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NUTRICIONISTA 
Data da prova:  14 de abril de 2024. 

Duração máxima da prova: 4(quatro) horas, incluído o tempo para o preenchimento do cartão resposta.  

INSTRUÇÕES:   
1. Este caderno contém 40 (quarenta) questões objetivas com 04 (quatro) opções (A, B, C, D). A prova terá duração máxima 

de 04 (quatro) horas. A prova terá seu horário de início em sala, a contar após a distribuição dos cadernos de prova e 

autorização do aplicador(a). 

2. Confira em seu caderno de provas a sequência de questões. Você tem até 10 (dez) minutos do início das provas para 

solicitar a troca do caderno de provas que apresentar algum problema de impressão ou qualquer outro que inviabilize a 

realização da mesma, pois não serão aceitas reclamações posteriores nesse sentido. 

3. A interpretação das questões, bem como das instruções, faz parte da prova. Portanto, ao aplicador(a) de sala e fiscais não 

há autorização para fornecer esclarecimentos sobre o conteúdo das provas, sendo esta atribuição de única e exclusiva 

responsabilidade do(a) candidato(a). 

4. Você receberá do aplicador o cartão de respostas 30 (trinta) minutos após o início da prova, o cartão de respostas deverá 

obrigatoriamente ser assinado pelo(a) candidato(a) no local em que há a indicação: “ASSINATURA”, utilizando sempre 

caneta esferográfica de tinta preta ou azul. 

5. Caso realmente precise, utilize como rascunho os espaços em branco nas folhas do caderno de prova. Sugerimos que você 

assinale, inicialmente, no próprio caderno de provas, todas as respostas que julgar correta. Depois, passe-as para o cartão 

de respostas. 

6. Questões com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serão ANULADAS. Portanto, ao preencher o 

cartão de respostas faça-o cuidadosamente. Evite erros, pois em hipótese alguma haverá substituição do cartão de 

respostas por erro do(a) candidato(a). 

7. Ao terminar a prova ou findo o horário limite para sua realização, o candidato deverá OBRIGATORIAMENTE entregar seu 

cartão de respostas “ASSINADO”, ao aplicador(a) de sala. O(a) candidato(a) que não devolver seu cartão de respostas 

será automaticamente eliminado(a) e não terá classificação alguma no concurso público. 

8. Atenção! Preencha o cartão-resposta na mesma sequência numérica das questões do caderno de provas.  

9. Somente será permitido levar o caderno de questões (prova), depois de decorrido o período de 180 (cento e oitenta) 

minutos do início das provas. 

10. Não serão permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrônicos, assim como 

os demais procedimentos constantes no subitem 13.11 e no subitem 13.13 do Edital nº 001/2024. 

11. Após o término da prova, o(a) candidato(a) deverá deixar imediatamente o recinto da mesma, sendo terminantemente 

proibido fazer contato com os(as) candidatos(as) que ainda não terminaram a prova sob pena de ser excluído do concurso 

público. 

12. O desrespeito às normas que regem o presente concurso público, bem como, a desobediência às exigências registradas 

no edital, além de sanções legais cabíveis implica na desclassificação do candidato. 

13. Os dois últimos candidatos ao terminarem as provas deverão retirar-se da sala simultaneamente, após testemunharem o 

fechamento (lacre) do envelope de provas, assinando a Ata Relatório. 

14. O candidato, após a divulgação dos gabaritos preliminares da prova objetiva, que será feita na página do concurso público  

acessível através do site  www.idesg.org.br, na data prevista no QUADRO I – Cronograma geral de datas e eventos do 

Edital nº 001/2024, poderá peticionar RECURSO à banca examinadora, quando julgar que ocorreu erro na formulação das 

questões e divulgação do gabarito preliminar, observado o item 15 do Edital nº 001/2024.    

BOA PROVA!!! 

http://www.idesg.org.br/
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ATENÇÃO!!! 
➢ O CARTÃO DE RESPOSTAS ABAIXO É PARA SER UTILIZADO SOMENTE COMO RASCUNHO. 

➢ AO RECEBER O CARTÃO DE RESPOSTAS DEFINITIVO CONFIRA OS DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 

(NOME, CARGO, NÚMERO DE INSCRIÇÃO) E EM SEGUIDA ASSINE NO LOCAL INDICADO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATENÇÃO:  

• O(a) candidato(a) deverá OBRIGATORIAMENTE, entregar seu cartão de repostas definitivo preenchido 

e ASSINADO, sob pena de ter seu cartão de respostas ANULADO. (item 13.22 do edital nº 001/2024). 

• Preencha o cartão-resposta na mesma sequência numérica das questões do caderno de provas.  
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LÍNGUA PORTUGUESA      
 

Atenção: Leia atentamente o texto a seguir e responda as questões de 01 a 07:      

 

Baleia sim, mas eu prefiro gente 

Não sei se me comove (mas me inquieta) ver pessoas acorrendo, torcendo, chorando porque 

uma baleia está encalhada e ameaçada de morrer nas areias de qualquer lugar do mundo.  

Sinto pena pelo sofrimento do bicho, mas sempre imagino se fariam tanto alarido caso houvesse 

em seu lugar um ser humano.  

Lamento toda a ameaça a qualquer espécie em extinção, embora, olhando a história das 

espécies, me pareça natural que algumas desapareçam e outras surjam. Se cometo um pecado maior de 

ignorância, sou afinal apenas uma escritora.  

Sei que não vão me achar muito simpática, mas eu não sou sempre simpática. Aliás, se não 

gosto de grosseria nem de vulgaridade, também desconfio dos politicamente corretos. Todo fanatismo 

me assusta.  

Não posso ver bicho sofrendo: sempre curti animais, fui criada com eles. Na casa onde nasci e 

cresci, em certo momento, na minha remota infância, tive até uma coruja, chamada, sabe Deus por quê, 

Sebastião: quase branca, aquele olho revirando. Fugiu da enorme gaiola especialmente construída para 

ela quando apareceu por ali com uma asa quebrada. Assim que ficou curada e conseguiu uma frestinha, 

escapou. Por muitos dias eu a procurei no topo das árvores, doída de saudade.  

Na ilhota no mínimo lago no fundo do terreno, viveu a certa altura um casal de veadinhos, 

presente de um fazendeiro amigo de meu pai. (Os fanáticos vão considerar isso grande crueldade.) Um 

dos bichinhos também fugiu, o outro morreu pouco depois. Segundo o jardineiro, morreu de saudade do 

fujão: primeira visão infantil de um amor romeu-e-julieta.  

Tive uma gata chamada Adelaide, nome da sofredora personagem de uma novela de rádio que 

fazia suspirar minha avó, e que meu irmão pequeno matou (a gata), nunca entendi como: uma das 

primeiras tragédias de que tive conhecimento.  

De modo que animais fazem parte de minha história, com muitas aventuras, divertimento, e 

alguma emoção.  

Mas vamos às baleias e golfinhos encalhados: pessoas torcem as mãos, chegam máquinas 

variadas para içar os bichos, aplicam-se lençóis molhados, abrem-se manchetes em jornais, televisões 

comentam tudo em horário nobre. O público, presente ou em casa, acompanha como se fosse alguém 

da família, e quando o fim chega, é lamentado quase com pêsames e oração.  

Confesso que não consigo me comover da mesma forma: pouca sensibilidade? Não creiam, 

mesmo os que não me apreciam, não creiam nisso.  

Não é que eu ache que sofrimento de animal não valha a pena, a solidariedade, o dinheiro. Mas 

eu preferia que tudo isso fosse gasto com eles depois de não haver mais nenhuma criança sofrendo, 

abandonada ou explorada, enfiando a cara no vidro de meu carro para pedir dinheiro, nenhum 

adolescente morrendo drogado na calçada, uma família morando embaixo da ponte no inverno aqui do 

Sul. 

[...] 

Autora: Lya Luft (adaptado). 
 

 



 
 
 
 

 

Página 4 de 15 

 

 

QUESTÃO 01.   Levando em consideração a leitura do texto, é possível inferir que, EXCETO:  

 
(A) A autora acredita que podem não a considerar simpática por suas declarações. 

(B) O processo natural de extinção é compreendido por parte da autora. 

(C) Na sua infância, a autora construiu uma gaiola com o objetivo de capturar uma coruja branca. 

(D) Há uma crítica social, por parte da autora, ao final do fragmento lido. 

 

QUESTÃO 02.    Acerca do significado de vocábulos presentes no texto, analise as assertivas:  

 
I. “pêsames” é sinônimo de “condolências”. 

II. “Infantil” poderia ser substituído por “pueril”, sem alteração de sentido. 

III. “enorme” é antônimo de “colossal”.  

 
Está(ão) CORRETAS: 

 
(A) Apenas I.  

(B) Apenas I e II. 

(C) Apenas II. 

(D) Apenas II e III. 

 

QUESTÃO 03.  Os parênteses utilizados em “(mas me inquieta)”, na primeira linha, poderiam ser 

substituídos, sem que houvesse alteração de sentido no texto, por:  

 
(A) Aspas duplas. 

(B) Aspas simples.  

(C) Travessões.  

(D) Ponto de exclamação e ponto de interrogação, respectivamente.  

 

QUESTÃO 04.  Com relação ao número de fonemas de vocábulos do texto, correlacione as colunas, 

corretamente, os itens com os parênteses. 

 
COLUNA 01 COLUNA 02 

1. terreno 
2. valha 
3. máquinas 
4. quando 
 

⃣ 4 fonemas.  

⃣ 6 fonemas.  

⃣ 5 fonemas.  

⃣ 7 fonemas. 

 
A sequência que preenche, CORRETA e respectivamente, os parênteses é: 

 
(A) 2 – 3 – 1 – 4.  

(B) 2 – 1 – 4 – 3.  

(C) 2 – 1 – 3 – 4. 

(D) 4 – 1 – 2 – 3. 

 



 
 
 
 

 

Página 5 de 15 

 

 

QUESTÃO 05.    A utilização de “embora”, no terceiro parágrafo, indica uma ideia de: 
 

(A) Adição. 

(B) Consequência. 

(C) Adversidade. 

(D) Concessão. 

 

QUESTÃO 06.    Em qual dos trechos a seguir há a presença de um pronome relativo? 

 
(A) “Mas vamos às baleias e golfinhos encalhados...” 

(B) “Na casa onde nasci e cresci...” 

(C) “...também desconfio dos politicamente corretos.” 

(D) “Tive uma gata chamada Adelaide...” 

 

QUESTÃO 07.    Dos vocábulos abaixo, é acentuado por apresentar uma vogal tônica em um hiato:  

 
(A) Infância. 

(B) Também.  

(C) Público. 

(D) Doído. 

 

As questões 08 e 09 se referem ao enunciado a seguir: 

 

“___ notícia era a mais animadora: que não _____ mortes no acidente”. 
 

QUESTÃO 08.   As palavras que preenchem, CORRETA e respectivamente, as lacunas do enunciado 

são: 

 

(A) Esta; houveram. 

(B) Essa; houveram. 

(C) Esta; houve. 

(D) Essa; houve. 

 

QUESTÃO 09.  Pode-se afirmar que há, no período, uma oração classificada como:  
 

(A) Subordinada adverbial.  

(B) Subordinada substantiva.  

(C) Subordinada adjetiva.  

(D) Coordenada sindética.  

 

QUESTÃO 10.   A figura de linguagem denominada hipérbole está presente em qual das frases abaixo? 

 
(A) Caiu um dilúvio na manhã de hoje. 

(B) O pé da cadeira está quebrado. 

(C) A manhã se alegrava ao ver teu sorriso. 

(D) O casal provou alguns pratos do cardápio. 
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INFORMÁTICA 
 

QUESTÃO 11.  Considere as seguintes afirmações sobre a inserção e formatação de figuras no 

Microsoft Word 2016 (em sua versão em português e nas configurações padrão): 

 

I. As figuras podem ser redimensionadas, recortadas e formatadas com estilos de borda e efeitos. 

II. Não é possível ajustar a posição da figura no documento; ela permanece fixa onde foi inserida 

inicialmente. 

III. O recurso de Texto Alternativo pode ser usado para descrever a imagem, melhorando a 

acessibilidade do documento. 

 

Está correto o que se afirma em:   

 

(A) I, apenas. (B) I e III, apenas. (C) II e III, apenas. (D) I, II e III. 

 

QUESTÃO 12.  Como é possível alterar a orientação do texto dentro de uma célula de tabela no 

Microsoft Word 2016 (em sua versão em português e nas configurações padrão)? 

 
(A) Acessando o menu Layout de Página e escolhendo a opção de “Direção do Texto”. 

(B) Utilizando a ferramenta de “Rotação” no menu Formatar Texto. 

(C) Selecionando a célula, clicando com o botão direito e escolhendo a opção “Direção do Texto” no menu de 

contexto. 

(D) A orientação do texto em tabelas não pode ser alterada no Microsoft Word 2016. 

 

QUESTÃO 13.   No Microsoft Word 2016 (em sua versão em português e nas configurações padrão), o 

usuário pode automatizar tarefas usadas com frequência criando e executando ___________, os(as) 

quais compreendem uma série de comandos e instruções que o usuário agrupa como um único comando 

para realizar uma tarefa automaticamente. 

Qual alternativa preenche, corretamente, a lacuna? 

 

(A) macros. 

(B) etiquetas. 

(C) campos de mesclagem. 

(D) envelopes. 

 

QUESTÃO 14.  Utilizando o navegador Google Chrome em suas configurações padrão, no sistema 

operacional Windows e na versão 109.0.5414.120, um usuário ao clicar nas teclas “CTRL” + “J” executará 

qual ação?  

 

(A) Abre a página do histórico em uma nova guia. 

(B) Abre o Gerenciador de favoritos. 

(C) Abre o Gerenciador de tarefas. 

(D) Abre a página de downloads em uma nova guia. 
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QUESTÃO 15.   No contexto de utilização de fórmulas no Excel 2016 (em sua versão em português e 

nas configurações padrão), qual é a diferença principal entre as funções SOMA() e SOMASE()? 

 

(A) SOMASE() é usado para somar números em diferentes planilhas, enquanto SOMA() é restrito a uma única 

planilha. 

(B) SOMA() adiciona todos os números em um intervalo de células, enquanto SOMASE() adiciona apenas os 

números que atendem a um critério específico. 

(C) Não há diferença; SOMASE() é apenas uma versão mais recente da função SOMA(). 

(D) SOMA() calcula a média dos números, enquanto SOMASE() soma os números baseando-se em um critério. 

 

QUESTÃO 16.   Pode-se criar um gráfico a partir de dados selecionados em uma planilha do Excel 2016 

(em sua versão em português e nas configurações padrão): 

I. Selecionando os dados, acessando o menu Dados e escolhendo a opção "Inserir Gráfico". 

II. Selecionando os dados, clicando com o botão direito e escolhendo "Criar Gráfico". 

III. Selecionando os dados, acessando o menu Inserir e escolhendo o tipo de gráfico desejado. 

IV. Arrastando os dados selecionados para a área de desenho e escolhendo o tipo de gráfico no menu de 

contexto. 

 

Quantos dos itens acima está(ão) CORRETO(S)? 
 

(A) Apenas 1 deles. (B) Apenas 2 deles. (C) Apenas 3 deles. (D) Todos os 4. 

 

QUESTÃO 17.   Qual alternativa apresenta o caminho para inserir, no PowerPoint 2016 (em sua versão 

em português e nas configurações padrão), um vídeo de um arquivo localizado no computador do 

usuário? 

 
(A) Menu Arquivo > Importar > Vídeo. 

(B) Menu Inserir > Vídeo > Vídeo em Meu PC. 

(C) Menu Design > Adicionar Vídeo. 

(D) Menu Ferramentas > Opções de Mídia > Inserir Vídeo. 

 

QUESTÃO 18.   Ao trabalhar com gráficos no PowerPoint 2016 (em sua versão em português e nas 

configurações padrão), como um usuário pode editar os dados do gráfico? 

 
(A) Clicando com o botão direito no gráfico e selecionando "Editar Dados". 

(B) Indo ao menu Arquivo, selecionando "Opções" e depois "Editar Dados do Gráfico". 

(C) Selecionando o gráfico e usando a opção "Ferramentas de Gráfico" na barra de ferramentas de acesso 

rápido. 

(D) Não é possível editar os dados do gráfico diretamente no PowerPoint; é necessário editar na planilha original 

do Excel. 
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QUESTÃO 19.  Qual das seguintes afirmações sobre o uso de correio eletrônico (e-mail) é 

INCORRETA? 

 
(A) É possível enviar mensagens tanto para um único destinatário quanto para vários destinatários 

simultaneamente. 

(B) Anexos de e-mail podem incluir documentos, imagens, vídeos e outros tipos de arquivos. 

(C) Mensagens de e-mail não podem ser organizadas em pastas ou marcadas para facilitar a gestão e a 

recuperação de informações. 

(D) Catálogos de endereços permitem armazenar e gerenciar contatos, facilitando o envio de mensagens para 

destinatários frequentes. 

 

QUESTÃO 20.   Analise as seguintes afirmações sobre o uso de correio eletrônico: 
 

I. Para enviar um e-mail, é necessário conhecer o endereço de e-mail do destinatário. 

II. Mensagens de e-mail podem ser facilmente recuperadas após serem excluídas da pasta "Lixeira". 

III. É possível programar o envio automático de e-mails para uma data e hora específicas. 

 

Está correto o que se afirma em: 

 

(A) II, apenas. (B) I e III, apenas. (C) I, apenas. (D) I, II e III. 

 

SAÚDE PÚBLICA 
 

QUESTÃO 21. A Política Nacional de Humanização (PNH) no SUS busca: 
 

I. Promover a valorização dos diferentes sujeitos implicados no processo de produção de saúde: 

usuários, trabalhadores e gestores. 

II. Incentivar práticas de gestão democráticas e participativas, fortalecendo o controle social. 

III. Restringir o acesso à informação sobre direitos dos usuários para garantir a eficiência dos serviços. 

 

Está correto o que se afirma em: 

 

(A) I e II, apenas. 

(B) I, II e III. 

(C) II e III, apenas. 

(D) I, apenas. 

 

QUESTÃO 22.  O Sistema Único de Saúde (SUS) foi instituído pela Constituição Federal de 1988, com 

o objetivo de garantir o acesso universal, integral e igualitário às ações e serviços de saúde para toda a 

população brasileira. Dentre os princípios fundamentais do SUS, NÃO está incluído: 

 

(A) Universalidade de acesso aos serviços de saúde em todos os níveis de assistência. 

(B) Integralidade de assistência, com prioridade para as atividades preventivas. 

(C) Participação da comunidade na gestão do SUS. 

(D) Privatização progressiva dos serviços de saúde como forma de ampliar o acesso. 
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QUESTÃO 23.   A respeito do cuidado centrado na pessoa na Atenção Básica, é correto afirmar que: 

 

I. Prioriza o tratamento de doenças agudas e crônicas em detrimento das necessidades e desejos 

individuais dos usuários. 

II. Visa desenvolver nos usuários a capacidade para gerir e tomar decisões sobre sua saúde de forma 

mais efetiva. 

III. Considera a família e a comunidade como elementos fundamentais no processo de cuidado. 

 

Está correto o que se afirma em: 

 
(A) I, apenas. (B) II e III, apenas. (C) II, apenas. (D) I e III, apenas.  

 

QUESTÃO 24.   A Atenção Básica no Sistema Único de Saúde (SUS) é definida como: 

 

(A) Uma modalidade de atendimento secundário e terciário, centrada em procedimentos de alta complexidade. 

(B) O primeiro nível de atenção, focado exclusivamente em ações individuais de promoção da saúde e 

prevenção de doenças. 

(C) Um conjunto de ações de saúde de caráter individual e coletivo, abrangendo desde a promoção e prevenção 

até a reabilitação e cuidados paliativos, desenvolvidas de forma integrada e com gestão qualificada. 

(D) Um serviço oferecido apenas àqueles que podem comprovar sua incapacidade de pagar por cuidados de 

saúde privados. 

 

QUESTÃO 25.   No contexto da Vigilância em Saúde, a Vigilância Epidemiológica tem como função: 

 
I. Monitorar e investigar qualquer mudança nos fatores determinantes e condicionantes de saúde 

individual e coletiva. 

II. Realizar o controle de doenças e agravos não transmissíveis por meio de ações que não envolvam a 

coleta de dados e análise de situação de saúde. 

III. Desenvolver políticas de saúde e ações de planejamento baseadas em evidências científicas. 

 

Está correto o que se afirma em: 

 

(A) I e III, apenas. (B) I, II e III. (C) II, apenas. (D) III, apenas. 

 

QUESTÃO 26.   Considerando as diretrizes para a Atenção Básica no Sistema Único de Saúde (SUS), 

a territorialização e adscrição visam principalmente: 

 

(A) Centralizar as ações de saúde em áreas urbanas, dada a maior concentração populacional e complexidade 

dos problemas de saúde. 

(B) Identificar e tratar problemas de saúde específicos de territórios com características socioeconômicas 

homogêneas, preterindo a diversidade cultural. 

(C) Permitir um planejamento e desenvolvimento de ações com foco em um território específico, considerando 

os determinantes de saúde da população adstrita. 

(D) Restringir o acesso aos serviços de saúde a populações residentes fora dos limites geográficos das 

unidades de saúde. 



 
 
 
 

 

Página 10 de 15 

 

 

QUESTÃO 27.   A regionalização e hierarquização das ações e serviços de saúde, conforme previsto 

no Artigo 198 da Constituição Federal, têm como objetivo: 

 
(A) Organizar o sistema de saúde de modo a garantir maior eficiência e acesso equitativo, direcionando os 

usuários de forma ordenada e racional dentro do sistema. 

(B) Limitar o acesso aos serviços de saúde especializados, concentrando os recursos em ações de prevenção 

primária. 

(C) Criar barreiras no acesso aos serviços de saúde, garantindo atendimento apenas à população residente em 

determinadas regiões. 

(D) Priorizar o atendimento em grandes centros urbanos em detrimento das áreas rurais e remotas. 

 

QUESTÃO 28.   Quanto à organização e administração dos Serviços de Saúde no Brasil, analise as 

assertivas: 

 

I. A gestão do SUS é realizada de forma centralizada, com o Ministério da Saúde detendo a maioria das 

responsabilidades operacionais. 

II. A descentralização da gestão é um princípio do SUS, promovendo maior autonomia para estados e 

municípios no desenvolvimento de políticas de saúde adequadas às suas realidades. 

III. Os serviços de saúde devem promover a participação dos cidadãos na formulação de políticas de 

saúde e no controle da execução dessas políticas em todos os níveis, desde o federal até o local. 

 
Está correto apenas o que se afirma em: 

 
(A) I, apenas. 

(B) I, II e III. 

(C) II, apenas. 

(D) II e III, apenas. 

QUESTÃO 29.   A longitudinalidade do cuidado, conforme descrito nas diretrizes da Atenção Básica, 

implica: 

 
(A) Uma abordagem de saúde episódica, com foco na resolução imediata dos sintomas apresentados pelo 

usuário. 

(B) A construção de um vínculo duradouro e responsável entre profissionais e usuários, acompanhando os 

efeitos das intervenções de saúde ao longo do tempo. 

(C) A limitação do acompanhamento do usuário ao período de uma doença específica, sem considerar o 

histórico de saúde do indivíduo. 

(D) Uma relação estritamente profissional, onde o acompanhamento é feito por diferentes equipes, visando uma 

descontinuidade do cuidado. 
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QUESTÃO 30.   Considerando os princípios fundamentais do SUS, analise as seguintes assertivas: 

 

I. Equidade na distribuição dos recursos e na oferta de serviços de saúde, garantindo que as 

necessidades de cada um sejam atendidas de forma justa. 

II. Hierarquização, com a organização dos serviços em níveis crescentes de complexidade, sem garantia 

de acesso aos níveis mais complexos. 

III. Universalidade de acesso aos serviços de saúde em todos os níveis de assistência, sem 

discriminação. 

 
Está correto o que se afirma em: 

 

(A) I e III, apenas. (B) II e III, apenas. (C) I, II e III. (D) I e II, apenas. 

 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS   
 

QUESTÃO 31.  Utilize os seus conhecimentos sobre as técnicas de conservação que evitam perdas e 

proporcionam maior qualidade do alimento reduzindo custos e desperdício e responda.  

A respeito do branqueamento, qual a alternativa INCORRETA? 

 
(A) É um procedimento tecnológico utilizado, exclusivamente, nos processos de estocagem e armazenamento 

das frutas. 

(B) Inativa enzimas como a polifenoloxidase (PPO) e a peroxidase através do calor, inibindo o escurecimento 

enzimático de alimentos de origem vegetal. 

(C) Consiste em tratamento térmico prévio (pré-tratamento) por meio de água quente ou vapor, usualmente 

aplicado antes do congelamento, desidratação ou enlatamento do alimento. 

(D) O tempo do branqueamento depende do tipo de alimento, do tamanho dos pedaços do alimento, da 

temperatura de branqueamento e do método de aquecimento. 

  

QUESTÃO 32. “A anemia por deficiência de ferro (ADF), é a anemia mais comum entre as 

manifestações da doença, devendo ser considerada como uma doença e não apenas como um sinal”. 

Com base em seus conhecimentos de epidemiologia da anemia ferropriva, identifique a alternativa 

correta.  

 
(A) No Brasil, a prevalência de anemia entre menores de cinco anos é alta, porém difere dos demais países 

porque nas crianças de até dois anos a prevalência é mais baixa que nas crianças de três a cinco anos. 

(B) A anemia ferropriva pode ser a causa primária de uma entre duas mortes de parturientes. 

(C) Alimentação inadequada, a não utilização de suplemento de ferro profilático, complicações nutricionais, 

parasitoses, são alguns fatores causadores da anemia ferropriva em gestantes. 

(D) Comparando com o diagnóstico de deficiência de ferro, quando a Hemoglobina (g/dL) está normal, Índice 

de saturação da transferrina, também normal, ferritina (ng/mL) < 30, classifica-se como anemia (hipocrômica 

e microcítica) por deficiência de ferro. 
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QUESTÃO 33.  O Sistema APPCC, Hazard Analysis and Critical Control Point - (HACCP), é 

indispensável na indústria de alimentos e serviços de alimentação de grande porte, cozinhas industriais 

e cozinhas hospitalares. 

 

Sobre o APPCC, marque a alternativa correta. 
 

(A) Pontos críticos de controles (PCCs) são pontos ou etapas que afetam a segurança, mas são controlados 

prioritariamente por programas e procedimentos pré-requisitos. 

(B) As Boas Práticas de Fabricação (BPF) e os Procedimentos Padrão de Higiene Operacional (PPOH). são 

pré-requisitos essenciais à implantação do APPCC. 

(C) O sistema é focado na resolução de problemas. 

(D) A etapa verificação não contempla análises microbiológicas. 

 

QUESTÃO 34.   A respeito do planejamento físico de Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN), marque 

a afirmativa correta. 

 

(A) Recomenda-se para a localização, o último andar do edifício, sendo considerado o ideal, pois dificulta o 

fluxo indevido de pessoas. 

(B) A configuração geométrica em U é a mais indicada para o planejamento de UAN de pequeno porte. 

(C) A área calculada para cada setor da UAN, além de ser suficiente para instalar os equipamentos, superfícies 

de trabalho e móveis, deve prever espaços para pequenas e grandes circulações. 

(D) Abastecimento de gás a granel que dispensa a utilização e movimentação dos cilindros substituindo-os pelos 

tanques de grande capacidade, não deve ser considerado no planejamento da UAN, pois não é permitido 

pela ANVISA. 

 

QUESTÃO 35.   A vitamina B12 ou cianocobalamina, faz parte de uma família de compostos 

denominados genericamente de Cobalaminas, é um dos micronutrientes mais importantes para o 

organismo humano. Sobre a vitamina B12, marque a afirmativa correta. 

 

(A) Não é sintetizada pela microbiota humana. 

(B) As principais fontes de vitamina B12 são os alimentos de origem vegetal: batata doce, brócolis e couve.  

(C) Exerce papéis importantes na metilação, no metabolismo mitocondrial, no sangue, no sistema 

cardiovascular, no sistema imunológico, e possui atividade antiviral. 

(D) A vitamina B12 é absorvida no jejuno proximal. 

 

QUESTÃO 36.   “Quanto ao teor energético, as dietas enterais podem ser classificadas de acordo com 

sua densidade calórica”. 

Considerando o enunciado da questão, qual dieta enteral pode ser considerada normocalórica? 
 

(A) Dieta enteral com 0.5 Kcal/mL. 

(B) Dieta enteral com 1,1Kcal/ml/mL. 

(C) Dieta enteral com 1,5Kcal/mL. 

(D) Dieta enteral com 2,0Kcal/mL. 
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QUESTÃO 37.   Sobre a pré-estocagem do Leite Humano Ordenhado Cru, marque a afirmativa correta. 

 
(A) O leite humano ordenhado cru poderá ser estocado em congelador ou freezer por um período máximo de 

15 dias, a uma temperatura de -3°C ou menor. 

(B) Em caso de pré-estocagem no domicílio, deve-se manter o frasco de leite humano ordenhado cru na porta 

do refrigerador. 

(C) O leite humano ordenhado cru poderá ser estocado em refrigerador por um período máximo de 24 horas, a 

uma temperatura de até 10°C. 

(D) Os freezers destinados a pré-estocagem do leite humano ordenhado em Banco de Leite Humano, Posto de 

Coleta de Leite Humano e Ambiente hospitalar não precisam ser exclusivos para este fim. 

 

QUESTÃO 38.    “Antropometria é um ramo das ciências biológicas que tem como objetivo o estudo 

das dimensões do corpo humano, é utilizada para comparar os resultados obtidos com valores de 

referência (padrão), considerando as condições de crescimento, desenvolvimento e estado de saúde, 

sendo um dos componentes da avaliação do estado nutricional”. A respeito do assunto, responda.  

Qual o instrumento que mede a altura de crianças até dois anos de idade? 

 
(A) Dinamômetro. 

(B) Balança pediátrica. 

(C) Infantômetro ou antropômetro infantil. 

(D) Plicômetro clínico. 

 

QUESTÃO 39. Profissional nutricionista de unidade de alimentação e nutrição (UAN) exerce função de 

supervisor/preceptor de estágios e designa, costumeiramente, aos estudantes de nutrição, as funções 

dos auxiliares de nutrição. 

Considere o enunciado e a ética do profissional nutricionista, marque a afirmativa INCORRETA. 

 
(A) É dever do nutricionista, no desempenho de atividade de supervisão e preceptoria de estágio, cumprir a 

legislação de estágio vigente. 

(B) É dever do nutricionista, no desempenho da atividade de supervisão ou preceptoria, estar comprometido 

com a formação do discente, em todos os níveis de formação profissional, ensejando a realização das 

atribuições do nutricionista desenvolvidas no local, sob sua responsabilidade. 

(C) Art. 12 da Resolução do CFN nº 698 de 11 de agosto de 2021, diz que é vedado delegar atividades que não 

contribuam para o aprendizado profissional. 

(D) O estudante poderá realizar outras tarefas, rotineiramente, desde que estejam relacionadas as rotinas e 

serviços da área. 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

EM BRANCO 
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QUESTÃO 40.    Sobre o cuidado nutricional para pessoas com cálculos renais de oxalato de cálcio, 

marque a afirmativa correta. 

 
(A) Como o sal aumenta a excreção urinária de cálcio, deve-se indicar dieta hipossódica. 

(B) A restrição dietética de cálcio não deve ser realizada, pois poderá induzir perda óssea e aumentar a 

absorção e excreção de oxalato. 

(C) Deve-se considerar o consumo excessivo de oxalato na dieta e excluir todos os alimentos com teor 

moderado a alto de oxalato. 

(D) Sugere-se consumir em torno de 3-4L de líquidos por dia, incluindo o chá verde no quantitativo de líquidos, 

evitando a ingestão antes de dormir. 
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