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Leia o Texto 1 para responder as questfes de 01 a 04.

Texto 1

13/03 — Dia do conservacionismo

E comum confundir o conservacionismo com o
preservacionismo, que preconiza a ideia de preservar a
natureza apenas quando ela esta em risco.

Embora ambos os movimentos tenham em comum o
compromisso com a preservacdo do meio ambiente e dos
animais, contribuindo para a elaboracdo de leis, projetos e
acOes que visam a proteger a natureza, 0 conservacionismo,
comemorado em 13 de margo, € um movimento politico, social
e ambiental que defende a utilizagdo responsavel dos
recursos naturais do planeta.

Inicialmente, o conservacionismo teve como um de
seus principais personagens Gifford Pinchot, engenheiro
florestal estadunidense que cunhou a expressao "conservagao
dos recursos naturais". Em meados de 1862, o movimento
estava focado na pesca, na vida animal, na agua, na
conservacdo do solo e na exploragdo sustentavel das
florestas.

Com o tempo, o movimento ampliou sua atuacdo e
ganhou forca no mundo contemporaneo com o objetivo de
proteger a fauna, a flora e os habitats naturais, garantindo a
sustentabilidade para as futuras geracdes.

Enfim, para os conservacionistas, é fundamental evitar
qualquer tipo de degradagdo ambiental e buscar um equilibrio
entre 0s interesses sociais e ambientais.

Disponivel em: https://newsrondonia.com.br/noticias/2023/03/13/1303-dia-do-
conservacionismo/. Acesso em: 3 mar. 2024. [Adaptado].

QUESTAO 03

Na formacdo das palavras “conservacionismo” e
“preservacionismo”, identifica-se o processo morfoldgico

(A) hibridismo.
(B) derivacéo sufixal.
(C) composicgéao.

(D) derivagéo imprépria.

QUESTAO 04

No terceiro paragrafo do texto, o uso das aspas, como um
recurso grafico, se deve ao fato de a expresséo destacada
ser

(A) um estrangeirismo arcaico.

(B) a citagéo literal de termo especifico.

(C) o titulo de um produto bibliogréfico.

(D) uma terminologia com sentido metaférico.

Leia o Texto 2 para responder as questdes de 05 a 07.

Texto 2

QUESTAO 01
Segundo o texto, os termos “conservacionismo’ e
“preservacionismo” fazem alusdo a  movimentos

ideoldgicos que

(A) abordam, de maneira idéntica, a relagdo entre o meio
ambiente e todos que dele fazem uso indiscriminado.

(B) ignoram que esteja ocorrendo esgotamento de
recursos haturais em fungcdo do crescimento
econdmico.

(C) se contrapdem no tocante ao uso racional e ao manejo
criterioso dos recursos naturais pela espécie humana.

(D) propbem igualmente a criagdo de reservas naturais
intocadas para evitar sua consequente degradacéao.

QUESTAO 02

No segundo paragrafo da noticia,
sequéncia textual do tipo

predomina uma

(A) dialogal, para despertar no leitor
pensamento ideoldgico apresentado.

interesse pelo
(B) narrativa, com a¢des que indicam mudanc¢a de estado
de um movimento politico.

(C) injuntiva, por instruir o leitor sobre como deve proceder
em relacdo ao meio ambiente.

(D) descritiva, em que expde um panorama conceitual do
sistema de ideias abordado.

Quem vé as imponentes arvores na Floresta da Tijuca
ndo imagina que ha mais de 150 anos, a area era dominada
por monoculturas, que capinavam abaixo todas as arvores
para abrir espagco para plantagbes de cana e café,
principalmente. Os inuUmeros rios e fontes dagua eram
providenciais para irrigar plantacGes de produtos introduzidos
no Brasil no século XVIIl. Engenhos, sitios e fazendas
preenchiam as encostas arborizadas dos morros da regido.

O verde, hoje tdo comum no Parque Nacional da
Tijuca, € fruto de uma iniciativa pioneira de reflorestamento,
por Dom Pedro Il, em 1861. Devido a falta d’agua associada a
derrubada das arvores, o0 monarca baixou um decreto para
tentar contornar a situacdo. Estava ordenado o plantio de
novas mudas a partir das margens das nascentes dos rios e a
preservacdo das ja existentes na Floresta da Tijuca. A
preocupacdo com o abastecimento de agua da cidade, que
crescia e consumia cada vez mais, foi o que motivou uma
consciéncia de necessidade de conservacao da floresta.

A partir desse trabalho de preservacao iniciado pelo
homem, o bastdo foi passado para a prépria natureza, que
assumiu a missao de se regenerar e consolidar a recuperacao
da floresta que quase perdeu esse status. Na atualidade, em
uma mistura de areas replantadas e de outras recuperadas
naturalmente, cada arvore tem uma historia para contar. Ou
melhor, o homem é que pode contar com esse espaco
preservado de beleza sacra, onde a natureza ensinou, talvez
pela primeira vez aos cariocas, a importancia da sua

conservacao.
MENEGASSI, Duda. O reflorestamento de um patriménio. O Eco, 17 dez.
2012. Disponivel em: https://oeco.org.br/reportagens/26758-0-
reflorestamento-de-um-patrimonio/. Acesso em: 2 mar. 2024. [Adaptado].
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QUESTAO 05

No texto, o ponto de vista autoral é defendido por uma
linha argumentativa que

(A) se apoia no conhecimento cientifico de autoridades
sobre o tema em foco.

(B) estabelece um comparativo entre fatos ficticios acerca
do assunto discutido.

(C) elenca acontecimentos e fatos histéricos que remetem
ao assunto abordado.

(D) lista diversas narrativas para exemplificar o problema
relativo ao tema tratado.

QUESTAO 06

No trecho “A preocupagao com o abastecimento de agua
da cidade, gue crescia e consumia cada vez mais”, o termo
“que” substitui de forma anaférica o seguinte referente:

(A) “A preocupacao”.

(B) “cidade”.

(C) “A preocupagao com o abastecimento de agua da
cidade”.

(D) “agua da cidade”.

Leia o Texto 3 para responder as questes 08 e 09.

Texto 3

INTERVENCAO HUMANA

O homem como ser animal,

De todos é o mais perigoso,
Pelo seu diferencial.

E dotado de inteligéncia,

Tem o dominio da ciéncia,

E um ser sensacional,

Homem de grande sapiéncia.
Domina a fala e a escrita,
Constroi a morada onde habita,
Defensor da ética e da moral,
Faz o bem e faz o mal.

Mas destroi a natureza sem pena,
E nessa intervencdo humana,
Contribui para um desastre total.
N&o destréi com tua vida.
Pensas que és imortal?

KAMBEBA, Mércia Wayna. O lugar do Saber. Sdo Leopoldo: Casa Leiria,
2020. p. 38.

QUESTAO 08

QUESTAO 07

No segundo paragrafo, a oragdo “Devido a falta d’agua
associada a derrubada das arvores” estabelece com a
oracao seguinte uma relagéo de

(A) causa.

(B) explicagéo.

(C) finalidade.

(D) comparacéo.

Na organizagdo do texto, a autora confere ao eu lirico uma
vOz cuja intencgéo é

(A) tecer criticas ao ser humano, que, a despeito da
racionalidade, faz intervencbes destrutivas no meio
ambiente.

(B) enaltecer o homem, por meio da compara¢cdo com 0s
demais animais, pela capacidade de dominar todo meio
gue o cerca.

(C) instruir, em nome do coletivo, o leitor genérico a
sopesar suas acfes com a natureza, considerando sua
condicéo de ser mortal.

(D) ilustrar, em tom testemunhal e intimista, a destruicdo
sistemética do meio ambiente em funcdo da
interven¢do humana.

QUESTAO 09

RASCUNHO

No verso “Nao destréi com tua vida.”, segundo a Gramatica
Normativa, o emprego da preposicao “com” se deve a
transferéncia da regéncia de um outro verbo cujo sentido
aproxima-se do expresso por “destruir’. Esse verbo é

(A) desfazer.

(B) prejudicar.

(C) matar.

(D) acabar.

Lingua Portuguesa_Superior
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QUESTAO 10

RASCUNHO

Leia o texto a sequir.

MAMAE, QUANDO VOCE
ERA PEQUENA, O AMBIENTE
ERA INTEIRO, OU JA ERA
“MEIO AMBIENTE"?

Disponivel em:
<https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xI/AVvXSEh25nEDPc7cF
MM6CES5szBDWEXPOw7TDuDiXQBrNUDUOP2R_PRI2BHKaiF6hTpb3QGbmJ
19Dp6-U2EW02maTPE82c7plcUN3-
BxRdADKznMZVouWjywZyB5u3SvukQfVvGK7Y9TUR3PLL-
ghO/s1600/Charge+meio+ambiente.jpg>. Acesso em: 2 mar. 2024.

Na pergunta do filhote de tartaruga para sua mae, segundo
critérios semantico e morfolégicos, a palavra “meio” esta
sendo empregada como um

(A) numeral.

(B) adjetivo masculino.

(C) advérbio.

(D) substantivo masculino.

RASCUNHO
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QUESTAO 11

QUESTAO 13

A regionalizacdo em saude no Estado do Acre se deu a
partir da resolucdo da Comisséo Intergestores Bipartite, de
31 de julho de 2009, que definiu o desenho da
Regionalizacdo da Assisténcia do Estado do Acre. O Acre é
formado por 3 (trés) regibes de saude e 1 (uma)
macrorregido. O Alto Acre se caracteriza por

(A) ser a sede da capital e, portanto, concentra o maior
namero de pessoas e servicos de média e alta
complexidade.

(B) conter a regional de salde com o maior nimero de
municipios sendo 11 (onze) no total.

(C) possuir a menor regional dentre as outras regionais
com apenas 4 (quatro) municipios.

(D) ser um dos municipios mais densos e a segunda
cidade com maior area do estado.

QUESTAO 12

Leia o texto a seguir.

A colonizacdo da Amazénia submeteu os indigenas de forma
violenta ao controle do trabalho, recursos e produtos em torno
da produgcdo mercantil. Na Amazobnia Sul Ocidental este
processo se deu em fins do século XIX e durante quase todo o
século XX. O seringal virou cativeiro para o indigena que
perdeu o direito sobre o territério tornando-se uma grande
for¢ca de trabalho e impedido de viver sua cultura nas suas
formas linguisticas, festas, rituais, pinturas artesanatos e
agricultura.

Fonte: KAXINAWA, Joaquim Paulo Mané, et al. indi0§ no Acre: Histéria e
organizagao. 22 ed. Rio Branco: Comisséo Pro-Indio do Acre, 2002.

A histéria indigena passa por novas interpretacdes de
carater decolonial considerando a importancia da memoria
dos povos origindrios como portadora da narrativa sobre
eles. O trecho elucida o tempo do cativeiro no Estado do
Acre, no qual povos indigenas e seringueiros

(A) serviram a economia do latex em condi¢des de trabalho

andlogas a escraviddo para abastecer os mercados
internacionais.

(B) foram explorados na extragdo do pau-brasil
recompensados com o escambo de alguns objetos, tais
como facBes e espelhos ou até aguardente.

(C) trabalharam para os bandeirantes, juntamente com os
africanos escravizados, tanto na exploracdo do ouro
como na construcdo das cidades.

(D) foram expulsos, mortos e escravizados para que fosse
viavel o desmatamento e do tréfico ilegal de ouro.

Veja a fotografia a seguir.

Disponivel em: <https://www.ibflorestas.org.br/bioma-amazonico>. Acesso
em: 09 mar. 2024.

A imagem mostra um tipo de vegetacdo comum do Acre,
gue se define por matas

(A) de terra firme, que sdo aquelas localizadas em regides
mais altas e, por esse motivo, ndo sdo inundadas pelos
rios, onde é possivel ver espécies como a castanheira-
do-para e a palmeira.

(B) de véarzea, que séo as que sofrem com inundagbes em
determinados periodos do ano, sendo que, na parte
mais elevada desse tipo de mata, o tempo de
inundacao é curto.

(C) de igap0, que estdo situadas em terrenos mais baixos
e estdo quase sempre inundadas, além de possuirem
uma vegetacdo baixa com arbustos, cipdés e musgos,
exemplos de plantas comuns nestas areas.

(D) de galeria, que acompanha os rios de pequeno porte e
corregos dos planaltos, formando corredores fechados
(galerias) sobre o curso de agua e se localizam nos
fundos de vales ou nas cabeceiras de drenagem.

QUESTAO 14

O Estado do Acre é dividido em 5 (cinco) microrregides e 2
(duas) mesorregides, o Vale do Acre e o Vale do Jurua. Na
microrregido Cruzeiro do Sul, localiza-se a

(A) menor cidade acriana, Santa Rosa do Purus, bem
como o municipio de Manuel Urbano e Sena
Madureira.

(B) capital do estado, além de outras cidades como
Acrelancia, Bujari, Capixaba e Placido de Castro.

(C) reserva extrativista Chico Mendes em Xapuri e outras
reservas importantes nos municipios Assis Brasil,
Brasileia e Epitaciolandia.

(D) segunda cidade mais populosa do Acre, além dos
municipios Mancio Lima, Marechal Thaumaturgo, Porto
Walter e Rodrigues Alves.

Histéria e Geografia do Acre_Superior
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QUESTAO 15

RASCUNHO

O Acre est4d se tornando uma referéncia nacional no
etnoturismo, fortalecido por meio do Plano de
Desenvolvimento do Turismo nas Terras Indigenas do Alto
do Rio Purus e Alto Rio Jurua. Esse plano estrutura um
conjunto de rotas turisticas, com objetivo de apresentar a
diversidade da cultura indigena acriana. O etnoturismo
consiste em

(A) fazer conhecer a culinaria, o artesanato, as medicinas
e as historias de diversos povos.

(B) estabelecer vinculos empresariais ou comerciais com
outros individuos, empresas, indUstrias e associagdes.

(C) promover a peregrinacdo de fiéis para lugares
considerados sagrados ou que resguardem significado
para sua fé.

(D) assistir as demandas de tratamentos diversos que
auxiiam na salude e bem-estar, como fontes
hidrotermais.

RASCUNHO

Histéria e Geografia do Acre_Superior




PREFEITURA DE RIO BRANCO/2024

CONCURSO PUBLICO

IVIUFG

QUESTAO 16

QUESTAO 20

No Windows 10, qual funcionalidade permite ao usuario
pesquisar arquivos por nome ou conteudo, além de oferecer
opcbes avancadas de filtragem?

(A) Painel de Controle.

(B) Explorador de Arquivos.

(C) Configuractes.

(D) Microsoft Edge.

Qual recurso do Microsoft Word permite ao usuario inserir
automaticamente uma lista de tabelas ou ilustracées em um
documento?

(A) Estrutura de tépicos.

(B) Painel de navegacéao.

(C) Referéncias / Legendas.

(D) Bibliografia.

QUESTAO 17

RASCUNHO

No Windows, qual opcdo do painel de controle permite ao
usuario ajustar a resolucao da tela?

(A) Contas de Usuaério.
(B) Programas.
(C) Aparéncia e Personalizagao.

(D) Rede e Internet.

QUESTAO 18

Qual ferramenta integrada ao Windows 10 facilita a criagao
de backups do sistema e de arquivos pessoais?

(A) Histdrico de Arquivos.
(B) Restauracao do Sistema.
(C) Windows Recovery.

(D) OneDirive.

QUESTAO 19

Qual aplicativo nativo do Windows é utilizado para realizar
anotagfes rapidas ou salvar lembretes em formato de texto
sem formatag&o?

(A) Microsoft Edge.

(B) Bloco de Notas.

(C) WordPad.

(D) Paint.

Nocdes de Informéatica_Superior
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Responda as questdes de 21 a 25 com base na Lei Municipal
n° 1.794/2009 — Estatuto do Servidor e suas alteracoes.

QUESTAO 24

QUESTAO 21

S6 havera posse nos casos de provimento de cargo por
(A) nomeacdo, reversao ex officio e promocéao.

(B) nomeacdo, reintegracéo e reconducao.

(C) promocéo, reintegracéo e reconducao.

(D) promocéo, aproveitamento e reversao ex officio.

QUESTAO 22

Invalidada por sentenca judicial a demissdo do servidor
estavel, sera ele

(A) reintegrado, e o eventual ocupante da vaga, se estavel,
reconduzido ao cargo de origem, com direito a
indenizagdo, aproveitado em outro cargo ou,
encontrando provido o cargo anterior, exercera suas
atribuicbes como excedente, até a ocorréncia de vaga.

(B) reconduzido, e o eventual ocupante da vaga, se estavel,

reintegrado ao cargo de origem, sem direito a

indenizacdo, aproveitado em outro cargo ou,

encontrando provido o cargo anterior, exercera suas
atribuicbes como excedente, até a ocorréncia de vaga.

(C) reconduzido, e o eventual ocupante da vaga, se estavel,
reintegrado ao cargo de origem, com direito a
indenizagdo, aproveitado em outro cargo ou,
encontrando provido o cargo anterior, exercera suas
atribuicbes como excedente, até a ocorréncia de vaga.

(D) reintegrado, e o eventual ocupante da vaga, se estavel,
reconduzido ao cargo de origem, sem direito a
indenizagdo, aproveitado em outro cargo ou,
encontrando provido o cargo anterior, exercera suas
atribuicbes como excedente, até a ocorréncia de vaga.

O processo disciplinar se desenvolve nas seguintes fases: |
- instauracdo, com a publicacdo do ato que constituir a
comissdo; Il - inquérito administrativo, que compreende
instrucao, defesa e relatério; Ill - julgamento. Na fase de
julgamento, a autoridade julgadora proferira a sua deciséo,
no prazo de

(A) 5 (cinco) dias, contados do recebimento do processo.
(B) 10 (dez) dias, contados do recebimento do processo.
(C) 20 (vinte) dias, contados do recebimento do processo.

(D) 30 (trinta) dias, contados do recebimento do processo.

QUESTAO 25

Consideram-se dependentes econémicos para efeito de
percepcao do salario-familia

(A) o cbnjuge ou companheiro e os filhos, inclusive os
enteados até 18 (dezoito) anos de idade ou, se
estudantes, até 21 (vinte e um) anos, ou, se invalidos,
de qualquer idade.

(B) o menor de 21 (vinte e um) anos que, mediante

autorizacdo judicial, viver na companhia e as expensas

do servidor ou do inativo.

(C) o cbnjuge ou companheiro e os filhos, inclusive os
enteados até 18 (dezoito) anos de idade, ou, se
estudantes, até 24 (vinte e quatro) anos ou, se invalido,
de qualquer idade.

(D) a mé&e e o pai com economia propria.

RASCUNHO

QUESTAO 23

A transgressdo da seguinte proibicdo € passivel de
aplicacdo da penalidade disciplinar de adverténcia:

(A) proceder de forma desidiosa.

(B) utilizar pessoal ou recursos materiais da reparticio em
servigos ou atividades particulares.

(C) cometer a pessoa estranha a reparticdo, fora dos casos
previstos em lei, 0 desempenho de atribuicdo que seja
de sua responsabilidade ou de seu subordinado.

(D) cometer a outro servidor atribuicbes estranhas ao cargo
gue ocupa, exceto em emergéncias e transitorias.

Legislagé@o_Superior
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QUESTAO 26

QUESTAO 29

Na Politica Nacional de Promoc¢édo da Salde (Anexo | da
Portaria de Consolidacao n° 2/2017), o valor definido como
“necessidade de alcancgar reparticao equitativa dos bens
sociais, respeitados os direitos humanos, de modo que as
classes sociais mais desfavorecidas contem com
oportunidades de desenvolvimento”, corresponde a qual
valor?

(A) Corresponsabilidade.
(B) Incluséo social.
(C) Solidariedade.

(D) Justica social.

QUESTAO 27

De acordo com o art. 194 da Constituicdo Federal de 1988,
a seguridade social compreende um conjunto integrado de
acOes de iniciativa dos poderes publicos e da sociedade
para assegurar direitos relativos

(A) ao acesso universal e igualitario e participagdo da
comunidade.

(B) & equidade, irredutibilidade do valor dos beneficios e
equivaléncia dos servigcos as populagdes urbanas e
rurais.

(C) a assisténcia social, saude e previdéncia social.

(D) a universalidade da cobertura e atendimento integral.

A frequéncia e o nivel de gestao para a naotificacédo de 6bitos
por Dengue na Lista Nacional de Notificacdo Compulséria
de Doencas, Agravos e Eventos de Saulde Publica sdo

(A) semanal para o Ministério da Saude e imediata (até 24
horas) para a Secretaria Municipal de Saude e
Secretaria Estadual de Saude.

(B) imediata (até 24 horas) para a Secretaria Municipal de
Saude, semanal para a Secretaria Estadual de Saude e
Ministério da Saude.

(C) semanal para a Secretaria Municipal de Saude,
Secretaria Estadual de Saude e Ministério da Saude.

(D) imediata (até 24 horas) para a Secretaria Municipal de
Saude, Secretaria Estadual de Salde e Ministério da
Saude.

QUESTAO 30

Na Lei n°® 8.080/1990, “o conjunto articulado e continuo das
acOes e servicos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema” é a descri¢ao de qual principio?
(A) Universalidade de acesso.

(B) Integralidade de assisténcia.

(C) Igualdade da assisténcia a saude.

(D) Capacidade de resolugéo dos servigos.

QUESTAO 28

RASCUNHO

De acordo com as Diretrizes para Organizagdo a Rede de
Atencdo a Salde (RAS) do SUS, sdo componentes da
estrutura operacional da RAS

(A) sistemas logisticos; atencdo primaria a salde; sistema
de governancga; pontos de atencdo secundéaria e
terciaria; sistemas de apoio.

territorio
gestao

(B) participagdo social
definidos; recursos
baseada em resultado.

ampla; populacdo e
humanos suficientes;

(C) integracd@o vertical e horizontal; regido de salde ou
abrangéncia; acesso; disponibilidade de recursos; niveis
de atencao.

(D) primeiro  contato; longitudinalidade; integralidade;
coordenacdo; centralidade na familia; abordagem
familiar; orientacdo comunitaria.

Saude Publica_Superior
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QUESTAO 31

QUESTAO 33

No contexto histérico, o sistema previdenciario era
excludente e meritocratico. Na década de 1920, foi instituido
um sistema pela Lei Eloy Chaves para trabalhadores de
empresas; na década de 1930, foi criado outro sistema, para
trabalhadores agrupados por ramos de atividades; e, na
década de 1960, ocorreu a unificagdo do sistema anterior e
a previdéncia passou a ter funcdo assistencial e
redistributiva limitada aos assalariados urbanos com carteira
assinada. Os sistemas previdenciarios, na ordem
cronolégica descrita, séo:

(A) Institutos de Aposentadorias e Pensbes (IAPs), Caixas
de Aposentadorias e Pensdes (CAPs) - Instituto
Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social
(INAMPS).

(B) Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPS) - Institutos
de Aposentadorias e Pensdes (IAPS) - Instituto Nacional
de Previdéncia Social, (INPS).

(C) Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia
Social (INAMPS) - Caixas de Aposentadorias e Pensdes
(CAPs) - Institutos de Aposentadorias e Pensdes (IAPS).

(D) Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPS) - Instituto
Nacional de Previdéncia Social (INPS) - Institutos de
Aposentadorias e Pensdes (IAPS).

QUESTAO 32

O componente da Rede de Aten¢do as Urgéncias que tem
por objetivo a ampliacdo do acesso, fortalecimento do
vinculo e responsabilizacdo e o primeiro cuidado as
urgéncias e emergéncias, em ambiente adequado, até a
transferéncia/encaminhamento a outros pontos de atencao,
quando necessario, com a implantacdo de acolhimento com
avaliagéo de riscos e vulnerabilidades, é a

(A) Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24h).
(B) Atencdo Domiciliar.
(C) Atencao Bésica.

(D) Sala de Estabilizag&o.

Leia o texto a sequir.

As praticas integrativas e complementares (PICS) disponiveis
no Sistema Unico de Saude (SUS) s&o ofertadas a populagéo
do Acre. No estado, a Danca Circular ou Biodanga, uma das
mais populares no Brasil, é a préatica oferecida pela Atencéo
Basica no tratamento de usuérios do SUS, em 11 municipios.
Essa pratica é um dos tratamentos que utilizam recursos
terapéuticos, baseados em conhecimentos tradicionais,
voltados para tratar prevenir diversas doencas, como
depresséo e hipertenséao.
BRASIL. No Acre, 11 municipios utilizam praticas integrativas no
tratamento de pacientes do SUS. Brasilia: Ministério da Saude. 2018.
Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2018/marco/no-acre-11-municipios-utilizam-praticas-
integrativas-no-tratamento-de-pacientes-do-sus>. Acesso em: 22 mar.
2024.

Uma responsabilidade institucional do gestor municipal em
relacdo a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC) é

(A) elaborar e revisar periodicamente a Relagdo Nacional
de Plantas Medicinais.

i ualificaca
B) estabelecer mecanismos para a alificacdo dos
profissionais do sistema local de salde.

(C) apoiar a implantagdo e supervisionar as acgbes dos
municipios no &mbito do estado.

(D) apresentar e aprovar proposta de incluséo das Préticas
Integrativas e Complementares no Conselho Estadual
de Saude.

RASCUNHO

RASCUNHO
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QUESTAO 34

QUESTAO 35

Leia o texto a sequir.

Recentemente publicada, a Portaria n° 635, de 22 de maio de
2023 do Ministério da Saude, instituiu o incentivo financeiro
federal de implantacdo e custeio para as equipes
multiprofissionais (eMulti) na atencéo primaria a satde (APS). A
nova proposta tem a interprofissionalidade como uma de suas
diretrizes e constitui um arranjo substitutivo aos Nucleos
Ampliados de Saude da Familia (NASF). (...) As eMulti sdo
definidas como equipes de profissionais de salde de diferentes
areas de conhecimento que atuam de maneira complementar e
integrada a APS, com atuag&o corresponsavel pela populagédo
e pelo territério, em articulagdo intersetorial e com a Rede de
Atencdo a Saude. Foram instituidas trés modalidades de
equipes, compostas por um conjunto fixo e variavel de
profissionais.
BISPO JUNIOR, JP; ALMEIDA, ER. Equipes multiprofissionais (eMulti):
potencialidades e desafios para a ampliagdo da atengdo primaria a satde no
Brasil. Cad Saude Publica [Internet]. 2023;39(10):e00120123. Disponivel

em: <https://doi.org/10.1590/0102-311XPT120123>. Acesso em: 22 mar.
2024.

As trés modalidades de equipes Multiprofissionais (eMulti)
em relagdo ao numero de equipes vinculadas e carga
horaria minima da eMulti séo:

(A) eMulti Ampliada (10 a 12 equipes e 300h); eMulti
Complementar (5 a 9 equipes e 200h); eMulti
Estratégica (1 a 4 equipes €100h).

(B) eMulti Estratégica (10 a 12 equipes e 300h); eMulti
Ampliada (5 a 9 equipes e 200h); eMulti Complementar
(1 a 4 equipes e 100h).

(C) eMulti Ampliada (10 a 12 equipes e 120h); eMulti
Complementar (5 a 9 equipes e 80h); eMulti Estratégica
(1 a 4 equipes e 40h).

(D) eMulti Estratégica (10 a 12 equipes e 120h); eMulti
Ampliada (5 a 9 equipes e 80h); eMulti Complementar (1
a 4 equipes e 40h).

RASCUNHO

O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) na modalidade
CAPS 1l e CAPS AD apresenta, respectivamente, as
seguintes caracteristicas:

(A) indicado para municipios ou regifes de saude com
populacdo acima de setenta mil habitantes, atende
prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiquico
decorrente  de transtornos mentais graves e
persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de
substancias psicoativas. Indicado para municipios ou
regibes de salde com populacdo acima de cento e
cinquenta mil habitantes, funcionamento 24h e atende
pessoas de todas as faixas etarias que apresentam
intenso sofrimento psiquico decorrente do uso de crack,
alcool e outras droga.

(B) indicado para municipios ou regifes de saude com
populacdo acima de cento e cinquenta mil habitantes,
funcionamento 24h, atende prioritariamente pessoas em
intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos
mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
relacionados ao uso de substancias psicoativas.
Indicado para municipios ou regiées de salude com
populacdo acima de cento e cinquenta mil habitantes,
funcionamento 24h, atende pessoas de todas as faixas
etarias que apresentam intenso sofrimento psiquico
decorrente do uso de crack, alcool e outras drogas.

(C

~

indicado para municipios ou regibes de saude com
populacdo acima de setenta mil habitantes, atende
prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiquico
decorrente  de transtornos mentais graves e
persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de
substancias psicoativas. Indicado para municipios ou
regides de saude com populagédo acima de setenta mil
habitantes, atende pessoas de todas as faixas etarias
que apresentam intenso sofrimento psiquico decorrente
do uso de crack, alcool e outras drogas.

(D

~

indicado para municipios ou regides com populacao
acima de setenta mil habitantes, atende criancas e
adolescentes que apresentam prioritariamente intenso
sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais
graves e persistentes, incluindo aqueles relacionados ao
uso de substancias psicoativas. Indicado para
municipios ou regifes de salde com populagdo acima
de setenta mil habitantes, atende pessoas de todas as
faixas etarias que apresentam intenso sofrimento
psiquico decorrente do uso de crack, alcool e outras
drogas.
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QUESTAO 36

QUESTAO 38

O diagnéstico em psiquiatria € iminentemente clinico, ou
seja, baseado na observacdo dos fenémenos
psicopatoldégicos que compdem um transtorno mental.
Desse modo, a semiologia psiquiatrica é fundamentada em
sinais e sintomas psicopatologicos. Karl Birbaum (1878-
1951) escreveu que os sintomas psicopatolégicos possuem
forma e contetido. A forma ele chamou de patogénese, que
representa o processo de como os diferentes sintomas da
psicopatologia se formam e se relacionam. A configuracéo
e o preenchimento dos contetidos dos sintomas Birbaum
descreveu como:

(A) patogenia.
(B) patoplastia.
(C) patimimia.

(D) patomimese.

QUESTAO 37

A fenomenologia, corrente filoséfica criada por Edmund
Husserl (1859-1938), foi a fonte da qual Karl Jasper (1883-
1969) se inspirou para criar e consolidar as bases da
psicopatologia geral como conhecemos. Para Jasper, a
psicopatologia representava uma descricdo compreensiva
dos fenémenos psiquicos. A partir de 1913, ele aplicou o
método fenomenoldgico na investigagdo psiquiatrica. O
instrumento dentro do método responsavel pela captacédo
fenomenoldgica e que consiste na captacdo empética das
vivéncias € a

(A) intuicdo fenomenologica.
(B) reducéo fenomenoldgica.
(C) intencionalidade e consciéncia.

(D) representacgéo eidética.

O Research Domain Criteria (RDoC) € uma proposta de
classificacdo voltada para a pesquisa em psiquiatria, com o
objetivo de preencher a lacuna da validade neurobioldgica
por meio de um forte embasamento neurocientifico.
Distancia-se do DSM e da CID no sentido de ndo propor
critérios clinicos para diagnosticos, mas sim, para fomentar
pesquisas em psiquiatria e psicopatologia, integrando a
neurociéncia como integradora desse processo. O conceito
do RDoC reline tanto as funcgdes psiquicas (sistemas e
valéncias) e as andlises bioldgicas, como genética, circuitos
neuronais, fisiologia, = comportamento, = mecanismos
celulares e moleculares quanto o autorrelato do paciente. O
sistema RDoC é composto por seis dominios principais, um
dos quais o de Diversos Processos Mentais (Sistemas
Cognitivos), que é subdividido em sete subdominios. O
subdominio que inclui a manutencdo ativa dos dados,
atualizagdo flexivel, capacidade limitada e controle de
interferéncia é

(A) o controle inibitério.
(B) a meméria de trabalho.
(C) a meméria declarativa.

(D) o controle cognitivo.

QUESTAO 39

RASCUNHO

Baruch Espinoza (1632-1677), em sua obra Etica, escreve:
“Cada coisa esforgca-se, tanto quanto esta em si, por
perseverar em seu ser’ (Etica Ill, prop. 6). Nessa
proposicdo, Espinoza postula que existe, em cada corpo e
mente (ser), a poténcia de afetar ou ser afetado pelos
fenbmenos. A cada instante, portanto, as afecc¢les
determinam essa poténcia; mas, a cada instante, essa
poténcia é a procura daquilo que é util em funcdo das
afeccbes que o determinam. E por isso que um corpo vai
sempre 0 mais longe que pode, tanto na paixao quanto na
acao; e aquilo que ele pode é seu (DELEUZE. Espinosa e o
Problema da Expressdo, p. 177, 2017). No aspecto
psicopatolégico, sabemos que as fungbes psiquicas séo
integrativas, em seus planos, tentando manter a
homeostase psiquica do individuo, sobretudo nas relagfes
do ser com o mundo e como as coisas do mundo afetam
esse individuo. Nesse contexto, em um paralelo com os
conceitos de Espinoza, as fun¢des psiquicas compativeis
com as quais ele postula séo:

(A) a consciéncia e o pensamento.
(B) o afeto e a consciéncia.
(C) o afeto e a conacgéo.

(D) a consciéncia e a conagéo.
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QUESTAO 40

QUESTAO 42

Leia o caso a seguir.

Leia o caso a seguir.

Um professor de Psicologia chega ao consultério médico para
avalicdo. Conta que foi chamado para uma palestra sobre um
tema que dominava. Durante a palestra, relata que comegou a
apresentar “sensagdes estranhas”. Descreve como se tudo
ficasse estranho naquele momento. Percebeu como se
estivesse fora de seu corpo e olhando seu corpo por cima. Nao
conseguia mais falar sobre o tema proposto. Olhava para as
suas mados e ndo as reconhecia como suas. Nega alteracfes
prévias do humor.

Elaborado pelo(a) autor(a).
As alteracdes psicopatoldgicas compativeis com o caso sao:
(A) alteracao do eu psiquico e humor delirante.
(B) alteracéo do eu psiquico e do eu corporal.
(C) alteracéo do eu corporal e humor delirante.

(D) alteracéo do eu corporal e da memoria.

QUESTAO 41

Nitidez, corporeidade, estabilidade, extrojecdo e frescor
sensorial sdo caracteristicas de

(A) imagem representativa.
(B) imagem ilusoéria.
(C) imagem perceptiva.

(D) imagem eidética.

RASCUNHO

Paciente, G.M, 24 anos, sexo feminino, chega ao Pronto
Socorro, acompanhada pelo esposo, que relata que nas 5
Ultimas semanas, a paciente vem se tornando gradativamente
mais reclusa, calada, de maneira insidiosa. Na semana anterior,
chorava bastante, ndo sabendo explicar o motivo do choro e
das suas emocgdes. Ha cerca de 15 dias, vem recusando se
alimentar, de maneira ativa, com perda ponderal importante
(cerca de 10 Kg nesse periodo). Ha dois dias, tentou tirar a
prépria vida, com enforcamento, sendo salva pelo esposo.
Durante a entrevista, apresentava fala lenta, com grande
laténcia nas respostas. A paciente relata que ndo quer comer
porque néo sente nada. Nao sente fome, nem sente dor. Refere
que se sente tao vazia, que “queria sentir pelo menos tristeza”.
Diz que sabe que esta assim por culpa sua, pois nada mais na
vida vale a pena, e embora ndo saiba explicar o porqué, tem
certeza que sua vida é tdo inutil que faz as outras pessoas
sofrerem. Relata que ha cerca de 15 dias, quando parou de se
alimentar, comecou a sentir nitidamente os seus 06rgdos
internos ficando “ocos” por dentro. Relata que esta vazia por
dentro, e que por isso, vai tentar se matar novamente. A
paciente foi encaminhada para interacéo pelo risco elevado de
autoexterminio.

Elaborado pelo(a) autor(a).

Com base no quadro apresentado, o exame psiquico
correspondente aos planos afetivo, intelectivo e volitivo sdo,
respectivamente:

(A) anedonia, alteracGo do eu corporal extracorpo,
pensamento de conteddo niilista e persecutorio,
alucinagdes cenestésicas e apragmatismo.

(B) apatia, alterac&o do eu corporal intracorpo, pensamento
de contelddo niilista e de negacdo de Orgaos,
alucinacdes cenestésicas e sitiofobia.

(C) anedonia, alteracdo da identidade do eu psiquico,
pensamento de conteddo empobrecido, alucinacdes
cinestésicas e apragmatismo.

(D) apatia, alteracdo da atividade do eu psiquico,
pensamento de conteddo niilista e de negagdo de
orgaos, alucinacdes sinestésicas e sitiofobia.

QUESTAO 43

Klaus Konrad (1992) propde haver um processo sequencial
no desenvolvimento do delirio, com periodos pré-delirantes,
delirantes e de reorganizagcéo da personalidade. Segundo
Konrad, o fendmeno no qual ocorre o deslocamento das
coisas em relagcdo ao individuo delirante, no qual tudo se
volta para o individuo para significacdo da atividade
delirante é:

(A) trema.
(B) consolidacao.
(C) humor delirante.

(D) anastrofe.
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QUESTAO 44 QUESTAO 45

Leia o caso a seguir. Leia os casos a sequir.

M., 26 anos, € levada ao pronto-socorro, apés tentativa de
autoexterminio, cortando os pulsos. Refere que tentou por fim a
sua vida, pois uma voz dentro de sua cabega a mandava se
matar. Refere que ndo aguenta mais ouvir essa voz, que
aparece toda vez que se sente triste. M. descreve a voz como
de uma mulher, mas néo sabe identificar se é conhecida ou néo.
Refere que se sente muito triste nos Ultimos 15 dias. Os
familiares relatam que ela ja tentou autoexterminio em duas
outras ocasides, sendo que as outras duas foi por ingesta de
medicacdes. Relata que tem histéria de crises de ansiedade,

Caso 1

Paciente M.T, 35 anos, previamente higido, estudante de
Medicina, chega ao ambulatério dizendo que anda muito
preocupado com a situagdo do Brasil, pois, quando ele fora
Presidente do Brasil, had alguns anos, havia gerado muita
riqueza para o Brasil. Diz que teve um mandato de dois anos,
pois seu sucesso era enorme, e as pessoas, com medo de seu
poder, o perseguiram e o tiraram do cargo. Hoje, as pessoas
guerem persegui-lo novamente, e extermina-lo por isso. Diz que

sobretudo em momentos de frustracéo. se lembra claramente de quando tomou posse como
Elaborado pelo(a) autor(a). presidente, com pessoas o fotografando e depois exibindo suas
fotos nas redes sociais. A familia nega tais ocorridos.

Elaborado pelo(a) autor(a).

As alteracdes psicopatolégicas compativeis com o quadro
descrito s&o:

Caso 2
(A) alucinacdes auditivas e perda do controle dos impulsos.
Paciente J.M, 68 anos, policial militar aposentado h& dois anos,
chega trémulo ao consultério, com dificuldade na marcha,
acompanhado da familia, que relata que ele ha dias fica
‘inventado  histérias mirabolantes” sobre coisas que
supostamente ele teria feito no passado, mas que nunca
ocorreram, dizia que fora o melhor presidente do Brasil e que
se lembra com saudade dessa época. Refere que mudou o pais

(B) pseudoalucinacdes auditivas e compulséo suicida.
(C) alucinagdes auditivas e compulséo suicida.

(D) pseudoalucinac¢des auditivas e perda do controle dos

impulsos. em 4 anos e sO saiu porque se cansou do trabalho. Ao ser
novamente questionado, muda sua versdo, referindo que fora
RASCUNHO senador, e ndo presidente, por 8 anos. Apds ser novamente

questionado, muda novamente sua versdo, dizendo que fora
presidente e senador. Tem histéria pregressa de diabete e
hipertensao arterial de dificil controle. A familia revela que, por
vezes, se esquece dos dias da semana e dos nomes das
pessoas, voltando a lembrar horas depois.

Elaborado pelo(a) autor(a).

Levando-se em consideracdo que ambos 0s pacientes
apresentam prejuizos mnémicos, as alteracdes de memoria
que cada um apresenta e suas justificativas
psicopatolégicas correspondentes séo, respectivamente,:

(A) pseudoalucinacdo mnémica (como base de atividade
delirante) e confabulacdo (por alteragdo da
consciéncia).

(B) confabulacdo (como base de atividade delirante) e
alucinacdo mnémica (por alteracéo da consciéncia).

(C) alucinacdo mnémica (como base de atividade delirante)
e confabulacdo (por alteracdo da consciéncia).

(D) ilusdo mnémica (como base de atividade delirante) e
alucinacdo mnémica (por alterac@o da consciéncia).
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QUESTAO 48

Os processos mentais dos seres humanos, dentro da
perspectiva analitica, ocorrem em niveis conscientes e
inconscientes. Isso ocorre, muito visivelmente, nas relacdes
interpessoais, que sao nutridas de inferéncias afetivas que
podem estar em consonancia ou dissondncia com o self.
Durante a avaliagdo, esses processos podem ser
verificados. O processo que, na relagdo médico-paciente,
pode ter natureza tanto consciente quanto inconsciente é

(A) atransferéncia.
(B) aresisténcia.
(C) a contratransferéncia.

(D) arepresséo.

QUESTAO 47

Para Jean Piaget, o individuo se desenvolve a partir da agédo
sobre 0 meio em que esta inserido, priorizando os fatores
biologicos, que podem influenciar seu desenvolvimento,
sobretudo o cognitivo. Para isso, a crianga consegue evoluir
cognitivamente através do processo de adaptacdo cognitiva,
que se dé pelos mecanismos de assimilacdo e acomodacéo.
Quando a crian¢a, ao interagir com o mundo, entende
também que é possivel mover um carrinho a partir da
interacdo com um barbante que esteja amarrado a ele, ou
mover um objeto usando-o, nesse processo de
desenvolvimento cognitivo, ele esta utilizando a

(A) reacdao circular priméria.
(B) reacdao circular secundaria.
(C) reacdo circular terciéria.

(D) reacdao circular quaternaria.

Leia o caso a seguir.

Paciente C., sexo masculino, 21 anos, chega ao pronto
atendimento para ser avaliado. Trata-se de um estudante de
medicina, que, ha cerca de 5 dias, iniciou quadro de alteracéo
do comportamento, dizendo que é dotado de poder de
reconhecer a verdade por tras das escrituras biblicas, e ja sabe
toda a literatura médica. Segue dizendo que tem uma misséo,
que se resume a salvar a todos os pecadores. Durante a
avaliacdo, por varias vezes, C. para de falar e permanece
olhando para o lado, desconfiado. Diz que recebe ordens
explicitas para jejuar e salvar os outros. As vezes, na entrevista,
levanta-se da cadeira, mostrando-se como em éxtase. Ao
exame, ndo apresenta alteragdo do humor, com pensamento
néo linear. A familia esclarece que o quadro se iniciou ha cerca
de 10 dias, com isolamento e insOnia.

Elaborado pelo(a) autor(a).
A conduta terapéutica para esse caso € iniciar

(A) Clozapina, em monoterapia, com durac¢do de 6 semanas
para avaliar eficacia terapéutica.

(B) Haloperidol, associado a Quetiapina, com duracéo de 4
semanas para avaliar eficacia terapéutica.

(C) Risperidona, em monoterapia, com duracdo de 3
semanas para avaliar eficacia terapéutica.

(D) Olanzapina, em monoterapia, com duracdo de 6
semanas para avaliar eficacia terapéutica.

RASCUNHO

QUESTAO 49

O tratamento com antipsicéticos para tratamento dos
sintomas psicéticos €é baseado nos mecanismos
neurobiolégicos, sobretudo com acdo das Vvias

dopaminérgicas em seus varios sitios, promovendo bloqueio
dos receptores pré-sinapticos. Apesar de eficientes, os
antipsicoticos podem causar efeitos adversos importantes,
que se relacionam com o0s blogueios de Vvias
dopaminérgicas especificas. Assim, a galactorreia,
secundaria pelo aumento da prolactina, é provocada pelo
blogueio dopaminérgico central em via

(A) tuberoinfundibular.
(B) nigroestriatal.
(C) mesolimbica.

(D) mesocortical.
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QUESTAO 50

QUESTAO 51

Leia caso a seguir.

Leia o caso a seguir.

Paciente M., homem,18 anos de idade, com diagndstico prévio
de transtorno afetivo bipolar, tipo I, em uso de 1200 mg/dia de
carbonato de litio e 6 mg/dia de Risperidona, chega ao pronto-
socorro psiquiatrico com agitagdo psicomotora. Familia relata
que estava usando corretamente as medicagdes, quando, ha
dois dias, comegou a ficar mais agitado e “acelerado” que antes,
falando muito. A familia ligou para o médico assistente, que, por
telefone, solicitou aumento da Risperidona para 8 m/dia e que a
familia pudesse leva-lo ao hospital. Um dia depois da internacao
no pronto-socorro, paciente evoluiu com importante rigidez
muscular, hipertermia, tremores de extremidade, taquidispneia,
taquicardia, com obnubilagdo. Os exames mostraram 0s
seguintes resultados:

1.Litemia: 1,1 mEqg/L
2.Creatinina: 1,1 mg/dl
3.Ureia: 40 mg/dl
4.S6dio: 150 mmol/L
5.Célcio: 8,2 mmol/L
6.Glicemia: 109 mg/dl
7.TGO: 115 U/l
8.TGP : 98 U/L
9.Gama-GT :270 U/L
10.CPK : 1105 U/L

Ref. (0,6 a 1,2 mEq/L);
Ref. (0,7-1,3 mg/dl);
Ref. (16-40 mg/dl);
Ref. (135-145 mmol/L);
Ref. (8,5-10 mmol/L);
Ref. (60- 110 mg/dl);
Ref. (> 40 U/L);

Ref. (> 41 U/L);

Ref. (> 60 U/L);

Ref. (30-200 U/L).
Elaborado pelo(a) autor(a).

A conduta médica emergencial para esse caso é:

(A) hidratagdo vigorosa EV, reposi¢cdo hidroeletrolitica,
Ciproeptadina (12 mg de dose de ataque e 2 mg a cada
2 horas), Lorazepan (2 mg 8/8h) e trocar Risperidona por
Clorpromazina.

(B) hidratacdo vigorosa EV, reposi¢cdo hidroeletrolitica,
Bromocriptina (5 mg/dia), Dantroleno EV (1 mg de dose
de ataque e depois e mg 6/6 h) e suspender
Risperidona.

(C) hidratagdo vigorosa EV, reposi¢cdo hidroeletrolitica,
Ciproeptadina (12 mg de dose de ataque e 2 mg a cada
2 horas), Lorazepan (2 mg de 8/8 h) e suspender
Risperidona.

(D) hidratagdo vigorosa EV, reposi¢cdo hidroeletrolitica,
Bromocriptina (5 mg/dia), Dantroleno EV (1 mg de dose
de ataque e depois e mg 6/6 h) e trocar Risperidona por
Clorpromazina.

Paciente, 35 anos, mulher, solteira chega ao ambulatério com
gueixa de anedonia, labilidade emocional, tristeza importante,
mais quieta nos Ultimos meses, com sonoléncia excessiva,
ganho de peso inexplicavel, fadiga, perda de cabelo e alteragao
de memoéria. O quadro se iniciou ha cerca de 6 meses, com
piora insidiosa e lenta nos Ultimos 2 meses. Fazia
acompanhamento para Transtorno Bipolar ja ha 3 anos, tendo
apresentado um episodio depressivo no inicio do tratamento, e
um episodio de hipomania ha 1 ano. Vinha apresentando
estabilidade clinica. Em uso de 900 mg/dia de carbonato de litio.
Nega alteragGes prévias do humor. Trouxe o0s seguintes
exames:

1.Litemia: 0,7 mEg/L
2.TSH: 8,35 mUI/L
3.T4 livre: 0,2 mUI/L
4.Creatinina: 0,9 mg/dl
5.Ureia: 33 mg/dl
6.S6dio: 140 mmol/L
7.Calcio: 8,2 mmol/L
8.Glicemia: 109 mg/dl

Ref. (0,6 a 1,2 mEq/L);
Ref. (0,6-4,8 mUI/L);
Ref. (0,7-1,8 ng/dl);
Ref. (0,7-1,3 mg/d);
Ref. (16-40 mg/dl);
Ref. (135-145 mmol/L);
Ref. (8,5-10 mmol/L);
Ref. (60- 110 mg/dl).
Elaborado pelo(a) autor(a).

Com base na histéria clinica e nos exames laboratoriais, a
conduta adequada nesse caso é

(A) otimizar a dose de Litio para 1200 mg/dia e realizar
litemia em 15 dias para avaliar necessidade de reajuste.

(B) iniciar Levotiroxina, 12,5 mcg/dia, com aumento em 3
semanas, e ir monitorando dosagem de Litio, TSH e T4
livre.

(C) iniciar Levotiroxina, 12,5 mcg/dia, com aumento em 3
semanas, associado a 200 mg/dia de Quetiapina.

(D) otimizar dose de Litio para 1200 mg/dia e iniciar
Levotiroxina, 25mcg/dia, até remissao dos sintomas.

RASCUNHO

RASCUNHO
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QUESTAO 52

QUESTAO 54

Leia o caso a seguir.

Leia o caso a seguir.

G., sexo feminino, 17 anos, procurou o ambulatério de
psiquiatria para consulta, trazida por familiares. Refere, que ha
cerca de 4 semanas, iniciou quadro de maior desanimo,
sensacdo de desesperanca, tristeza e anedonia. Apresentou
aumento inexplicavel do apetite, ganhando cerca de 2 kg em 4
semanas. Queixa-se de muita sonoléncia, inclusive durante o
dia, com prejuizo de suas atividades normais. Nao quer mais
sair de casa. H& duas semanas, comegou a se sentir ainda pior.
A mae refere que para tudo G. pede desculpas. Acha que
sempre é culpada pelas coisas que faz ou deixa de fazer. Nega
episddios prévios. Na familia, dois tios maternos com
depressdo, inclusive com internacéo, porque pareciam estar
“muito mal das ideias"” (relato da méae)”.

Elaborado pelo(a) autor(a).

Fundamentado nos dados epidemiolégicos e nas
caracteristicas clinicas no caso em questéo, o diagnoéstico e
0s dados conceituais compativeis séo:

(A) episédio depressivo maior, com caracteristicas
somaticas, com risco aumentado para transtorno
depressivo recorrente.

(B) episédio depressivo maior, com caracteristicas atipicas,
com risco aumentado para transtorno depressivo
recorrente.

(C) episédio depressivo maior, com caracterizas somaticas,
com risco aumentado para transtorno bipolar do humor.

(D) episédio depressivo maior, com caracteristicas atipicas,
com risco aumentado para transtorno bipolar do humor.

QUESTAO 53

M., de 22 anos, chega ao consultério com relatos de alteracéo
de comportamento ha cerca de 10 dias, mais ansioso que o
habitual. A familia relata que M. apresenta um padréo estavel e
persistente da experiéncia interna e comportamento que se
desvia acentuadamente das expectativas de sua cultura,
apresentando tal padrdo desde a adolescéncia. Demonstra
déficits sociais e interpessoais com grande desconforto nos
relacionamentos, ideias de referéncia, tem fortes crengcas em
telepatia, desconfianca, afeto limitado, auséncia de amigos,
aparéncia excéntrica, ansiedade social excessiva. Nos ultimos
dias, contudo, tornou-se mais “ansioso” que o habitual,
gueixando-se de sensagdes ruins no corpo, COMO
formigamento, aperto no peito, taquicardia, sem liga¢éo alguma
com nenhum fator estressor. Os sintomas sdo frequentes,
diarios e ja duram mais de 5 dias.

Elaborado pelo(a) autor(a).
O diagndstico compativel com o quadro descrito é:

(A) Transtorno de personalidade esquizotipica com
comorbidade com Transtorno Ansiedade Generalizada.

(B) Transtorno  de
comorbidade
Generalizada.

personalidade
com

esquizoide com
Transtorno de  Ansiedade

(C) Transtorno do espectro autista com comorbidade com
Transtorno de Pénico e fobia social.

(D) Transtorno de  personalidade
comorbidade com
Generalizada.

paranoide com
Transtorno de  Ansiedade

A ansiedade é definida como uma alteragdo da afetividade
caraterizada como humor desconfortavel, apreensédo
negativa em relagdo ao futuro, inquietacdo desagradavel,
com manifestagdes psiquicas e somaticas. O medo, por sua
vez, pode ser concebido como a materializagdo de um
humor ansioso frente a um objeto ou situagfes especificas.
As sindromes ansiosas representam os transtornos mentais
mais frequentes, com prevaléncia de até 30% ao redor do
mundo. Nesse contexto, os quadros fdbicos, em geral,
produzem respostas superlativas de medo e ansiedade
frente a fatores desencadeadores de estresse fébico. Essa
combinacdo de medo e sintomas psicossomaticos leva a
uma grande disfungcdo em varios aspectos da vida. Dessa
forma, a caracteristica primordial do paciente com
agorafobia é:

(A) ataques de panico constantes e inevitaveis.
(B) comportamento de evitagao frequente.
(C) ansiedade antecipatdria com relacdo a eventos futuros.

(D) ansiedade frente &s ameacgas iminentes.

RASCUNHO
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QUESTAO 55

QUESTAO 56

Leia o caso a seguir.

Leia o caso a seguir.

Paciente C., 14 anos, inicia tratamento em um servico de
psiquiatria, com queixas da mae de “comportamento estranho”.
A méae relata que ele sempre teve muita dificuldade de fazer
amizade na escola. E sempre muito literal nas suas colocagdes.
Parece ser muito inocente para a idade. A mae refere que C.
demorou muito para comegar a falar (dois anos de idade).
Parecia sempre desligado das pessoas. Gostava sempre de
coisas que ninguém gostava, como colecionar tampinhas de
garrafa, ou estudar tudo sobre dinossauros. Sempre tinha
dificuldade com barulhos altos, que o deixavam irritado. Sé
gostava de comer arroz com feijdo. Mas, no geral, era um “bom
menino”. Ha cerca de 6 meses, C. comegou a ficar muito
ansioso, com preocupacdes excessivas sobre a seguranga da
familia. Comecou a achar que seus colegas da escola o
estavam gravando e colocando seus videos na internet. Isso 0
deixou muito irritado. N&o dormia & noite, comecou a falar
sozinho andando pela casa. Ha dois meses, seu
comportamento piorou, com muita agitagcdo psicomotora,
inventando frases desconexas e palavras novas que ninguém
conhece. Andava muito de um lugar para outro. Sua fala tornou-
se cada vez mais ininteligivel. H4 uma semana tentou fugir de
casa, exaltado, sem roupas.

Paciente de 10 anos chega ao consultério com queixas
importantes de atencdo e concentracdo. N&o termina as
atividades que inicia, perde as coisas com facilidade, esta
sempre aéreo, tanto em casa quanto na escola. Ndo consegue
copiar os deveres na escola. Tem estado mais irritavel nas
Ultimas semanas. A mae refere que antes tinha um
desempenho bom na escola, com notas acima da média, sem
gueixas escolares. Em casa, também nao apresentava maiores
problemas. Relata que percebeu os sintomas de desatencao
nos ultimos 6 meses, com reclamacgdes da escola, pela queda
do rendimento académico e pelo comportamento mais “avoado”
em sala de aula. Em casa, tem ficado mais no quarto, jogando
em seu computador. Tem diminuido o apetite e, & noite, diz que
ndo dorme bem j& h& duas semanas. Ao exame, a crianga
apresentou-se mais quieta, timida. Diz que esta com dificuldade
em prestar atengdo na escola, pois parece que “esta tudo lento”.
Queixa-se de que a escola “estd sem graca”. Relata que nao
sabe o que quer ser no futuro.

Elaborado pelo(a) autor(a).

A hip6tese(s) diagndstica(s) compativel com o caso descrito

e:

(A) transtorno do espectro autista com comorbidade com

transtorno afetivo bipolar.

(B) transtorno do espectro autista com comorbidade com

esquizofrenia hebefrénica.

(C) transtorno desintegrativo da infancia com comorbidade

com transtorno afetivo bipolar.

(D) esquizofrenia hebefrénica com baixa funcionabilidade

social pré-morbida.

Elaborado pelo(a) autor(a).

Com base na histéria clinica, a conduta terapéutica
adequada preconizada pelos consensos de tratamento em
psiquiatria da infancia para esse caso é:

(A) iniciar Metilfenidato, na dose de 0,3-1 g/kg/dia, com
titulacdo semanal, até resposta terapéutica.

(B) adotar conduta expectante monitorada por 2 a 4
semanas e reavaliar sintomatologia restante.

(C) iniciar psicoterapia cognitivo-comportamental,
combinada com 20 mg/dia de Fluoxetina por 6
semanas.

(D) iniciar psicoterapia cognitivo-comportamental,

combinada com Metilfenidato na dose de 0,3-1 mg/dia.

RASCUNHO

RASCUNHO
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QUESTAO 57

QUESTAO 58

Leia o caso a seguir.

Leia o caso a seguir.

Um psiquiatra foi nomeado perito para avaliar um homem de 56
anos que cometeu crime sexual, por comportamento libidinoso
com uma jovem de 15 anos. Na avaliagdo, o homem é
acompanhado pelo filho, que relata que o pai era um renomado
professor de Direito em uma universidade particular, com mais
de 25 anos de carreira em magistério, com comportamento
rigido e conservador ao longo da vida. Nos Ultimos 12 meses,
comegou a apresentar dificuldades na concentragdo, parecendo
nao se importar com as coisas. Nos ultimos 6 meses, tornou-se
mais desinibido, com comentarios impréprios em reunides
familiares, com intimidades desnecessarias com pessoas que
ndo conhecia. Em casa, comegcou a comer em grandes
quantidades, até encher a boca e engasgar e regurgitar. Ha4 3
semanas, em um evento da universidade, molestou
sexualmente um jovem, amigo de sua neta, com ato libidinoso,
encostando 0s genitais, mas sem penetragdo. J& havia
apresentado esse comportamento ha 2 meses, na faculdade,
com uma aluna que o denunciou, sendo afastado.

A avaliagdo neuropsicolégica evidenciou déficit de disfuncao
executiva e atencao. No reconhecimento das faces de Eckman,
teve grande dificuldade em reconhecer emocdes negativas.

O Inventério Neuropsiquiatrico evidenciou sintomas de
desinibicdo, movimentos repetitivos e alteracdo dos habitos
alimentares.

Os exames de sangue e liquor excluiram sifilis, encefalopatias,
deficiéncia vitaminica etc.

A ressonancia magnética evidenciou atrofia das regides
frontomedianas, cortex pré-frontal lateral e insula anterior, com
predominio a direita.

Elaborado pelo(a) autor(a).

Com base no caso descrito, a avaliagdo diagndstica e a
repercussdo meédico-legal correspondente compativel é
tratar-se de deméncia

(A) frontotemporal, com avaliagéo de inimputabilidade penal
por se tratar de transtorno mental modificador da
responsabilidade penal, com nexo causal com o delito
cometido e incapacidade total de entender o carater
ilicito do fato.

(B) frontotemporal, com avalia¢@o de semi-inimputabilidade
penal por se tratar de perturbacdo da saude mental
modificadora, da responsabilidade penal, com nexo
causal com o delito cometido e incapacidade parcial de
entender o caréter ilicito do fato.

(C) por Corpos de Levy, com avaliacdo de inimputabilidade
penal por se tratar de transtorno mental modificador da
responsabilidade penal, com nexo causal com o delito
cometido, com incapacidade total de entender o carater
ilicito do fato.

(D) por Corpos de Levy, com avaliagdo de semi-
inimputabilidade penal por se tratar de perturbacdo da
salde mental modificadora, da responsabilidade penal,
com nexo causal com o delito cometido e incapacidade
parcial de entender o carater ilicito do fato.

Estudante de medicina, quarto ano, homem, 29 anos, chega ao
servigo de pericia da universidade, pois estava na iminéncia de
perder o vinculo com a faculdade por inUmeras reprovacgdes, ja
gue estava, ha mais de 10 anos, no curso. Chega ao Servico
de psiquiatria sem familiar, alegando que sempre teve
depressdo e que as pessoas ndo entendiam isso. Relata que
comecou a se cortar ha anos, com varias tentativas de suicidio.
Relata que desmaia e que tem convulsdes, por isso falta muito
as aulas. No exame psiquico, o estudante ndo apresenta
alteracdo do humor congruente com suas queixas. As lesdes
que mostram sao recentes e superficiais. Nao ha sinais de
lesGes antigas. Foi solicitado EEG, que se mostrou normal.
Avaliacdo Neuropsicoldgica sem alteracdes cognitivas.
Elaborado pelo(a) autor(a).

O diagnéstico compativel com o quadro é:

(A) transtorno facticio, pois ha motivagdo consciente, com
producédo de sintomas inconscientes.

(B) simulacdo, pois h& motivagdo consciente, com
producéo de sintomas conscientes.

(C) transtorno facticio, pois hd motivacéo inconsciente, com
producédo de sintomas inconscientes.

(D) simulagdo, pois h& motivacdo inconsciente, com
producéo de sintomas conscientes.

QUESTAO 59

A psicoterapia € a primeira linha de tratamento para o
transtorno de personalidade Borderline. Psicoterapias como
a terapia comportamental dialética (TCD), a psicoterapia
focada na transferéncia (PFT) e a terapia focada no
esquema (TFE) séo os tratamentos mais efetivos, mas sao
poucos disponiveis e acessiveis. Para otimizar o acesso as
abordagens psicoterapicas, surgiu o Good Psychiatric
Manegement (GPM), que se mostrou tdo eficaz quanto a
TCD. O GPM incorpora 3 elementos essenciais, que séo:

(A) medicalizacdo do transtorno, gerenciamento ou
administracdo de caso e psicoterapia de suporte.

(B) terapia centrada na pessoa, andlise de comportamento
disruptivo e evitacdo de medicalizagéo.

(C) medicalizacdo do transtorno, terapia centrada na
mentalizac&o e analise de comportamento disruptivo.

(D) terapia centrada na mentalizagdo, gerenciamento ou
administracdo de caso e evitacdo de medicalizacao.
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QUESTAO 60

RASCUNHO

A terapia cognitiva comportamental (TCC) é uma ferramenta
clinica de inestimavel auxilio no tratamento de diversas
condicdes em salde mental, desde quadros fobicos até
transtornos de personalidade. Varias técnicas, dentro da
TCC, sao aplicaveis para intervencdes terapéuticas, com
utilizagé@o e resultados variados, estimulando o paciente a
buscar respostas para analises de seus comportamentos
alterados. Um dos métodos utilizados pela TCC é a
utilizag@o de perguntas ou questionamentos sequenciados
para o paciente, com a finalidade de ajudar o individuo na
definicdo de problemas e na identificacdo de pensamentos
e crencas. Esse método é conhecido como:

(A) aceitacdo e compromisso.
(B) questionamento socratico.
(C) ativacdo comportamental.

(D) analise dialética.

RASCUNHO

Conhecimentos Especificos_Médico Psiquiatra_Superior




	Médico – Psiquiatra - Superior
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