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       0269 - TERAPEUTA OCUPACIONAL 

Turno: TARDE 
 

Tipo de Prova 

1 
Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida é obrigatório a marcação do tipo de 
prova no cartão de respostas. Caso não marque o tipo de prova, o cartão de 
respostas não será lido, e estará automaticamente eliminado do Concurso 
Público.  

 

TRANSCREVA, NO SEU CARTÃO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTÉCNICO: 

“Tudo é considerado impossível, até acontecer.” Nelson Mandela 

 

ATENÇÃO 
Este caderno contém cinquenta questões de múltipla escolha, cada uma com cinco alternativas de 

resposta (A, B, C, D, E). 

Verifique se este material está em ordem, caso contrário, notifique imediatamente o fiscal. 

O tempo de duração da prova inclui o preenchimento do Cartão de Respostas e da Folha de Respostas. 

Duração da prova: 4h 

 

 

 
 

LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO 
 
Por motivo de segurança: 

• O candidato só poderá retirar-se definitivamente da sala após 1 (uma) hora do início efetivo da prova. 

• O candidato poderá retirar-se levando o seu caderno de questões, somente faltando 1 (uma) hora para o 

término da prova. 

• O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questões não poderá copiar suas 

respostas por qualquer meio.  

• Ao terminar a prova, o candidato deverá se retirar imediatamente do local, não sendo possível nem 

mesmo a utilização dos banheiros e/ou bebedouros. 

• Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartão de respostas assinado. Não se 

esqueça dos seus pertences. 

• Os três últimos candidatos deverão permanecer na sala até que o último candidato entregue o cartão de 

respostas, devendo assinar o Termo de Sala. 

• O fiscal de sala não está autorizado a alterar quaisquer dessas instruções. Em caso de dúvida, solicite a 

presença do coordenador local. 

BOA PROVA! 
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LÍNGUA PORTUGUESA  

TEXTO PARA AS QUESTÕES DE 01 A 05. 

 

A era do Homo Trecos 

A Revolução Treconológica nos encheu de coisas, sem 
antes nos perguntar se seriam úteis 

Renato de Faria | 10/03/2024  

 

 Um cérebro bem desenvolvido, capacidade de 
falar e produzir cultura, esses são os traços mais marcantes 
do Homo sapiens. Vencemos uma batalha natural e aqui 
estamos, com pensamento e reflexão. Para alguns, a 
libertação de um estado de natureza, no qual somos 
frágeis, presas fáceis. Para outros, um castigo divino, uma 
falha natural, pois bom mesmo seria viver por aí, pescando 
e caçando, sem eira nem beira, tal qual os animais. 

 Toda cultura se acha, invariavelmente, mais 
capacitada e evoluída do que a anterior. Isso é normal, faz 
parte da arrogância de viver o presente. Porém, toda 
comunidade histórica, por mais adaptada e avançada que 
pareça ser, terá sempre seu ponto cego, aquela 
característica marcante e ignorante, bem debaixo do nariz, 
que a envergonhará diante das demais. 

 Por mais que os gregos sejam fascinantes, pois 
nos deram a filosofia, a música, a matemática, a 
democracia e tantas outras coisas, eles eram 
escravocratas. Não percebiam, a tempo, que a escravidão 
é um mal ético e objetivo. Eles não enxergavam. Afinal, se 
é ponto cego, de fato, não era para ser visto mesmo. E 
aqueles que se levantaram em contrariedade, foram vistos 
como loucos, pessimistas, que intencionavam arruinar a 
ordem social. Depois, foram chamados de gênios. 

 Daqui a quatrocentos, quinhentos anos, 
encontrarão nossa fragilidade, nosso ponto cego, nossa 
poeira jogada para debaixo do tapete. Imagino um 
congresso de antropólogos, filósofos e cientistas 
discutindo nossa civilização, com seus avanços e 
retrocessos, descobertas e encobertas, luzes e sombras. 
Encontrarão nosso calcanhar de Aquiles, pois entraremos 
para a história como a era dos Homo Trecos. 

 A Revolução Treconológica nos encheu de coisas, 
sem antes nos perguntar se seriam úteis. É treco no braço, 
na cintura, no bolso, na orelha, na maleta e em qualquer 
lugar que dê para pendurar alguma coisa. Diferentemente 
daqueles que vieram antes de nós, nossas invenções não 
foram criadas por uma necessidade social. Pelo contrário, a 
demanda é, unicamente, pela ansiedade em produzir mais 
coisas, mais trecos. 

 Depois, começamos a nos perguntar para que eles 
servem. Quando descobrimos que nos fazem mal, 
causando dependências diversas, devido ao seu uso 
recreativo e excessivo, a própria indústria irá oferecer 
outros trecos farmacológicos para baixar a ansiedade, 
curar a tristeza e afastar a depressão. Calma, eles dão jeito 
para tudo. É treco que não acaba mais. 

 Nós, os Homo Trecos, não gostamos muito de 
pensar, essa coisa antiquada, analógica e sofrida. Basta 
inventar uns quatro ou cinco termos em língua inglesa (a 
língua oficial dos criados treconológicos) para suprir a falta 
de vocabulário que seus representantes desenvolveram. 
Por uma saudade do cordão umbilical, também criaram 
carregadores, bluetooth, cabos e redes, para estarmos 
sempre conectados ao Treco-Mãe. 

 Ótimo! Seremos a nova espécie! Trecos humanos 
que irão vagar por aí, correndo de um lugar a outro, 
fazendo quatro reuniões na mesma hora, com um tempo 
presente carente de sentido, em namoro eterno com a 
morte. Viveremos na monotonia daqueles que não sabem 
o que fazer com a vida, reduzida à obsolescência daqueles 
que só sabem se relacionar com o fetiche em consumir 
mais trecos. 
FARIA, Renato de. A era do Homo Trecos. Estado de Minas, 10 de março 
de 2024. Disponível em: https://www.em.com.br/colunistas/filosofia-
explicadinha/2024/03/6816267-a-era-do-homo-trecos.html. Acesso em: 
30 mar. 2024. Adaptado. 

 

Questão 1 

Qual dos trechos grifados abaixo representa uma oração 
subordinada substantiva? 

 

(A) “Para alguns, a libertação de um estado de natureza, 
no qual somos frágeis, presas fáceis.” (1º parágrafo). 

(B) “Não percebiam, a tempo, que a escravidão é um mal 
ético e objetivo.” (3º parágrafo). 

(C) “Diferentemente daqueles que vieram antes de nós, 
nossas invenções não foram criadas por uma 
necessidade social.” (5º parágrafo). 

(D) “Depois, começamos a nos perguntar para que eles 
servem.” (6º parágrafo). 

(E) “É treco que não acaba mais.” (6º parágrafo). 
 

Questão 2 

De acordo com o articulista, o ser humano produz trecos: 

 

(A) unicamente para escancarar os pontos cegos 
vexaminosos das culturas anteriores; 

(B) exclusivamente para suprir necessidades sociais que 
culturas de outras épocas deixaram; 

(C) apenas para que as futuras gerações de filósofos 
estudem o ser humano atual como uma espécie 
diferente; 

(D) somente para saciar a ansiedade de produzir coisas, 
ainda que sem utilidade aparente; 

(E) unicamente para utilizar a língua inglesa, considerada 
de prestígio, em situações cotidianas. 

 

https://www.em.com.br/colunistas/filosofia-explicadinha/2024/03/6816267-a-era-do-homo-trecos.html
https://www.em.com.br/colunistas/filosofia-explicadinha/2024/03/6816267-a-era-do-homo-trecos.html
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Questão 3 

Qual das expressões abaixo, empregadas no texto, 
apresenta um sentido denotativo no contexto em que se 
encontra? 

 

(A) “estado de natureza”. 

(B) “sem eira nem beira”. 

(C) “debaixo do nariz”. 

(D) “ponto cego”. 

(E) “calcanhar de Aquiles”. 
 

Questão 4 

Qual é a função das vírgulas no trecho “É treco no braço, 
na cintura, no bolso, na orelha, na maleta e em qualquer 
lugar que dê para pendurar alguma coisa.” (5º parágrafo)?  

 

(A) Enumerar termos de mesma função sintática. 

(B) Isolar um aposto explicativo. 

(C) Separar vocativos. 

(D) Isolar apostos enumerativos. 

(E) Separar orações coordenadas assindéticas. 
 

Questão 5 

Em qual dos trechos abaixo se pode identificar o uso da 
voz verbal passiva analítica? 

 

(A) “Vencemos uma batalha natural e aqui estamos, com 
pensamento e reflexão.” (1º parágrafo). 

(B) “Toda cultura se acha, invariavelmente, mais 
capacitada e evoluída do que a anterior.” (2º 
parágrafo). 

(C) “Afinal, se é ponto cego, de fato, não era para ser visto 
mesmo.” (3º parágrafo). 

(D) “A Revolução Treconológica nos encheu de coisas, sem 
antes nos perguntar se seriam úteis.” (5º parágrafo). 

(E) “Nós, os Homo Trecos, não gostamos muito de pensar, 
essa coisa antiquada, analógica e sofrida.” (7º 
parágrafo). 

 

 

MATEMÁTICA 

Questão 6 

Qual é o próximo número da sequência lógica 4d, 9i, 8h, 
15o,...? 

 

(A) 6f 

(B) 12l 

(C) 20t 

(D) 25y 

(E) 18r 
 

Questão 7 

Qual é o dobro do valor de 𝑥, sabendo que a medida dos 
ângulos internos de um triângulo retângulo são 𝑥 + 10 e 
𝑥 − 15? 

 

(A) 47,5 

(B) 23,75 

(C) 95 

(D) 190 

(E) 185 
 

Questão 8 

Qual é o número de diagonais de um polígono regular cuja 
medida do ângulo externo é de 60°? 

 

(A) 6 

(B) 12 

(C) 9 

(D) 18 

(E) 5 
 

Questão 9 

Se os números 𝑥, 12, 4 e 3, formam nessa ordem uma 
proporção, é verdadeiro que a soma dos algarismos de x, 
é: 

 

(A) 6 

(B) 7 

(C) 8 

(D) 9 

(E) 10 
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Questão 10 

Um quadrado tem dois dos seus vértices localizados em 
A(4, 4) e C(-4, -4), que são os extremos de uma de suas 
diagonais. Qual é a soma da área e do perímetro desse 
quadrado, considerando que todas as dimensões estão na 
mesma unidade de medida? 

 

(A) 8 

(B) 64 

(C) 48 

(D) 32 

(E) 96 

 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA  

Questão 11 

Como é chamado o software instalado no computador sem 
a ciência do usuário, que se esconde no dispositivo e 
monitora atividades, roubando informações sensíveis 
como dados financeiros, informações de conta, logins? 

 

(A) Cavalo de Troia. 

(B) Spyware. 

(C) Adware. 

(D) Scareware. 

(E) Malware sem arquivo. 
 

Questão 12 

Analise e responda. 

 

I- Nobreak; 
II- Biometria. 
III- Certificado Digital; 
IV- Assinatura Digital; 
V- Criptografia. 

 
Das opções apresentadas acima, qual(is) corresponde(m) a 
exemplo(s) de ferramenta(s) que garante(m) o Princípio da 
Disponibilidade da Segurança da Informação? 

 

(A) II e V, apenas. 

(B) III, apenas. 

(C) II e IV, apenas. 

(D) I, apenas. 

(E) V, apenas. 
 

Questão 13 

Analise a função do MS-Excel 2016 apresentada abaixo e 
responda. 

 

“Função NÃO.” 

 

É correto afirmar que a função é responsável por: 

 

(A) retornar VERDADEIRO se um dos argumentos for 
VERDADEIRO. 

(B) atribuir nomes aos resultados de cálculo. 

(C) inverter o valor lógico do argumento. 

(D) criar funções personalizadas e reutilizáveis e chamá-las 
por um nome amigável 

(E) especificar um teste lógico a ser executado. 

 

Questão 14 

Assinale a alternativa que corresponda a guia em que se 
localiza o grupo Auditoria de Formulas, do MS-Excel 2016. 

 

(A) Fórmulas. 

(B) Arquivo. 

(C) Página Inicial. 

(D) Exibir. 

(E) Ajuda. 
 

Questão 15 

Analise a imagem e responda. 

 

 
 

Em qual guia do MS-Word 2016 é possível localizar os 
grupos representados acima? 

 

(A) Página Inicial. 

(B) Exibir. 

(C) Design. 

(D) Inserir. 

(E) Layout. 
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Questão 16 

Analise as alternativas e assinale a que apresenta o atalho 
do MS-Word 2016 responsável por abrir a caixa “Localizar 
e Substituir”. 

 

(A) Ctrl + U. 

(B) Shift + Tab. 

(C) Alt + F3. 

(D) Tab. 

(E) F10. 
 

Questão 17 

Qual função é desempenhada pelo atalho “Ctrl + Shift + 
clique em um botão da barra de tarefas”, quando utilizado 
no sistema operacional Windows 11? 

 

(A) Exibir o menu da janela do aplicativo. 

(B) Alternar as janelas do grupo. 

(C) Adicionar uma área de trabalho virtual. 

(D) Abrir um aplicativo como um administrador. 

(E) Selecionar a caixa de pesquisa. 
 

Questão 18 

Das alternativas apresentadas, qual corresponde a um 
exemplo de navegador de internet? 

 

(A) Adobe Photoshop. 

(B) Safari. 

(C) Outlook. 

(D) MSN Messenger. 

(E) Hotmail. 
 

Questão 19 

A imagem abaixo representa um dos tipos de topologia de 
rede. Qual? 

 
(A) Anel. 

(B) Estrela. 

(C) Barramento. 

(D) Hierárquico. 

(E) Malha. 
 

Questão 20 

Leia o trecho e responda. 

 

“Interligam computadores presentes dentro de um mesmo 
espaço físico. Isso pode acontecer dentro de uma empresa, 
de uma escola ou dentro da sua própria casa, sendo 
possível a troca de informações e recursos entre os 
dispositivos participantes.” 

 

É correto afirmar que o trecho diz respeito a: 

 

(A) MAN; 

(B) PAN; 

(C) SAN; 

(D) LAN; 

(E) WAN. 

 

 

POLÍTICAS E LEGISLAÇÃO PÚBLICAS  

Questão 21 

Conforme prevê a Constituição Federal de 1988, cada 
Estado e o Distrito Federal elegerão três Senadores, com 
mandato de: 

 

(A) dois anos; 

(B) quatro anos; 

(C) cinco anos; 

(D) seis anos; 

(E) oito anos. 
 

Questão 22 

Segundo o Art. 49 da Constituição Federal de 1988, é da 
competência exclusiva do Congresso Nacional:  
 

(A) vetar, em terras indígenas, a exploração e o 
aproveitamento de recursos hídricos e a pesquisa e 
lavra de riquezas minerais; 

(B) julgar semestralmente as contas prestadas pelo 
Presidente da República e apreciar os relatórios sobre a 
execução dos planos de governo; 

(C) aprovar, previamente, a alienação ou concessão de 
terras públicas com área inferior a dois mil e 
quinhentos hectares;  

(D) autorizar o Presidente e o Vice-Presidente da República 
a se ausentarem do País, quando a ausência exceder a 
quinze dias; 

(E) escolher um terço dos membros do Tribunal de Contas 
da União.  
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Questão 23 

De acordo com o Art. 5 da Constituição Federal de 1988, é 
correto afirmar que: 

 

(A) são violáveis a intimidade, a vida privada, a honra e a 
imagem das pessoas;  

(B) a criação de associações e, na forma da lei, a de 
cooperativas independem de autorização, sendo 
vedada a interferência estatal em seu funcionamento; 

(C) é plena a liberdade de associação para fins lícitos, 
permitida a de caráter paramilitar;  

(D) a pequena propriedade rural, assim definida em lei, 
desde que trabalhada pela família, será objeto de 
penhora para pagamento de débitos decorrentes de 
sua atividade produtiva, dispondo a lei sobre os meios 
de financiar o seu desenvolvimento; 

(E) é livre a manifestação do pensamento, sendo permitido 
o anonimato. 

 

Questão 24 

Nos termos da Constituição Federal de 1988, o alistamento 
eleitoral e o voto são facultativos para: 

 

I. os analfabetos. 

II. os maiores de sessenta anos.  

III. os maiores de dezesseis e menores de dezoito anos. 

 

Estão corretos os itens: 

 

(A) I, apenas; 

(B) I e III, apenas; 

(C) II, apenas; 

(D) III, apenas; 

(E) I e II, apenas. 
 

Questão 25 

Com base no Art. 37 da Constituição Federal de 1988, 
assinale a alternativa que contém um princípio da 
Administração Pública. 

 

(A) Dinamicidade; 

(B) Organização; 

(C) Acessibilidade; 

(D) Publicidade; 

(E) Eficácia. 
 

Questão 26 

O Art. 18 da Lei Complementar nº 266 de 2008, estabelece 
que o efetivo cumprimento das atribuições inerentes ao 
cargo ou função de confiança é: 

 

(A) exercício; 

(B) posse; 

(C) circulação; 

(D) desempenho; 

(E) exoneração. 

 

Questão 27 

“Remanejamento é a mudança temporária, não superior a 
______ dias, ou definitiva de função ou local de trabalho, 
que visa minimizar a repercussão das condições ambientais 
desfavoráveis à saúde do servidor no exercício do cargo.” 

 

Segundo o Art. 25 da Lei Complementar nº 266 de 2008, a 
lacuna acima é corretamente preenchida por: 

 

(A) 30; 

(B) 60;  

(C) 90; 

(D) 120; 

(E) 180. 
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Questão 28 

Com base na Lei Complementar nº 266 de 2008, relacione 
os termos numerados de 1 a 4 com suas definições. 

 

(1) Readaptação 

(2) Reintegração 

(3) Recondução 

(4) Remoção 
 

(  ) É a reinvestidura do servidor estável no cargo 
anteriormente ocupado ou no resultante de sua 
transformação, quando invalidada sua demissão por 
decisão judicial ou administrativa.  

(  ) Consiste na mudança de cargo decorrente da          
inaptidão definitiva do servidor para o cargo originário, 
visando o aproveitamento de sua capacidade laborativa 
residual.  

(  ) É o retorno do servidor estável ao cargo                                                                                                  
anteriormente ocupado e decorrerá de: inabilitação em 
estágio probatório relativo a outro cargo; reintegração do 
anterior ocupante.  

(     ) É o deslocamento do servidor do quadro permanente, 
a pedido ou de ofício, no âmbito do mesmo quadro. 

 
A sequência correta, de cima para baixo, é: 
 

(A) 2 - 1 - 3 - 4 

(B) 2 - 3 - 4 - 1 

(C) 3 - 1 - 2 - 4 

(D) 3 - 2 - 4 - 1 

(E) 4 - 2 - 1 - 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questão 29 

Conforme prevê a Lei nº 12.527 de 2011, o acesso à 
informação compreende, entre outros, os direitos de 
obter: 

 

I. informação primária, íntegra, autêntica e desatualizada;  

II. informação sobre atividades exercidas pelos órgãos e 
entidades, inclusive as relativas à sua política, organização 
e serviços; 

III. informação produzida ou custodiada por pessoa física 
ou entidade privada decorrente de qualquer vínculo com 
seus órgãos ou entidades, mesmo que esse vínculo já 
tenha cessado; 

IV. orientação sobre os procedimentos para a consecução 
de acesso, bem como sobre o local onde poderá ser 
encontrada ou obtida a informação almejada. 

 

Estão corretas as afirmativas: 

 

(A) I e IV, apenas; 

(B) II, III e IV, apenas; 

(C) III, apenas; 

(D) IV, apenas; 

(E) II e IV, apenas. 

 

Questão 30 

De acordo com a Lei nº 12.527 de 2011, quando não for 
autorizado acesso integral à informação por ser ela 
parcialmente sigilosa, é assegurado o acesso à parte não 
sigilosa por meio de __________, extrato ou cópia com 
____________ da parte sob sigilo. 

 

As lacunas acima são, correta e respectivamente, 
preenchidas por: 

 

(A) relatório; ocultação; 

(B) ofício; divulgação; 

(C) certidão; ocultação; 

(D) plano; divulgação; 

(E) projeto; ocultação. 

 

 



MUNICÍPIO DE JOINVILLE - SC  IBADE 

 

TERAPEUTA OCUPACIONAL  Tipo  1 – Página 8 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

Questão 31 

Na Estratégia de Saúde da Família (ESF), o terapeuta 
ocupacional desempenha um papel fundamental no 
atendimento multidisciplinar, especialmente no que se 
refere à reabilitação e à inclusão social de pacientes com 
necessidades especiais. Considerando o contexto da ESF e 
o papel do terapeuta ocupacional, analise o seguinte 
cenário: 

 

Em uma unidade básica de saúde integrada à ESF, 
foi identificado um aumento significativo de pacientes com 
transtornos psicossociais relacionados ao estresse pós-
pandêmico. Para abordar essa demanda, a equipe 
multiprofissional desenvolveu um projeto de intervenção 
com foco na terapia ocupacional, visando a promoção da 
saúde mental e a reinserção social desses pacientes. O 
projeto inclui atividades grupais terapêuticas, oficinas de 
habilidades de vida diária e sessões de orientação para 
famílias. 

 

Dado esse contexto, qual das seguintes estratégias NÃO é 
considerada uma prática eficaz do terapeuta ocupacional 
na ESF, segundo as diretrizes da Política Nacional de 
Atenção Básica (PNAB)? 

 

(A) Implementação de oficinas terapêuticas que envolvam 
atividades artísticas como meio para expressão 
emocional e socialização. 

(B) Realização de visitas domiciliares para avaliação do 
ambiente familiar e adaptação de espaços, visando 
facilitar a autonomia do paciente no seu contexto de 
vida. 

(C) Desenvolvimento de programas de orientação e 
treinamento para cuidadores e familiares, focados no 
manejo de comportamentos relacionados ao estresse e 
ansiedade. 

(D) Promoção de atividades exclusivamente online, 
desconsiderando as intervenções presenciais, para 
pacientes com dificuldades de locomoção ou 
isolamento social. 

(E) Articulação com redes de apoio comunitário para 
facilitar o acesso dos pacientes a recursos sociais, 
educacionais e de lazer, promovendo sua inclusão 
social. 

 

Questão 32 

No contexto de práticas colaborativas e trabalho 
interprofissional, terapeutas ocupacionais enfrentam 
desafios únicos ao integrar suas competências específicas 
com as de outras disciplinas, visando a promoção da saúde 
e bem-estar dos pacientes. Neste cenário, considera-se que 
a comunicação eficaz e a compreensão mútua dos papéis 
profissionais são fundamentais. Um estudo de caso em um 
hospital de reabilitação relata a implementação de uma 
nova metodologia de trabalho interprofissional para 
pacientes com AVC (Acidente Vascular Cerebral), 
envolvendo terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, 
psicólogos e enfermeiros. O objetivo era criar um plano de 
cuidados integrado, focando na recuperação funcional, 
apoio emocional e preparação para o retorno ao domicílio. 

 

Baseando-se no estudo de caso acima, qual das seguintes 
ações NÃO contribuiria efetivamente para o sucesso da 
metodologia de trabalho interprofissional proposta? 

 

(A) Estabelecimento de reuniões regulares de equipe para 
discussão dos progressos dos pacientes, ajustes no 
plano de cuidados e compartilhamento de informações 
relevantes. 

(B) Desenvolvimento de um protocolo comum de avaliação 
inicial, para ser utilizado por todos os profissionais, 
facilitando a compreensão integral do estado do 
paciente. 

(C) Designação do terapeuta ocupacional como único 
responsável pela comunicação das decisões da equipe 
com os familiares dos pacientes, para manter a 
consistência da informação. 

(D) Implementação de um sistema de prontuário eletrônico 
compartilhado, acessível por todos os membros da 
equipe, para registrar e visualizar intervenções e 
progressos. 

(E) Promoção de sessões de educação interprofissional, 
destinadas a todos os membros da equipe, para 
aprimorar o conhecimento sobre o papel e as 
competências de cada profissão. 
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Questão 33 

Dentro do contexto dos determinantes sociais da saúde, 
que abrangem uma gama complexa de fatores impactando 
o bem-estar e a qualidade de vida, os terapeutas 
ocupacionais são chamados a desempenhar um papel 
integral, adotando abordagens holísticas e contextualizadas 
para o cuidado. Em uma comunidade caracterizada por 
desafios significativos, como baixa renda, elevadas taxas de 
desemprego, habitação inadequada, acesso restrito a 
serviços de saúde e educação de qualidade questionável, 
um terapeuta ocupacional se propõe a desenvolver um 
projeto comunitário que visa abordar esses determinantes 
sociais para promover a saúde e o bem-estar dos 
moradores. Considerando a complexidade desses 
determinantes, qual das ações a seguir representa uma 
abordagem menos alinhada com a atuação efetiva sobre os 
determinantes sociais da saúde, segundo o cenário 
descrito? 

 

(A) Implementação de um programa comunitário de 
capacitação e desenvolvimento profissional destinado a 
jovens e adultos, objetivando aprimorar as 
oportunidades de emprego e a geração de renda na 
comunidade. 

(B) Estruturação de oficinas educativas focadas na 
sensibilização sobre práticas de higiene pessoal e 
ambiental, com o intuito de mitigar a transmissão de 
doenças e promover a saúde pública. 

(C) Organização de redes de apoio psicossocial integradas 
por moradores, com o propósito de reforçar a coesão 
comunitária, a resiliência e o suporte mútuo frente a 
adversidades. 

(D) Lançamento de campanhas colaborativas com 
farmácias locais e entidades não governamentais para 
garantir o acesso gratuito a medicamentos essenciais, 
visando reduzir as barreiras no cuidado à saúde. 

(E) Condução de avaliações ocupacionais minuciosas, 
concentrando-se unicamente nos aspectos físicos e 
ergonômicos dos postos de trabalho dos moradores, 
sem considerar as dimensões psicossociais e ambientais 
que influenciam a saúde ocupacional. 

 

Questão 34 

Analise as seguintes afirmativas sobre a Rede de Atenção à 
Saúde e marque verdadeiro (V) ou falso (F): 

 

(   ) A Estratégia de Saúde da Família (ESF) opera de forma 
isolada e não se integra com outros níveis de atenção à 
saúde, como atenção secundária e terciária. 

(   ) Terapeutas ocupacionais, ao atuar na Rede de Atenção 
à Saúde, desempenham papel fundamental na reabilitação 
e promoção da autonomia de pacientes, especialmente na 
Atenção Primária à Saúde. 

( ) Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) são 
estruturas da Rede de Atenção Psicossocial destinadas 
exclusivamente ao atendimento de casos agudos, 
funcionando como porta de entrada do sistema para esses 
casos. 

(  ) Nas Redes de Atenção à Saúde, a integração entre os 
diferentes pontos de atenção ocorre através de sistemas 
de informação compartilhados, permitindo um cuidado 
contínuo e coordenado. 

( ) A atuação do terapeuta ocupacional na Atenção 
Primária à Saúde está limitada à avaliação e intervenção 
em deficiências físicas, não abrangendo aspectos 
psicossociais ou de inclusão social. 

 

A sequência correta é: 

 

(A) F – V – F – V – F 

(B) V – F – V – F – V 

(C) F – V – V – F – F 

(D) V – F – F – V – V 

(E) F – V – F – F – V 
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Questão 35 

Na vanguarda da reabilitação física, o terapeuta 
ocupacional integra abordagens inovadoras para melhorar 
a funcionalidade e a qualidade de vida dos pacientes. Com 
um foco especial na adaptação e na reintegração à vida 
diária e comunitária, os terapeutas ocupacionais aplicam 
uma gama diversificada de técnicas e recursos. 
Considerando as práticas avançadas em terapia 
ocupacional para a reabilitação física, qual das seguintes 
ações reflete melhor a contribuição única do terapeuta 
ocupacional no processo de reabilitação de pacientes com 
lesões de medula espinhal? 

 

(A) Foco exclusivo na recuperação da capacidade motora 
fina das mãos, sem considerar outras dimensões da 
vida do paciente. 

(B) Avaliação e adaptação do ambiente domiciliar e de 
trabalho do paciente para promover a independência e 
a participação social. 

(C) Utilização de técnicas de estimulação elétrica 
neuromuscular apenas para recuperar a função motora, 
ignorando as atividades de vida diária. 

(D) Prescrição de dispositivos de assistência tecnológica 
sem avaliação personalizada das necessidades 
específicas do paciente. 

(E) Desenvolvimento de um plano de reabilitação que se 
concentra exclusivamente na dimensão física da lesão, 
desconsiderando aspectos psicossociais. 

 

Questão 36 

Considerando a importância da tecnologia assistiva no 
campo da terapia ocupacional para promover a autonomia 
e a inclusão de pessoas com deficiência ou com mobilidade 
reduzida, qual das seguintes afirmações descreve 
corretamente a aplicação da tecnologia assistiva de acordo 
com as diretrizes internacionais e práticas recomendadas? 

 

(A) A tecnologia assistiva deve ser escolhida 
exclusivamente pelo terapeuta ocupacional, 
considerando apenas a sua percepção profissional das 
necessidades do paciente. 

(B) O design de dispositivos de tecnologia assistiva deve 
priorizar a estética e o design inovador em detrimento 
da funcionalidade e da personalização para o usuário. 

(C) É fundamental a realização de um processo de 
avaliação multidisciplinar, envolvendo não apenas o 
terapeuta ocupacional, mas também o usuário e outros 
profissionais de saúde, para a seleção da tecnologia 
assistiva mais apropriada. 

(D) A tecnologia assistiva deve ser implementada como 
uma solução de longo prazo imutável, sem necessidade 
de revisões periódicas para ajustes ou atualizações. 

(E) Dispositivos de tecnologia assistiva são universalmente 
adaptáveis, não sendo necessário considerar as 
diferenças culturais, ambientais ou individuais dos 
usuários na sua implementação. 

 

Questão 37 

Relacione a coluna A (dispositivos) com a coluna B 
(descrições), considerando as noções básicas de órtese, 
prótese e meios auxiliares de locomoção. 

 

Coluna A 

1 – Órtese de membro inferior. 

2 – Prótese transtibial. 

3 – Cadeira de rodas manual. 

4 – Andador com suporte de antebraço. 

5 – Palmilha ortopédica. 

 

Coluna B 

(  ) Dispositivo projetado para substituir um membro 
amputado abaixo do joelho, permitindo a retomada da 
marcha com simulação da função do pé.  

(  ) Equipamento de apoio utilizado para aumentar a 
estabilidade e distribuir o peso em casos de fraqueza ou 
incapacidade de sustentação nos membros inferiores.  

(   ) Acessório personalizado colocado dentro do calçado, 
visando corrigir desalinhamentos e distribuir as pressões 
plantares de forma mais equilibrada.  

(    ) Estrutura adaptativa que envolve uma parte do corpo, 
proporcionando suporte e limitando movimentos, com o 
objetivo de corrigir ou aliviar dores decorrentes de lesões.  

(   ) Veículo de transporte operado pelo próprio usuário, 
destinado a indivíduos que apresentam limitações para a 
marcha ou a impossibilidade de se locomoverem 
independentemente. 

 

A sequência correta é: 

 

(A) 2 – 1 – 3 – 5 – 4 

(B) 1 – 4 – 3 – 2 – 5 

(C) 5 – 1 – 2 – 4 – 3 

(D) 4 – 5 – 3 – 2 – 1 

(E) 2 – 4 – 5 – 1 – 3 
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Questão 38 

No contexto da Telessaúde, uma inovação que expande o 
acesso aos serviços de saúde por meio de tecnologias da 
informação e comunicação, os terapeutas ocupacionais 
encontram novos desafios e oportunidades. Considerando 
a prática de Telessaúde e suas implicações para a terapia 
ocupacional, qual das seguintes afirmações é correta? 

 

(A) A Telessaúde é aplicável exclusivamente para 
avaliações e consultas iniciais, não sendo apropriada 
para intervenções de longo prazo ou acompanhamento 
de pacientes crônicos. 

(B) As sessões de terapia ocupacional via Telessaúde 
devem ser sempre assíncronas, utilizando recursos 
como e-mails e mensagens, para garantir a flexibilidade 
do atendimento. 

(C) A regulamentação da Telessaúde proíbe o uso de 
plataformas de vídeo comuns, como Skype e Zoom, 
exigindo softwares específicos de saúde para qualquer 
tipo de consulta remota. 

(D) Uma das vantagens da Telessaúde é a capacidade de 
atender pacientes em áreas remotas ou com 
dificuldades de acesso a serviços de saúde, 
aumentando a equidade no acesso. 

(E) Terapeutas ocupacionais não precisam de 
consentimento explícito do paciente para realizar 
sessões de telessaúde, visto que a modalidade é 
considerada uma extensão direta do atendimento 
presencial. 

 

Questão 39 

No contexto da terapia ocupacional, os grupos 
terapêutico-educacionais e as práticas coletivas são 
reconhecidos por seu potencial em promover saúde, bem-
estar e inclusão social. Essas práticas podem variar 
amplamente em objetivo, estrutura e metodologia. 
Considerando a diversidade de abordagens em grupos 
terapêutico-educacionais, qual das seguintes técnicas NÃO 
é tradicionalmente associada ao manejo de grupos 
terapêutico-educacionais conduzidos por terapeutas 
ocupacionais? 

 

(A) Uso de atividades artísticas para facilitar a expressão 
emocional e o desenvolvimento de habilidades sociais. 

(B) Aplicação de técnicas de relaxamento e mindfulness 
para gestão do estresse e promoção da saúde mental. 

(C) Realização de oficinas de vida diária para promover a 
autonomia e independência em atividades cotidianas. 

(D) Desenvolvimento de grupos de discussão para o 
fortalecimento do suporte social e compartilhamento 
de experiências. 

(E) Implementação de exercícios de fortalecimento 
muscular intenso, como levantamento de peso, 
focados exclusivamente no ganho de massa muscular. 

 

Questão 40 

Dentro do conceito de educação permanente em saúde, 
que se mostra essencial para o aprimoramento contínuo 
dos profissionais, incluindo terapeutas ocupacionais, para 
efetivamente atender às necessidades de saúde da 
população, qual dos seguintes princípios é considerado o 
mais fundamental na promoção de uma prática de cuidado 
eficaz? 

 

(A) A promoção da interdisciplinaridade e colaboração 
entre diferentes áreas da saúde para desenvolver 
abordagens de cuidado mais integradas e completas. 

(B) A reflexão crítica sobre a prática profissional como 
meio de identificar problemas e buscar soluções 
inovadoras. 

(C) A utilização de problemas reais encontrados no 
cotidiano dos serviços de saúde como principal base 
para o processo de aprendizagem. 

(D) O estímulo à autonomia dos profissionais na 
construção de seu conhecimento e competências, a 
partir de suas próprias experiências e necessidades. 

(E) O equilíbrio entre a transmissão de conhecimento 
técnico-científico e o desenvolvimento de habilidades 
práticas e reflexivas. 

 

Questão 41 

Preencha corretamente as lacunas a seguir. 

 

A intersetorialidade nos serviços e políticas públicas é 
fundamental para abordar as necessidades complexas e 
multifacetadas da população, promovendo uma visão 
holística da saúde e bem-estar. Essa abordagem reconhece 
que os determinantes da saúde transcendem o setor 
saúde, exigindo uma ação coordenada entre diversos 
setores, como educação, habitação, assistência social, 
entre outros. Nesse contexto, a atuação do terapeuta 
ocupacional se destaca pela capacidade de __________ (1) 
e ___________ (2), facilitando a integração de serviços em 
busca de soluções eficazes para os desafios enfrentados 
pelos indivíduos e comunidades. 

 

(A) (1) avaliar deficiências físicas; (2) promover exercícios 
de reabilitação. 

(B) (1) prescrever dispositivos assistivos; (2) implementar 
intervenções individuais. 

(C) (1) realizar diagnósticos ocupacionais; (2) desenvolver 
projetos terapêuticos singulares. 

(D) (1) mobilizar recursos comunitários; (2) promover a 
inclusão social. 

(E) (1) conduzir pesquisas de saúde pública; (2) elaborar 
políticas de saúde. 
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Questão 42 

Considerando o contexto brasileiro, a gestão e o 
financiamento das políticas públicas em saúde são 
complexos e envolvem múltiplos níveis governamentais e 
fontes de financiamento. O Sistema Único de Saúde (SUS) 
é estruturado sobre princípios de universalidade, 
integralidade e equidade, com financiamento proveniente 
de fontes federais, estaduais e municipais. Dentro deste 
cenário, qual das seguintes afirmações melhor reflete um 
desafio contemporâneo enfrentado pelos gestores de 
políticas públicas em saúde no Brasil, especialmente em 
relação ao papel de terapeutas ocupacionais? 

 

(A) A descentralização do SUS tem simplificado 
excessivamente o processo de gestão e financiamento, 
reduzindo a eficiência no uso dos recursos. 

(B) A rigidez orçamentária e a alocação de recursos 
baseada em critérios históricos limitam a capacidade 
de resposta às emergências de saúde pública. 

(C) A predominância do financiamento privado no sistema 
de saúde brasileiro tem aumentado a universalidade e 
a equidade no acesso aos serviços de saúde. 

(D) A vinculação direta de receitas específicas (vinculação 
orçamentária) para saúde tem garantido um aumento 
consistente e suficiente de recursos para todas as áreas 
de atuação. 

(E) O investimento em programas de prevenção e 
promoção da saúde tem sido excessivamente 
prioritário em detrimento do financiamento da 
reabilitação e cuidados de longa duração. 

 

Questão 43 

A participação e o controle social são elementos 
fundamentais na construção de políticas públicas de saúde 
eficazes e equitativas, garantindo que as necessidades e as 
vozes da população sejam consideradas nas decisões 
institucionais. Neste cenário, os terapeutas ocupacionais, 
como parte do sistema de saúde, desempenham um papel 
importante no fomento à participação comunitária e na 
promoção do controle social. Considerando as relações 
institucionais com a sociedade, qual das seguintes ações é 
primordial para um terapeuta ocupacional visando 
fortalecer a participação e o controle social em saúde? 

 

(A) Limitar o envolvimento da comunidade às fases de 
planejamento e avaliação de políticas de saúde, para 
simplificar o processo decisório. 

(B) Priorizar a comunicação unidirecional, fornecendo 
informações à população sobre decisões já tomadas 
pelos gestores de saúde. 

(C) Desenvolver e implementar programas de saúde sem a 
consulta prévia às necessidades e preferências 
expressas pela comunidade local. 

(D) Atuar ativamente em conselhos de saúde e fóruns de 
participação social, promovendo a integração das 
perspectivas comunitárias nas políticas de saúde. 

(E) Ignorar as dinâmicas culturais e sociais locais no 
desenvolvimento de intervenções de saúde, focando 
exclusivamente em evidências científicas. 
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Questão 44 

Avalie as seguintes afirmativas sobre a importância dos 
sistemas de informação e a prática da territorialização na 
saúde, particularmente no contexto da atuação de 
terapeutas ocupacionais. 

 

I – Os sistemas de informação em saúde são ferramentas 
exclusivamente administrativas e não contribuem para a 
prática clínica dos terapeutas ocupacionais. 

II – A territorialização, entendida como o processo de 
mapeamento e caracterização de territórios, é essencial 
para o planejamento de intervenções de saúde 
contextualizadas. 

III – Os terapeutas ocupacionais utilizam sistemas de 
informação para registrar intervenções, mas tais sistemas 
não são úteis para análise de tendências ou necessidades 
de saúde da população. 

IV – O uso de geoprocessamento nos sistemas de 
informação em saúde permite aos terapeutas ocupacionais 
identificar padrões de saúde-doença relacionados ao 
espaço geográfico. 

V – A integração de dados socioeconômicos e de saúde nos 
sistemas de informação não é relevante para o 
planejamento das atividades de terapia ocupacional. 

 

Estão corretas as afirmativas: 

 

(A) II e IV, apenas; 

(B) I, III e V, apenas; 

(C) I, II e III, apenas; 

(D) III, IV e V, apenas; 

(E) IV e V, apenas. 
 

Questão 45 

No âmbito da prática profissional, o Código de Ética do 
Terapeuta Ocupacional estabelece diretrizes fundamentais 
para o exercício ético da profissão, promovendo a 
qualidade do atendimento e a proteção dos direitos dos 
usuários. Considerando as disposições do Código de Ética 
do Terapeuta Ocupacional, qual das seguintes ações é 
considerada uma violação ética? 

 

(A) A utilização de evidências científicas atualizadas para 
fundamentar a prática terapêutica. 

(B) O respeito à autonomia do usuário, assegurando seu 
direito de participar ativamente no planejamento e na 
execução do tratamento. 

(C) A garantia de confidencialidade das informações 
relacionadas ao usuário, exceto em situações onde há 
um risco iminente para o mesmo ou para terceiros. 

(D) A recusa em prestar atendimento terapêutico baseada 
na incapacidade do usuário em arcar com os custos dos 
serviços. 

(E) A promoção do diálogo interdisciplinar e da 
colaboração entre diferentes profissionais de saúde, 
visando a integralidade do cuidado. 

 

Questão 46 

Dentro do campo da terapia ocupacional, a abordagem 
socioterápica se destaca por sua ênfase na interação social 
e na participação comunitária como meios de promoção 
da saúde e bem-estar. Considerando os conceitos básicos 
da terapia ocupacional socioterápica, qual das seguintes 
afirmações melhor descreve uma característica central 
desta abordagem? 

 

(A) A terapia ocupacional socioterápica prioriza 
intervenções individuais em ambientes clínicos 
fechados, focando na resolução de problemas 
psicomotores. 

(B) Centraliza o uso de tecnologias digitais como principal 
meio de intervenção, minimizando a importância das 
interações face a face. 

(C) Enfatiza a necessidade de isolamento social do 
indivíduo como estratégia para intensificar o foco na 
auto-reflexão e autodesenvolvimento. 

(D) Limita a sua prática ao contexto hospitalar, enfatizando 
a reabilitação física em detrimento da reabilitação 
psicossocial. 

(E) Valoriza a participação ativa do indivíduo em atividades 
grupais e comunitárias, promovendo a inclusão social e 
a saúde mental. 

 

Questão 47 

No contexto das políticas de saúde mental e das diretrizes 
para a saúde das pessoas portadoras de deficiência no 
Brasil, a integração de serviços e a abordagem 
interdisciplinar são fundamentais para garantir um cuidado 
eficaz e humanizado. Com base nesse entendimento, qual 
das seguintes estratégias é considerada essencial para o 
fortalecimento da atuação interdisciplinar em saúde 
mental e na assistência às pessoas com deficiência, 
segundo as políticas nacionais? 

 

(A) A redução do número de profissionais envolvidos no 
cuidado, para simplificar a gestão dos casos de saúde 
mental e deficiência. 

(B) O fomento à formação continuada e ao 
desenvolvimento de competências interdisciplinares 
entre os profissionais de saúde, incluindo terapeutas 
ocupacionais. 

(C) O estabelecimento de políticas rígidas que limitam a 
atuação dos profissionais às suas áreas específicas de 
formação, sem incentivo à colaboração 
interprofissional. 

(D) A centralização do cuidado em instituições 
especializadas, afastando os serviços do contexto 
comunitário e familiar. 

(E) A exclusão das famílias e da comunidade no processo 
de cuidado e na tomada de decisão terapêutica, 
centralizando as decisões apenas na equipe técnica. 
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Questão 48 

No contexto da reforma psiquiátrica e da política de 
inclusão das pessoas com deficiência, as unidades extra-
hospitalares, como Unidades Básicas de Saúde (UBS), 
centros de convivência, hospitais-dia e centros de 
referência, desempenham um papel crucial na promoção 
de um modelo de cuidado que prioriza a não internação de 
pacientes psiquiátricos e a não institucionalização de 
pessoas portadoras de deficiência. Qual das seguintes 
alternativas melhor descreve o papel dessas unidades no 
sistema de saúde? 

 

(A) Substituir integralmente o atendimento hospitalar por 
atendimentos ambulatoriais, independentemente da 
complexidade do caso. 

(B) Oferecer exclusivamente serviços de reabilitação física, 
sem integrar aspectos psicossociais no cuidado. 

(C) Funcionar como únicos pontos de atendimento para 
todas as necessidades de saúde, eliminando a 
necessidade de redes integradas de cuidado. 

(D) Prover um espaço para atendimentos de saúde mental 
e reabilitação que favoreça a autonomia, a inclusão 
social e a continuidade do cuidado na comunidade. 

(E) Centralizar os serviços de saúde mental em centros de 
convivência, afastando os pacientes do 
acompanhamento médico contínuo. 

 

Questão 49 

Preencha corretamente as lacunas a seguir. 

 

No estudo das psicopatologias, compreender os diferentes 
transtornos e suas manifestações é fundamental para o 
desenvolvimento de intervenções terapêuticas eficazes. 
Um transtorno caracterizado por períodos de humor 
elevado ou irritável, seguido por episódios de depressão, é 
conhecido como __________ (1). Por outro lado, uma 
condição que se manifesta através de dificuldades na 
comunicação e interação social, além de padrões de 
comportamento restritivos e repetitivos, é denominada 
_____________ (2). 

 

(A) (1) Transtorno Bipolar; (2) Transtorno do Espectro 
Autista. 

(B) (1) Transtorno de Ansiedade Generalizada; (2) 
Esquizofrenia. 

(C) (1) Depressão Maior; (2) Transtorno Obsessivo-
Compulsivo. 

(D) (1) Esquizofrenia; (2) Transtorno de Déficit de Atenção 
e Hiperatividade. 

(E) (1) Transtorno de Estresse Pós-Traumático; (2) 
Transtorno de Personalidade Borderline. 

 

Questão 50 

A abordagem psicodinâmica nas fármaco-dependências 
enfatiza a compreensão dos processos inconscientes e dos 
conflitos internos que contribuem para o desenvolvimento 
e a manutenção da dependência química. Dentro dessa 
perspectiva, qual dos seguintes aspectos é considerado 
fundamental para o tratamento da fármaco-dependência 
segundo a abordagem psicodinâmica? 

 

(A) A identificação e a substituição de substâncias 
psicoativas por medicamentos psicotrópicos prescritos, 
focando exclusivamente no aspecto biológico da 
dependência. 

(B) A promoção de atividades recreativas como única 
forma de terapia, desconsiderando a necessidade de 
explorar aspectos emocionais e relacionais do 
indivíduo. 

(C) A exploração do significado e da função que a 
substância ocupa na vida do indivíduo, incluindo a 
análise de conflitos inconscientes e traumas passados. 

(D) O encorajamento do isolamento social para evitar 
gatilhos externos, sem a necessidade de investigar a 
dinâmica psicológica subjacente à dependência. 

(E) A concentração em intervenções de curto prazo que 
visam alívio imediato dos sintomas, sem abordar as 
causas profundas da fármaco-dependência. 
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PROVA DISCURSIVA 

Elabore um texto dissertativo, de 20 a 30 linhas, com base nos seus conhecimentos, acerca do tema abaixo: 

 

Tema: O papel do terapeuta ocupacional na Estratégia Saúde da Família. 

 

 

 
 

https://blog.portaleducacao.com.br/principios-gerais-e-objetivos-da-estrategia-de-saude-da-familia-esf/ 

 
“No dia 28 de outubro de 2021 foi sancionada a Lei. 14.231, que inclui os profissionais fisioterapeuta e terapeuta ocupacional 

na Estratégia de Saúde da Família (ESF), no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS).” 

Fonte: https://crefito7.gov.br/fisioterapeutas-e-terapeutas-ocupacionais-sao-inseridos-na-estrategia-saude-da-familia/ 

 

“Terapia Ocupacional é uma profissão da saúde centrada no usuário a qual compete a promoção da saúde e bem-estar 

através da ocupação. A finalidade primordial da Terapia Ocupacional é possibilitar a participação das pessoas nas atividades 

da vida cotidiana. Os terapeutas ocupacionais alcançam este resultado trabalhando com pessoas e comunidades para 

ampliar sua capacidade de se envolverem nas ocupações que desejam e necessitam realizar ou que se espera que elas 

realizem; ou mediante a modificação da ocupação ou do ambiente para possibilitar maior apoio ao seu compromisso 

ocupacional.” 

 

Fonte: https://www.crefito13.org.br/noticias/terapia-ocupacional-e-bem-estar-e-saude/887 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://crefito7.gov.br/fisioterapeutas-e-terapeutas-ocupacionais-sao-inseridos-na-estrategia-saude-da-familia/
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