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Questio 01

Um estudo de coorte foi desenvolvido com o objetivo de avaliar o efeito da posigéo socioeconémica (PSE) na infancia
e vida adulta na incidéncia de doencgas crénicas (doenga coronariana, diabetes e acidente vascular encefalico - AVE)
em adultos nos EUA. Trata-se de um estudo longitudinal realizado com amostra representativa nacional de 9.700
adultos norte-americanos com 50 anos ou mais.

A linha de base do estudo foi realizada em 1992 e o percentual de resposta inicial foi de 65%. O seguimento da co-
orte foi realizado por ondas de entrevistas de acompanhamento realizadas a cada dois anos. Entre 1992 e 2006, a
retencdo global da coorte foi de 93%. Entre os 9.700 participantes do estudo recrutados em 1992, foram excluidos
495 participantes que n&o realizaram nenhuma entrevista de acompanhamento entre 1994 e 2006. Apds exclusao dos
casos prevalentes das doengas cronicas avaliadas, a amostra final do estudo foi de 8.300.

Os participantes foram acompanhados para verificagdo dos eventos até 2006 para verificar a incidéncia dos trés des-
fechos do estudo (1) doenga coronariana fatal ou ndo fatal; (2) diabetes; ou (3) acidente vascular cerebral fatal ou ndo
fatal. Essa incidéncia foi verificada por meio de autorrelato de diagnéstico médico nas ondas de entrevistas. No caso
de 6bito, a entrevista foi realizada com um familiar préximo para viabilizar a documentagao sobre as causas de o6bito.

A PSE na infancia foi avaliada retrospectivamente na linha de base por meio de uma variavel latente que incluia os
seguintes indicadores: escolaridade paterna, escolaridade materna, ocupacéo paterna e residéncia rural durante a
infancia (sim/néo).

Ja a PSE na vida adulta foi avaliada por meio de uma variavel latente que incluia os seguintes indicadores avaliados
na segunda onda do estudo: escolaridade atual, ocupacéo, situacao atual no mercado de trabalho, renda familiar e
riqueza familiar.

As covariaveis foram avaliadas por autorrelato na linha de base do estudo e divididas em trés grupos:

» Grupo 1 - variaveis sociodemogréficas e de saude infantil (idade, sexo, raga/cor, autoavaliagdo da saude infantil);

» Grupo 2 - comportamentos relacionados a saude (tabagismo e consumo de alcool);

* Grupo 3 - estado de saude (hipertenséao arterial sistémica, indice de massa corpoérea, limitagdes funcionais, autoava-
liagdo de saude).

Para conducéo deste estudo foi construido o diagrama causal descrito a seguir.
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Nota: PSE= posi¢céo socioecondmica, HAS = hipertensao arterial sistémica e IMC = indice de massa corpérea
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Sobre o estudo apresentado, redija um texto, com o minimo de 50 linhas e 0 maximo de 150 linhas, respondendo aos
questionamentos a seguir:

A) Considerando o diagrama causal elaborado para este estudo, identifique o(s) conjunto(s) minimo(s) de covaridveis
de ajuste para investigar sem confundimento: 1) o efeito causal total da PSE na infancia na incidéncia de doencas
cronicas; 2) o efeito causal total da PSE na vida adulta na incidéncia de doencgas cronicas. Justifique sua resposta,
fornecendo razdes para a inclusdo de grupos de covariaveis que sao relevantes para evitar o confundimento e para a
excluséo de grupos de covariaveis que ndo sdo necessarios (e que podem ser prejudiciais) para a compreensao da
relacdo causal em questao.

B) Para serem incluidos na amostra deste estudo, os entrevistados precisavam ter sobrevivido pelo menos aos 50
anos e ndo serem um caso prevalente de doengas cronicas investigadas no inicio do estudo. Como esse fato pode
ter impactado na associagao entre a PSE (infancia e vida adulta) e a incidéncia de doengas cronicas?

C) Considerando os objetivos e o delineamento do estudo apresentado, discuta sobre o percentual de participagao
inicial da coorte (65%) e o percentual de retencédo da coorte ao longo do tempo de seguimento (93%) e faca uma
analise sobre o impacto desses dois percentuais na validade interna e externa dos resultados deste estudo.

Questio 02

Os ensaios clinicos randomizados sao, frequentemente, considerados como o padrao ouro para estabelecer a causali-
dade, ja que a randomizagéo torna alta a probabilidade de que os grupos sejam balanceados em relagéo a variaveis
pré-tratamento. No entanto, em certos contextos, a evidéncia mais robusta sobre os efeitos de uma interven¢do em
um desfecho especifico é obtida por meio de estudos de coorte, mesmo quando ensaios clinicos que investigam o
mesmo fendmeno estéo disponiveis.

Argumente e exemplifique sobre as razdes que sustentam essa afirmacéo, abordando problemas que acontecem
apo6s a randomizagao e comprometem a validade dos ensaios clinicos, além de destacar caracteristicas dos estudos
de coorte que aumentam sua validade.

Planeje a sua resposta para ter no minimo 50 e no maximo 150 linhas.
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Instrugoes - Questoes Discursivas

1. Cada questdo discursiva devera ter um Limite minimo de 50 linhas e maximo de 150 linhas.
2. Transcreva sua resposta para a parte pautada no Caderno de Respostas. Ndo assine, rubrique ou coloque qualquer marca que
o identifique, sob pena de ter sua prova anulada. Assim, a detec¢do de qualquer marca identificadora no espaco destinado a tran-

scricdo do texto definitivo acarretara nota ZERO na respectiva prova discursiva.

3. O tempo total de duragdo da prova sera de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo para o preenchimento da Resposta Definitiva da
Questdo Discursiva. Nenhum rascunho SERA LEVADO EM CONTA.

4. Verifique se a prova é para o PERFIL para o qual concorre.

5. Somente apds autorizado o inicio da prova, verifique se este Caderno de Questdes estd completo e em ordem. Folhear o Caderno
de Questodes antes do inicio da prova implica na eliminagdo do candidato.

6. Verifique, no Caderno de Respostas, se seu nome, nimero de inscri¢do, identidade e data de nascimento estdo corretos. Caso
contrdrio, comunique ao fiscal de sala.

7. O rascunho do Caderno de Questdes podera ser utilizado para anotagbes, mas somente as respostas assinaladas no Caderno de Respostas
serdo objeto de corregao.

8. Observe as seguintes recomendacdes relativas ao Caderno de Respostas:
. ndo havera substituicdo por erro do candidato;
. ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer registro fora dos locais destinados as respostas;
9. O fiscal ndo estd autorizado a alterar quaisquer dessas instrugdes.
10. Vocé so6 podera retirar-se da sala apdés 60 minutos do inicio da prova.
11. Quaisquer anotac¢des s6 serdo permitidas se feitas no Caderno de Respostas.

12. Os trés dltimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o Caderno de Respostas.

13. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal de sala, obrigatoriamente, o Caderno de Questdes e o Caderno de Respostas.




