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Turno: MANHA

Tipo de Prova

Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida é obrigatério a marcacao do tipo de

prova no cartdo de respostas. Caso ndo marque o tipo de prova, o cartdo de
respostas ndo serd lido e estar4 automaticamente eliminado do Concurso
Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:
“Tudo é aliado do homem que sabe querer.” (Machado de Assis)

ATENCAO
Este caderno contém sessenta questdes de mdltipla escolha, cada uma com cinco
alternativas de resposta (A, B, C, D, E).

Verifigue se este material estd em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duracgéo da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.

Duracéo da prova: 4h

LEIA AS INSTRUGCOES ABAIXO

Por motivo de seguranca:

e O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

e O candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes, somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova.

. O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questdes nao podera copiar suas respostas por qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos
banheiros e/ou bebedouros.

e Ao terminar a prova € de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas assinado. Ndo se esqueca dos seus
pertences.

e  Os trés Ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de respostas, devendo assinar
a capa de sala.

. O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢des. Em caso de duvida, solicite a presenca do coordenador
local.

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

Leia a sinopse a seguir e responda as questoes de 01 a 05.
O Alquimista

(o} Alquimista é um best-seller do escritor brasileiro Paulo
Coelho, publicado originalmente em 1988, em portugués.

Sinopse:

O alquimista segue a jornada de um pastor andaluz chamado
Santiago. Acreditando em um sonho recorrente de ser profético,
ele decide viajar para uma adivinha Romani em uma cidade
préxima para descobrir seu significado. A mulher interpreta o
sonho como uma profecia dizendo ao menino que ha um tesouro
nas piramides no Egito.

No inicio de sua jornada, ele encontra um velho rei, cujo nome
era Melquisedeque, que lhe diz para vender suas ovelhas para
viajar para o Egito e introduz a ideia de uma Lenda Pessoal. Sua
Lenda Pessoal é o que vocé sempre quis realizar. Todos, quando
sdo jovens, sabem o que é a sua "Lenda Pessoal". Ele acrescenta
que "quando vocé quer algo, todo o universo conspira para
ajuda-lo a alcanga-lo". Este é o tema central do livro.

Ao longo do caminho, o menino encontra um inglés que veio em
busca de um Alquimista e continua suas viagens com ele. Eles
viajam pelo Saara e durante sua viagem, Santiago se encontra e
se apaixona por uma bela mulher arabe chamada Fatima, que
reside com seu cld perto de um oasis. Ele pede a Fatima para se
casar com ele, mas ela diz que sé vai casar com ele depois que ele
completar sua jornada e encontrar seus tesouros. Ele fica
perplexo com isso, mas depois descobre que o verdadeiro amor
ndo vai parar nem implorar para sacrificar a sua Lenda Pessoal, e
se isso acontecer, ndo é amor verdadeiro.

O menino entdo encontra um alquimista que também o ensina
sobre Lendas Pessoais. Ele diz que as pessoas querem encontrar
apenas o tesouro de suas Lendas Pessoais, mas ndo a propria
Lenda Pessoal. O menino se sente inseguro sobre si mesmo
enquanto escuta os ensinamentos do alquimista. O alquimista
afirma: "Aqueles que ndo entenderem suas Lendas Pessoais ndo
conseguirdo compreender seus ensinamentos'. E também
afirmado que o tesouro é mais digno do que o ouro. O tema
principal recorre através do romance, "Quando uma pessoa
realmente deseja alguma coisa, todo o universo conspira para
ajudar essa pessoa a realizar seu sonho".

https://pt.wikipedia.org/wiki/O Alquimista

Questao 1

Tendo como base a sinopse acima, é correto afirmar que esse
género textual apresenta muitas semelhangas com

(A) a cronica, pois apresenta uma narrativa curta e informal
ligada a vida cotidiana.

(B) a resenha, pois apresenta uma breve producgdo intelectual de
forma critica.

(C) o resumo, pois contém uma descrigdo dos principais aspectos
de outro texto de forma breve.

(D) o artigo de opinido, pois é um texto dissertativo
argumentativo com objetivo de persuasao.

(E) a noticia, pois se trata de um texto informativo narrado em
uma linguagem impessoal.

Questdo 2

“[...] quando vocé quer algo, todo o universo conspira para ajuda-
lo a alcangé-lo.” 29§

Os pronomes destacados nessa frase exercem a fungdo sintatica
de:

(A) objeto direto.

(B) objeto indireto.

(C) complemento nominal.
(D) sujeito.

(E) predicativo.

Questao 3

“Ele fica perplexo com isso, mas depois descobre gue o
verdadeiro amor ndo vai parar.” 32§

A oragdo sublinhada é classificada corretamente como:

(A) oragdo coordenada sindética conclusiva.

(B) oragdo subordinada adverbial condicional.

(C) oragdo subordinada adjetiva restritiva.

(D) oragdo subordinada substantiva objetiva direta.

(E) oragdo subordinada substantiva completiva nominal.

Questao 4

“Santiago se encontra e se apaixona por uma bela mulher arabe
chamada Fatima, que reside com seu cld [...].” 32§

E sindnimo da palavra destacada nessa frase:

(A) quimera.
(B) ficgdo.
(C) alquimia.
(D) diva.

(E) tribo.

Questao 5

"Quando uma pessoa realmente deseja alguma coisa [...]". 49§

Assinale a alternativa em que o sentido das palavras destacadas
nessa frase esta corretamente identificado.

(A) definicdo.

(B) indeterminagdo.
(C) qualificagdo.
(D) quantificagdo.
(E) classificagdo.

Questdo 6

E correto afirmar que se emprega a virgula para:

(A) separar orag0es adjetivas restritivas.

(B) indicar a elipse de um termo.

(C) separar sujeito e predicado.

(D) separar verbo e seus complementos.

(E) marcar adjuntos adverbiais no final de frase.
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Questdo 7

O vocdbulo que ndo apresenta desinéncia de género é:

(A) prépria.

(B) verdadeiro.
(C) inseguro.
(D) complicada.
(E) colunista.

Questao 8

Estd em desacordo com a norma culta da Lingua Portuguesa a
frase:

(A) Se vocé o vir, dé-lhe o recado.

(B) Faz alguns dias que estou sem celular.
(C) Trata-se de assuntos poucos usuais.

(D) Eles mantém o controle sobre o publico.
(E) Havia anos que ndo nos encontravamos.

Questao 9

A alternativa em que o acento indicativo de crase procede é:

(A) Refiro-me a minha colega de trabalho.
(B) Refiro-me a colegas de trabalho.

(C) Refiro-me a Vossa Senhoria.

(D) Assisti a jogos daquele time.

(E) Estamos dispostos a colaborar.

Questao 10

A alternativa em que a frase estd escrita conforme a norma
padrdo é:

(A) A ONU reintera posicionamento sobre desigualdade mundial.

(B) Estudiosos analizam os reflexos das guerras no mundo.

(C) Coalizdo de mulheres denuncia crimes de desigualdade de
género.

(D) Governos
catastrofes.

(E) O sitio fica ha cerca de 100 quildmetros de Belo Horizonte.

devem aumentar suas reziliéncias frente as

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

Questao 11

Considere o seguinte tridngulo retangulo:

12

6

A area desse triangulo é de:

(A) 30
(B) 36
(C) 58
(D) 60
(E) 72

Questao 12

O poligono que apresenta nove diagonais é:

(A) pentagono.
(B) hexagono.
(C) heptagono.
(D) octdgono.
(E) eneagono.

Questao 13

Observe os conjuntos numéricos abaixo:

A={1,5,8,12}
B={2,4,8}

A quantidade de elementos do conjunto (AUB) é:
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Questao 14

Uma loja fez o seguinte anuncio para informar seus clientes sobre
as possiveis formas de pagamento na aquisicgdo de um
determinado modelo de smartphone:

R$ 1200,00 a vista
ou
i 12 x R$ 112,00

-

Se um cliente optar pelo parcelamento, quantos reais ele pagara
de juros?

(A) RS 12,00
(B) RS 60,00
(C) RS 112,00
(D) R$ 120,00
(E) RS 144,00

Questao 15

Gabriel é dono de uma fabrica de materiais de construcdo e
deseja calcular o volume de areia que foi armazenado em um
tanque. Para isso, ele estabeleceu as seguintes medidas:

20cm [

90 cm

3 50 cm

r

130 cm

O volume, em m?3, de areia nesse tanque é de:

(A) 0,130
(B) 0,325
(C) 0,455
(D) 0,585
(E) 0,715

LEGISLACAO

Questao 16

Leia as afirmativas abaixo.

Para efeito de graduacdo das penas disciplinares, serdo sempre
tomadas em conta todas as circunstancias em que a infragdo tiver
sido cometida e as responsabilidades do cargo ocupado pelo
infrator. Nesse sentido, sdo circunstancias atenuantes da infragdo
disciplinar:

| — o fato de ser cometida durante o cumprimento da pena
disciplinar.

Il — a apresentagdo de servigos considerados relevantes por lei.

Il —a combinagdo com outros individuos para a pratica da falta.
IV — a provocagdo injusta do superior hierarquico.

Estdo corretas as afirmativas:

(A) 1ell, apenas.
(B) lll e IV, apenas.
(C) I elll, apenas.
(D) Il eIV, apenas.
(E) I, 11, 1l e IV.

Questao 17

De acordo com o a Lei Municipal n2 1.509, de 21 de setembro de
2010, que reestrutura a FDT, alterando sua estrutura
organizacional, podemos afirmar que o departamento
administrativo possui a seguinte competéncia:

(A) realizacdo de advocacia preventiva tendente a evitar
demandas judiciais e a contribuir para o aprimoramento
institucional da Autarquia, inclusive mediante a propositura
de anteprojetos de lei e de outros diplomas normativos.

(B) coordenagdo da representagdo social e politica do Diretor-
Presidente e do Vice-Presidente.

(C) representagdo judicial e extrajudicial ativa e passiva da
Autarquia, nos assuntos juridicos de seu interesse, em
qualquer Juizo, instancia ou Tribunal, em cardter privativo.

(D) coordenagdo, programagdo, monitoramento e avaliagdo das
atividades financeiras, contabeis e de execugdo or¢gamentaria
de programas, projetos e convénios entre as diversas areas
da Fundagdo.

(E) assessoramento aos dirigentes da Fundagdo em matéria
juridica por meio de orientagdo ou de emissdo de pareceres
juridicos, com vistas ao controle prévio de conformidade a lei
dos atos a serem por eles praticados.
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Questao 18

Em consonancia com o Estatuto do Idoso, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Entre as pessoas idosas, é assegurada prioridade especial aos
maiores de 75 anos, atendendo-se suas necessidades sempre
preferencialmente em relagdo as demais pessoas idosas.

(B) E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
poder publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta
prioridade, a efetivagdo do direito a vida.

(C) Nenhuma pessoa idosa sera objeto de qualquer tipo de

negligéncia, discriminagdo, violéncia, crueldade ou opressao,

e todo atentado aos seus direitos, por agdo ou omissao, sera

punido na forma da lei.

E obrigacdo do Estado e da sociedade assegurar a pessoa

idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa

humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e

sociais, garantidos na Constituigdo e nas leis.

(E) As pessoas idosas, a partir de 65 anos, que ndo possuam
meios para prover sua subsisténcia, nem de té-la provida por
sua familia, é assegurado o beneficio mensal de 1 (um) salario
minimo, nos termos da Loas.

S

Questao 19

De acordo com o Cddigo Penal Brasileiro, o crime de prevaricagdo
consiste em:

(A) exigir, para si ou para outrem, direta ou indiretamente, ainda
que fora da fungdo ou antes de assumi-la, mas em razdo dela,
vantagem indevida.

(B) deixar o funcionario, por indulgéncia, de responsabilizar

subordinado que cometeu infragdo no exercicio do cargo ou,

quando |he falte competéncia, ndo levar o fato ao
conhecimento da autoridade competente.

retardar ou deixar de praticar, indevidamente, ato de oficio,

ou pratica-lo contra disposicdo expressa de lei, para satisfazer

interesse ou sentimento pessoal.

solicitar ou receber, para si ou para outrem, direta ou

indiretamente, ainda que fora da fungdo ou antes de assumi-

la, mas em razdo dela, vantagem indevida, ou aceitar
promessa de tal vantagem.

(E) apropriar-se o funcionario publico de dinheiro, valor ou
qualquer outro bem movel, publico ou particular, de que tem
a posse em razdo do cargo, ou desvia-lo, em proveito préprio
ou alheio.

G)

(D

-

Questao 20
Leia as afirmativas abaixo e marque V para verdadeiro e F para
falso.

A respeito da estrutura organizacional da FDT, pode-se afirmar
que fazem parte dos o&rgdos de assisténcia direta e
assessoramento:

() Assessoria Juridica.

( ) Gabinete do Diretor-Presidente.

() Comissdo de Licitagdo.

( ) Departamento Social e de Saude do Idoso.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta.

(A) V-F-F-V
(B) F-F-F-V
(C) V-V-F-F
(D) V-F-F-F
(E) F-V-F-v

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 21

Com o envelhecimento, ocorrem diversas altera¢des na fisiologia
musculoesquelética, impactando a capacidade funcional e a
salde dos individuos. Uma dessas alteragdes é a sarcopenia,
caracterizada pela perda de massa e fungdo muscular.
Considerando os conhecimentos atuais sobre as causas
subjacentes a sarcopenia em idosos, qual das seguintes opgGes
melhor descreve um mecanismo fisiopatoldgico primario e sua
consequéncia funcional?

(A) Diminuicdo da atividade das células satélites e consequente
aumento na capacidade de regeneragdo muscular.

(B) Redugdo da sintese de proteinas musculares e consequente
diminui¢cdo da forga muscular.

(C) Aumento na concentragdo de miostatina e consequente
aumento na resisténcia muscular a fadiga.

(D) Redugdo na densidade de capilares musculares e aumento na
eficiéncia do transporte de oxigénio.

(E) Aumento da deposicdo de colageno no musculo e
consequente melhoria na flexibilidade muscular.
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Questao 22

No contexto do envelhecimento, a osteoartrite (OA) representa
uma das doengas musculoesqueléticas mais prevalentes,
afetando significativamente a qualidade de vida dos idosos. A
patogénese da OA ¢é multifatorial, envolvendo aspectos
biomecanicos e bioquimicos. Considerando as vias na progressao
da OA em idosos, qual das seguintes opgdes melhor representa
um mecanismo patogénico chave e sua implicagdo clinica?

(A) Aumento na expressio de metaloproteinases de matriz
(MMPs) e consequente melhoria na integridade da cartilagem
articular.

(B) Supressdo da via de sinalizagdo Wnt/B-catenina e
consequente aumento na formagdo dssea subcondral.

(C) Ativagdo excessiva dos condrdcitos via receptor de fator de
necrose tumoral (TNF) e consequente redugdo na
degeneracdo cartilaginosa.

(D) Elevagdo da atividade das interleucinas proé-inflamatodrias
(como IL-1B) e consequente aumento na degradagdo da
cartilagem articular.

(E) Diminuicdo da expressdo de fatores de crescimento como
IGF-1 nos condrécitos e consequente aumento na densidade
Ossea subcondral.

Questao 23

Na fisiologia musculoesquelética associada ao envelhecimento,
um fendbmeno particularmente importante é a alteragdo da
resposta do musculo esquelético ao exercicio. Em individuos
idosos, a capacidade de sintese proteica muscular apds o
exercicio é em comparagdo a individuos
mais jovens, um fator chave na reducdo da capacidade de
hipertrofia muscular.

Preencha a lacuna e escolha a alternativa correta.

(A) significativamente aumentada.
(B) ligeiramente aumentada.

(C) inalterada.

(D) ligeiramente diminuida.

(E) significativamente diminuida.

Questao 24

Avalie as seguintes afirmativas sobre as diretrizes do Ministério
da Saude no que se refere ao guia da pessoa idosa, determinando
se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F):

() O guia recomenda que atividades fisicas para idosos devem
ser principalmente de baixa intensidade, evitando exercicios de
forga para reduzir o risco de lesdes.

() Nutricdo adequada é enfatizada no guia, com particular
atengdo a necessidade de aumentar a ingestdo de calcio para
prevenir a osteoporose.

() O guia destaca a importancia da vacinagdo em idosos,
principalmente para doengas como gripe e pneumonia, que sao
mais prevalentes nesta faixa etaria.

() O guia desencoraja atividades sociais e recreativas em grupo
para idosos, citando o risco aumentado de doengas
transmissiveis.

() Monitoramento regular da saude mental é recomendado no
guia, considerando o aumento do risco de condi¢cGes como
depressdo e ansiedade em idosos.

A sequéncia correta é:

(A) F=V-V-F-V.
(B) V—F=V-F-V.
(C) F=F=V-V-F.
(D) V-V-F-F-V.
(E) F=V—F-V-V.

Questao 25

O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n2 10.741) estabelece diretrizes e
protecdes legais para a populagdo idosa no Brasil. Uma das
disposigdes da lei estad relacionada a prioridade no atendimento
aos idosos, estabelecendo que pessoas com idade igual ou
superior a anos tém direito a atendimento preferencial
imediato e individualizado.

Preencha a lacuna com a idade correta conforme definido pelo
Estatuto.

(A) 60 anos.
(B) 65 anos.
(C) 70 anos.
(D) 75 anos.
(E) 80 anos.
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Questao 26

Relacione as colunas a seguir, emparelhando os artigos
especificos do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n2 10.741, atualizada
pela Lei n2 14.423 de 2022) com suas respectivas disposi¢des ou
direitos garantidos as pessoas idosas:

1-—Artigo 1.
2 — Artigo 2.
3 —Artigo 3.
4 — Artigo 15.
5 —Artigo 18.

() Direito a atengdo integral a saude por meio do SUS.

() Direito das instituicbes de saude de atender aos critérios
minimos para o atendimento as necessidades das pessoas idosas.
( ) ObrigagGes da familia, comunidade, sociedade e poder
publico em assegurar a efetivagdo dos direitos das pessoas
idosas.

() Direitos fundamentais inerentes a pessoa idosa.

() Instituicdo do Estatuto da Pessoa ldosa.

A sequéncia correta é:

Questao 27

Considerando as mudangas na fisiologia cardiorrespiratéria
associadas ao envelhecimento, qual das seguintes afirmacgGes é
mais precisa em relagdo aos efeitos do envelhecimento sobre o
sistema cardiovascular e respiratério?

(A) A capacidade vital pulmonar aumenta devido a maior rigidez
da parede toracica e diminuicdo da forga dos musculos
respiratorios.

(B) A frequéncia cardiaca maxima durante o exercicio permanece
inalterada, apesar do envelhecimento do tecido cardiaco.

(C) O débito cardiaco em repouso aumenta devido a uma
elevagdo no volume sistélico e frequéncia cardiaca.

(D) A espessura da parede ventricular esquerda diminui,
reduzindo a resisténcia vascular periférica.

(E) H& uma redugdo na eficiéncia da troca gasosa pulmonar
devido a alteragdes estruturais nos pulmdes e diminui¢do da
elasticidade.

Questao 28

Na fisiologia cardiorrespiratéria associada ao envelhecimento,
uma das alteragdes mais significativas ocorre na fungdo diastdlica
do coragdo. Qual das seguintes afirmagdes descreve mais
acuradamente a mudanga na fungdo diastdlica relacionada a
idade e sua principal implicagao clinica?

(A) Aumento da velocidade de relaxamento do ventriculo
esquerdo, resultando em menor risco de insuficiéncia
cardiaca diastdlica.

(B) Diminuigdo da rigidez do ventriculo esquerdo, facilitando o
enchimento ventricular durante a diastole.

(C) Redugdo na distensibilidade do ventriculo esquerdo, levando
a um aumento na pressao de enchimento ventricular.

(D) Aumento significativo da pressdo arterial diastdlica,
reduzindo a demanda de oxigénio do miocardio.

(E) Estabilizagdo da fungdo de enchimento do ventriculo
esquerdo, minimizando alteragGes na pressdo sanguinea.

Questao 29

Na fisiologia cardiorrespiratoria associada ao envelhecimento,
observa-se uma diminuicdo progressiva da , um
importante indicador da fungdo respiratdria, afetada
principalmente pela redugdo da elasticidade pulmonar e
mudangas na estrutura do térax.

Preencha a lacuna com o termo correto.

(A) frequéncia respiratoria.

(B) capacidade vital pulmonar.
(C) pressao arterial sistélica.

(D) taxa de difusdo alveolar.

(E) frequéncia cardiaca maxima.

Questao 30

No Capitulo V do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n? 10.741), sdo
delineados direitos relativos a educacdo, cultura, esporte e lazer
para as pessoas idosas. Qual das seguintes afirmacGes reflete
corretamente uma das disposi¢Ges desse capitulo?

(A) InstituicSes de ensino superior sdo obrigadas a ofertar cursos
formais e ndo formais presenciais ou a distancia
especificamente para pessoas idosas.

(B) A lei garante um minimo de 70% de desconto nos ingressos
para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer para
pessoas idosas.

(C) Os curriculos dos diversos niveis de ensino formal devem
incluir contetudos voltados ao processo de envelhecimento e
a valorizacdo da pessoa idosa, para eliminar preconceitos.

(D) Os meios de comunicagdo sdo incentivados, mas ndo
obrigados, a manter espagos ou horarios especiais voltados as
pessoas idosas.

(E) O poder publico deve criar universidades abertas
especificamente para pessoas idosas, como parte da
educacgao ao longo da vida.
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Questao 31

Conforme estabelecido no Capitulo V do Estatuto da Pessoa Idosa
(Lei n2 10.741), as instituicdes de educagdo superior tém um
papel importante na promogdo da educagdo continua para as
pessoas idosas. A lei especifica que estas instituigdes devem
ofertar as pessoas idosas, na perspectiva da educagdo ao longo
da vida, cursos e programas de extensdo que sejam:

(A) exclusivamente presenciais e formais.

(B) baseados apenas em contetidos artisticos e culturais.

(C) constituidos por atividades formais e ndo formais, presenciais
ou a distancia.

(D) focados apenas em habilidades digitais e tecnoldgicas.

(E) limitados a areas de saude e bem-estar.

Questao 32

De acordo com o Capitulo V do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n2
10.741), é assegurado as pessoas idosas o direito a participagdo
em atividades culturais e de lazer, que inclui um desconto
minimo de % nos ingressos para eventos artisticos,
culturais, esportivos e de lazer.

Preencha a lacuna com a porcentagem correta.

(A) 25%.
(B) 30%.
(C) 40%.
(D) 50%.
(E) 60%.

Questao 33

Avalie as seguintes afirmacgGes sobre o tema "Envelhecimento e
saude da pessoa idosa: Avaliagdo global da pessoa idosa".

| — A avaliagcdo geriatrica global é um processo multidimensional e
interdisciplinar destinado a identificar e quantificar em idosos
suas capacidades e problemas funcionais, fisicos, cognitivos e
sociais.

Il — A avaliagdo cognitiva em idosos deve ser feita exclusivamente
por meio de testes neuropsicolégicos avangados, dispensando a
necessidade de uma avaliacdo clinica.

Il = Na avaliagdo da mobilidade e equilibrio, testes como o
"Timed Up and Go" (TUG) sdo irrelevantes, pois ndo refletem as
capacidades funcionais cotidianas do idoso.

IV — A avaliagdo social é menos importante que as avaliagdes
fisica e cognitiva, pois o contexto social tem pouco impacto na
saulde global do idoso.

V — O rastreamento de depressdo é fundamental na avaliagao
global do idoso, dada a alta prevaléncia de transtornos do humor
nesta faixa etaria.

Estdo corretas as afirmativas:

(A) leV.

(B) I, el
(€I, IVeV.
(D) I, lle V.
(E) 11, e V.

Questao 34

Considerando o tema "Envelhecimento e saude da pessoa idosa:
Avaliagdo global da pessoa idosa", qual das seguintes afirmagdes
melhor descreve um aspecto crucial dessa avaliagdo e sua
relevancia no contexto da saude geriatrica?

(A) A avaliagdo da mobilidade e do equilibrio é secundaria na
avaliagdo global da pessoa idosa, pois outras avaliagdes
funcionais sdo mais indicativas de riscos de saude.

(B) A avaliagdo nutricional em idosos é desnecessaria, uma vez
que as necessidades alimentares permanecem constantes ao
longo da vida adulta.

(C) Na avaliagdo global, a saude mental é considerada menos
importante do que os aspectos fisicos devido a menor
prevaléncia de transtornos psicoldgicos em idosos.

(D) A avaliagdo da fungdo cognitiva é um componente essencial,
incluindo a detecgdo de declinio cognitivo, que pode indicar
condi¢des como deméncia.

(E) A avaliagdo da capacidade funcional deve focar apenas nas
capacidades fisicas, desconsiderando aspectos sociais e
cognitivos.

Questao 35

De acordo com a Lei N2 9.696, de 1 de setembro de 1998, que
regulamenta a profissdo de Educagdo Fisica, a inscricdio nos
Conselhos Regionais de Educagdo Fisica (CREFs) é restrita a
determinados profissionais. Considere o seguinte cenario: Joana,
recém-formada em um curso superior de Educagdo Fisica, deseja
se registrar no CREF de sua regido. Qual dos seguintes critérios
NAO é valido para sua inscrigdo no CREF, conforme estabelecido
pela lei?

(A) Possuir diploma de curso superior de Educagdo Fisica
oficialmente autorizado ou reconhecido pelo Ministério da
Educagdo.

(B) Ter diploma em Educagdo Fisica expedido por instituicdo de
ensino superior estrangeira, revalidado na forma da
legislagdo em vigor.

(C) Ter comprovadamente exercido atividades de Educagdo Fisica
até a data de inicio da vigéncia da Lei N2 9.696.

(D) Ser egresso de cursos superiores de Tecnologia conexos a
Educacdo Fisica, reconhecidos pelo Ministério da Educagdo.

(E) Possuir formagdo em cursos técnicos de Educagdo Fisica de
nivel médio.
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Questao 36

Carlos, um educador fisico especializado em idosos, esta
desenvolvendo um programa de exercicios para um grupo de
idosos em um centro comunitario. Ele sabe que a avaliagdo global
da pessoa idosa € crucial para adaptar o programa as
necessidades individuais. Qual dos seguintes aspectos da
avaliagdo global é mais critico para Carlos considerar ao planejar
atividades fisicas seguras e eficazes para esse grupo?

(A) Avaliagdo exclusiva da flexibilidade articular, pois é o fator
mais limitante na atividade fisica para idosos.

(B) Foco em avaliagGes de longevidade, como analises genéticas,
para determinar a intensidade do exercicio.

(C) Avaliagdo detalhada da capacidade cognitiva de cada
participante, ignorando outras capacidades fisicas.

(D) Avaliagdo da mobilidade e do equilibrio, fundamentais para
determinar o risco de quedas e adequar os exercicios.

(E) Priorizagdo da avaliagdo nutricional sobre a fisica, supondo
que as limitagdes fisicas sdo menos impactantes.

Questao 37

Considerando a Lei N2 9.696, que regulamenta a profissdao de
Educagdo Fisica, um educador fisico, Felipe, formado em uma
instituicdo de ensino superior brasileira e atuando na area ha 5
anos, deseja expandir sua atuagdo para incluir a supervisdo de
programas de treinamento fisico especializado para idosos. Qual
das seguintes situagdes exigiria uma acao adicional de Felipe para
estar em conformidade com a Lei N2 9.6967?

(A) Realizar um curso de especializagdo em gerontologia, apesar
de ja ser formado em Educacéo Fisica.

(B) Registrar-se em um Conselho Regional de Educagdo Fisica,
mesmo possuindo diploma de Educagdo Fisica.

(C) Obter uma certificagdo adicional em treinamento de forga,
pois a Lei exige certificagOes especificas para trabalhar com
idosos.

(D) Adquirir um seguro de responsabilidade civil, conforme
exigido especificamente pela Lei N2 9.696 para todos os
educadores fisicos.

(E) Continuar sua pratica sem alteragOes adicionais, ja que sua
formacdo e experiéncia estdo de acordo com as exigéncias da
Lei.

Questao 38

Um Analista Municipal de Orientagdo Desportiva esta planejando
um programa de exercicios para um grupo de idosos. Ele
compreende a importancia da avaliagdo global da pessoa idosa e
decide incluir um teste especifico para avaliar o equilibrio e o
risco de quedas. Qual dos seguintes testes é o mais adequado
para ele incorporar ao seu programa de avalia¢do?

(A) Teste de Caminhada de Seis Minutos.

(B) Teste de Levantar e Andar (Timed Up and Go).
(C) Teste de Forga de Preensdo Manual.

(D) Teste de Flexibilidade do Ombro.

(E) Teste de Reagdo Cognitiva.

Questao 39

Avalie as seguintes afirmagdes sobre as atribuicbes do
profissional de Educagdo Fisica, determinando se sdo verdadeiras
(V) ou falsas (F).

() O profissional de Educagdo Fisica estd habilitado a prescrever
dietas nutricionais para seus alunos.

() E atribuicdo do profissional de Educacdo Fisica avaliar a
condicgdo fisica dos individuos antes de iniciar um programa de
treinamento.

() O profissional de Educagdo Fisica pode atuar na reabilitagdo
fisica de pacientes em tratamento médico.

() A realizagdo de avaliagdes posturais e corregdo de desvios é
uma das competéncias desse profissional.

() O profissional de Educacdo Fisica é qualificado para realizar
diagnésticos de condigdes médicas relacionadas ao exercicio.

A sequéncia correta é:

Questao 40

Lucas, um educador fisico, foi contratado para desenvolver um
programa de atividade fisica em uma escola municipal. Ele
planeja incluir avaliagdes regulares para monitorar o progresso
dos alunos. Qual das seguintes agdes NAO é apropriada para
Lucas realizar no contexto de suas atribuigdes profissionais?

(A) Desenvolver e implementar um programa de atividade fisica
adaptado as idades e capacidades dos alunos.

(B) Realizar avaliagGes fisicas periddicas para monitorar a
condigdo fisica e o progresso dos alunos.

(C) Prescrever tratamentos fisioterapéuticos especificos para
alunos com lesdes esportivas.

(D) Adaptar atividades para atender as necessidades especiais de
alunos com deficiéncia.

(E) Colaborar com outros educadores na escola para promover
uma abordagem integrada a educacdo fisica e a saude.
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Questao 41

Mariana, uma educadora fisica, estd planejando um programa de
exercicios para um grupo de idosos. Ela sabe que as mudangas na
fisiologia cardiorrespiratéria associadas ao envelhecimento
devem ser consideradas. Qual dos seguintes aspectos Mariana
deve priorizar ao adaptar o programa para acomodar essas
mudangas?

(A) Intensificar os exercicios aerdbicos para melhorar a
capacidade vital pulmonar, que aumenta com a idade.

(B) Focar em exercicios de alta intensidade para contrariar a
diminuic¢do natural da frequéncia cardiaca maxima.

(C) Incorporar periodos mais longos de aquecimento e
resfriamento para aumentar a capacidade de regeneragdo
muscular, que melhora significativamente com a idade.

(D) Priorizar exercicios de resisténcia para compensar o aumento
do volume sistélico em repouso.

(E) Incluir atividades de baixa intensidade para acomodar a
redugdo na eficiéncia da troca gasosa pulmonar.

Questao 42

Relacione as colunas, emparelhando as alteragGes fisioldgicas
cardiorrespiratdrias associadas ao envelhecimento com suas
respectivas consequéncias para a atividade fisica.

1 - Diminuigdo da frequéncia cardiaca méaxima.

2 — Redugdo da capacidade vital pulmonar.

3 — Aumento na rigidez das paredes arteriais.

4 — Redugdo na eficiéncia da troca gasosa pulmonar.

( ) Adaptacdo de exercicios para acomodar a diminui¢do da
capacidade aerdbica.

() Menor tolerancia a exercicios de alta intensidade.

( ) Necessidade de exercicios focados em melhorar a
flexibilidade e mobilidade toracica.

() Aumento da importancia de atividades focadas no controle da
pressdo arterial.

A sequéncia correta é:

(A) 1-4-2-3.
(B) 2-3-1-4.
(C) 4-1-2-3.
(D)3-2-4-1.
(E) 4-2-3-1.

Questao 43

Roberto, um educador fisico, estd desenvolvendo um programa
de treinamento para um grupo de idosos. Ele estd ciente das
alteragdes na fisiologia musculoesquelética associadas ao
envelhecimento. Qual das seguintes abordagens Roberto deve
priorizar para minimizar o impacto dessas alteragdes?

(A) Focar exclusivamente em exercicios de alta intensidade para
combater a perda muscular rapida.

(B) Incorporar treinamento de equilibrio e coordenagdo para
prevenir quedas.

(C) Priorizar treinamento cardiovascular, desconsiderando o
treinamento de forga.

(D) Evitar exercicios de resisténcia para prevenir lesdes
musculares.

(E) Concentrar-se apenas em exercicios de flexibilidade para
melhorar a mobilidade articular.

Questao 44

Relacione as colunas, associando as alteragGes fisioldgicas
musculoesqueléticas comuns no envelhecimento com suas
respectivas implicagGes para o treinamento fisico.

1 - Diminuicdo da massa muscular (sarcopenia).

2— Reducdo da densidade dssea (osteopenia/osteoporose).
3 — Aumento da rigidez articular.

4 — Diminuigdo da coordenagdo motora.

(__) Necessidade de atividades de fortalecimento muscular,
focando em exercicios de resisténcia.

(__) Enfase em exercicios de impacto e treinamento de forca para
melhorar a densidade dssea.

(__) Incorporagdo de exercicios para melhorar a flexibilidade e
amplitude de movimento.

(_) Inclusdo de atividades que aprimorem o equilibrio e a
coordenagdo.

A sequéncia correta é:
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Questao 45

Ana, uma educadora fisica, esta planejando um programa de
atividades fisicas para um grupo de idosos em um centro
comunitario. Ao revisar o Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n®
10.741), Ana quer garantir que o programa esteja em
conformidade com a legislagdo. Qual das seguintes a¢des de Ana
estaria alinhada com as diretrizes do Estatuto da Pessoa Idosa?

(A) Excluir idosos com mais de 80 anos, pois o Estatuto sugere
atividades fisicas apenas para pessoas entre 60 e 80 anos.

(B) Oferecer descontos de 30% nas taxas do programa para
idosos, cumprindo o requisito minimo de desconto.

(C) Assegurar que as atividades fisicas sejam adaptadas para
atender as limitagdes fisicas especificas dos idosos.

(D) Limitar o acesso de idosos as atividades fisicas, priorizando
apenas aqueles com boa condigdo fisica.

(E) Exigir um atestado médico para todos os idosos, como
condi¢do para participagdo no programa.

Questao 46

Pedro, um educador fisico especializado em treinamento de alto
rendimento, foi contratado para desenvolver um programa de
atividade fisica para um grupo de idosos em um centro de
convivéncia. Ao considerar a implementagio de métodos
avangados de treinamento para esse publico, qual das seguintes
op¢des NAO é apropriada para Pedro incluir no programa?

(A) Introduzir exercicios de resisténcia progressiva, considerando
as limitagdes de forga dos idosos.

(B) Aplicar treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT)
adaptado as capacidades dos idosos.

(C) Utilizar técnicas de treinamento neuromuscular para
melhorar a coordenacgéo e prevenir quedas.

(D) Prescrever suplementos nutricionais ergogénicos para
aumentar a forga muscular e a resisténcia.

(E) Incorporar atividades que estimulem a flexibilidade e a
mobilidade articular.

Questao 47

Como Analista Municipal de Orientagdo Desportiva, vocé esta
desenvolvendo um programa de atividades fisicas para idosos em
sua comunidade. Com base em conhecimentos gerais e praticas
recomendadas sobre o cuidado com idosos, analise as afirmativas
a seguir.

| — Exercicios de alta intensidade sdo geralmente mais seguros e
benéficos para idosos do que atividades de baixa intensidade.

Il = A inclusdo de atividades que promovem o equilibrio e a
coordenacdo é crucial para prevenir quedas em idosos.

Il = A avaliagdo regular da capacidade funcional dos idosos é
importante para adaptar o programa de exercicios as suas
necessidades individuais.

IV — Treinamento de for¢a ndo é recomendado para idosos
devido ao alto risco de lesdes.

V — A hidratagdo adequada deve ser uma prioridade durante os
exercicios, especialmente para idosos, devido a diminuigdo da
sensacdo de sede com a idade.

Estdo corretas as afirmativas:

(A) 1, e V.
(B) I, e .
(© L, IVeV.
(D) 11, e IV.
(E) I, e V.

Questao 48

Como Analista Municipal de Orientagdo Desportiva, vocé esta
planejando um programa de exercicios para um grupo de idosos.
Considerando as mudangas na fisiologia musculoesquelética
associadas ao envelhecimento, qual das seguintes afirmagdes
melhor descreve uma mudanga importante que deve ser
considerada no design do programa?

(A) O envelhecimento leva a um aumento significativo na
capacidade de regeneragdo muscular, facilitando a
recuperagdo apos o exercicio.

(B) Com a idade, ocorre um aumento na densidade e for¢a dos
tenddes, melhorando a capacidade de suportar cargas
pesadas.

(C) H& uma diminuigdo geral na flexibilidade articular, o que
exige uma énfase maior em exercicios que promovam a
mobilidade.

(D) A capacidade maxima de oxigenacdo do sangue (VO2 max)
aumenta significativamente, permitindo sessdes de exercicio
mais longas e intensas.

(E) O envelhecimento resulta em uma melhoria na coordenagdo
neuromuscular, tornando os idosos menos propensos a
quedas.
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Questao 49

Como Analista Municipal de Orientagdo Desportiva, ao planejar
um programa de atividades fisicas para idosos, é crucial
considerar as especificidades do envelhecimento. Uma das
recomendagdes para o exercicio fisico em idosos é focar em

, essencial para manter a independéncia e prevenir
quedas.

Preencha a lacuna com a opgao correta.

(A) treinamento de alta intensidade.

(B) exercicios de flexibilidade.

(C) treinamento de forga.

(D) exercicios aerdbicos de longa duragdo.
(E) treinamento de equilibrio e coordenagao.

Questao 50

De acordo com a Lei N2 9.696, de 1 de setembro de 1998, que
regulamenta a profissio de Educagdo Fisica no Brasil, é
estabelecido que o exercicio das atividades de Educagdo Fisica
como profissional é prerrogativa dos profissionais regularmente
registrados nos:

(A) Conselhos Municipais de Educacdo Fisica.
(B) Conselhos Regionais de Educacao Fisica.
(C) Ministério da Saude.

(D) Conselhos Nacionais de Educagao Fisica.
(E) Departamentos de Educagdo Fisica.

Questao 51

De acordo com a Lei N2 9.696, de 1 de setembro de 1998, que

regulamenta a profissdo de Educagdo Fisica no Brasil, uma das

categorias de profissionais que podem se inscrever nos Conselhos

Regionais de Educagdo Fisica inclui individuos com diploma de

Educagdo Fisica expedido por instituicdo de ensino superior
, revalidado na forma da legislagdo em vigor.

Preencha a lacuna com a opgdo correta.

(A) brasileira.
(B) estrangeira.
(C) publica.
(D) privada.

(E) online.

Questao 52

Como Analista Municipal de Orientagdo Desportiva, vocé esta
desenvolvendo um programa de exercicios para idosos,
considerando as mudangas na fisiologia musculoesquelética
associadas ao envelhecimento. Ordene os seguintes passos para
criar um programa eficaz.

1 — Avaliar a capacidade funcional de cada idoso para identificar
limitagdes especificas.

2 — Implementar exercicios de fortalecimento muscular
adaptados as capacidades dos idosos.

3 — Realizar um aquecimento gradual para preparar os musculos
e articulagGes para o exercicio.

4 — Incluir atividades que promovam a flexibilidade e a
mobilidade articular.

5 — Monitorar a resposta dos idosos aos exercicios para ajustar a
intensidade e a duragdo conforme necessario.

A sequéncia correta é:

Questao 53

No contexto da fisiologia cardiorrespiratdria associada ao
envelhecimento, é observado que a capacidade maxima de
oxigenagdo do sangue durante o exercicio, conhecida como
diminui. Este fator é crucial para Analistas Municipais
de Orientagdo Desportiva ao planejarem programas de atividades
fisicas para idosos.

Preencha a lacuna com a opgdo correta.

(A) frequéncia cardiaca maxima.
(B) capacidade vital pulmonar.
(C) VO2 maximo.

(D) volume sistélico maximo.

(E) pressdo arterial sistdlica.
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Questao 54

Como Analista Municipal de Orientagdo Desportiva, ao planejar
programas de exercicios para idosos, é essencial compreender as
mudangas na fisiologia cardiorrespiratéria associadas ao
envelhecimento. Qual das seguintes afirmagdes é CORRETA em
relagdo a essas mudangas?

(A) Com o envelhecimento, ocorre um aumento na capacidade
de difusdo alveolar, melhorando a troca de gases durante a
respiragao.

(B) A frequéncia cardiaca maxima durante o exercicio aumenta
com a idade, exigindo programas de exercicios com
intensidades mais altas para idosos.

(C) O envelhecimento leva a um aumento da capacidade vital
pulmonar, permitindo maior tolerdncia a exercicios
aerdbicos.

(D

-

Existe uma redugdo na eficiéncia da troca gasosa pulmonar
no envelhecimento, o que pode limitar a capacidade de
exercicio aerdbico.

(E

A pressdo arterial sistdlica diminui significativamente com a
idade, reduzindo o risco de hipertensdo durante o exercicio
fisico.

Questao 55

Como Analista Municipal de Orientagdo Desportiva, vocé esta
planejando um programa de atividades fisicas para idosos,
considerando as disposigdes do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n2
10.741). De acordo com o Estatuto, qual das seguintes agdes é
fundamental para garantir a conformidade com a legislagdo?

(A) Oferecer atividades fisicas exclusivamente para idosos com
idade superior a 75 anos, conforme estipulado pelo Estatuto.

(B) Assegurar a gratuidade das atividades fisicas para todos os
idosos, independentemente da situagdo financeira.

(C) Implementar um sistema de transporte gratuito para facilitar
0 acesso dos idosos ao local das atividades.

(D) Garantir um desconto minimo de 50% nas taxas de inscrigdo
para eventos esportivos destinados a idosos.

(E) Fornecer atendimento médico especializado no local das
atividades fisicas para idosos com condi¢des de salde
cronicas.

Questao 56

Considerando as diretrizes do "Guia da Pessoa Idosa" do
Ministério da Saude, um Analista Municipal de Orientagdo
Desportiva deve planejar um programa de exercicios para um
grupo diversificado de idosos. Qual das seguintes estratégias é a
mais adequada para abordar as necessidades variadas desse
grupo, segundo as recomendagdes do guia?

(A) Implementar um programa uniforme de exercicios de
resisténcia, pois é a forma mais eficaz de exercicio para todos
os idosos.

(B) Excluir idosos com mobilidade reduzida, focando apenas
naqueles que podem participar de atividades de intensidade
moderada a alta.

(C) Desenvolver um programa que enfatize atividades aerdbicas,
descartando a necessidade de treinamento de forga ou
flexibilidade.

(D) Criar um programa que integre avaliagdes regulares,
adaptando exercicios para atender as capacidades individuais
€ progressos.

(E) Limitar o programa a atividades de baixo impacto, como
caminhada, para evitar riscos de lesdes em idosos.

Questao 57

Como Analista Municipal de Orientagdo Desportiva, ao se referir
ao "Guia da Pessoa Idosa" do Ministério da Saude, qual das
seguintes recomendagdes é fundamental considerar ao
desenvolver um programa de atividades fisicas para idosos?

(A) Focar exclusivamente em exercicios de alta intensidade para
combater a perda muscular associada a idade.

(B) Priorizar atividades fisicas individuais, evitando exercicios em
grupo para minimizar o risco de infecgdes.

(C) Incluir uma variedade de atividades fisicas que promovam
tanto a saude fisica quanto mental dos idosos.

(D) Restringir a participagdo em atividades fisicas a idosos sem
histérico de doengas cronicas.

(E) Desencorajar a pratica de exercicios aerébicos em favor de
atividades mais passivas, como ioga ou tai chi.

Questao 58

No contexto do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n2 10.741), é
essencial para um Analista Municipal de Orientacdo Desportiva
compreender as diretrizes relacionadas a atividade fisica para
idosos. De acordo com o Estatuto, as instituigdes de ensino
superior sdo incentivadas a ofertar cursos e programas de
extensdo para pessoas idosas, que devem incluir atividades:

(A) exclusivamente tedricas.

(B) focadas em reabilitagdo fisica.

(C) formais e ndo formais, presenciais ou a distancia.
(D) somente recreativas.

(E) apenas de capacitagdo profissional.
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Questao 59

Ao realizar a avaliagdo global de uma pessoa idosa no contexto
de um programa de atividades fisicas, é crucial medir a

, um indicador-chave da mobilidade funcional e risco
de quedas. Esta avaliagdo é particularmente importante para os
Analistas Municipais de Orientagdo Desportiva no planejamento
de exercicios adequados.

Preencha a lacuna com a opgao correta.

(A) frequéncia cardiaca maxima.
(B) capacidade vital pulmonar.
(C) velocidade de caminhada.
(D) forga de preensdo manual.
(E) pressdo arterial sistolica.

Questao 60

Como Analista Municipal de Orientagdo Desportiva, vocé esta
elaborando uma avaliagdo global para um grupo de idosos que
participardo de um programa de exercicios. Qual dos seguintes
componentes é essencial incluir na avaliagdo global para
identificar de forma abrangente as necessidades e capacidades
dos idosos participantes?

(A) Teste genético para identificar predisposigdes a condigOes
cronicas relacionadas ao envelhecimento.

(B) Avaliagdo exclusiva da capacidade aerdbica, focando somente
na resisténcia cardiovascular.

(C) Testes de flexibilidade e forga muscular, sem considerar
aspectos cognitivos ou emocionais.

(D) Avaliagdo multidimensional, incluindo aspectos fisicos,
cognitivos, emocionais e sociais.

(E) Monitoramento continuo da pressdo arterial durante os
exercicios, excluindo outros parametros de saude.
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