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Tipo de Prova

Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida € obrigatdrio a marcagao do tipo de

prova no cartdo de respostas. Caso ndo marque o tipo de prova, o cartdo de
respostas ndo serd lido e estara automaticamente eliminado do Concurso
Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:
“Faze-te sem limites no tempo.” (Cecilia Meireles)

ATENCAO
Este caderno contém sessenta questdes de multipla escolha, cada uma com cinco
alternativas de resposta (A, B, C, D, E).

Verifigue se este material estd em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duracéo da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.
Duracéo da prova: 4h

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de seguranca:

e O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

e O candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes, somente faltando 1 (uma) hora para o
término da prova.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questfes ndo podera copiar suas
respostas por qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem
mesmo a utilizacdo dos banheiros e/ou bebedouros.

e Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas assinado. Ndo se
esqueca dos seus pertences.

e Os trés ultimos candidatos deverao permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue o cartdo de
respostas, devendo assinar o Termo de Sala.

e O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢gdes. Em caso de davida, solicite a
presenca do coordenador local.

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA Questdo 3

Considere essas seguintes frases:
Questdo 1

I. No universo criativo da arquitetura, ela ___ elaborou o

Avalie as afirmagGes abaixo como VERDADEIRAS ou
FALSAS:

1.(__) Ao escrever um e-mail formal, é importante manter
a coesdo textual, garantindo que as ideias estejam
organizadas de forma légica e sequencial.

2.(_) No desenvolvimento de um texto narrativo, a
utilizacdo de pronomes pessoais e conectivos é importante
para garantir a coesdo entre as diferentes partes da
historia.

3.(__) Quando um texto é coerente, ele necessariamente
apresenta coesdo, pois a articulagdo eficaz entre suas
partes por meio de elementos da coeréncia é fundamental
para assegurar a fluidez e a compreensdo das ideias da
coesao.

A sequéncia CORRETA é:

(A) 1.V, 2.F, 3.V,
(B) 1.F, 2.V, 3.F;
(C) 1.V, 2.V, 3.F;
(D) 1.V, 2.F, 3.F;
(E) 1.F, 2.V, 3.V.

Questao 2

Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo
escritas de acordo com as regras ortograficas:

(A) Enxugar, dezembro, toraxico;

(B) Excegdo, cabeleireiro, macaxeira;
(C) Acender, xilofone, geleia;

(D) Asteristico, poliomielite, xampus;
(E) Bicarbonato, reivindicar, xicara.

projeto arquitetonico que viria a transformar ndo apenas
um espaco fisico, mas também conceitos e percepgdes.

Il. Vocé sabia que eles tém bens acumulados ao longo
dos anos.
lll. Geladeira, freezer e micro-ondas parte de um

conjunto harmonioso que transforma a culindria em uma
experiéncia Unica.

Preencha as lacunas acima e assinale a alternativa correta.

(A) I. mesma; Il. bastantes; lll. fazem;
(B) I. mesma; Il. bastante; lll. faz;

(C) I. mesmo; Il. bastantes; lll. fazem;
(D) I. mesmo; Il. bastante; Ill. faz;

(E) I. mesmo; Il. bastantes; Ill. faz;

Questdo 4

Assinale a alternativa em que o uso do ponto e virgula (;)
estd corretamente empregado.

(A) "O aluno realizou a pesquisa bibliografica; no entanto
nao encontrou referéncias relevantes para o trabalho."

(B) "A pacoca tem sabor de infancia; o bolo de chocolate
tem cheiro de casa de vo.”

(C) "Vou sair para comprar trés coisas; caneta, lapis e
borracha."

(D) "O relatério apresenta dados sobre o crescimento da
empresa no Ultimo ano; além de projecGes para o
préximo periodo."

(E) "Janet disse; ‘Preciso de um tempo para pensar’.”

Questao 5

Considere o excerto abaixo:

“O cipreste inclina-se em fina reveréncia/e as margaridas
estremecem, sobressaltadas.” (Cecilia Meireles)

Assinale a alternativa que apresenta a figura de linguagem
utilizada.

(A) Silepse;

(B) Catacrese;
(C) Prosopopeia;
(D) Eufemismo;
(E) Zeugma.

Fisioterapeuta
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Questdo 6

Considere o excerto abaixo:

"Em uma pequena cidade costeira, as casas coloridas
alinham as ruas estreitas. Os barcos de pesca balangam
suavemente no ritmo das ondas. O aroma salgado do mar
mistura-se com o cheiro adocicado das flores que
embelezam os jardins. A medida que o sol se p&e, o céu se
transforma em tons de laranja e rosa, pintando um
espetaculo magnifico sobre o horizonte."

Podemos afirmar que o texto se trata de uma:

(A) narragdo;

(B) descrigdo;

(C) argumentagao;
(D) citagao;

(E) andlise.

Questao 7

Acerca da concordancia verbal e da concordancia nominal,
julgue as frases abaixo.

I. Precisa-se de assistentes administrativos.
Il. Haviam cinco pessoas esperando na fila.
IIl. Gostaria de pedir frango e picanha bem passado.

Esta(3o) CORRETA(S) a(s) seguinte(s) proposicao(des).

(A) Apenas, lll;
(B) Apenas, lelll;
(C) Apenas, Il elll;
(D) Apenas, II;

(E) Apenas, I.

Questao 8

Selecione a op¢do em que a mesdclise esta corretamente
empregada:

(A) Poderia entrega-lo-me amanha?

(B) Diga-me se vir-me-a na festa.

(C) Preciso concluir-me o relatério.

(D) Encontrar-nos-emos no final do dia.

(E) Jamais pensaria em envolver-me nisso.

Questao 9

Na frase "Mariana passeou pelo shopping o dia todo e sé
comprou um livro.", identificamos o objeto direto em:

(A) um livro;

(B) sé comprou;
(C) o diatodo;

(D) pelo shopping;
(E) passeou.

Questao 10

Assinale a alternativa em que a crase esta corretamente
empregada.

(A) Ndo estou disposta a falar.

(B) Vocés chegaram a um veredicto?

(C) As testemunhas compareceram perante a delegacia.
(D) Ela entregou a carta a vossa senhoria.

(E) Esse vestido esta a moda de Paris.

INFORMATICA BASICA

Questao 11

Considerando os conceitos de Internet e intranet, qual das
opgdes a seguir descreve corretamente a diferenga entre
eles?

(A) Internet e intranet sdo termos intercambiaveis que se
referem a rede mundial de computadores, sem
diferencgas significativas entre eles;

(B) A intranet é uma versdo menor da Internet, destinada
exclusivamente ao uso por agéncias governamentais;

(C) Internet é uma rede publica global, enquanto intranet é
uma rede privada utilizada internamente por uma
organizagdo para compartilhar informacgGes de forma
segura;

(D) Apenas a intranet permite o acesso a sitios de busca e
pesquisa, enquanto a Internet é utilizada
prioritariamente o correio eletrénico;

(E) A Internet utiliza protocolos de seguranga para todas as
suas comunicagdes, ao passo que a intranet ndo
emprega nenhum método de seguranga.

Questao 12

Considere o excerto abaixo:

Um é um tipo de malware que se disfarca de
software legitimo ou esta escondido dentro de um
software legitimo, enganando os usuarios para que
instalem um cédigo malicioso em seus sistemas. Eles sdo
projetados para realizar agbes maliciosas que podem
incluir, mas ndo se limitam a roubo de dados, instalagao de
backdoors para permitir o controle remoto do sistema
infectado, espionagem, exibi¢do de anuncios indesejados,
e instalagdo de mais malwares.

Preencha a lacuna acima e assinale a alternativa correta.

(A) spyware;

(B) trojan;

(C) worms;

(D) adware;

(E) ransomware.

Fisioterapeuta
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Questdo 13

No Google Docs, diversos atalhos de teclado facilitam e
agilizam a edicdo de documentos. Qual dos seguintes
atalhos é utilizado para aplicar o negrito ao texto
selecionado?

(A) Alt + H;
(B) Ctrl + B;
(C) Ctrl + Shift + >;
(D) Ctrl +1;
(E) Ctrl + U.

Questao 14

Qual das seguintes opgdes descreve corretamente o
backup incremental?

(A) Cria uma imagem exata do sistema operacional e de
todos os arquivos no momento do backup;

(B) Copia apenas arquivos que tenham o tamanho abaixo
de 5GB;

(C) Copia todos os arquivos que foram alterados desde o
ultimo backup;

(D) Copia somente os arquivos salvos na intranet;

(E) Copia todos os arquivos, independentemente de terem
sido modificados desde o ultimo backup.

Questao 15

No Microsoft Word, qual das seguintes opgGes permite
colocar margem em um documento?

(A) Na guia "Design", escolher "Espagamento entre
Linhas", clicar em “Margens”;

(B) Na guia "Inserir", escolher "Margens Dinamicas";

(C) Na guia "lLayout da Pagina", selecionar "Ajustar
espacamento" e clicar em “Margens”;

(D) Na guia "Layout", dentro do grupo "Configurar Pagina",
clicar em "Margens";

(E) Usar o atalho Ctrl + 2 para definir uma margem.

LEGISLACAO E ETICA NA
ADMINISTRACAO PUBLICA

Questao 16

A Administracdo Publica pode ser entendida como o
conjunto de atividades e o6rgdos que visam atender as
necessidades da sociedade, de forma transparente,
eficiente e ética. Sobre os conceitos basicos da
Administragdo Publica, relacione as colunas abaixo:

Coluna I:

1. Administragdo Publica.

2. Gestdo Publica.

3. Servigo Publico.

4. Principios da Administracdo Publica.

Colunalll:

(__) Sdo os valores que devem orientar a atuacdo dos
gestores publicos, como legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade e eficiéncia.

(__) E a gestdio dos recursos e politicas publicas, realizada
por érgdos e entidades estatais, com o objetivo de atender
aos interesses coletivos e garantir o bem-estar da
populagdo.

(__) Refere-se ao processo de planejamento, organizagéo,
direcdo e controle das atividades da Administracdo
Pablica, visando alcancar os objetivos e metas
estabelecidos.

(__) Sao as atividades prestadas pelo Estado ou por suas
entidades, com o objetivo de atender as necessidades da
sociedade, como saude, educacdo, seguranga, entre
outros.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA:

Fisioterapeuta
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Questdo 17

Segundo José Cretella Junior, os principios de uma ciéncia
sdo as proposicdes basicas, fundamentais, tipicas que
condicionam todas as estruturagdes subsequentes, de
modo que, principios, neste sentido, sdo os alicerces da
ciéncia. Com base nisso, assinale a alternativa que indica o
principio que impede a Administragdo Publica de, por
simples ato administrativo, conceder direitos de qualquer
espécie, criar obrigagdes ou impor vedagdes aos
administrados:

(A) principio da impessoalidade;
(B) principio da legalidade;

(C) principio da moralidade;

(D) principio da eficiéncia;

(E) principio da publicidade.

Questao 18

Sobre as caracteristicas dos direitos fundamentais, é
CORRETO afirmar que decorre da relatividade dos direitos
fundamentais:

(A) poder ser dividido;

(B) poder ser desrespeitado, em casos previstos em lei;
(C) poder ser alienado;

(D) poder ter seu ambito de incidéncia reduzido;

(E) poder ser prescrito.

Questao 19

A Lei de Improbidade Administrativa estabelece as normas
para punicdo de agentes publicos que pratiquem atos de
improbidade no exercicio de suas fun¢des. A improbidade
administrativa se caracteriza por atos ilegais que causam
prejuizo ao erario, enriquecimento ilicito ou violagdo aos
principios da administragdo publica. Com base nessa
legislacdo, analise os itens abaixo:

I. Constitui ato de improbidade administrativa importando
em enriquecimento ilicito auferir, mediante a pratica de
ato culposo, qualquer tipo de vantagem patrimonial
indevida em razdo do exercicio de cargo.

Il. Perceber vantagem econdmica, direta ou indireta, para
facilitar a aquisicdo, permuta ou locagdo de bem modvel ou
imdvel constitui ato de improbidade administrativa.

Ill. Constitui ato de improbidade administrativa que causa
lesdo ao erdrio qualquer agdo ou omissao dolosa, que
enseje, efetiva e comprovadamente, perda patrimonial.

IV. Constitui ato de improbidade administrativa que atenta
apenas contra os principios da administragdo publica a
acdo ou omissdo dolosa que viole apenas o dever de
honestidade.

ESTA(AO) CORRETA(S):

(A) somente Il e IV;
(B) somente |, Il e lIl;
(C) somente ll e lll;
(D) somente lll e IV;
(E) somente l e IV.

Fisioterapeuta
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Questao 20

A Responsabilidade Fiscal refere-se ao conjunto de
principios e normas que buscam garantir o equilibrio das
contas publicas, evitando o endividamento excessivo e o
comprometimento dos recursos futuros do Estado. Sobre a
Lei Complementar n2 101/2000, analise os itens abaixo:

I. Todas as despesas relativas a divida publica, mobiliaria
ou contratual, e as receitas que as atenderdo, constarao da
lei orgamentdria anual.

II. O refinanciamento da divida publica constara
separadamente na lei orcamentaria e nas de crédito
adicional.

Ill. A atualizagdo monetaria do principal da divida
mobilidria refinanciada podera superar a variagcdo do indice
de pregos previsto na lei de diretrizes orgamentarias, ou
em legislagdo especifica.

IV. E vedado consignar na lei orcamentéria crédito com
finalidade imprecisa ou com dotacdo ilimitada.

ESTA(AO) CORRETA(S):

(A) somente ll e IV;
(B) somente |, Il e llI;
(C) somente |, ll e IV;
(D) somente lll e IV;
(E) somente | e IV.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questdo 21

E uma doenca inexoravel, degenerativa e progressiva, a
Esclerose Lateral Amiotrdéfica, conhecida como ELA, é uma
doenca que causa a deplec¢do do(s):

(A) neurdnios Motores Superiores.

(B) neurdnios Motores Inferiores.

(C) neurdnios Motores Superiores e Inferiores.
(D) sistema Nervoso Periférico.

(E) nenhuma das opgBes anteriores.

Questdo 22

Assinale a alternativa que apresenta uma doenca de
carater desmielinizante:

(A) Esclerose Multipla;

(B) Toxoplasmose;

(C) Doenga de Parkinson;

(D) Doenga de Alzheimer;

(E) Acidente Vascular Encefalico.

Questao 23

A Doenga de Parkinson foi descrita pela primeira vez por
James Parkinson em 1817. Com relagdo a doenga de
Parkinson é correto afirmar que:

(A) o tremor de repouso, a bradicinesia e a rigidez sdao
sinais importantes;

(B) os principais sintomas motores se manifestam por
tremor e um aumento da velocidade de movimento;

(C) ocorre perda progressiva e irreversivel da funcgdo
intelectual;

(D) ocorre um aumento da substancia nigra;

(E) os exercicios tém impacto negativo, devido as suas
manifestagGes clinicas.

Questao 24

Doeng¢a pulmonar obstrutiva cronica que se caracteriza
pela dilatagdo dos alvéolos pulmonares e pela diminuigdo
das trocas gasosas, o que leva a perda da elasticidade dos
alvéolos e a destruicdo dos capilares que os nutrem. Essa
descri¢do é denominada:

(A) fibrose cistica;

(B) Pneumonia;

(C) Bronquiectasia;

(D) tuberculose pulmonar;
(E) enfisema pulmonar.

Questao 25

No paciente DPOC, o tdrax esta hiperinsuflado, tendo um
aumento do didmetro antero — posterior. Como se chama
o térax do paciente DPOC7?

(A) Térax em concha;

(B) Térax em barril;

(C) Térax estavel;

(D) Térax instavel;

(E) Térax pectus carinatum.

Questdo 26
Com paciente sentado, instrui-lo a estender e rodar a
cabega, e manter uma posi¢do de 1 a 40 segundos. Repetir

teste com a cabega do paciente rodada para o lado oposto.
Esse é o teste de:

(A) Maigne;
(B) Dekleyn;
(C) Hautan;
(D) Underburg;
(E) Hallpike.

Fisioterapeuta
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Questao 27

”Sdo arranjos organizativos de agdes e servigos de saude,
de diferentes densidades tecnoldgicas, que integradas por
meio de sistemas de apoio técnico, e logistico de gestdo,
buscam garantir a integralidade do cuidado.” Esse é o
conceito de:

(A) redes de atengdo a saude;
(B) RENAME;

(C) vigilancia sanitaria;

(D) vigilancia epidemioldgica;
(E) saude do trabalhador.

Questao 28

De acordo com o Subsistema de Atengdo a Saude Indigena,
previsto na Lei 8080/90, assinale a alternativa correta.

(A) Institui o Subsistema de Saude Indigena, somente
descentralizado;
(B) Financiamento e execuc¢do dos Municipios;

(C) As populagdes indigenas terdo acesso aos servigos de
saude, compreendendo apenas a atengdo primaria;
(D) A comunidade indigena tera direito a participar de

6rgaos colegiados tais como os Conselhos;
(E) A comunidade indigena ndo terd direitos a participar
dos Conselhos e conferéncia de saude.

Questao 29

Acesso aos servicos de salude, sem preconceitos e
privilégios de qualquer espécie é qual principio do SUS?

(A) Universalidade;
(B) Autonomia;

(C) Descentralizagao;
(D) Regionalizagdo;
(E) Hierarquizagdo.

Questao 30

Sobre a interagdo dos sistemas do corpo humano, marque
a alternativa CORRETA:

(A) o sistema circulatério é independente do sistema
linfatico, ndo havendo interagdo entre ambos;

(B) a fungdo do sistema respiratorio é estritamente
limitada a troca gasosa, nao influenciando o equilibrio
acido-base do corpo;

(C) o sistema enddcrino e o sistema nervoso sdo sistemas
de comunicagdo do corpo que atuam de forma
totalmente isolada;

(D)o sistema urindrio desempenha um papel crucial na
regulacdo da pressdo arterial, através do ajuste do
volume de sangue;

(E) o sistema muscular esquelético ndo tem relagdo com o
sistema enddcrino na regulagao do metabolismo;

Questao 31
Considere a seguinte situagdo abaixo:

Um fisioterapeuta recebe um paciente com queixas de dor
lombar persistente. Durante a avaliacdo, o paciente relata
que a dor aumenta apds longos periodos sentado e
diminui com o movimento. Além disso, apresenta leve
restricdo na flexao anterior do tronco.

Considerando a situagdo descrita, assinale a alternativa
CORRETA:

(A) o paciente deve ser encaminhado para cirurgia
imediatamente, devido a gravidade da dor;

(B) prescrever repouso absoluto e evitar movimentos que
possam agravar a dor;

(C) indicar exercicios de fortalecimento para a musculatura
abdominal e lombar, além de técnicas de mobilidade;
(D) recomendar o uso continuo de anti-inflamatérios sem

necessidade de avaliagdo futura;
(E) aconselhar o paciente a evitar qualquer tipo de
exercicio fisico.

Fisioterapeuta
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Questdo 32

Acerca das avaliagGes fisioterapéuticas, julgue as frases
abaixo.

I. A avaliagdo perceptiva cognitiva contribui para o
diagnéstico fisioterapéutico em pacientes ortopédicos.

Il. Testes de mobilidade articular sdo cruciais na avaliagdo
fisioterapéutica das fungdes locomotoras.

Ill. A avaliagdo da forga muscular é irrelevante para
pacientes com disturbios neuromusculares.

Esta(3o) CORRETA(S) a(s) seguinte(s) proposicao(bes):

(A) apenas, llI;
(B) apenas, I e lll
(C) apenas, Il e llI;
(D) apenas, II;

(E) apenas, .

Questao 33

No que oncerne a identificagdo de patologias clinicas
intercorrentes, € CORRETO afirmar que:

(A) a interpretacdo de exames de imagem, tais como
ressonancia nuclear magnética e tomografia axial
computadorizada, ndo desempenha um papel
relevante na tomada de decisGes clinicas
fisioterapéuticas, dada a énfase primordial em
avaliagdes biomecanicas e funcionais;

(B) exames laboratoriais, incluindo gasometria arterial e
dosagem de biomarcadores especificos, carecem de
utilidade pratica para a abordagem fisioterapéutica
devido a sua distdncia conceitual das intervengdes
terapéuticas centradas em movimento e reabilitacao;

(C) a prontiddo na deteccdo de patologias clinicas
intercorrentes por meio de métodos invasivos, como
bidpsia e andlise histopatoldgica, ndo impacta
significativamente a otimizagdo dos resultados
terapéuticos fisioterapéuticos, pois o foco reside na
resolucdo de disfungGes biomecanicas e motoras;

(D) as consideragdes sobre condicGes clinicas

intercorrentes, como disturbios hemodinamicos e

disfungbes metabdlicas, ndo sdo cruciais para a

formulagao de estratégias de intervencgdo

fisioterapéutica, uma vez que tais abordagens sdo
direcionadas principalmente para modificagbes de
movimento e reabilitagdo funcional;

a analise meticulosa de exames laboratoriais, incluindo

perfis hormonais e marcadores inflamatdrios,

juntamente com a interpretacdo especializada de

imagens radiograficas e de ressonancia magnética, é

fundamental para a elaboragdo de diagnodsticos

fisioterapéuticos precisos e para a formulagdo de
planos de tratamento abrangentes, considerando todas
as potenciais patologias clinicas intercorrentes.

(E

~—

Questao 34

Sobre os aspectos éticos e legais no exercicio da
fisioterapia, avalie as afirmagdes abaixo como
VERDADEIRAS ou FALSAS.

1.(_) A confidencialidade das informagdes do paciente
pode ser violada apenas em caso de interesse social e/ou
coletivo.

2.(__) O consentimento informado é um requisito legal e
ético antes de iniciar qualquer procedimento
fisioterapéutico.

3.(__) E aceitavel realizar procedimentos para os quais o
fisioterapeuta ndo possui especializagdo, desde que haja
consentimento do paciente.

A sequéncia CORRETA é:

(A) 1.V, 2.F, 3.V;
(B) 1.F, 2.V, 3.F;
(C) 1.V, 2.V, 3.F;
(D) 1.V, 2.F, 3.F;
(E) 1.F, 2.V, 3.V.

Questao 35

Considere a seguinte situa¢do: Um paciente de 60 anos,
com histérico de AVC isquémico had 6 meses, apresenta
hemiparesia a direita. Vocé, como fisioterapeuta, esta
elaborando um plano de reabilitagio focado na
recuperacdo da funcionalidade e independéncia do
paciente. Considerando a situagdao descrita, assinale a
alternativa CORRETA:

(A) o uso exclusivo de técnicas passivas de mobilizagdo é o
mais indicado e seguro para otimizar a recuperagdo
motora;

(B) a terapia por exercicios, utilizando realidade virtual,
tem mostrado resultados positivos na melhoria da
coordenacdo e equilibrio em pacientes pds-AVC;

(C) a estimulagdo elétrica neuromuscular é contraindicada
em pacientes com histérico de AVC;

(D) incluir exercicios de fortalecimento muscular apenas
para o lado ndo afetado pelo AVC.

(E) a hidroterapia deve ser evitada devido ao risco de
comprometimento respiratorio.
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Questao 36

Sobre a fisioterapia aplicada a reabilitagdo de lesGes
ligamentares do joelho, marque a alternativa CORRETA:

(A) a mobilizagdo precoce é contraindicada em lesdes do
LCA;

(B) o treinamento de propriocepcdo é suficiente para o no
fortalecimento do joelho;

(C) exercicios de fortalecimento do quadriceps sdo
desaconselhados na fase inicial da reabilitacdo;

(D) a aplicagdo de crioterapia é eficaz na redugdo do
edema e da dor nas fases iniciais pds-lesdo;

(E) o uso de bengala é eficaz no tratamento de lesGes
ligamentares do joelho.

Questao 37

No que concerne a fisioterapia na reabilitacdo de pacientes
com Mal de Parkinson, é CORRETO afirmar que:

(A) exercicios aerdbicos e de forga e alta intensidade
podem diminuir os tremores;

(B) a terapia de movimentos ritmados é ineficaz na
melhoria da marcha e do equilibrio;

(C) programas de exercicios focados na amplitude de
movimento e flexibilidade n3do tém impacto na
qualidade de vida dos pacientes;

(D) exercicios de equilibrio em plataformas instaveis
desempenha papel relevante no manejo das disfungdes
motoras associadas ao Mal de Parkinson;

(E) técnicas que envolvem exercicios de equilibrio,
treinamento de marcha e flexibilidade s3o benéficas
para o controle dos sintomas.

Questdo 38

Sobre as técnicas fisioterapéuticas aplicadas na
reabilitacdo pulmonar, avalie as afirmagdes abaixo como
VERDADEIRAS ou FALSAS.

1.(_) A drenagem postural é uma técnica eficaz na
remo¢do de secre¢des em pacientes com doengas
pulmonares crénicas.

2.(__) Exercicios de expansdo toracica sdo contraindicados
em todos os estagios da DPOC.

3.(__) A reabilitagdo pulmonar, incluindo treinamento
muscular respiratério, melhora a capacidade funcional e a
qualidade de vida em pacientes com fibrose cistica.

A sequéncia CORRETA é:

(A) 1.V, 2.F, 3.V;
(B) 1.F, 2.V, 3.F;
(C) 1.V, 2.V, 3.F;
(D) 1.V, 2.F, 3.F;
(E) 1.F, 2.V, 3.V.

Questao 39

Acerca das estratégias de prevencdo de deficiéncias na
fisioterapia, julgue as frases abaixo.

I. Programas de prevengdo de quedas em idosos tém
impacto significativo na reducdo da incidéncia de fraturas.
Il. A implementagdo de programas de ergonomia no
ambiente de trabalho reduz o risco de lesdes
musculoesqueléticas.

Ill. A orientacdo postural para criancas em idade escolar
contribui para a prevencgdo de deformidades posturais.

Esta(do) CORRETA(S) a(s) seguinte(s) proposicao(&es):

(A) apenas, llI;
(B) apenas, l e llI;
(C) apenas, Il e lll;
(D) apenas, Il;

(E) I, e Ml

Questao 40

No que concerne a estimulagdio do desenvolvimento
neuropsicomotor e cognicdo em unidades de terapia
intensiva, € CORRETO afirmar que:

(A) a estimulagdo precoce deve ser evitada em recém-
nascidos prematuros devido ao risco de estresse.

(B) técnicas de estimulagdo neuropsicomotora sdo
aplicdveis somente apods a alta da UTI;

(C) o envolvimento dos pais nas sessdes de estimulagdo
nao apresenta impacto significativo no DNPM;

(D) programas de estimulagdo cognitiva e DNPM podem
reduzir o tempo de internagdo em UTIs neonatais;

(E) a estimulagdo DNPM em UTIs deve ser iniciada
somente apds os 6 meses de idade para evitar.

Questdo 41

Sobre a prescricdo e adaptacdo de Orteses, proteses e
adaptag¢Oes, marque a alternativa CORRETA:

(A) orteses de posicionamento sdo recomendadas apenas
para pacientes com disturbios neuromusculares leves;

(B) proteses transfemurais exigem menor periodo de
adaptagdo do que as transtibiais;

(C) a escolha da drtese deve ser baseada exclusivamente
na preferéncia do fisioterapeuta;

(D) adaptacdes em cadeiras de rodas devem considerar o
ambiente domiciliar e as atividades diarias do paciente;

(E) a prescricdo de proteses é padronizada, nado
necessitando ser ajustada as necessidades individuais
do paciente.
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Questao 42

Durante uma aula de anatomia, um estudante de
fisioterapia aprendeu sobre a anatomia do fémur humano.
Ele ficou intrigado com uma caracteristica anatémica
especifica desse osso longo. Essa estrutura é uma
proeminéncia dssea localizada na parte proximal do fémur,
que se articula com a pelve formando a articulagdo do
quadril. Qual é o nome dessa estrutura e qual é sua funcdo
principal?

(A) Cabega do fémur - Transmissdo de peso e forgas
através do fémur;

(B) Epicondilo lateral - Articulagdo com a tibia e
estabilizagdo do joelho;

(C) Fossa trocantérica - Articulagdo com o acetdbulo da
pelve;

(D) Trocanter maior - Fixagdo de musculos do quadril e da
coxa;

(E) Linha aspera - Fixagcdo de musculos adutores da coxa.

Questdo 43
Acerca da reabilitagdo das fungbes perceptocognitivas,

sensorio-motoras, neuromusculoesqueléticas e
locomotoras, julgue as frases abaixo.

I. Intervengdes que incluem terapias manuais e exercicios
terapéuticos sdo ineficazes na reabilitacdo
neuromusculoesquelética.

Il. A reabilitagdo locomotora pode incluir treinamento em
esteira com suporte de peso e realidade virtual.

lll. Técnicas de biofeedback sdo utilizadas apenas na
reabilitacdo de fungdes sensério-motoras.

Estd(do) CORRETA(S) a(s) seguinte(s) proposigdo(&es):

(A) apenas, IlI;
(B) apenas, l e lll;
(C) apenas, Il e llI;
(D) apenas, II;

(E) apenas, I.

Questao 44

Sobre o acompanhamento pds-cirurgico e prescricdo de
reeducacgdo pré e pos-parto, avalie as afirmacgGes abaixo
como VERDADEIRAS ou FALSAS.

1.(__) A reeducacgdo pélvica para o acompanhamento pds-
parto deve envolver exercicios de fortalecimento
unilateral;

2.(__) Exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico sdo
benéficos tanto na preparagdo para o parto quanto na
recuperagdo pos-parto.

3.(__) A fisioterapia respiratdria é uma intervengdo padrao
no acompanhamento pds-cirurgico de cirurgias toracicas.

A sequéncia CORRETA é:

(A) 1.V, 2.F, 3.V;
(B) 1.F, 2.V, 3.F;
(C) 1.V, 2.V, 3.F;
(D) 1.V, 2.F, 3.F;
(E) 1.F, 2.V, 3.V.

Questao 45

Um paciente idoso se queixa de dor. Apds exames de
imagem, foi diagnosticada uma fratura vertebral por
compressdo. O médico recomenda a utilizagdo de uma
ortese conhecida por fornecer suporte lombar e aliviar a
pressdo na coluna vertebral. Qual é o nome dessa drtese e
como ela ajuda no tratamento da fratura vertebral por
compressao?

(A) Talas de gesso - Imobilizacdo tempordria da coluna
vertebral para promover a cicatrizacdo 6ssea;

(B) Palmilhas ortopédicas - Distribuicdo do peso corporal
de forma mais uniforme, reduzindo a carga sobre a
coluna vertebral;

(C) Corset lombar - Redugdo do estresse mecanico na
coluna vertebral durante atividades diarias;

(D) Ortese de tornozelo-pé - Corregdo da postura para
aliviar a pressdo na coluna lombar;

(E) Coletes cervicais - Estabilizacdo da regido cervical para
evitar agravamento da lesao vertebral.
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Questao 46

Dispositivos de podem ser utilizados para
monitorar a atividade muscular dos pacientes durante
exercicios de reabilitagdo, possibilitando observar em
tempo a ativagdo muscular e ajudando na melhoria do
controle neuromuscular.

Marque a alternativa que substitui corretamente a lacuna
no texto acima.

(A) Goniometria;

(B) Eletroencefalografia (EEG);
(C) Termografia;

(D) Biofeedback eletromiografico;
(E) Ressonancia Magnética.

Questao 47

Sobre a ventilagdo ndo invasiva (VNI), avalie as afirmacgdes
abaixo como VERDADEIRAS ou FALSAS.

1.(_) A VNI é frequentemente utilizada como uma
alternativa a ventilagdo invasiva em pacientes com
insuficiéncia respiratéria aguda de origem pulmonar, como
na exacerbacdo aguda da doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), edema pulmonar agudo, pneumonia
grave, entre outras condigdes.

2.(__) A VNI é uma opgdo de tratamento para pacientes
com apneia obstrutiva do sono (AOS) que ndo toleram o
tratamento com CPAP (Pressdo Positiva Continua nas Vias
Aéreas) convencional, onde é aplicada uma pressdo
positiva ajustada durante o sono para manter as vias
aéreas abertas.

3.(__) Em casos de falha respiratoria aguda grave, onde ha
comprometimento significativo da ventilacdo e da
oxigenacdo, a VNI ¢é suficiente para fornecer suporte
ventilatério adequado.

A sequéncia CORRETA é:

(A) 1.V, 2.F, 3.V;
(B) 1.F, 2.V, 3.F;
(C) 1.V, 2.V, 3.F;
(D) 1.V, 2.F, 3.F;
(E) 1.F, 2.V, 3.V.

Questao 48

Acerca das técnicas de limpeza bronquica, julgue as frases
abaixo.

I. As técnicas de limpeza bronquica sdo procedimentos
fisioterapéuticos utilizados para mobilizar e remover
secrecbes das vias aéreas, ajudando a melhorar a
ventilagdo pulmonar e prevenir complicagGes respiratdrias
em pacientes com acumulo de muco ou dificuldades
respiratorias.

Il. A técnica de percussdo tordcica envolve posicionar o
paciente em diferentes posi¢Ges corporais para facilitar o
movimento do muco em dire¢do as vias aéreas centrais,
onde pode ser expectorado mais facilmente.

Ill. A técnica de drenagem autogénica utiliza movimentos
oscilatérios ou vibratérios aplicados manualmente sobre o
térax do paciente durante a expiragdo, para ajudar a
mobilizar o muco e facilitar sua expectoragao.

Esta(3do) CORRETA(S) a(s) seguinte(s) proposicao(&es):

(A) apenas, llI;
(B) apenas, I e llI;
(C) apenas, Il e lll;
(D) apenas, Il;

(E) apenas, I.

Questao 49

Considere a seguinte situagdo abaixo:

Um fisioterapeuta estd planejando um programa de
reabilitacdo para um paciente que sofreu um acidente
vascular cerebral (AVC), visando melhorar sua mobilidade
e fungbes cognitivas através de abordagens inovadoras e
interdisciplinares. Considerando a situagdo descrita,
assinale a alternativa CORRETA:

(A) o paciente deve ser submetido, prioritariamente a
técnicas de reabilitagao fisica;

(B) terapias baseadas em realidade virtual e jogos
cognitivos ndo sdo apropriadas para pacientes apds
AVG;

(C) a colaboragdo com neurologistas e psicologos €
necessaria apenas em casos mais graves;

(D) a inclusdo de terapias assistidas por tecnologia, como
realidade virtual, junto com o suporte de uma equipe
multidisciplinar, pode potencializar os resultados da
reabilitagdo;

(E) o tratamento deve ser o mais rapido possivel,
independentemente das condi¢cbes especificas e
progresso do paciente.
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Questao 50

Sobre o sistema cardiovascular, marque a alternativa
CORRETA:

(A) o sangue no ventriculo esquerdo é mais oxigenado do
que no ventriculo direito;

(B) a veia pulmonar transporta sangue desoxigenado do
coragdo para os pulmdes;

(C) o atrio direito recebe sangue oxigenado da veia cava;

(D) As valvulas semilunares estdo localizadas entre os
atrios e os ventriculos;

(E) a artéria aorta transporta sangue desoxigenado para o
corpo.

Questao 51

Considere a seguinte situagao abaixo:

Um fisioterapeuta recebe um paciente com relato de dor
lombar crénica sem irradiagdo, que se intensifica apds
longos periodos sentado. O paciente trabalha em
escritério, e sua rotina inclui pouco movimento.
Considerando a situagdo descrita, assinale a alternativa
CORRETA:

(A) recomendar repouso absoluto e evitar qualquer
atividade fisica;

(B) prescrever uma rotina de exercicios focados em
fortalecimento muscular lombar e abdominal;

(C) indicar cirurgia imediata para correcdo de possiveis
lesdes discais;

(D) iniciar um tratamento exclusivamente com medicacgdo
anti-inflamatoria;

(E) aconselhar o uso continuo de cinta lombar para
prevenir futuras dores.

Questdo 52

No que concerne a avaliagdo neuromusculoesquelética, é
CORRETO afirmar que:

(A) durante a apalpagdo, o fisioterapeuta observa
atentamente a postura, a simetria corporal e o
alinhamento articular;

(B) a escala de Borg é utilizada para medir a quantidade de
massa magra do paciente. ;

(C) o teste de marcha de 6 minutos é uma ferramenta
eficaz na avaliagdo da capacidade locomotora e
resisténcia cardiovascular;

(D) testes de amplitude de movimento (ADM) avaliam a
forca muscular dos grupos musculares relevantes para
a condicdo do paciente.

(E) testes perceptocognitivos sdo aplicados somente em
pacientes pediatricos.

Questao 53

Acerca da interpretagdo de exames de imagem na
identificacdo de patologias do sistema musculoesquelético,
julgue as frases abaixo.

I. A ressonancia magnética é o exame de escolha para
detectar fraturas ésseas agudas.

Il. A ultrassonografia é Util na avaliagdao de tecidos moles,
como ligamentos e tenddes.

Ill. A radiografia é insuficiente para avaliar detalhadamente
lesGes de cartilagem.

Esta(do) CORRETA(S) a(s) seguinte(s) proposicao(&es):

(A) apenas, llI;
(B) apenas, l e llI;
(C) apenas, Il e lll;
(D) apenas, Il

(E) apenas, I.

Questao 54

Sobre Métodos e Técnicas Fisioterapéuticas, avalie as
afirmacgdes abaixo como VERDADEIRAS ou FALSAS.

1.(__) A liberagdo miofascial é uma técnica que visa relaxar
os musculos e liberar aderéncias no tecido conjuntivo
(fascia) para melhorar a mobilidade e reduzir a dor.

2.(__) Exercicios de estabilizagdo visam aumentar a
flexibilidade muscular e a amplitude de movimento das
articulagdes.

3.(__) A mobilizagdo articular é feita a partir de
movimentos suaves e controlados das articulagées para
melhorar a amplitude de movimento, reduzir a rigidez e
promover a cicatrizagdo.

A sequéncia CORRETA é:

(A) 1.V, 2.F, 3.V;
(B) 1.F, 2.V, 3.F;
(C) 1.V, 2.V, 3.F;
(D) 1.V, 2.F, 3.F;
(E) 1.F, 2.V, 3.V.
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Questdo 55

Sobre a aplicagdo de métodos e técnicas de reabilitagcao
fisica, marque a alternativa CORRETA:

(A) a estimulagdo elétrica nervosa transcutdnea (TENS) é
menos eficaz que a crioterapia no controle da dor
aguda pos-operatoria;

(B) na reabilitacdo fisica, a hidroterapia ndo oferece
beneficios para pacientes com artrite reumatoide;

(C) o uso de ultrassom terapéutico é contraindicado em
areas com tecido cicatricial;

(D)a terapia por exercicios é recomendada como
tratamento inicial para dor lombar crénica;

(E) a mobilizagdo neural é uma técnica eficaz
exclusivamente para desordens musculoesqueléticas
agudas.

Questao 56

No que concerne a fisioterapia em traumatologia e
ortopedia, € CORRETO afirmar que:

(A) a imobilizagdo é a técnica mais eficaz para a
recuperacao de todas as lesdes ortopédicas;

(B) o fortalecimento muscular ndo tem impacto
significativo na prevencdo de lesGes ortopédicas;

(C) a fisioterapia aquatica é contraindicada para pacientes
com fraturas dsseas;

(D) técnicas de terapia manual podem ser efetivas no
tratamento de sindromes dolorosas miofasciais;

(E) a crioterapia é recomendada como tratamento de
longo prazo para todas as lesGes em traumatologia.

Questao 57

Sobre Fisioterapia em Neurologia, avalie as afirmagdes
abaixo como VERDADEIRAS ou FALSAS.

(_) Bobath é uma técnica que utiliza padrdes de
movimento especificos e métodos de resisténcia para
facilitar a fung¢do neuromuscular e promover a
recuperagdao motora.

(__) Técnicas de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva
sdo utilizadas para melhorar a coordenagdo motora em
pacientes neuroldgicos.

(__) PNF (Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva) é uma
abordagem baseada na inibicdo de padrdes de movimento
anormais e na facilitagdo de padrées normais de
movimento para promover a recuperagao funcional.

A sequéncia CORRETA é:

(A) 1.V, 2.F, 3.V;
(B) 1.F, 2.V, 3.F;
(C) 1.V, 2.V, 3.F;
(D) 1.V, 2.F, 3.F;
(E) 1.F, 2.V, 3.V.

Questao 58

Acerca do sistema esquelético, julgue as frases abaixo.

I. Os ossos sdao compostos principalmente por tecido
0sseo, que é uma mistura de minerais (principalmente
calcio e fosforo) e matriz dssea (principalmente colageno),
que confere resisténcia e flexibilidade aos ossos.

Il. As articulagdes fibrosas sdao as mais comuns no corpo
humano e permitem uma ampla gama de movimentos.

Ill. As cartilagens sdo faixas de tecido fibroso que
conectam os 0ssos entre si nas articulagdes, fornecendo
estabilidade e limitando o movimento excessivo das
articulagdes.

Estd(3o) CORRETA(S) a(s) seguinte(s) proposigdo(&es):

(A) apenas llI;
(B) apenas l e lll;
(C) apenas Il e lll;
(D) apenas II;

(E) apenas I.

Fisioterapeuta

Tipo 1-Pagina 13



PREFEITURA MUNICIPAL DE JARU - RO

IBADE

Questdo 59

Considere a seguinte situagdo abaixo:

Um fisioterapeuta estd desenvolvendo um programa de
prevencdo de lesGes em um time de futebol juvenil,
focando em exercicios de fortalecimento. Considerando a
situacdo descrita, assinale a alternativa que apresenta um
exercicio voltado para o fortalecimento:

(A) corrida;

(B) pular corda;

(C) levantamento de peso;
(D) agachamento;

(E) alongamento.

Questao 60

Sobre a aplicagdo de procedimentos especificos de
reabilitacdo em UTI para estimulagdo do Desenvolvimento
Neuropsicomotor (DNPM), marque a alternativa CORRETA:

(A) uma das técnicas é realizar terapia motora ativa para
mover as articulagbes e os membros do paciente de
maneira vigorosa;

(B) a reabilitagdo em UTIs deve acontecer assim que o
paciente sai da sedagao;

(C) a reabilitagdo UTIs tem um papel crucial na
recuperacdo de pacientes que enfrentam doengas
graves, lesdes traumaticas ou procedimentos cirurgicos
complexos;

(D) deve-se realizar exercicios de fortalecimento muscular
adaptados a condi¢do do paciente, como caminhada na
esteira;

(E) utilizar técnicas de estimulagdo visceral, como
eletroestimulagdo, pode aumentar a consciéncia
sensorial e promover a recuperagdo neuromuscular.
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