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Tipo de Prova

Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida € obrigatorio a marcacéo do tipo de

prova no cartdo de respostas. Caso ndo marque o tipo de prova, o cartdo de
respostas ndo serd lido e estara automaticamente eliminado do Concurso
Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:
“Faze-te sem limites no tempo.” (Cecilia Meireles)

ATENCAO
Este caderno contém sessenta questdes de multipla escolha, cada uma com cinco
alternativas de resposta (A, B, C, D, E).

Verifigue se este material estd em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duracéo da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.
Duracéo da prova: 4h

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de seguranca:

e O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

e O candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes, somente faltando 1 (uma) hora para o
término da prova.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questfes ndo podera copiar suas
respostas por qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem
mesmo a utilizacdo dos banheiros e/ou bebedouros.

e Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas assinado. Ndo se
esqueca dos seus pertences.

e Os trés ultimos candidatos deverao permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue o cartdo de
respostas, devendo assinar o Termo de Sala.

e O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢gdes. Em caso de davida, solicite a
presenca do coordenador local.

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA Questao 3

Considere essas seguintes frases:
Questdo 1

I. No universo criativo da arquitetura, ela ___ elaborou o

Avalie as afirmagGes abaixo como VERDADEIRAS ou
FALSAS:

1.(__) Ao escrever um e-mail formal, é importante manter
a coesdo textual, garantindo que as ideias estejam
organizadas de forma légica e sequencial.

2.(_) No desenvolvimento de um texto narrativo, a
utilizacdo de pronomes pessoais e conectivos é importante
para garantir a coesdo entre as diferentes partes da
historia.

3.(__) Quando um texto é coerente, ele necessariamente
apresenta coesdo, pois a articulacdo eficaz entre suas
partes por meio de elementos da coeréncia é fundamental
para assegurar a fluidez e a compreensdo das ideias da
coesao.

A sequéncia CORRETA é:

(A) 1.V, 2.F, 3.V;
(B) 1.F, 2.V, 3.F;
(C) 1.V, 2.V, 3.F;
(D) 1.V, 2.F, 3.F;
(E) 1.F, 2.V, 3.V.

Questao 2

Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo
escritas de acordo com as regras ortograficas:

(A) Enxugar, dezembro, toraxico;

(B) Excegdo, cabeleireiro, macaxeira;
(C) Acender, xilofone, geleia;

(D) Asteristico, poliomielite, xampus;
(E) Bicarbonato, reivindicar, xicara.

projeto arquitetonico que viria a transformar ndo apenas
um espaco fisico, mas também conceitos e percepgoes.

Il. Vocé sabia que eles tém bens acumulados ao longo
dos anos.
lll. Geladeira, freezer e micro-ondas parte de um

conjunto harmonioso que transforma a culinaria em uma
experiéncia Unica.

Preencha as lacunas acima e assinale a alternativa correta.

(A) I. mesma; Il. bastantes; llIl. fazem;
(B) I. mesma; Il. bastante; lll. faz;

(C) I. mesmo; Il. bastantes; lll. fazem;
(D) I. mesmo; Il. bastante; lll. faz;

(E) I. mesmo; Il. bastantes; lll. faz;

Questao 4

Assinale a alternativa em que o uso do ponto e virgula (;)
estd corretamente empregado.

(A) "O aluno realizou a pesquisa bibliografica; no entanto
nao encontrou referéncias relevantes para o trabalho."

(B) "A pacoca tem sabor de infancia; o bolo de chocolate
tem cheiro de casa de vé.”

(C) "Vou sair para comprar trés coisas; caneta, lapis e
borracha."

(D) "O relatério apresenta dados sobre o crescimento da
empresa no Ultimo ano; além de proje¢Ges para o
préximo periodo."

(E) "Janet disse; ‘Preciso de um tempo para pensar’.”

Questdo 5

Considere o excerto abaixo:

“O cipreste inclina-se em fina reveréncia/e as margaridas
estremecem, sobressaltadas.” (Cecilia Meireles)

Assinale a alternativa que apresenta a figura de linguagem
utilizada.

(A) Silepse;

(B) Catacrese;
(C) Prosopopeia;
(D) Eufemismo;
(E) Zeugma.

Nutricionista
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Questao 6

Considere o excerto abaixo:

"Em uma pequena cidade costeira, as casas coloridas
alinham as ruas estreitas. Os barcos de pesca balangam
suavemente no ritmo das ondas. O aroma salgado do mar
mistura-se com o cheiro adocicado das flores que
embelezam os jardins. A medida que o sol se p&e, o céu se
transforma em tons de laranja e rosa, pintando um
espetaculo magnifico sobre o horizonte."

Podemos afirmar que o texto se trata de uma:

(A) narragdo;

(B) descrigdo;

(C) argumentagao;
(D) citagdo;

(E) analise.

Questao 7

Acerca da concordancia verbal e da concordancia nominal,
julgue as frases abaixo.

I. Precisa-se de assistentes administrativos.
Il. Haviam cinco pessoas esperando na fila.
Ill. Gostaria de pedir frango e picanha bem passado.

Estd(do) CORRETA(S) a(s) seguinte(s) proposigdo(&es).

(A) Apenas, llI;

(B) Apenas, | e lll;
(C) Apenas, Il e llI;
(D) Apenas, II;

(E) Apenas, I.

Questao 8

Selecione a op¢do em que a mesdclise estd corretamente
empregada:

(A) Poderia entrega-lo-me amanh3a?

(B) Diga-me se vir-me-4 na festa.

(C) Preciso concluir-me o relatoério.

(D) Encontrar-nos-emos no final do dia.
(E) Jamais pensaria em envolver-me nisso.

Questao 9

Na frase "Mariana passeou pelo shopping o dia todo e sé
comprou um livro.", identificamos o objeto direto em:

(A) um livro;
(B) sé comprou;
(C) o dia todo;

(D) pelo shopping;
(E) passeou.

Questao 10

Assinale a alternativa em que a crase esta corretamente
empregada.

(A) Nao estou disposta a falar.

(B) Vocés chegaram a um veredicto?

(C) As testemunhas compareceram perante a delegacia.
(D) Ela entregou a carta a vossa senhoria.

(E) Esse vestido estda a moda de Paris.

INFORMATICA BASICA

Questao 11

Considerando os conceitos de Internet e intranet, qual das
opgdes a seguir descreve corretamente a diferenca entre
eles?

(A) Internet e intranet sdo termos intercambiaveis que se
referem a rede mundial de computadores, sem
diferencas significativas entre eles;

(B) A intranet é uma versdo menor da Internet, destinada
exclusivamente ao uso por agéncias governamentais;

(C) Internet é uma rede publica global, enquanto intranet é
uma rede privada utilizada internamente por uma
organizagdo para compartilhar informacgdes de forma
segura;

(D) Apenas a intranet permite o acesso a sitios de busca e
pesquisa, enquanto a Internet é utilizada
prioritariamente o correio eletrdnico;

(E) A Internet utiliza protocolos de seguranga para todas as
suas comunicagdes, ao passo que a intranet ndo
emprega nenhum método de segurancga.

Nutricionista
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Questdo 12

Considere o excerto abaixo:

Um é um tipo de malware que se disfarca de
software legitimo ou esta escondido dentro de um
software legitimo, enganando os usuarios para que
instalem um cédigo malicioso em seus sistemas. Eles sdo
projetados para realizar ag¢Ges maliciosas que podem
incluir, mas ndo se limitam a roubo de dados, instalagdo de
backdoors para permitir o controle remoto do sistema
infectado, espionagem, exibicdo de anuncios indesejados,
e instalagdo de mais malwares.

Preencha a lacuna acima e assinale a alternativa correta.

(A) spyware;

(B) trojan;

(C) worms;

(D) adware;

(E) ransomware.

Questao 13

No Google Docs, diversos atalhos de teclado facilitam e
agilizam a edicdo de documentos. Qual dos seguintes
atalhos é utilizado para aplicar o negrito ao texto
selecionado?

(A) Alt + H;
(B) Ctrl + B;
(C) Ctrl + Shift + >;
(D) Ctrl +1;
(E) Ctrl+ U.

Questdo 14

Qual das seguintes opgdes descreve corretamente o
backup incremental?

(A) Cria uma imagem exata do sistema operacional e de
todos os arquivos no momento do backup;

(B) Copia apenas arquivos que tenham o tamanho abaixo
de 5GB;

(C) Copia todos os arquivos que foram alterados desde o
ultimo backup;

(D) Copia somente os arquivos salvos na intranet;

(E) Copia todos os arquivos, independentemente de terem
sido modificados desde o ultimo backup.

Questao 15

No Microsoft Word, qual das seguintes opgGes permite
colocar margem em um documento?

(A) Na guia "Design", escolher "Espacamento entre
Linhas", clicar em “Margens”;

(B) Na guia "Inserir", escolher "Margens Dindmicas";

(C) Na guia "Layout da Pagina", selecionar "Ajustar
espacamento" e clicar em “Margens”;

(D) Na guia "Layout", dentro do grupo "Configurar Pagina",
clicar em "Margens";

(E) Usar o atalho Ctrl + 2 para definir uma margem.

Nutricionista
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LEGISLACAO E ETICA NA
ADMINISTRACAO PUBLICA

Questao 16

A Administracdo Publica pode ser entendida como o
conjunto de atividades e drgdos que visam atender as
necessidades da sociedade, de forma transparente,
eficiente e ética. Sobre os conceitos basicos da
Administragdo Publica, relacione as colunas abaixo:

Coluna l:

1. Administragdo Publica.

2. Gestdo Publica.

3. Servigo Publico.

4. Principios da Administragdo Publica.

Coluna ll:

(__) Sdo os valores que devem orientar a atuagdo dos
gestores publicos, como legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade e eficiéncia.

(__) E a gestdo dos recursos e politicas publicas, realizada
por dérgdos e entidades estatais, com o objetivo de atender
aos interesses coletivos e garantir o bem-estar da
populagdo.

(__) Refere-se ao processo de planejamento, organizagdo,
direcdo e controle das atividades da Administracdo
Publica, visando alcancar os objetivos e metas
estabelecidos.

(__) Sao as atividades prestadas pelo Estado ou por suas
entidades, com o objetivo de atender as necessidades da
sociedade, como saude, educagdo, seguranca, entre
outros.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA:

(A)4-1-2-3;
(B)1-2-3-4;
(C)4-2-1-3;
(D)2-1-4-3;
(E)3-4-1-2

Questao 17

Segundo José Cretella Junior, os principios de uma ciéncia
sdo as proposicoes basicas, fundamentais, tipicas que
condicionam todas as estruturagdes subsequentes, de
modo que, principios, neste sentido, sdo os alicerces da
ciéncia. Com base nisso, assinale a alternativa que indica o
principio que impede a Administragdo Publica de, por
simples ato administrativo, conceder direitos de qualquer
espécie, criar obrigagdes ou impor vedagdes aos
administrados:

(A) principio da impessoalidade;
(B) principio da legalidade;

(C) principio da moralidade;

(D) principio da eficiéncia;

(E) principio da publicidade.

Questao 18

Sobre as caracteristicas dos direitos fundamentais, é
CORRETO afirmar que decorre da relatividade dos direitos
fundamentais:

(A) poder ser dividido;

(B) poder ser desrespeitado, em casos previstos em lei;
(C) poder ser alienado;

(D) poder ter seu ambito de incidéncia reduzido;

(E) poder ser prescrito.

Questdo 19

A Lei de Improbidade Administrativa estabelece as normas
para punicdo de agentes publicos que pratiquem atos de
improbidade no exercicio de suas fun¢Ges. A improbidade
administrativa se caracteriza por atos ilegais que causam
prejuizo ao erario, enriquecimento ilicito ou violagdo aos
principios da administragdo publica. Com base nessa
legislagdo, analise os itens abaixo:

I. Constitui ato de improbidade administrativa importando
em enriquecimento ilicito auferir, mediante a pratica de
ato culposo, qualquer tipo de vantagem patrimonial
indevida em razdo do exercicio de cargo.

Il. Perceber vantagem econdmica, direta ou indireta, para
facilitar a aquisicdo, permuta ou locagdo de bem mével ou
imoével constitui ato de improbidade administrativa.

Ill. Constitui ato de improbidade administrativa que causa
lesdo ao erario qualquer agdo ou omissdo dolosa, que
enseje, efetiva e comprovadamente, perda patrimonial.

IV. Constitui ato de improbidade administrativa que atenta
apenas contra os principios da administragdo publica a
acdo ou omissdo dolosa que viole apenas o dever de
honestidade.

Nutricionista
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ESTA(AO) CORRETA(S):

(A) somente ll e IV;
(B) somente |, Il e llI;
(C) somente Il e llI;
(D) somente lll e IV;
(E) somente l e IV.

Questao 20

A Responsabilidade Fiscal refere-se ao conjunto de
principios e normas que buscam garantir o equilibrio das
contas publicas, evitando o endividamento excessivo e o
comprometimento dos recursos futuros do Estado. Sobre a
Lei Complementar n2 101/2000, analise os itens abaixo:

I. Todas as despesas relativas a divida publica, mobiliaria
ou contratual, e as receitas que as atenderdo, constarao da
lei orgamentdria anual.

II. O refinanciamento da divida publica constara
separadamente na lei orcamentdria e nas de crédito
adicional.

Ill. A atualizagdo monetaria do principal da divida
mobilidria refinanciada podera superar a variacdo do indice
de precos previsto na lei de diretrizes orgcamentarias, ou
em legislagdo especifica.

IV. E vedado consignar na lei orcamentaria crédito com
finalidade imprecisa ou com dotagdo ilimitada.

ESTA(AO) CORRETA(S):

(A) somente ll e IV;
(B) somente |, Il e ll;
(C) somente |, ll e lV;
(D) somente lll e IV;
(E) somente | e IV.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 21

O Cddigo de Etica do Nutricionista, instituido pela
Resolugdo CFN n2 334/2004, é um documento
fundamental que estabelece os principios, deveres,
direitos e responsabilidades éticas dos profissionais de
nutricdo no Brasil. Ele visa garantir a qualidade, a
segurancga e a ética nas praticas nutricionais, protegendo a
saude e o bem-estar da populagéo.

Analisar os itens abaixo:

I. O nutricionista deve respeitar a autonomia e a dignidade
do cliente, promovendo a tomada de decises
compartilhadas e o respeito as escolhas individuais.

Il. O nutricionista tem o dever de manter sigilo profissional
em relagdo as informagdes confidenciais dos clientes,
exceto em situagdes em que a divulgacdo seja necessdria
para proteger a saude publica ou em conformidade com a
legislacdo vigente.

Ill. O nutricionista pode solicitar ou aceitar gratificagGes,
presentes ou favores de seus clientes como forma de
agradecimento pelos servicos prestados, desde que ndo
haja influéncia indevida na conduta profissional.

Esta(30) CORRETO(S):

(A) Somente os itens | e Il;
(B) Somente os itens | e lll;
(C) Somente os itens Il e llI;
(D) Somente o item |;

(E) Todos os itens.

Questdo 22

Um paciente com doenga renal cronica em estagio
avancado apresenta anemia, sendo esta caracterizada
como normocrOmica e normocitica. Qual o principal
mecanismo responsavel por essa anemia?

(A) Elevagdo dos niveis de sédio no sangue;

(B) Redugdo da producdo de eritropoietina;

(C) Aumento dos niveis de calcio no sangue;
(D) Diminuigdo dos niveis de fosfato no sangue;
(E) Aumento da produgdo de eritropoietina.

Nutricionista
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Questao 23

Considerando-se os principais insumos das solugbes de
Nutricdo Parenteral, marque C para as afirmativas Certas, E
para as Erradas e, apos, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) A dosagem recomendada de glicose ndo deve exceder 7
g/Kg/dia em pacientes criticos e 5 g/Kg/dia em pacientes
estaveis.

( ) Um grama de glicose anidra corresponde a 3,4 Kcal,
enquanto um grama de glicose monoidratada corresponde
a 3,75 Kcal.

( ) As emulsdes lipidicas a 10 e 20%, fornecem 1,1 Kcal/mL
e 2 Kcal/mL, respectivamente.

() As solugbes-padrdo sdo constituidas de aminoacidos
cristalinos essenciais e ndo essenciais.

(A)C-E-E-C;
(BYE-E-C-C;
(c)c-Cc-E-C
(D)E-C-C-E;
(E)C-C—E—-E;
Questdo 24

Paciente do sexo masculino, 45 anos de idade, apresenta
quadro clinico de colite ulcerativa complicada, em estado
de imunocomprometimento devido a inflamag&o crénica e
ao potencial comprometimento da barreira intestinal.
Surge a necessidade de escolher entre emulsdes lipidicas
(EL) de triglicerideos de cadeia longa (TCL) ou de cadeia
média (TCM) para a terapia nutricional parenteral (TNP).
Diante desse contexto, € CORRETO afirmar que:

(A) as EL a base de TCL sdo a melhor opgdo devido aos seus
efeitos positivos no sistema imunoldgico;

(B) as EL a base de TCM sdo mais adequadas devido aos
seus efeitos negativos no sistema imune;

(C) tanto as EL a base de TCL quanto as EL a base de TCM
sdo igualmente indicadas em pacientes criticos ou
imunocomprometidos, pois apresentam 0s mesmos
efeitos benéficos no sistema imune;

(D) as EL a base de TCM s3o mais indicadas, pois podem ter
efeitos benéficos no sistema imune, especialmente em
pacientes criticos ou imunocomprometidos;

(E) tanto as EL a base de TCL quanto as EL a base de TCM
sdo contraindicadas na TPN de paciente em
imunocomprometimento.

Questao 25

Considerando-se os métodos de conservagdo de alimentos
pelo uso do calor, numerar a 22 coluna de acordo com a 12
e, apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

(1) Pasteurizagao.
(2) Branqueamento.
(3) Esterilizagdo.

( ) Caracterizado como pré-tratamento, pois é usado antes
de tratamentos posteriores (como congelamento ou
secagem).

( ) Como resultado, os alimentos embalados tém uma vida
de prateleira maior que 6 meses em temperatura
ambiente.

( ) Utilizado quando tratamentos térmicos mais elevados
podem interferir sensorialmente no produto e quando os
microrganismos ndo sdo muito termorresistentes, apos ser
aplicado, os alimentos devem ser consumidos em um curto
espago de tempo.

() Os alimentos sdo aquecidos em altas temperaturas
(acima de 100 °C) para destruir células microbianas
vegetativas e esporos e para inativar as enzimas.

(A)2-3-1-3;
(B)1-2-3-2;
(€)2-1-3-1;
(D)1-2-1-3;
(E)2-2-1-3.
Questdo 26

D.A.F., paciente do sexo feminino, 27 anos, obeso critico
com indice de massa corporal (IMC) de 51,3 kg/m? e estd
atualmente em tratamento clinico para cancer de mama.
Segundo o Consenso Nacional de Nutricdo Oncoldgica
(2016), para determinar as necessidades caldricas e
proteicas dessa paciente, deve-se considerar:

(A) 22 a 25 kcal/kg de peso atual/dia e 2,5 g/kg de peso
atual/dia;

(B) 11 a 14 kcal/kg de peso atual/dia e 2,0 g/kg de peso
ideal/dia;

(C) 22 a 25 kcal/kg de peso ideal/dia e 2,5 g/kg de peso
ideal/dia;

(D) 11 a 14 kcal/kg de peso atual/dia e 2,5 g/kg de peso
ideal/dia;

(E) 22 a 25 kcal/kg de peso ideal/dia e 2,0 g/kg de peso
ideal/dia.

Nutricionista
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Questao 27

Considerando-se os principios da Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB), assinale a alternativa que
preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

A assegura o cuidado, reconhecendo as
diferencas nas condigcées de vida e satude e de acordo com
as necessidades das pessoas, sem discrimina¢gdo ou
excluso com base em caracteristicas pessoais,
contribuindo para minimizar desigualdades e promover a
autonomia na saude.

(A) Integralidade;
(B) Universalidade;
(C) Equidade;

(D) Adstricdo;

(E) Hierarquizagao.

Questao 28

Sobre o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) de 2012, que estabelece diretrizes para a
implementacdo de agdes de Educagdo Alimentar e
Nutricional no Brasil, analisar os itens abaixo:

I. Destaca a importancia da promog¢do da alimentagdo
adequada e saudavel, do respeito a diversidade cultural e
das praticas alimentares sustentaveis.

[l. Tem como objetivo principal promover o combate a
obesidade e outras doencas relacionadas a alimentagao,
visando alcangar uma melhoria significativa na qualidade
de vida da populagao.

Ill. Enfatiza a necessidade de envolvimento de diferentes
setores da sociedade para garantir a efetividade das a¢des
de EAN e o alcance de resultados positivos em termos de
saude e bem-estar da populagdo.

Esta(do) CORRETO(S):

(A) somente os itens Il e lll;

(B) somente os itens | e lll;

(C) somente o item [;

(D) somente oitem | e II;

(E) todos os itens estdo corretos.

Questao 29

Na area da bromatologia, o termo "cinzas" se refere aos
residuos minerais deixados apds a completa queima de
uma amostra de alimento. Esse processo elimina toda a
matéria organica, deixando apenas os minerais presentes
na amostra, como calcio, magnésio, potdssio e sddio.
Considerando essa definicdo, € CORRETO afirmar que:

(A) as cinzas sdo obtidas por lavagem da amostra com
acido sulfurico e posterior secagem;

(B) as cinzas representam toda a substdncia inorganica
presente na amostra;

(C) a alcalinidade das cinzas ndo é uma determinagdo
auxiliar relevante na composi¢ao das cinzas;

(D) um baixo conteldo de cinzas solUveis em 4gua indica
que o material ndo sofreu extragao prévia;

(E) a determinagdo de cinzas insollveis em acido cloridrico
a 10% v/v avalia a presenca de silica na amostra.

Questao 30

A respeito do Programa Nacional de Suplementacdo de
Ferro (PNSF), marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, apods, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

() Preconiza a suplementagdo profilatica de ferro para
criangas de seis a doze meses de idade.

() Preconiza a suplementagdo profilatica de ferro para
gestantes a partir de 16 semanas de gestacdo.

() Preconiza a suplementacdo de gestantes com acido
folico.

() Preconiza a suplementagdo profilatica de ferro para
mulheres até o terceiro més pds-parto e pds-aborto.

Estdao CORRETOS:

Questdo 31

Sobre a Fenilcetonuria, um erro inato do metabolismo
caracterizado pela disfungdo na enzima hepatica
Fenilalanina Hidroxilase e primeira doenca genética a ter
tratamento estabelecido com terapéutica dietética
especifica, analisar os itens abaixo:

I. O tratamento consiste em uma dieta com baixo teor de
fenilalanina, mantendo-se o monitoramento em niveis
adequados deste aminoacido para permitir o crescimento
e desenvolvimento normais do individuo.

Nutricionista
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Il. Dietas completamente isentas de fenilalanina sdo
indicadas em alguns casos.

lll. Recomenda-se dieta hiperproteica, suplementada por
uma férmula de aminodcidos isenta de Fenilalanina.

IV. Sdo proibidos alimentos que contenham o adogante
aspartame na sua formulagdo.

Estdo CORRETOS:

(A) Somente os itens | e IV;
(B) Somente os itens |, lll e IV;
(C) Somente os itens | e llI;
(D) Somente os itens Il e lll;
(E) Todos os itens.

Questao 32

Considerando-se os processos de transferéncia de calor
utilizados na técnica e dietética no preparo e conservagao
dos alimentos, assinalar a alternativa que preenche a
lacuna abaixo CORRETAMENTE:

A consiste na transmissGo de calor pelo
deslocamento de moléculas aquecidas que se tornam
menos densas e sobem a superficie, substituindo-se pelas
mais frias e densas.

(A) Centrifugacdo;
(B) Irradiagéo;

(C) Condugao;

(D) Convecgdo;

(E) Saltear.

Questao 33

Considerando o Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar
(PNAE), que tem como objetivo principal garantir uma
alimentacdo adequada e regular aos estudantes da
educacgao basica, analisar os itens abaixo:

I. O PNAE determina que no minimo 20% dos recursos
federais repassados pelo do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) devem ser utilizados
na compra de géneros alimenticios da agricultura familiar.

Il. O PNAE é financiado pelo governo federal, que repassa
recursos para os estados, municipios e Distrito Federal por
meio do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo
(FNDE), responsavel por coordenar e fiscalizar a execucdo
do programa.

Ill. A alimentagdo fornecida pelo PNAE deve atender aos
principios da alimentagdo saudavel e da promogdo da
cultura alimentar local, incluindo a valorizagdo dos
alimentos regionais e o incentivo ao consumo de produtos
organicos.

IV. A aquisicdo dos géneros, quando comprados de familia
rural individual, devera ser feita no nome da mulher, em
no minimo, 50% do valor adquirido.

Estdao CORRETOS:

(A) somente os itens |, Il e IV;
(B) somente os itens Il e lll;
(C) somente os itens Il lll e IV;
(D) somente os itens |, Il e llI;
(E) todos os itens.

Questao 34

R.G.L.,, sexo masculino, 56 anos de idade, alcodlatra
cronico, apds exame fisico foi observado quadro clinico de
pelagra, condicdo caracterizada pela triade dos “Ds”:
dermatite, deméncia e diarreia, € CORRETO afirmar que
esse paciente apresenta uma possivel deficiéncia de:

(A) vitamina C;
(B) selénio;

(C) riboflavina;
(D) zinco;

(E) niacina.

Questao 35

Considerando os objetivos da terapia nutricional no
paciente diabético, que incluem alcangar e manter um
estado nutricional adequado, atingir metas
individualizadas de glicemia, pressdo arterial e lipidios,
além de retardar ou prevenir as complicacdes do diabetes;
e com base nas recomendagGes de meta caldrica e
proteica para pacientes diabéticos eutréficos ndo criticos,
assinalar a alternativa CORRETA:

(A) 25-30 kcal/kg e 1,5 a 2,0 g/kg de proteina;
(B) 25-30 kcal/kg e 1,0 a 1,5 g/kg de proteina;
(C) 25-35 kcal/kg e 1,0 a 1,5 g/kg de proteina;
(D) 25-35 kcal/kg e 1,5 a 2,0 g/kg de proteina;
(E) 30-35 kcal/kg e 1,0 a 1,5 g/kg de proteina.

Nutricionista
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Questao 36

Considerando-se os aditivos alimentares, numerar a 22
coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa
que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1)Espessantes.
(2)Estabilizantes.
(3)Antioxidantes.

( ) Substancias que retardam ou impedem a deterioragdo
dos alimentos pelo processos oxidativos, evitando a
rancificagdo.

( ) Substancias que aumentam a viscosidade de solugdes,
emulsdes e suspensdes, também sdo capazes de aumentar
a consisténcia dos alimentos.

( ) Substancias que favorecem e mantém as caracteristicas
fisicas de emulsdes e suspensdes.

( ) Visam prevenir a separagdo de fases, garantindo uma
aparéncia homogénea.

Questao 37

Considerando-se os efeitos de uma dieta pobre em
FODMAPs e seus efeitos no organismo, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Os FODMAPs sdo facilmente absorvidos pelo trato
digestivo.

() A baixa osmolaridade causada pelos FODMAPs pode
atrair agua para o intestino delgado, desencadeando
constipagao.

() Os sintomas associados a fermentacdo rapida dos
FODMAPs no intestino grosso incluem distensdo
abdominal, flatuléncia e célica abdominal.

() A dieta pobre em FODMAPs é frequentemente
recomendada para varias condigGes clinicas,
principalmente para o tratamento da Sindrome do
Intestino Irritavel (Sll).

(A)C-E-C-C;
(B)E-E-C-C;
(CE-C-C-C
(D)C-E-E-C;
(E)E-C-E-C

Questao 38

Considerando-se a estrutura dos grdos de cereais, suas
partes e respectivos nutrientes, numerar a 22 coluna de
acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

(1)Casca e pelicula.
(2)Endosperma.
(3)Germe.

) Fonte de amido e proteinas de baixo valor biolégico.
) Fonte de gordura e proteina de baixo valor bioldgico.
) Fonte de vitaminas lipossoluveis.

[P

) Fonte de celulose, minerais e vitaminas.

Questao 39

Em relagdo a recomendagdo proteica para paciente com
doenga inflamatdria intestinal (DIl) na fase ativa, assinalar
a alternativa CORRETA:

(A) 1,0 g/Kg de peso ideal/dia de proteina;

(B) 1,2 a 1,5 g/Kg de peso atual/dia de proteina;
(C) 1,2 a 1,5 g/Kg de peso ideal/dia de proteina;
(D) 1,2 a 1,7 g/Kg de peso atual/dia de proteina;
(E) 1,2 a 1,7 g/Kg de peso ideal/dia de proteina.

Questdo 40

Aminodcidos essenciais sdo aqueles que o corpo humano
nao sintetiza em quantidade suficiente para atender as
suas necessidades metabdlicas. Portanto, devem ser
adquiridos através da alimentacdo. Sdo considerados
essenciais porque o organismo depende da ingestao
dietética para obter esses nutrientes vitais. E CORRETO
afirmar que:

(A) a alanina é um aminoacido essencial;

(B) a histidina € um aminoacido essencial;

(C) a metionina é um aminodcido ndo essencial;
(D) o acido aspartico é um aminoacido essencial;
(E) o triptofano é um aminoacido ndo essencial.

Nutricionista
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Questdo 41

O bdécio é uma condigdo médica caracterizada pelo
aumento anormal da glandula tireoide, localizada na parte
frontal do pescogo, resultando em um inchago perceptivel
ou visivel. Existem varias causas possiveis para o bdcio,
assinale a alternativa CORRETA:

(A) excesso do mineral lodo;

(B) excesso do mineral Cromo;

(C) deficiéncia do mineral Manganés;
(D) deficiéncia do mineral Cromo;

(E) deficiéncia do mineral lodo.

Questao 42

Em relagdo a recomendagdo de Ferro para adultos,
assinale a alternativa CORRETA:

(A) as mulheres tém uma recomendacgdo diaria maior de
ferro do que os homens devido a perda de sangue
menstrual;

(B) os homens tém uma recomendagdo didria maior de
ferro do que as mulheres devido a sua maior massa
corporal;

(C) a recomendagdo diadria de ferro é a mesma para
homens e mulheres, independentemente da idade;

(D) a recomendagdo de ferro é influenciada principalmente
pelo indice de massa corporal (IMC) de uma pessoa;

(E) a recomendacgédo de ferro varia dependendo do tipo de
dieta seguida, sendo maior para dietas ricas em
proteinas.

Questdo 43

Envolvido no metabolismo de macronutrientes, é essencial
nos processos de diferenciagdo e replicagao celular, assim
como é componente essencial de enzimas responsaveis
pela manutengdo da integridade estrutural de proteinas e
pela regulacdo da expressdo da informacdo genética. Esse
mineral pode ser encontrado em alimentos como ostras,
peixes, aves e mariscos. Assinale a alternativa CORRETA:

(A) zinco;

(B) cobre;

(C) magnésio;
(D) ferro;

(E) fosforo.

Questao 44

Os principios do Programa Nacional de Humanizagdo da
Assisténcia Hospitalar (HumanizaSUS) sdo fundamentados
em promover a humaniza¢do no atendimento a saude e
valorizar o ser humano em todos os seus aspectos.

Assinale a alternativa CORRETA, que corresponde aos
principios do HumanizaSUS:

(A) equidade e protagonismo, corresponsabilidade e
autonomia dos sujeitos e coletivos;

(B) transversalidade, equidade e igualdade;

(C) indissociabilidade entre a atengdo e a gestdo,
tranversalidade e protagonismo, corresponsabilidade e
autonomia dos sujeitos e coletivos;

(D) equidade, transversalidade e indissociabilidade entre a
atencgdo e a gestao;

(E) igualdade e protagonismo, corresponsabilidade e
autonomia dos sujeitos e coletivos.

Questao 45

Considerando-se os mecanismos de transporte de cdlcio,
assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo
CORRETAMENTE:

A é uma proteina transportadora de cdlcio
encontrada em diversos tecidos do corpo humano, onde
desempenha um papel crucial na regulagéo do equilibrio de
cdlcio intracelular e na transmisséo de sinais nervosos.

(A) Calmodulina;
(B) Calreticulina;
(C) Calnexina;
(D) Calbindina;
(E) Calpastatina.

Questao 46

A albumina é uma proteina produzida pelo figado e é uma
das principais proteinas encontradas no sangue humano.
Os niveis de albumina no sangue podem ser um indicador
importante da nutricdo e do estado de salude geral de uma
pessoa, especialmente em situagdes de desnutricdo ou em
pacientes com condi¢des cronicas que afetam o
metabolismo proteico. Em relagdo ao valor de referéncia
da albumina sérica que indica grave desnutrigio, é
CORRETO afirmar que:

(A) valores <2,4 mg/dL indicam grave desnutri¢cdo;
(B) valores entre 3 e 3,5 mg/dL indicam grave desnutrigdo;
(C) valores >3,5 mg/dL indicam grave desnutri¢cdo;
(D) valores entre 3,5 e 5 mg/dL indicam grave desnutrigdo;
(E) valores >2,4 mg/dL indicam grave desnutri¢cdo.
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Questao 47

Com base no Consenso de Desnutricio (ASPEN, 2012)
sobre a identificacdo de desnutricdo, faz-se necessario a
identificacdo de duas ou mais das seguintes situagdes,
assinale a alternativa CORRETA:

(A) ganho de peso ponderal e de massa muscular;

(B) aumento da gordura corporal e diminuigdo do peso;

(C) ingestao insuficiente de energia e capacidade funcional
diminuida medida pela forga de aperto de mao;

(D) perda de gordura subcutdnea e ingestdo suficiente de
energia;

(E) perda de massa muscular e ganho de peso.

Questao 48

Considerando as fungdes gastrointestinais, como a
estimulagdo da secrecdo de acido cloridrico e
pepsinogénio, o aumento da motilidade gastrica antral, o
incremento do ténus do esfincter esofagico inferior e a
leve atuacdo na contragdo da vesicula biliar e na secregado
de bicarbonato, é correto afirmar que essas sdo
caracteristicas do seguinte hormonio:

(A) colecistoquinina;
(B) secretrina;

(C) grelina;

(D) gastrina;

(E) motilina.

Questao 49

Em relacdo a afericdo de pregas cutaneas, utiliza-se
adipémetros ou plicbmetros, com a leitura realizada em
milimetros. Recomenda-se aferir a mesma prega trés
vezes, soltando-a e pingando-a novamente entre as
medidas. Dentre as instrugbes gerais para realizar as
pregas, é correto afirmar que:

(A) é necessario identificar e marcar o local a ser pingado,
do lado dominante do individuo;

(B) ndo manter a prega entre os dedos enquanto a medida
é aferida pelo equipamento;

(C) modificar a posicdo do calibrador no momento da
afericao;

(D) é necessario identificar e marcar o local a ser pingado,
do lado ndo dominante do individuo;

(E) realizar a leitura do equipamento apds cerca de 10
segundos do pingamento.

Questao 50

Assinale a alternativa que indica o melhor indicador de
vitamina D no plasma:

(A) 24 (OH) D3;
(B) 25 (OH) D3;
(C) 25 (HO) D3;
(D) 24(HO) D2;
(E) 25 (OH) D1.

Questao 51

A fim de reduzir as intercorréncias de doengas transmitidas
pelos alimentos, a nutricionista pode utilizar de
estratégias:

Analise a alternativa que corresponde a uma dessas:

(A) analise de pontos criticos de controle;

(B) relatério de perigo e pontos criticos;

(C) analise de controle de pontos perigosos;

(D) analise de perigos e pontos criticos de controle;
(E) investigacdo dos perigos e pontos de controle.

Questao 52

A doenga celiaca é um disturbio sistémico autoimune
desencadeado pela ingestdao do gluten. Assinale a
alternativa em que apresenta alimentos que ndo contém
gluten.

(A) Cevada, centeio e aveia;

(B) Amido de trigo, semolina e fécula de batata;
(C) Farinha de sorgo, paingo e centeio;

(D) Farinha de arroz, mandioca e amido de milho;
(E) Germe de trigo, quinoa e farinha de soja.

Questao 53

Os aminodcidos essenciais sdo um grupo de compostos
organicos fundamentais para o funcionamento adequado
do corpo humano. Nesse sentido, podemos afirmar que:

(A) Os aminoacidos essenciais sdo aqueles que o corpo
pode sintetizar a partir de outros nutrientes;

(B) Os aminoacidos essenciais sdo encontrados apenas em
suplementos alimentares;

(C) Os aminoacidos essenciais devem ser obtidos através
da dieta, pois o corpo ndo pode produzi-los em
quantidades adequadas;

(D) Os aminodcidos essenciais sdo encontrados apenas em
alimentos de origem animal;

(E) Os aminodcidos essenciais sdo responsaveis pela
desintoxica¢do do organismo.
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Questao 54

A vitamina A é um nutriente essencial para o
funcionamento saudavel do corpo humano. Ela
desempenha papéis importantes em diversas funcgdes
fisioldgicas. Todavia, o excesso dessa vitamina pode ser
téxico, causando sintomas como:

(A) Pele seca, perda de cabelo, aumento da pressao
intracraniana e danos hepaticos;

(B) Pedra nos rins, nausea, tontura e fadiga;

(C) Sangramento nas gengivas, fraqueza muscular, fadiga e
problemas de cicatrizagdo de feridas;

(D) Ins6nia, ansiedade, problemas biliares e danos nos rins;

(E) Diarreia e cdlicas estomacais.

Questao 55

Um surto de gastroenterite ocorreu em uma comunidade
apds um evento ao ar livre. As investigagdes apontam para
a contaminagcdo de um prato de salada de batata. Qual
microrganismo patogénico é mais provavel responsavel
por esse surto?

(A) Salmonella spp;

(B) Campylobacter jejuni;
(C) Listeria monocytogenes;
(D) Clostridium botulinum;
(E) Staphylococcus aureus.

Questao 56

Um lote de carne moida foi recolhido do mercado devido a
preocupagcdes com a seguranga alimentar. Os testes
revelaram a presenga de um microrganismo patogénico
conhecido por causar sindrome hemolitica e uremica
(SHU). Qual microrganismo é mais provavel estar presente
neste lote de carne moida?

(A) Vibrio cholerae;

(B) Escherichia coli 0157:H7;
(C) Clostridium perfringens;
(D) Bacillus cereus;

(E) Shigella spp.

Questdo 57

Fatores extrinsecos e intrinsecos desempenham papéis
fundamentais no desenvolvimento e na proliferagdo de
microrganismos nos alimentos. Sobre esse assunto,
assinale a alternativa que apresenta um fator extrinseco:

(A) pH;

(B) Composi¢do Quimica;
(C) Potencial Redox;

(D) Umidade;

(E) Fisiologia do Alimento.

Questao 58

A funcgdo social dos alimentos refere-se ao papel que os
alimentos desempenham na sociedade além de fornecer
nutrientes e energia para o corpo humano. Nesse sentido,
a funcgdo social dos alimentos pode ser um reflexo das
relagdes de poder dentro de uma sociedade:

(A) Ao reforgar esteredtipos alimentares e hierarquias
sociais;

(B) Ao incentivar a diversidade alimentar e cultural;

(C) Ao democratizar as tradigGes culinarias;

(D) Ao influenciar as interagGes sociais entre diferentes
grupos;.

(E) Ao promover a igualdade de acesso aos alimentos.

Questao 59

Em relagdo a manipulagdo da temperatura corporal
durante o exercicio, qual é a estratégia nutricional utilizada
para minimizar o risco de hipertermia durante
competi¢cdes em condigdes de calor extremo?

(A) Evitar alimentos condimentados para reduzir a
produgdo de calor metabdlico;

(B) Consumir bebidas isotonicas e alimentos leves para
manter a hidratacdo e o equilibrio eletrolitico;

(C) Aumentar a ingestdo de alimentos ricos em
antioxidantes para proteger as células do estresse
térmico;

(D) Reduzir o consumo de liquidos para evitar a sobrecarga
renal;

(E) Consumir bebidas geladas para resfriar o corpo
rapidamente.

Questdo 60

Em relagdo a periodizagdo nutricional no esporte, qual é o
objetivo principal da fase de '"carregamento de
carboidratos"?

(A) Minimizar a ingestdo de fibras para evitar desconforto
gastrointestinal durante o exercicio;

(B) Reduzir o consumo de gorduras para aumentar a
eficiéncia energética durante o exercicio;

(C) Aumentar a massa muscular através da ingestdo
excessiva de proteinas;

(D) Maximizar os estoques de glicogénio muscular para
melhorar o desempenho em competicbes de
resisténcia;

(E) Promover a perda de peso rapida antes de competi¢des
importantes.
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