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1. Este caderno contém 40 (quarenta) questões objetivas, cada uma com quatro alternativas. 

2. Verifique se seu caderno de questões está completo, sem repetição de questões ou falhas. Caso contrário, 

notifique imediatamente o fiscal da sala. 

3. Você dispõe de 4 (quatro) horas para a realização da prova, já incluído o tempo para a marcação da folha de 

respostas. Por isso, reserve tempo suficiente para o preenchimento da folha de respostas. 

4. O candidato deverá transcrever as respostas para a folha de respostas, com caneta de tinta preta ou azul, bem 

como assinalar no campo apropriado. 

5. O candidato somente poderá retirar-se do local de aplicação da prova depois de transcorrido o tempo de 60 

minutos da duração da prova, levando consigo o caderno de provas e o material fornecido para conferência 

do gabarito da prova realizada. 

6. O candidato poderá levar o caderno de provas desde que transcorrido 60 minutos do tempo da prova. 

7. Para garantir a lisura do encerramento da prova, deverão permanecer em cada uma das salas de prova os 3 

(três) últimos candidatos, até que o último dele entregue sua prova, e somente podendo sair juntos do recinto 

após a assinatura do termo respectivo. 

8. Não será permitido qualquer tipo de comunicação entre os candidatos durante a aplicação da prova. 

9. Não será permitida consulta a qualquer conteúdo impresso ou digital, sob pena de desclassificação do 

Processo Seletivo.  

10. Será retirado do local das provas e desclassificado do Processo Seletivo, o candidato que apresentar atitude 

de desacato, desrespeito ou descortesia para com as pessoas encarregadas para realização do Processo 

Seletivo ou com os outros candidatos. 

11. O gabarito oficial da prova objetiva será publicado no site www.brasileira.pi.gov.br e divulgado, como 

subsídio, e no site da Creative Group: www.creativegroup.net.br - na página CONCURSOS, a partir do 3º 

dia útil subsequente ao da aplicação, não podendo ser alegado qualquer espécie de desconhecimento. 

 

BOA PROVA! 
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TURNO: MATUTINO  



 

1 PREFEITURA MUNICIPAL DE BRASILEIRA - PI – MANHÃ – CARGO: EDUCADOR FÍSICO 

 

 

LEIA O TEXTO E RESPONDA AS QUESTÕES 

SEGUINTES. 

 
Que pipoquem experimentos! 

 

A vida me ensinou que não existe nada mais 

inútil que projeções futurológicas: o final é sempre 

outro… Mas pediram que eu me aventurasse… Assim, 

o que vou fazer é indicar algumas das tendências 

“escolares” que vejo no presente e imaginar seu destino 

futuro. 

Em primeiro lugar há “escola tradicional”. A 

“escola tradicional” se caracteriza por ser baseada em 

“programas” em que os saberes, organizados numa 

determinada ordem, são estabelecidos por autoridades 

burocráticas superiores ausentes. Os professores sabem 

o programa e o ensinam. Os alunos não sabem e devem 

aprender. 

Os alunos são agrupados em turmas 

independentes que não se comunicam umas com as 

outras. A atividade de pensar é fragmentada em 

unidades de tempo chamadas aulas, que também não se 

relacionam umas com as outras. Livros-texto garantem 

a uniformidade do ensino. A aprendizagem é avaliada 

numericamente por meio de testes. 

As “escolas tradicionais”, como todas as 

instituições, são dotadas de mecanismos para impedir as 

mudanças. Muitas das “escolas tradicionais” são 

estatais, o que significa garantia de segurança, por meio 

de um emprego vitalício. Mas, como se sabe, a 

segurança põe a inteligência a dormir. 

Prevejo que, daqui a 25 anos, essas escolas 

estarão do mesmo jeito, talvez pintadas com cores mais 

alegres. 

Mas, de repente, os saberes começaram a 

pulular fora dos limites da “escola tradicional”. 

Circulam livres no ar —sem depender de turmas, salas, 

aulas, programas, professores, livros-texto—, dotados 

do poder divino da onipresença: o aprendiz aperta um 

botão e viaja instantaneamente pelo espaço. 

O aprendiz se descobre diante de um mundo 

imenso, onde não há caminhos predeterminados por 

autoridades exteriores. Viaja ao sabor da sua 

curiosidade, quer explorar, experimenta a surpresa, o 

inesperado, a possibilidade de comunicação com outros 

aprendizes companheiros de viagem. 

Mas o fato é que ele se encontra diante de uma 

tela de computador. É um mundo virtual. Trata-se 

apenas de um meio. E é somente isso, essa alienação da 

realidade vital, que torna possível a sua imensidão 

potencialmente infinita. Mas, como disse McLuhan, “o 

meio é a mensagem”. E a “massagem”… 

Há o perigo de que os fins, a vida, sejam 

trocados pelo fascínio dos meios —mais seguros e mais 

extensos. Fascinante esse novo espaço educativo. Não é 

preciso ser profeta para prever que ele irá se expandir 

além daquilo que podemos imaginar, especialmente em 

se considerando a sua ligação com interesses 

econômicos gigantescos. Mas é preciso perguntar: 

“Qual é o sentido desses meios para os milhões de 

pobres que não têm o que comer? E quais serão as 

consequências do seu fascínio virtual?”. 

Há, finalmente, um florescimento de 

experimentos educacionais alternativos. 

Por oposição ao conhecimento virtual, essas 

experiências de aprendizagem se constroem a partir dos 

problemas vitais com que os alunos se defrontam no seu 

cotidiano, no seu lugar, na sua particularidade. Não há 

programas universais definidos por uma burocracia 

ausente porque a vida não é programável. 

Os desafios que enfrentam as crianças nas 

praias de Alagoas, nas favelas do Rio, nas matas da 

Amazônia e nas montanhas de Minas não são os 

mesmos. Além dos saberes que porventura venham a ser 

aprendidos, esses experimentos buscam o 

desenvolvimento da capacidade de ver, de maravilhar-

se diante do mundo, de fazer perguntas e de pensar. 

Tenho a esperança de que esses experimentos 

continuarão a pipocar, porque é neles que o meu coração 

se sente esperançoso. 
 

(Rubem Alves) 

 

QUESTÃO 1 

Durante o texto, ao tratar da escola tradicionais, Ru-

bem Alves expressa uma crítica. Assinale a alterna-

tiva em que o trecho apresenta uma crítica do autor 

à ‘‘escola tradicional’’.  

(A) ‘‘A “escola tradicional” se caracteriza por ser ba-

seada em “programas” em que os saberes, organi-

zados numa determinada ordem’’. 

(B) ‘‘Os professores sabem o programa e o ensinam. Os 

alunos não sabem e devem aprender’’. 

(C) ‘‘Os alunos são agrupados em turmas independen-

tes que não se comunicam umas com as outras.’’ 

(D) ‘‘Mas, como se sabe, a segurança põe a inteligência 

a dormir’’. 

 

QUESTÃO 2 

A generalização é a aplicação de conclusões obtidas 

de um conjunto limitado ou específico de dados a um 

contexto mais amplo ou a situações diversas. Base-

ando-se no texto em questão, identifique a alterna-

tiva que exemplifica um momento em que o autor faz 

uso dessa estratégia. 

(A) ‘‘As “escolas tradicionais”, como todas as institui-

ções, são dotadas de mecanismos para impedir as 

mudanças’’. 

(B) ‘‘A aprendizagem é avaliada numericamente por 

meio de testes’’. 

(C) ‘‘Há o perigo de que os fins, a vida, sejam trocados 

pelo fascínio dos meios’’. 

(D) ‘‘Os alunos não sabem e devem aprender’’. 

LÍNGUA PORTUGUESA 
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QUESTÃO 3 

‘‘A vida me ensinou que não existe nada mais inútil 

que projeções futurológicas: o final é sempre ou-

tro…’’ 

Os dois-pontos, presentes no trecho, têm a função de: 

(A) introduzir uma citação. 

(B) marcar uma pausa entre orações coordenadas. 

(C) introduzir uma oração subordinada substantiva apo-

sitiva. 

(D) indicar incerteza sobre o que se disse. 

QUESTÃO 4 

A Coesão é a ligação entre as partes do texto por 

meio de determinados elementos linguísticos. Nesse 

sentido, assinale a alternativa em que o termo em 

destaque é um exemplo de elemento coesivo.  

(A) Os alunos não sabem e devem aprender. 

(B) Prevejo que, daqui a 25 anos, essas escolas estarão 

do mesmo jeito. 

(C) Em primeiro lugar há “escola tradicional”. 

(D) Há, finalmente, um florescimento de experimentos 

educacionais alternativos. 

QUESTÃO 5 

No trecho: ‘‘Os professores sabem o programa e o en-

sinam.’’, é correto afirmar que o termo em destaque 

funciona como: 

(A) artigo definido com valor anafórico, pois retoma o 

substantivo programa 

(B) pronome demonstrativo de valor anafórico, pois 

retoma o substantivo programa. 

(C) artigo definido com valor catafórico, pois retoma o 

substantivo programa 

(D) pronome demonstrativo de valor catafórico, pois 

retoma o substantivo programa. 

QUESTÃO 6 

‘‘Os alunos são agrupados em turmas independentes 

que não se comunicam umas com as outras’’. 
 

A palavra em destaque pode ser corretamente subs-

tituída de forma a prevalecer o sentido do trecho 

por: 

(A) acoplados. 

(B) entranhados. 

(C) dispersos. 

(D) subdivididos.  

QUESTÃO 7 

De forma a manter o sentido, o termo em destaque 

no trecho ‘‘Mas, como se sabe, a segurança põe a in-

teligência a dormir’’, pode ser corretamente substi-

tuído por: 

(A) Mas também.  

(B) Assim.  

(C) Todavia. 

(D) Então. 

QUESTÃO 8 

Em uma análise morfológica do trecho: ‘‘Prevejo 

que, daqui a 25 anos, essas escolas estarão do mesmo 

jeito, talvez pintadas com cores mais alegres’’, é no-

tável a presença das seguintes classes de palavras, 

EXCETO. 

(A) Verbo no presente do indicativo.  

(B) Conjunção subordinativa temporal. 

(C) Adjunto adverbial. 

(D) Dois adjetivos. 

QUESTÃO 9 

‘‘Mas, de repente, os saberes começaram a pulular 

fora dos limites da “escola tradicional” ’’. 

A escrita da palavra de repente é bastante confun-

dida. Nesse contexto, assinale a alternativa que apre-

senta uma palavra que deve ser escrita de maneira 

separada como de repente, mas comumente é escrita 

junta.  

(A) Senão chover hoje, vou à praia. 

(B) Você fez isso porque queria dinheiro, não é? 

(C) Falamos acerca de cultura e de política. 

(D) Porventura já fui traíra com você ou com qualquer 

outro amigo nosso? 

 

QUESTÃO 10 

Em: ‘‘Trata-se apenas de um meio’’, é correto afir-

mar que o pronome vem após o verbo por conta das 

regras: 

(A) Proclíticas.  

(B) Enclíticas.  

(C) Mesoclíticas.  

(D) Nominais.  

QUESTÃO 11 

No trecho, ‘‘Há o perigo de que os fins, a vida, sejam 

trocados pelo fascínio dos meios’’ foi acentuado por 

se classificado como: 

(A) Proparoxítona, e todas as proparoxítonas são acen-

tuadas. 

(B) Paroxítonas, e todas as paroxítonas terminadas em 

ditongo crescente são acentuadas. 

(C) Oxítona, e todas as oxítonas terminadas em ‘‘o’’ são 

acentuadas. 

(D) Hiato, e todos os hiatos que possuem ‘‘i’’ ou ‘‘u’’ 

como primeira vogal devem ser acentuados.  
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QUESTÃO 12 

Assinale a alternativa que ao reescrever o trecho 

do texto ‘‘Há, finalmente, um florescimento de ex-

perimentos educacionais alternativos’’, as regras 

gramaticais vigentes foram respeitadas. 

(A) Existe experimentos educacionais alternativos 

florescendo finalmente. 

(B) Finalmente, houveram experimentos educacio-

nais alternativos florescendo. 

(C) Finalmente existe um florescimento de experi-

mentos educacionais alternativos. 

(D) Um florescimento de experimentos educacionais 

alternativos, finalmente existem. 

 

QUESTÃO 13 

‘‘Além dos saberes que porventura venham a ser 

aprendidos, esses experimentos buscam o desenvol-

vimento da capacidade de ver, de maravilhar-se di-

ante do mundo, de fazer perguntas e de pensar’’. 

 

O uso do pronome demonstrativo no trecho refere-

se: 

(A) a algo que será dito ou apresentado. 

(B) a um termo de outra oração ao introduzir oração 

subordinada adjetiva. 

(C) à função distributiva. 

(D) a algo já dito ou apresentado. 

 

QUESTÃO 14 

‘‘O aprendiz se descobre diante de um mundo 

imenso, onde não há caminhos predeterminados 

por autoridades exteriores. Viaja ao sabor da sua 

curiosidade, quer explorar, experimenta a surpresa, 

o inesperado, a possibilidade de comunicação com 

outros aprendizes companheiros de viagem’’. 

 

A figura de linguagem predominante no trecho 

acima é a: 

(A) metáfora.  

(B) metonímia. 

(C) personificação.  

(D) catacrese.  

QUESTÃO 15 

A expressão que pode ser justificativa do trecho: 

‘‘Não há programas universais definidos por uma bu-

rocracia ausente porque a vida não é programável’’ é: 

(A) ‘‘Há, finalmente, um florescimento de experimentos 

educacionais alternativos’’. 

(B) ‘‘O aprendiz se descobre diante de um mundo 

imenso, onde não há caminhos predeterminados 

por autoridades exteriores’’. 

(C) ‘‘Tenho a esperança de que esses experimentos con-

tinuarão a pipocar, porque é neles que o meu cora-

ção se sente esperançoso’’. 

(D) ‘‘Os desafios que enfrentam as crianças nas praias 

de Alagoas, nas favelas do Rio, nas matas da Ama-

zônia e nas montanhas de Minas não são os mes-

mos’’. 

 

 

 

 

QUESTÃO 16 

Se 𝑎a e 𝑏b são números inteiros tais que 

7𝑎+5𝑏=17a+5b=1, qual dos seguintes pares 

(𝑎,𝑏)(a,b) é uma solução possível para a equação? 

(A) (1,−2). 

(B) (−1,2). 

(C) (1,−2). 

(D) (1,0) 

QUESTÃO 17 

Assinale a alternativa que apresenta um exemplo de 

número irracional.  

(A) 
8

9
. 

(B) √25. 

(C) 𝜋. 

(D) 3,75. 

QUESTÃO 18 

A equação quadrática 𝑥²−5𝑥+6=0 possui as seguin-

tes soluções: 

(A) x1=2 e x2 = 3. 

(B) x1=1 e x2= 6. 

(C) x1=0 e x2= 1. 

(D) x1= -2 e x2= -3. 

QUESTÃO 19 

Qual das seguintes equações representa uma função 

exponencial?  

(A) 𝑦=2𝑥+3  

(B) 𝑦=𝑥2+1  

(C) 𝑦=2𝑥 

(D) 𝑦=log (x). 

 

QUESTÃO 20 

O montante final de um investimento de R$1.000,00 

a uma taxa de juros compostos de 10% ao ano após 

2 anos é de: 

(A) R$1.200,00. 

(B) R$1.100,00. 

(C) R$1.210,00. 

(D) R$1.300,00. 

MATEMÁTICA 
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QUESTÃO 21 

Em um grupo de 5 pessoas, o número de comitês 

diferentes de 3 pessoas que podem ser formados 

corresponde a: 

(A) 10. 

(B) 15. 

(C) 20. 

(D) 2. 

 

QUESTÃO 22 

Um saco contém 5 bolas vermelhas, 3 bolas azuis e 

2 bolas verdes. Uma bola é retirada aleatoria-

mente do saco. Qual é a probabilidade de que a 

bola retirada seja azul? 

(A) 
1

2
 

 

(B) 
3

10
 

 

(C)  
1

3
 

 

(D)  
2

5
 

 

QUESTÃO 23 

Considerando a função logarítmica 𝑓(𝑥)=𝒍𝒐𝒈𝒃(𝒙) , 

assinale a alternativa que representa um gráfico 

de função logarítmica cuja base é maior que 1. 

(A) 𝑓(𝑥)=𝑙𝑜𝑔0,5(𝑥)  

(B) 𝑓(𝑥)=𝑙𝑜𝑔10(𝑥) 
(C) 𝑓(𝑥)=𝑙𝑜𝑔−2(𝑥) 
(D) 𝑓(𝑥)=𝑙𝑜𝑔1(𝑥) 
 

QUESTÃO 24 

Qual é o 5º termo de uma progressão aritmética 

(PA) onde o primeiro termo (a1) é 3 e a razão (r) é 

2? 

(A) 11. 

(B) 13. 

(C) 9. 

(D) 7. 

 

QUESTÃO 25 

Suponha que uma população de bactérias cresce se-

gundo uma progressão geométrica, com um pri-

meiro termo de 1000 bactérias e uma razão de 2. 

Nesse sentido, o número de bactérias que existirão 

após três gerações é de: 

(A) 2.000. 

(B) 4.000. 

(C) 8.000. 

(D) 16.000. 

QUESTÃO 26 

Um cilindro pode ser definido como uma figura: 

(A) com duas bases triangulares paralelas e congruen-

tes. 

(B) com uma base circular e uma superfície curva fe-

chada. 

(C) possui quatro faces laterais idênticas e duas bases 

hexagonais. 

(D) que é delimitada por uma única superfície esférica. 

 

QUESTÃO 27 

Um terreno retangular tem 20 metros de compri-

mento e 15 metros de largura. Ao lado desse terreno, 

há um jardim triangular que possui a mesma base 

de 20 metros do terreno e altura de 8 metros. Qual é 

a área total do terreno e do jardim? 

(A) 380 m². 

(B) 560 m². 

(C) 640 m². 

(D) 720 m². 

 

Analise o estudo de caso e responda as questões 28, 

29 e 30. 

 

A ‘‘Moda Consciente’’ é uma loja de roupas que 

busca otimizar seu estoque para evitar excessos e 

faltas, mantendo um equilíbrio entre oferta e de-

manda. A loja tem diversas categorias de produ-

tos, como camisetas, calças e acessórios. A gestão 

eficiente do estoque é crucial, especialmente du-

rante as mudanças de estação, quando a de-

manda por certos itens pode variar significativa-

mente. 

Recentemente, a loja implementou um sistema 

para melhorar a previsão de demanda usando 

dados históricos de vendas. O gerente da loja co-

letou os seguintes dados sobre as vendas de cami-

setas nos últimos 12 meses: 

• Janeiro: 150 unidades 

• Fevereiro: 120 unidades 

• Março: 180 unidades 

• Abril: 160 unidades 

• Maio: 200 unidades 

• Junho: 170 unidades 

• Julho: 210 unidades 

• Agosto: 190 unidades 

• Setembro: 220 unidades 

• Outubro: 200 unidades 

• Novembro: 190 unidades 

• Dezembro: 230 unidades 

O objetivo é usar esses dados para prever a de-

manda futura e decidir quantas unidades de cada 

item encomendar para os próximos meses, evi-

tando tanto a escassez quanto o excesso de esto-

que. 
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QUESTÃO 28 

Com base nos dados fornecidos, qual é a média 

mensal de vendas de camisetas na loja ‘‘Moda 

Consciente’’? (Observação: Use essa média para 

estimar quantas camisetas a loja deveria manter 

em estoque para o próximo mês, assumindo que a 

tendência de vendas permanecerá consistente.) 

(A) 150 camisetas. 

(B) 180 camisetas. 

(C) 185 camisetas. 

(D) 200 camisetas. 

 

QUESTÃO 29 

Analise a variação mensal das vendas de camise-

tas. Quais meses apresentaram vendas acima da 

média calculada de 185 camisetas? 

(A) Janeiro, Março e Dezembro. 

(B) Maio, Julho e Setembro. 

(C) Junho, Agosto e Novembro. 

(D) Maio, Julho, Setembro e Dezembro. 

 

QUESTÃO 30 

Sabendo que a loja deseja manter um estoque de 

segurança equivalente a 20% acima da média 

mensal de vendas para lidar com imprevistos, 

quantas camisetas, no mínimo, devem ser manti-

das em estoque?  

(A) 216 camisetas. 

(B) 220 camisetas. 

(C) 222 camisetas. 

(D) 230 camisetas. 

 
 

 

 

 

QUESTÃO 31 

Imagine a sequência de movimentos realizados em 

um salto triplo no atletismo. A análise biomecânica 

destaca a importância da conversão de energia ci-

nética em potencial, especialmente nos músculos 

estabilizadores do joelho durante a fase de transi-

ção entre a passada e o salto. O grupo muscular 

primordialmente responsável por estabilizar o jo-

elho durante esta fase, considerando os eixos e pla-

nos de movimento envolvidos é: 

(A) Músculos flexores do quadril. 

(B) Músculos extensores do joelho. 

(C) Músculos adutores do quadril. 

(D) Músculos rotadores do tornozelo. 

 

 

 

QUESTÃO 32 

Levando em consideração a coordenação motora 

fina e grossa em crianças, assinale a alternativa 

que apresenta a principal implicação destas habi-

lidades no aprendizado e execução de esportes co-

letivos como o futebol. 

(A) A coordenação motora fina é decisiva para a pre-

cisão nos passes e chutes. 

(B) A coordenação motora grossa é mais relevante 

para a execução de estratégias complexas de jogo. 

(C) Ambas coordenações são cruciais, onde a motora 

fina ajuda no controle de bola e a motora grossa 

nos movimentos amplos. 

(D) Apenas a coordenação motora grossa é necessária 

para atividades como correr e saltar. 

 

QUESTÃO 33 

Em caso de uma lesão esportiva durante uma ma-

ratona, como uma torção de tornozelo, os procedi-

mentos de primeiros socorros adequados a serem 

administrados por um educador físico antes da 

chegada da assistência médica é: 

(A) aplicação imediata de calor na área afetada para 

relaxar os músculos. 

(B) elevação do membro lesado e aplicação de uma 

compressa fria. 

(C) administração de medicamentos anti-inflamató-

rios não esteroidais pelo próprio educador. 

(D) realização de massagem intensiva para reduzir o 

inchaço. 

 

QUESTÃO 34 

Ao analisar a técnica de arremesso no basquete-

bol, os músculos e articulações que desempenham 

os papéis mais críticos na otimização da força e 

precisão do arremesso, considerando as leis da bi-

omecânica, são 

(A) músculos do antebraço e articulações do pulso, 

principalmente para a força de lançamento. 

(B) músculos da região lombar e articulação sacroilí-

aca, para estabilidade e transferência de energia. 

(C) músculos gastrocnêmios e articulação do torno-

zelo, para impulso e equilíbrio. 

(D) músculos deltoides e articulações do ombro, es-

senciais para a elevação e direção da bola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
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QUESTÃO 35 

Em um cenário de acidente vascular cerebral 

(AVC) ocorrido durante uma sessão de exercícios 

em uma academia, qual é a primeira ação que um 

educador físico deve tomar enquanto aguarda 

pela chegada do socorro médico? 

(A) Iniciar imediatamente a ressuscitação cardiopul-

monar (RCP). 

(B) Oferecer água à vítima para evitar desidratação e 

possíveis complicações. 

(C) Manter a vítima deitada e monitorar sinais vitais, 

como respiração e pulso. 

(D) Mover a vítima para uma área mais ventilada e 

aplicar compressas frias. 

 

QUESTÃO 36 

A inclusão de práticas esportivas indígenas em 

programas de educação física escolar promove 

uma maior conscientização cultural entre os alu-

nos. O principal impacto pedagógico esperado 

dessa inclusão no contexto educacional brasileiro 

é 

(A) a valorização da competitividade e excelência es-

portiva. 

(B) o aumento da performance física dos alunos atra-

vés de técnicas diversas. 

(C) a promoção da diversidade cultural e respeito às 

diferentes origens étnicas. 

(D) a intensificação do foco em esportes tradicionais 

para garantir a uniformidade do treinamento. 

 

QUESTÃO 37 

Em uma partida de futebol eletrizante, o placar está 

empatado e a tensão toma conta do estádio. O tempo 

está se esgotando e a equipe precisa desesperada-

mente de um gol para garantir a vitória. O técnico, 

em um momento de pura inspiração, decide apostar 

em uma jogada arriscada: o ‘‘chute a la folha seca’’. 

Mas qual é o segredo por trás dessa técnica tão po-

derosa? 

(A) O jogador chuta a bola com a parte interna do pé, 

fazendo com que ela gire no ar e tome uma trajetória 

imprevisível, enganando o goleiro. 

(B) O jogador chuta a bola com força máxima, impulsi-

onando-a no alto e fazendo com que ela caia como 

uma folha seca no vento, confundindo o goleiro. 

(C) O jogador chuta a bola com precisão milimétrica, 

direcionando-a para o canto superior do gol, onde o 

goleiro menos espera. 

(D) O jogador chuta a bola com efeito, fazendo com que 

ela curve no ar e desvie das mãos do goleiro, garan-

tindo o gol. 

 

 

QUESTÃO 38 

Baseando-se na biomecânica do movimento humano 

no contexto do atletismo, assinale a alternativa que 

descreve a transferência de energia cinética durante 

a fase de transição de um salto triplo. 

(A) A energia é principalmente dissipada através da 

contração excêntrica dos músculos do quadril. 

(B) A energia cinética do corredor é transferida predo-

minantemente para energia potencial gravitacional 

no momento do primeiro contato no salto. 

(C) Durante o salto, a energia cinética é convertida em 

energia elástica nos tendões, sendo reaproveitada 

ao longo do movimento. 

(D) A maior parte da energia cinética é convertida di-

retamente em energia térmica devido ao atrito com 

o ar. 

    

QUESTÃO 39 

Assinale a alternativa que apresenta o melhor trei-

namento para aprimorar a resistência aeróbica de 

atletas de esportes coletivos, considerando as deman-

das específicas de atividade intermitente de alta in-

tensidade. 

(A) Treinamento contínuo de longa duração em inten-

sidade moderada para aumentar a capacidade do 

VO2 máximo. 

(B) Sessões de treinamento intervalado de alta intensi-

dade (HIIT), alternando períodos curtos de ativi-

dade extrema com recuperação. 

(C) Treinamento de força focado no aumento da massa 

muscular, visando maior desempenho durante as 

fases de jogo. 

(D) Práticas de flexibilidade e equilíbrio para melhorar 

a economia de movimento em esportes coletivos. 

    

QUESTÃO 40 

No contexto de prevenção de lesões em atletas de vo-

leibol, NÃO é recomendada para reduzir o risco du-

rante a prática esportiva. 

(A) Incorporação de exercícios de propriocepção para 

melhorar o controle neuromuscular. 

(B) Fortalecimento dos músculos estabilizadores da 

cintura escapular para suportar melhor os movimen-

tos de alto impacto. 

(C) Uso de técnicas corretas de aterrissagem para distri-

buir as forças de impacto de forma mais segura. 

(D) Aumento da carga de treinamento abruptamente 

para ‘‘acostumar’’ o atleta às condições de jogo. 


