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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 01

O VOz2 (volume de oxigénio) é o consumo de oxigénio necessario para desenvolver determinada atividade ou exercicio

fisico, sendo usado como medida do condicionamento cardiovascular. Importante salientar que a duragcédo e/ou a

intensidade (porcentagem do VO:2 da zona alvo de treino) da sesséo de treino podem interferir sobre a predominéncia

na ativagdo de uma ou de outra via metabdlica, indicando maior utilizagcdo de um determinado substrato energético.

Analisando a tematica, ¢ CORRETO afirmar que:

A) A EPOC (consumo extra de oxigénio pds-exercicio) ndo sofre interferéncia da intensidade do treino, porém, a
duragao do treino pode influenciar a EPOC.

B) A gordura (Acidos Graxos Livres Plasmaticos) é o substrato dominante nos exercicios de alta intensidade e curto
tempo de duracgao.

C) O exercicio fisico realizado a 25% do VO2 maximo tem predominancia da utilizagdo da Glicose Plasmatica como
fonte de substrato.

D) O exercicio fisico realizado a 85% do VO2 maximo tem predominancia da utilizagdo do Glicogénio Muscular como
fonte de substrato.

E) Somente a duracdo do exercicio fisico proposto influencia na rede metabdlica da célula para selecionar o substrato
energético predominante.

QUESTAO 02

A avaliagdo fisica € um procedimento elementar no trabalho do educador fisico. Através dela é possivel reunir
componentes para fundamentar a sua escolha sobre o método, tipo de exercicio e demais procedimentos a serem
adotados para a prescricao de exercicios fisicos. Considerando que a maioria das escolas brasileiras e espacgos
esportivos municipais tem caréncias em sua estrutura fisica e precaria disponibilidade de materiais para as aulas de
educacéo fisica e esporte educacional, o Projeto Esporte Brasil (PROPESP-Br) desenvolveu uma bateria de testes
para avaliacao de pardmetros de saude e desempenho motor de muito baixo custo, especificos para criangas e jovens
entre 6 e 17 anos. Perante o exposto, para avaliar as capacidades fisicas de flexibilidade, resisténcia muscular
localizada e resisténcia aerdbia, podem ser utilizados os seguintes testes, propostos pelo PROPESP-Br (manual 2021),
respectivamente:

A) Teste no banco de Wells, teste de flexdo e extensao no solo, teste de cooper (12 minutos).

B) Teste do flexiteste, teste de flexao na barra fixa, teste de corrida de 2400 metros.

C) Teste de goniometria, teste de arremesso de medicine ball de 2kg, teste de caminhada de 1 milha.

D) Teste de alcangar atras das costas, teste de uma repeticdo maxima, teste de corrida de 600 metros.

E) Teste de sentar e alcancar, teste de abdominais em 1 minuto, teste de corrida/caminhada de 6 minutos.

QUESTAO 03

A fadiga pode ser definida como uma incapacidade na manuteng¢do de uma determinada poténcia, com consequente
reducdo no desempenho. A fadiga aguda esta relacionada com a incapacidade em realizar determinada atividade em
uma unica sessao de treinamento e é causada por alteragdes fisioldgicas que impossibilitam a continuidade do
exercicio com o intuito de preservar o organismo. A fadiga aguda pode ocorrer de forma central ou periférica. Sobre a
fadiga central aguda € CORRETO afirmar que:

A) A inducao pelo exercicio no aumento da relagao entre a quantidade de triptofano livre e a de aminoacidos neutros
esta associada com o aumento da concentragédo de serotonina cerebral, desenvolvendo a fadiga central aguda.

B) A adrenalina pode possuir relagdo com a fadiga central, a deplegdo da colina, principal precursor da adrenalina,
pode contribuir para fadiga central.

C) A fadiga central aguda esta associada ao aumento da liberagdo de Ca2+ pelo reticulo endoplasmatico, tal fato pode
diminuir a contragdo muscular durante o exercicio.

D) A fadiga central aguda é um fator limitante do desempenho fisico, e sua origem depende da intensidade e duragao
do exercicio, mas com relagéo ao tipo de fibra muscular, ocorre exclusivamente nas fibras do tipo lla e Ilb.

E) A fadiga central decorrente de fatores neurais pode estar associada as falhas na jungdo neuromuscular, no
sarcolema e no reticulo sarcoplasmatico que esta envolvido no armazenamento, liberacao e recaptacao de calcio.

QUESTAO 04

Atualmente, a intervencgao profissional em Educagao Fisica apresenta inUmeras possibilidades, destas possibilidades
de atuagao, algumas delas tém o seu foco predominantemente em melhora de capacidades fisicas; outras tém o foco
de atuagédo na melhora de habilidades motoras. Pensando na aprendizagem motora, dentre os fatores investigados
estdo as formas de fornecer informagéo prévia a pratica, o estabelecimento de metas a serem atingidas durante a
pratica, as formas de corre¢ao apds a pratica e, por ultimo, a pratica propriamente dita. Analisando o assunto abordado
anteriormente, € CORRETO afirmar que:

A) As metas e/ou objetivos sédo estabelecidos somente de forma especifica.

B) As metas e/ou objetivos da pratica sdo organizados prioritariamente a longo prazo.

C) As formas de fornecer informacgéao prévia a pratica sao a instrugéo verbal e a demonstracéo.

D) O estabelecimento das metas e/ou objetivos ndo tem relagdo com maior dedicagdo e motivagéo.

E) A participagao ativa do aprendiz no processo de aprendizagem deve ser ténue.




QUESTAO 05

A transigcdo demografica mundial demonstra que a proporg¢do de idosos com 80 anos ou mais vem aumentando
consideravelmente, o que tem trazido implicagdes importantes, principalmente na area da saude, devido a maior
frequéncia de comorbidades e maior incidéncia de declinio funcional. Sobre as mudancgas tipicas ocorridas no
envelhecimento, ¢ CORRETO afirmar que:

A) Acontece o aumento da mobilidade e do equilibrio estatico e dindmico no processo de envelhecimento.

B) Ocorre a melhora do controle de precisdo de movimentos no processo de envelhecimento.

C) As tarefas simples sdo mais afetadas negativamente do que tarefas complexas no envelhecimento.

D) O processo de sarcopenia e a caquexia nao é evidenciado no processo de envelhecimento.

E) A dinapenia que impacta no declinio funcional € demonstrada no processo de envelhecimento.

QUESTAO 06

O desenvolvimento motor € um campo que investiga a alteragao continua no comportamento motor ao longo da vida.
No ensino de habilidades motoras, uma area que investiga fatores que auxiliam no processo de aprendizagem destas
habilidades motoras é denominada aprendizagem motora. Sobre os diversos conceitos da aprendizagem motora, a
relacdo do espaco que os movimentos do corpo podem percorrer e ocupar (€ o deslocamento do corpo respeitando
0s espacos naturais) é conhecido como:

A) Lateralidade.

B) Esquema corporal.

C) Organizagao espacial.

D) Percepgao cinestésica.

E) Sensacao.

QUESTAO 07

A formagédo de novos atletas, envolvendo desde a descoberta de jovens talentos, passando pelo regime de treinamento
a que serdo submetidos até chegar a eventual profissionalizagdo, constitui tema de grande interesse para os
profissionais do esporte. Sendo assim, € CORRETO afirmar que:

A) Na fase de formagédo basica, deve ser priorizado o maior nimero de possibilidades motoras.

B) A formagéao especifica esportiva da crianga deve ocorrer antes dos 9 anos de idade.

C) A especializacao precoce é importante para resultados promissores na vida do futuro atleta.

D) Antes dos 8 anos de idade deve ser priorizada a preparacao fisica e tatica na formagéao do futuro atleta.
E) O treinador deve promover competigcdbes com regras oficiais iniciando aos 7 anos de idade.

QUESTAO 08

As atividades ritmicas e expressivas estédo inseridas na grande area de conhecimento da Educacdo Fisica onde
retratam as produgdes culturais, como conhecimento historicamente acumulado e transmitido socialmente que tem
como caracteristica a expressao e comunicagao de gestos e a presenga de musica. No trabalho das atividades ritmicas
e expressivas, € CORRETO afirmar;

A) As dancgas e expressdes regionais e locais deverado ser as unicas formas de trabalho das atividades ritmicas e
expressivas.

B) No trabalho das atividades ritmicas e expressivas, € importante iniciar com o contexto individual e progredir para a
construcao coletiva.

C) O trabalho das atividades ritmicas e expressivas devem evitar dancgas folcldricas regionais e manifestagdes
culturais.

D) O trabalho das atividades ritmicas e expressivas tem exclusividade nas dangas urbanas estrangeiras americanas
€ europeias.

E) As manifestagdes culturais devem ser trabalhadas nas atividades ritmicas e expressivas somente no contexto da
educacgao fisica escolar.

QUESTAO 09

As lutas estao presentes no cotidiano do ser humano desde os primérdios da humanidade e foram evoluindo de acordo

com as necessidades do homem. No inicio, eram utilizadas para a sobrevivéncia do ser humano como na cacga, para

se defender de animais ou até mesmo de outros humanos. Hoje em dia continua sendo usada na defesa, mas também

ganhou um carater educacional e desportivo. Assim, € CORRETO afirmar que:

A) A pratica regular das lutas em geral ndo impacta positivamente na aptidao fisica relacionada a saude de jovens e
adultos.

B) O conteudo atitudinal nas praticas corporais de lutas é considerado essencial na formagao da crianga no contexto
da educacéo formal ou ndo-formal.

C) A socializagao e manutengao da saude mental ndo € um objetivo das praticas corporais de lutas para a pessoa
idosa.

D) O trabalho das praticas corporais de lutas deve ser exclusivamente para alto rendimento, onde politicas publicas
deverao ter prioridade.

E) Os tipos de esporte existentes séo classificados a partir do modo como se da a sua pratica e quanto ao seu objetivo,
sendo as lutas classificadas como esportes de invasao.




QUESTAO 10

O incremento na produgao de forga do musculo esquelético, induzido pelo treinamento de forga, ndo depende somente
da quantidade ou qualidade dos musculos envolvidos no exercicio, mas também da habilidade do sistema nervoso em
ativar adequadamente os grupos musculares envolvidos. O treinamento de forca parece provocar alteragées no
sistema nervoso (adaptagdes neurais) que proporcionam uma otimizagdo na ativagdo dos grupos musculares, além
de um aprimoramento na coordenagédo dos movimentos. Analisando o assunto abordado, € CORRETO afirmar que:
A) A adaptacgéo neural ocorre posteriormente a adaptagao hipertréfica no treino de forga.

B) O baixo recrutamento de unidades motoras é resultado da adaptagéo neural no treino de forga.

C) Adaptacdes neurais e morfolégicas nao sao visiveis em idosos praticantes de treino de forga.

D) A coordenagéo intramuscular surge como um dos fatores decorrentes da adaptagédo neurogénica.

E) Os ganhos de forga sao irrelevantes durante as fases iniciais do treino de forga.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

INSTRUGAO: Leia, com atengao, o texto 01 e, a seguir, responda as questdes de 11 a 14, que a ele se referem.
Texto 01

A solidao amiga
Rubem Alves

A noite chegou, o trabalho acabou, é hora de voltar para casa. Lar, doce lar? Mas a casa esta escura, a
televisdo apagada e tudo é siléncio. Ninguém para abrir a porta, ninguém a espera. Vocé esta s6. Vem a tristeza da
soliddo... O que mais vocé deseja é ndo estar em soliddo...

Mas deixa que eu lhe diga: sua tristeza ndo vem da soliddo. Vem das fantasias que surgem na solidao.
Lembro-me de um jovem que amava a solidao: ficar sozinho, ler, ouvir, musica... Assim, aos sabados, ele se preparava
para uma noite de solidao feliz. Mas bastava que ele se assentasse para que as fantasias surgissem. Cenas. De um
lado, amigos em festas felizes, em meio ao falatério, os risos, a cervejinha. Ai a cena se alterava: ele, sozinho naquela
sala. Com certeza ninguém estava se lembrando dele. Naquela festa feliz, quem se lembraria dele? E ai a tristeza
entrava e ele ndo mais podia curtir a sua amiga soliddo. O remédio era sair, encontrar-se com a turma para encontrar
a alegria da festa. Vestia-se, saia, ia para a festa... Mas na festa ele percebia que festas reais ndo sao iguais as festas
imaginadas. Era um desencontro, uma impossibilidade de compartilhar as coisas da sua soliddo... A noite estava
perdida [...].

Disponivel em: https://www.pensador.com/rubemalvestextos/. Acesso em: 14 abr. 2024. Adaptado.

QUESTAO 11

Analise as afirmativas, tendo em vista as ideias que se podem inferir do texto.

I- E um engano pensar que a tristeza advém do fato de se estar sozinho em casa.
II- A tristeza de quem esta s6 advém da ideia de que os outros estao se divertindo.
llI- H& pessoas que se divertem e fazem aquilo de que gostam mesmo estando sés.
IV- E necessario vencer a soliddo buscando sair, encontrar os amigos e ir as festas.
V- A tristeza pode ser causada pelo que se imagina ser e nao pelo que, de fato, é.
Estdo CORRETAS as afirmativas

A) I I, lll e IV, apenas.
B) I, Il e IV, apenas.
C) I, 1, 1l eV, apenas.
D) II, lll e IV, apenas.
E) Ill, IV eV, apenas.
QUESTAO 12

O termo, “mas” inicia o segundo paragrafo com o objetivo de
A) concluir as ideias apresentadas no primeiro paragrafo.

B) ratificar as ideias apresentadas no primeiro paragrafo.

C) favorecer as ideias apresentadas no primeiro paragrafo.
D) corroborar as ideias apresentadas no primeiro paragrafo.
E) opor-se as ideias apresentadas no primeiro paragrafo.




QUESTAO 13

Analise as passagens do texto a seguir, tendo em vista a ocorréncia da proclise pela presenga de palavra atrativa.
I- “Mas deixa que eu Ihe diga [...].”

II- “Naquela festa feliz, quem se lembraria dele?”

lll- “Mas bastava que ele se assentasse [...].”

IV-“O remédio era sair, encontrar-se com a turma [...].”

V- “Vestia-se, saia, ia para a festa...”

Estdo CORRETOS os itens
A) l e ll, apenas.

B) 1, Il e lll, apenas.

C) I, lll e IV, apenas.

D) Illl, IV e V, apenas.

E) IVeV, apenas.

QUESTAO 14

Em “[...] festas reais ndo sao iguais as festas imaginadas.”, ha o emprego do sinal indicativo de crase pela ocorréncia
de

A) locugéo prepositiva feminina.

B) locucao conjuntiva feminina.

C) fusdo da preposicao “a” com o artigo “as”.

D) locugéo adverbial feminina.

“ a0

E) fusdo do artigo “a” com o artigo “as”.

INSTRUGAO: Leia, com atencgao, o texto 02 e, a seguir, responda as questdes 15 e 16, que a ele se referem.
Texto 02
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Disponivel em: https://bichinhosdejardim.com. Acesso em: 12 abr. 2024.

QUESTAO 15

Por meio da linguagem verbal e nao verbal, o personagem que se dirige a personagem Joana é caracterizado por
seu/sua

A) narcisismo.

B) discrigéo.

C) empatia.

D) humildade.

E) sabedoria.

QUESTAO 16

Tendo em vista as falas anteriores dos personagens, no ultimo quadro, a fala da personagem Joana é
A) elogiosa.

B) indiferente.

C) otimista.

D) irbnica.

E) gentil.




INSTRUGAO: Leia, com atencgéo, o texto 03 e, a seguir, responda as questdes 17 e 18, que a ele se referem.
Texto 03

TODOS 0S ASSENTOS SAO

PREFERENCIAIS

QUANDO O ASSUNTO £

RESPEITO.

OFERECA SEU LUGAR A QUEM MAIS PREGISA.

> | Ofereca seu lugar a quem precisa.

QcemTU

Disponivel em: https://grandesnomesdapropaganda.com.br/. Acesso em: 12 abr. 2024. Adaptado.

QUESTAO 17

A mensagem que o texto pretende passar é:

A) Os assentos devem ser cedidos aos que tém necessidades especiais.
B) Os assentos preferenciais sdo exclusivamente para as pessoas idosas.
C) Os assentos preferenciais s&o exclusivos para as mulheres gestantes.
D) Os assentos sao prioritarios para pessoas com necessidades especiais.
E) Os assentos devem ser cedidos as pessoas que deles necessitarem.

QUESTAO 18

Em “Ofereca seu lugar a quem precisa.”, o verbo “oferega” foi usado no
A) modo imperativo afirmativo.

B) tempo presente do modo indicativo.

C) tempo pretérito imperfeito do subjuntivo.

D) tempo futuro do pretérito do modo indicativo.

E) modo indicativo.

INSTRUGAO: Leia, com atencgéo, o texto 04 e, a seguir, responda as questdes 19 e 20, que a ele se referem.
Texto 04

Tenho fases, como a lua,
Fases de andar escondida,
fases de vir para a rua..
Perdicdo da minha vida!
Perdicdo da vida minha!
Tenho fases de ser tua,

tenho outras de ser sozinha.
Cecilia Meireles

Disponivel em: https://ditador.com/cecilia-meireles/. Acesso em: 12 abr. 2024. Adaptado.

QUESTAO 19

No texto, uma das ideias que se infere é de
A) consisténcia.

B) estabilidade.

C) sensatez.

D) harmonia.

E) instabilidade.

QUESTAO 20

Entre as figuras de linguagem usadas na construgao do texto, estédo
A) a personificagdo, a inversdo e a ironia.

B) a comparagéo, a inversao e o paradoxo.

C) a metafora, o eufemismo e a metonimia.

D) a hipérbole, o eufemismo e a metafora.

E) a metonimia, a comparacgao e a ironia.




PROVA DE NOGOES DE INFORMATICA

QUESTAO 21
Sobre os protocolos vinculados ao servigo de e-mail, avalie as afirmacdes a seguir:

I. E um tipo de protocolo de envio de e-mail para programar a mensagem para o destinatario, que pode ser feita
entre cliente ou servidor. Depois de serem capturadas, as mensagens sdo encaminhadas para ele, que, na
sequéncia, envia os e-mails aos destinatarios finais.

IIl. Tem acesso a todas as pastas de sua conta e deixa o status das mensagens igual tanto no servidor como no
software e realiza a sincronia das mensagens, mantendo a conexao para que as alteragdes e mensagens novas
recebidas sejam atualizadas quase que em tempo real.

lll. Baixa as mensagens do servidor, salvando-as localmente em seu computador, ndo deixando uma cépia das
mensagens no servidor, a menos que vocé marque a opgao “deixar uma cépia no servidor”, nas configuragbes do
seu programa de e-mail.

A alternativa que descreve a sequéncia CORRETA dos protocolos mencionados de | a lll é:
A) SMTP, POP, IMAP.
B) IMAP, POP, SMTP.
C) IMAP, SMTP, POP.
D) POP, IMAP, SMTP.
E) SMTP, IMAP, POP.

QUESTAO 22
Uma pequena empresa de comeércio on-line registrou a quantidade de vendas na primeira quinzena do més de margo,

conforme ilustrado pela planilha a seguir:

A B

1 | Quantidade de Vendas

2 8

3 12

4 15

5 9

6 23

7 21

8 19

9 17

10 25

11 29

12 24

13 32

14 29

15 36

16 34

17 Média de vendas |

Qual férmula a seguir pode ser utilizada para preencher a célula B17, com o resultado do calculo da média de vendas?

A) =SOMA (A2;A16)/CONT.NUM(A2;A16)
B) =SOMA (A2:A16)/CONT.NUM(A2:A16)
C) =MEDIA (A2;A16)

D) =MEDIA (A2;A16)/CONT.NUM(A2; A16)
E) =MEDIA (A2,A16)

QUESTAO 23

Os nomes de arquivo do Windows sao divididos em duas partes por um ponto onde a primeira € o nome do arquivo, e
a segunda é uma extensdo de trés ou quatro caracteres que define o tipo de arquivo. As extensdes dizem ao
computador qual aplicativo criou ou pode abrir o arquivo e qual icone deve ser usado para o arquivo. Tendo em vista
essa definicdo, assinale a alternativa que descreve melhor a extensao “.csv”:

A) Arquivo de biblioteca de vinculo dinamico.

B) Arquivo de video compativel com Flash.

C) Arquivo de valores separados por virgula.

D) Arquivo instalador da Microsoft.

E) Arquivo de trabalho do Microsoft Excel.




QUESTAO 24

No sistema operacional Linux, € possivel executar operagbes diversas diretamente na linha de comando (CLI),
bastando digitar o comando na CLI e, em seguida, a interface processa aquela instrugéo e realiza o comando solicitado.
Assinale a afirmativa a seguir que descreve a fungao do comando “PWD”;

A) Muda para o diretério /home (arquivos pessoais).

B) Exibe o caminho do diretério atual.

C) Lista de diretérios com exibicdo de arquivos ocultos.
D) Muda do diretério atual para o especificado.

E) Lista de diretérios dos softwares.

QUESTAO 25
A respeito das redes sociais, avalie as afirmacgdes a seguir:

I. Gragas as redes sociais, pessoas de diferentes paises podem manter um contato proximo, criando-se ligacdes
entre individuos, que podem ou ndo se conhecer, e entre grupos de pessoas que partilham interesses comuns.
Il. Ainteracdo ou engagement é uma das caracteristicas menos importantes das redes sociais onde as publicagdes
permitem que os utilizadores se expressem e estabelecam diédlogos.
Ill. Com as redes sociais, as empresas podem conhecer a opinido do publico e contactar diretamente o seu publico-
alvo, para melhorar as relagoes.
IV. Cada rede social tem a sua prépria configuragao e € ajustavel de acordo com as preferéncias de cada pessoa.
V. Um perfil de rede social pode ser desde completamente publico até ter um alto grau de privacidade.
Considerando as afirmacdes de | a V, assinale a alternativa que contém apenas as verdadeiras:
A) I, Il e lll, apenas.

B) I, II, lll e IV, apenas.
C) I, I, IV eV, apenas.
D) II, lll e IV, apenas.
E) I, IV eV, apenas.
QUESTAO 26

A Cloud Computing (computagdo em nuvem) transformou o mundo corporativo e tem um grande papel no
desenvolvimento dos negoécios. Dentro do contexto da nuvem, temos as ofertas de servico ou categorias de
computagcdo em nuvem referindo-se a forma como vocé usa a nuvem na sua organizagao e o grau de gerenciamento
responsavel nos seus ambientes de nuvem. Avalie as afirmativas a seguir e assinale o servigo onde o provedor de
servigos da cloud hospeda, gerencia e mantém todo o hardware e software incluidos na plataforma, como servidores
(para desenvolvimento, teste e implementagado), software de sistema operacional (S.0.), armazenamento, rede,
bancos de dados, middleware, tempos de execugao, estruturas, ferramentas de desenvolvimento, bem como servigos
relacionados de seguranga, sistema operacional e atualizagdes de software, backups e muito mais:

A) PaaS.

B) SaaS.

C) CaaS.

D) laaS.

E) LaaS.

QUESTAO 27

No Microsoft Power Point, o efeito visual em que se pode controlar a velocidade, adicionar som, personalizar a
aparéncia e ocorre quando vocé passa de um slide para outro durante uma apresentagao é conhecido por:

A) Animacdes.

B) Temas.

C) Variantes.

D) Transigdes.

E) Design.

QUESTAO 28

Um e-mail € um servigo oferecido por empresas em que sao disponibilizados pacotes de servigos, como hospedagem,
gerenciamento de contas, entre outros. Ele conecta sua conta a um processador central, em que € armazenado todo
o histérico de mensagens e arquivos enviados e recebidos por vocé. Assinale a alternativa que descreve o provedor
de contas de e-mail que é gerenciado pela empresa Microsoft:

A) Outlook.

B) Gmail.

C) iCloud.

D) Yahoo!.

E) Terra.




QUESTAO 29
O Windows 10 foi projetado para dar suporte a produtividade, criatividade e facilidade de uso para todos. Para tanto,
a pessoa que tem alguma deficiéncia ou mesmo algum tipo de dificuldade pode ter o computador configurado com os
recursos de acessibilidade e utilizar as ferramentas disponiveis para, assim, conseguir cumprir com suas tarefas. Sobre
0s grupos de recursos disponiveis, avalie as alternativas a seguir:

I. Viséo

II. Audigao
Ill. Destreza e mobilidade
IV. Foco

De acordo com as alternativas apresentadas, sao recursos de acessibilidade disponiveis:
A) I, Il e lll, apenas.
B) I, Il e IV, apenas.

C) I, i e IV, apenas.
D) 1L, I, 1V, apenas.
E) I IL I IV.
QUESTAO 30

No navegador Google Chrome, o atalho do teclado que possibilita reabrir guias fechadas anteriormente na ordem em
que foram fechadas é:

A) Ctrl + t.

B) Ctrl + w.

C) Ctrl + Shift + n.

D) Ctrl + Shift + t.

E) Alt + Espago + x.




