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Seu nome completo

INSTRUCOES:

As paginas deste caderno estdo numeradas e contém 40 (quarenta) questdes com 05 (cinco)
alternativas (a,b,c,d,e) cada questao.

O candidato ndo podera levar o Caderno de Provas de Multipla Escolha, devendo ao final da
prova devolver o mesmo ao fiscal de sala juntamente com a FOLHA DE RESPOSTAS (Gabarito).

O candidato podera levar a folha de rascunho com as marcagdes da FOLHA DE RESPOSTAS,
conforme especificado abaixo.

ATENGAO:

1. Verifique se as paginas deste caderno estdo corretas.

2. Verifique na FOLHA DE RESPOSTAS se o seu nome, n2 do documento e o cargo para
o qual concorre estdo corretos.

3. Observe as recomendacgdes impressas na FOLHA DE RESPOSTAS.

4, Leia atentamente cada questdo e assinale na FOLHA DE RESPOSTAS a opc¢do que a
responde corretamente.

5. Se vocé precisar de algum esclarecimento consulte o fiscal.

6. Vocé dispGe de 4 (quatro) horas para fazer a prova, inclusive o preenchimento da

FOLHA DE RESPOSTAS. Faca-a com tranquilidade, mas CONTROLE O TEMPO.

Candidato(a), anote as suas respostas abaixo e destaque na linha pontilhada.
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Questdes de Lingua Portuguesa

TEXTO PARA AS QUESTOES DE 01 A 10.

Precisamos falar sobre a Madonna, a nova
grande voz contra o etarismo

Madonna deixa claro para a gente parar de
julgar as pessoas pela idade que elas tém.
"No6s somos feitos de futuro”, se Madonna &,
nos também podemos ser.

Francisco Iglesias | 25/04/2024

“Poder. Inovacgao. Identidade.
Madonna, 65 anos de talento, ativismo e
importancia na cena musical, misturou tudo
iSSO € muito mais em uma carreira singular na
musica, moda, filmes, além disso, ultrapassou
fronteiras e obliterou o status quo.”, publicou o
New York Times durante as celebracbes de
seu 60° aniversario.

Durante décadas, Madonna esteve no
centro de polémicas por causa de suas
cancdes de discurso empoderado, da defesa
da liberdade sexual da mulher e dos LGBTQ+,
assim como da liberdade de expressao,
influenciando pessoas em todo o mundo. N&o
poderia ser diferente, nos dias de hoje, a
rainha do pop tornar-se mais uma das grandes
vozes contra o Etarismo.

‘Envelhecer €& pecado. Vocé sera
criticada, serd vilipendiada e definitivamente
ndo serd tocada no radio”, disse Madonna
ap6s ganhar o prémio de Mulher do Ano da
Billboard em 2016. “As pessoas dizem que eu
sou tdo polémica, mas acho que a coisa mais
POLEMICA! que ja fiz foi ficar por ai.”

Madonna nasceu no final da década de
50 do século passado, em 16 de agosto de
1958. Ela faz parte da geragéo que inventou o
‘jovem”, e ao mesmo tempo, sem saber,
também o etarismo, conforme brilhantemente
o multitarefa Nelson Motta escreveu em sua
coluna de outubro de 2023 para “O Globo”.

“Penso que, assim como inventamos o
‘Jovem’ (e o etarismo), cabe a essa geragao de
sobreviventes tentar inventar o ‘Velho’, pelo
rompimento com preconceitos conservadores,
com limitacOes de cultura e comportamento,
com a construcdo de velhos fortes e
saudaveis, orgulhosos de sua experiéncia,
trabalhando, produzindo, nhamorando, fazendo
sexo, brigando, sofrendo e vivendo da melhor
maneira até onde der.” (Nelson Motta, “De
volta para o futuro”, 1968).

Em geral, uma celebridade n&o pode se
dar ao luxo de ser tdo contundente no que
acredita, mas Madonna fala francamente, “é

sem ddvida um icone. Mesmo com o passar do
tempo e as reinvencdes da industria musical, a
artista se mantém no topo da lista de
referéncias quando o assunto é cultura pop.”
(Camilla Millan, na revista “Rolling Stones”)

Como deve ser de conhecimento de
todos, Madonna fara um show gratuito na praia
de Copacabana, Rio de Janeiro, no proximo
dia 4 de maio, em celebracdo aos 100 anos do
patrocinador, Banco Ital, aos seus 40 anos de
carreira e ao encerramento do fim da turné
“The Celebration”.

Propaganda boa a gente tem que
aplaudir, e o pontapé inicial para essa
comemoracao dos 100 anos do banco foi a
peca publicitaria, estrelada por Madonna e
outros nomes, de dezembro de 2023.
NINGUEM? representa mais a ideia de
reinvencado e longevidade na pratica do que
Madonna. “Ser feito de futuro é ter capacidade
de perpassar 0s tempos e permanecer
relevante, se reinventando. Esse movimento é
um convite para que todos se inspirem e
valorizem o tempo, a longevidade e o legado
gque cada um constréi em suas vidas”, diz em
nota a superintendente de Marketing do Itad,
Thaiza Akemi.

O Itad entregou a Madonna a criacdo
de seu comercial, a primeira em que o banco
permitiu que um artista criasse do zero a
publicidade. A seguir algumas frases, em
traducéo livre, da propaganda:

“E um elogio quando me chamam de
rainha do pop, mas a monarquia pertence ao
passado, eu ndo. Eu ndo tenho idade, eu tenho
todas as idades. Nao € sobre quem eu sou,
mas quantas eu sou. CONTEM?® as minhas
conquistas e ndo o numero de anos que Vivi
nesse planeta.”

“Sempre estou me reinventando, assim
posso continuar a ser quem eu sou. Continuo
me reinventando para poder continuar sendo
eu mesma. Acho que a coisa mais controversa
que eu ja fiz foi ter ficado por aqui. J& vi muitas
estrelas surgirem e sumirem como estrelas
cadentes, mas a minha vida nunca ira
desaparecer.”

“‘Nem todos estado indo para o futuro,
mas eu estou e continuarei indo, hoje, amanha
€ nos proximos 100 anos.”

Nada se parece mais com Madonna do
que essas frases, com isso Madonna deixa
claro para a gente parar de julgar as pessoas
pela idade que elas TEM*. A idade n&o existe
a ndo ser pelo preconceito.

“‘Nés somos feitos de futuro”. Se
Madonna é assim, nés TANBEM® podemos
ser.
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(Fonte: https://www.em.com.br/colunistas/juventude-
reversa/2024/04/6844213-precisamos-falar-sobre-a-
madonna-a-nova-grande-voz-contra-o-etarismo.htmil.
Acesso em: 27 abr. 2024. Adaptado.)

01) Qual é o principal objetivo do texto
apresentado?

a) Descrever o comportamento da cantora
Madonna durante os shows da turné “The
Celebration”.

b) Argumentar a favor da eleicdo da
cantora Madonna como uma voz contra 0
preconceito de idade.

c) Narrar episddios da vida da cantora
Madonna que a levaram a ser considerada a
rainha do pop.

d) Sugerir que os leitores assistam ao
show da cantora Madonna no Rio de Janeiro,
em maio de 2024.

e) Apresentar  discursos de outras
pessoas e instituicbes a respeito da cantora
Madonna.

02) Os vocabulos “celebridade” e
“celebragoes” sao formados por:

a) Derivacao prefixal.

b) Derivacao sufixal.

c) Derivacdo parassintética.

d) Composicao por justaposicao.

e) Composicao por aglutinagéo.

03) A palavra sublinhada em “Em geral,
uma celebridade ndo pode se dar ao luxo de
ser tdo contundente no que acredita, mas
Madonna fala francamente [...]” significa:

a) Fraca.

b) Indiferente.
c) Respeitosa.
d) Alheia.

e) Incisiva.

04) Assinale a alternativa que apresenta
uma andlise correta sobre a construcéo
sintatica do periodo “E um elogio quando
me chamam de rainha do pop, mas a
monarquia pertence ao passado, eu ndo”:

a) O periodo apresentado € composto por
quatro oracdes, sendo uma principal, uma
subordinada, uma coordenada sindética e uma
coordenada assindética com verbo em elipse.
b) O periodo apresentado € composto por
trés oracbes, sendo uma principal e trés
subordinadas a essa principal.

c) O periodo apresentado é composto por
quatro oracdes, sendo as duas primeiras

coordenadas assindéticas, e as duas Ultimas,
coordenadas sindéticas.

d) O periodo apresentado é composto por
trés oracgbes, sendo todas elas coordenadas
assindéticas.

e) O periodo apresentado é composto por
trés oracdes, sendo uma principal, uma
subordinada e uma coordenada sindética.

05) Qual é a funcédo da virgula entre
colchetes no trecho “Propaganda boa a
gente tem que aplaudir[,] e o pontapé inicial
para essa comemoracdo dos 100 anos do
banco foi a peca publicitaria, estrelada por
Madonna e outros nomes, de dezembro de
2023.”7?

a) Separar termos de mesma fungéo
sintética.

b) Separar oracdes aditivas com sujeitos
diferentes.

c) Isolar adjuntos adverbiais de grande
extensao intercalados.

d) Isolar um aposto explicativo.

e) Isolar um vocativo.

06) Como se classificam, quanto a
transitividade, os verbos sublinhados no
trecho abaixo, tendo em vista seu emprego
no enunciado?

“O Itau entregou a Madonna a criagdo de
seu comercial, a primeira em que o banco
permitiu que um artista criasse do zero a
publicidade”.

a) Verbo transitivo indireto e verbo
transitivo direto.

b) Verbo intransitivo e verbo copulativo.
c) Verbo transitivo direto e verbo
copulativo.

d) Verbo transitivo direto e indireto e verbo
transitivo direto.

e) Verbo transitivo direto e indireto e verbo
intransitivo.

07) A expressdo nominal grifada no
trecho “Propaganda boa a _gente tem que
aplaudir [...]” funciona como um pronome.
Que tipo de pronome ela representa?

a) Pessoal obliquo.
b) Pessoal reto.

c) De tratamento.
d) Possesivo.

e) Demonstrativo.
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08) Assinale a alternativa correta quanto
ao emprego das aspas no texto
apresentado:

a) As aspas, simples e duplas, foram
utilizadas no texto para identificar falas em
discurso indireto livre.

b) As aspas, simples e duplas, foram
utilizadas para identificar titulos de obras,
discursos diretos e termos.

c) As aspas, simples e duplas, foram
utilizadas exclusivamente para indicar titulos
de periddicos e de livros.

d) As aspas duplas utilizadas nas palavras
‘iovem” e “velho” nao foram inseridas
adequadamente.

e) As aspas simples utilizadas em “jovem”
e em “velho” deveriam ser substituidas por
aspas duplas.

09) Qual das palavras escritas em letras
mailusculas no texto estd grafada
incorretamente, segundo a ortografia oficial
dalingua portuguesa?

a) A primeira palavra.
b) A segunda palavra.
C) A terceira palavra.
d) A gquarta palavra.
e) A quinta palavra.

10) Em qual dos trechos abaixo se pode
verificar o emprego da figura de linguagem
de carater sintatico denominada hipérbato?

a) “‘Esse movimento € um convite para
que todos se inspirem e valorizem o tempo

L.T.

b) “[...] a primeira em que o banco permitiu
que um artista criasse do zero a publicidade”.
c) “Envelhecer é pecado”.

d) ‘A idade nado existe a nado ser pelo
preconceito”.

e) “[...] Madonna fara um show gratuito na

praia de Copacabana [...]".
Questdes de Matematica

11) Quanto vale a — b, considerando que

a . .
b € a fracado irredutivel que representa a

x ~ L 3 3
solucdo da expressdo numeérica (E x(g

+2,5)—1,2)+(2 x3 —§)+(1,5—§)?
a) 73.
b) 18
c) 70.

d) 69.
e) 66.

12) Um pacote com meio quilo de café
custa R$ 10,00 em uma cafeteria. Qual seria
0 preco de 750g do mesmo café nessa
cafeteria?

a)  R$11,00.
b)  R$12,00.
c)  R$13,00.
d)  R$14,00.
e)  R$15,00.

13) Qual é o valor da soma das raizes da
equacdo  quadratica 2x*—bx+3 =0,
sabendo que b é a raiz da equacao linear
2(3x +12) — 4 = 2x?

3
a) >
b) 1.
5
c) > 1
d) -2 >
25
e) >
14) Um aguario retangular tem

dimensdes de 2 metros de comprimento,
0,5 metro de largura e 0,8 metro de altura.
Se a altura do aquéario for aumentada em
40%, qual sera o novo volume?

a) 1,12 m3.
b) 2,24 ms3.
c) 0,8 ms.
d) 1 ms.

e) 0,32 ms3.

15) Numa progressao aritmética (PA) o
primeiro termo é 2 e razdo € 0,5, o nimero x
€ definido como a soma dos termos a3 e a;.
Considerando os multiplos de x, qual é a
probabilidade de sortear um desses
multiplos dentre os nUumeros naturais
menores que 100?

a) 12 em 99.
b) 8 em 99.
c) 3 em 25.
d) 13 em 100.
e) 11 em 100.
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Questbes de Conhecimentos Gerais

16) Considerado o0 maior
comercial do Brasil na Asia:

parceiro

a) China.

b) Israel.

c) Venezuela.
d) Argentina.
e) Russia.

17) O Brasil ocupa a presidéncia
temporaria do G20 - rupo que relne:

a) Os paises emergentes.

b) As nacbes mais industrializadas do
mundo.

c) As maiores economias do mundo.

d) As maiores economias do continente
americano.

e) Os paises com maior reserva ambiental
do planeta.

18) Seguranca alimentar e nutricional é
compreendida como:

a) Modelo de agricultura organica.

b) Producao agricola sem veneno.

C) Producao agroecoldgica.

d) Garantia de duas refeicfes ao dia.

e) Acesso  regular, permanente e

suficiente de alimentos de qualidade.

19) Quem foi o primeiro prefeito do
Municipio de Bom Sucesso do Sul:

a) Clovis Pedro Defaveri.

b) Elson Munaretto.

c) Gelson Domingos Cadore.
d) Telmo Bolsoni.

e) José de Alencar.

20) Quem idealizou o braséo oficial do
Municipio de Bom Sucesso do Sul:

a) Reynaldo Valascki.

b) Marcos de Paula de Faria.
c) José Frederico de Paula.
d) Antbnio Carlos Strakz.

e) Pedro de Paula Andrade.

Questdes de Conhecimento Especifico

21) Tendo em vista o Cédigo de Etica e
Deontologia da Fisioterapia, analise os
itens a seguir:

| - O fisioterapeuta deve comunicar a chefia
imediata da instituicdo em que trabalha ou
a autoridade competente, fato que tenha
conhecimento que seja tipificado como
crime, contravencgdo ou infracéo ética.

Il - O fisioterapeuta deve se atualizar e
aperfeicoar seus conhecimentos técnicos,
cientificos e culturais, amparando-se nos
principios da beneficéncia e da nao
maleficéncia, no desenvolvimento de sua
profissdo, inserindo-se em programas de
educacdo continuada e de educacéao
permanente.

lll - E vedado ao profissional fisioterapeuta
manter segredo sobre fato sigiloso de que
tenha conhecimento em razdo de sua
atividade profissional e exigir o mesmo
comportamento do pessoal sob sua
direcéo.

Esta(ao) correto(s) o(s) item(ns):

a) I, apenas.

b) | e ll, apenas.
C) I e lll, apenas.
d) Il e lll, apenas.
e) [, 1l ell.

22)  “A

pressupde a continuidade da relacdo de
cuidado, com construcdo de vinculo e
responsabilizacdo entre profissionais e
usuarios ao longo do tempo e de modo
permanente e consistente, acompanhando
os efeitos das intervencBes em salude e de
outros elementos na vida das pessoas,
evitando a perda de referéncias e
diminuindo os riscos de iatrogenia que sao
decorrentes do desconhecimento das
histérias de vida e da falta de coordenacéo
do cuidado.”

(Fonte:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm
12017/prt2436_22_09 2017.html)

Assinale a alternativa que apresenta o
Principio ou Diretriz da Politica Nacional de
Atencdo Basica que completa corretamente
alacuna:

a) Ordenacéo da rede.

b) Longitudinalidade do cuidado.
c) Coordenacéo do cuidado.

d) Integralidade.

e) Cuidado centrado na pessoa.

23) Conforme a Norma Operacional
Basica do Sistema Unico de Saude (NOB-
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SUS de 1996), a atencdo a salde
compreende trés grandes campos, a saber:

a) O da assisténcia, 0 das intervencdes
ambientais e o das politicas externas ao setor
de saude.

b) O da assisténcia, 0 das intervencdes
sanitarias e o da politica e previdéncia social.
c) O da assisténcia, o das intervencdes

ambientais e o das politicas internacionais de
saude.

d) O da promocdo de saude, o da
educacdo em saude e o da humanizagdo em
saude.

e) O da assisténcia, 0 das intervencdes
sanitarias e o do controle de zoonoses.

24) “As lesdes do plexo braquial afetam
0s movimentos e a sensibilidade cutanea
no membro superior. Doenca, estiramento
e feridas na regido cervical lateral (trigono
cervical posterior) ou na axila podem
causar lesdes do plexo braquial. Os sinais
e sintomas dependem da parte do plexo
acometida.”

(Fonte: Moore, Keith, L. et al. Anatomia
Orientada para Clinica. Disponivel em: Minha
Biblioteca, (8th edi¢do). Grupo GEN, 2022.)

Com relacdo as lesdes do plexo braquial,
assinale a alternativa correta:

a) A leséo do tronco inferior do plexo é
notada pela posi¢ao caracteristica do membro
(“posicdo da mao de gargcom”), na qual o
membro fica ao lado do corpo em rotacdo
medial.

b) A compressao dos fasciculos do plexo
braquial pode ser causada pela hiperabducdo
prolongada do braco durante a realizacdo de
tarefas manuais acima da cabeca, como ao
pintar um teto. Os sintomas neurolégicos
comuns sdo dor que se irradia pelo braco,
dorméncia, parestesia, eritema e fraqueza das
mMaos.

c) Em virtude de lesdes das partes
superiores do plexo braquial (paralisia de Erb-
Duchenne), ha paralisia dos musculos do
ombro e do braco supridos pelos nervos
espinais C5 e C6: deltdide, biceps braquial,
braquial e flexor ulnar do carpo.

d) A lesdo do tronco superior do plexo
braquial e podem arrancar as raizes dos
nervos espinais da medula espinal. Os
musculos curtos da mao sdo afetados,
resultando em mao em garra.

e) A neurite aguda do plexo braquial € um
distarbio neurolégico de causa desconhecida

gue afeta as fibras do tronco inferior do plexo,
caracterizado pelo inicio subito de dor intensa,
geralmente na regido do ombro. Quase
sempre a dor surge pela manha e é
acompanhada por fraqueza muscular e, as
vezes, atrofia muscular.

25) A sindrome do desfiladeiro toracico
€ uma sindrome neurovascular associada a
compressdo do plexo braquial e/fou dos
vasos subclavios no desfiladeiro toracico.
Um dos pontos de compressdo pode
ocorrer no triangulo interescalénico, quais
sao os limites e o conteudo desse espaco
anatomico?

a) Limites: musculos escaleno médio e
escaleno posterior e clavicula. Conteudo:
artéria subclavia e plexo braquial.

b) Limites: musculos escaleno médio e
escaleno posterior e face superior da primeira
costela. Conteldo: veia subclavia e plexo
braquial.

c) Limites: musculos escaleno anterior e
escaleno médio e clavicula. Contetdo: artéria
e veia subclavia e plexo braquial.

d) Limites: musculos escaleno anterior e
escaleno médio e face superior da primeira
costela. Conteudo: artéria e veia subclavia e
plexo braquial.

e) Limites: musculos escaleno anterior e
escaleno médio e face superior da primeira
costela. Conteudo: artéria subclavia e plexo
braquial.

26) A fraturado colo cirurgico do umero
pode resultar em limitacdo de movimento
do ombro, dor intensa e comprometimento
da funcdo do membro afetado. O
conhecimento anatdbmico dessa regido é
fundamental para que o fisioterapeuta
utilize técnicas de reabilitacdo a fim de
restaurar a amplitude de movimento,
fortalecer os musculos periarticulares e
melhorar a funcdo do ombro. A partir disso,
guais estruturas estdo em intima relagao
anatémica com o colo cirargico do tmero?

a) Nervo radial e artéria circunflexa
anterior do umero.

b) Nervo axilar e artéria circunflexa
posterior do Umero.

c) Nervo radial e artéria braquial profunda.
d) Nervo axilar e artéria circunflexa da
escapula.

e) Nervo radial e artéria subescapular.
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27)  Quais musculos do pé sédo inervados
pelo nervo plantar medial?

a) Quadrado plantar, flexor curto dos
halux, adutor do halux e abdutor do halux.

b) Flexor curto dos dedos, flexor curto do
halux, abdutor do halux, um lumbrical medial.
c) Quadrado plantar, flexor curto do hélux,
abdutor do halux e flexor curto dos dedos.

d) Flexor curto dos dedos, flexor curto do
halux, adutor do halux, dois lumbricais mediais.
e) Quadrado plantar, flexor curto dos

dedos, dois lumbricais mediais.

28) Na doenca pulmonar obstrutiva
crbnica (DPOC), a fisioterapia respiratéria
desempenha um papel fundamental no
manejo dos sintomas respiratérios,
utilizando técnicas como exercicios
respiratérios, treinamento muscular
respiratério e técnicas de remocdo de
secrecédo para melhorar afuncdo pulmonar,
aliviar a dispneia e promover uma melhor
gualidade de vida para os pacientes. Sobre
essacondicéo clinica, assinale a alternativa
correta:

a) A principal etiologia de DPOC em
tabagistas é a deficiéncia da enzima alfa-1
antitripsina.

b) A DPOC é caracterizada por sintomas
respiratorios devido a anormalidades das vias
aéreas (bronquite, bronquiolite) e/ou alvéolos
(enfisema) que causam obstrucéo persistente
do fluxo aéreo.

c) Pacientes com DPOC geralmente
apresentam ganho ponderal acentuado ao
longo dos anos.

d) Pacientes com DPOC apresentam risco
aumentado para cancer de pulméo,
especialmente o carcinoma de células
escamosas. Entretanto, o DPOC é um fator
protetor para pneumotoérax.

e) A fisioterapia respiratéria ndo é eficaz
para a reabilitacdo de pacientes com DPOC
quando esses fazem uso de
broncodilatadores.

29) “A caracteriza-se
por fraqueza muscular episodica e
tendéncia a cansar-se facilmente causadas
pela destruicdo dos receptores de
acetilcolina por anticorpos ou mediada por
células. E mais comum em mulheres jovens
e homens mais velhos, mas pode ocorrer
em homens ou mulheres de qualquer idade.
Os sintomas se agravam com a atividade
muscular e melhoram com o repouso. O

diagnostico é por medicdo dos niveis de
anticorpos do receptor de acetilcolina
sérica, eletromiografia e testes a beira do
leito. O tratamento ¢é feito com
anticolinesterasicos, imunossupressores,
corticoides, troca plasmatica, IGIV e,
possivelmente, timectomia.”

(Fonte:
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/d
ist%C3%BArbios-
neurol%C3%B3gicos/dist%C3%BArbios-do-
sistema-nervoso-perif%C3%A9rico-e-da-
unidade-motora)

Com base em seus conhecimentos,
assinale a alternativa que completa
corretamente a lacuna do enunciado:

a) Esclerose lateral amiotrofica.

b) Distrofia muscular de Duchenne.
C) Miastenia gravis.

d) Sindrome de Lambert-Eaton.

e) Polimiosite.

30) A Lei n° 8.080 de 19/09/90 dispde
sobre as condicbes para a promocao,
protecdo e recuperacdao da saude, a
organizagcdo e o funcionamento dos
servicos correspondentes e d& outras
providéncias. Sobre essa legislacéo,
analise os itens a sequir:

| - Entende-se por vigilancia sanitaria um
conjunto de ac¢bGes que proporcionam o
conhecimento, a deteccado ou prevencdao de
qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes de saude
individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de
prevencdo e controle das doencas ou
agravos.

Il - O dever do Estado de garantir a saude
consiste na formulacdo e execucdo de
politicas econdmicas e sociais que visem a
reducéo de riscos de doencas e de outros
agravos e no estabelecimento de condigdes
que assegurem acesso universal e
igualitario as acfGes e aos servicos para a
sua promocéo, protecdo e recuperacao.

Il - Os niveis de salde expressam a
organizacdo social e econémica do Pais,
tendo a salde como determinantes e
condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, o saneamento
basico, o meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacdo, a atividade fisica, o
transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e
servigos essenciais.
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Esta(ao) correto(s) o(s) item(ns):

a) I, apenas.

b) I e ll, apenas.

C) I e lll, apenas.
d) Il e lll, apenas.
e) [, 11 elll.

31) Qual é o procedimento terapéutico
em fisioterapia que consiste na aplicacao
de frio para tratamento de sintomas ou
problemas associados a condig¢des
musculo-esqueléticas?

a) Massoterapia.

b) Crioterapia.

c) Termoterapia.

d) Manipulagéo vertebral.
e) Hidroterapia.

32) Considerando a fisioterapia na
salde do trabalhador, analise os itens a
sequir:

| - Estudos cientificos tém mostrado que a
pratica da Ginastica Laboral reduz
consideravelmente o absenteismo em
diversas instituicdes. Os exercicios sao
realizados de duas atrés vezes por semana,
com duracdo média de 15 minutos e podem
incluir alongamentos, atividades de
massagem, relaxamento e/ou préticas de
fortalecimento muscular.

Il - A manutencdo da posicdo sentada por
longos periodos, associada a atividades de
digitacdo, predispbem a fadiga de
musculos da regido cervical, ombros,
cotovelos, punhos e méos, além da regido
baixa da coluna, que frequentemente
acometem os trabalhadores com exposicao
ariscos ergondmicos.

Ill - Para as atividades em que os trabalhos
devam ser realizados sentados, a analise
ergondmica podera recomendar o uso de
apoio para 0s pés que se adapte as
condi¢cdes biomecéanicas do trabalhador.

Esta(ao) correto(s) o(s) item(ns):

a) I, apenas.

b) | e ll, apenas.

C) I e lll, apenas.

d) Il e lll, apenas.

e) [, 1l ell.

33) A € 0 uso de correntes

elétricas para finalidades terapéuticas
como a analgesia ou a estimulacao

funcional muscular. A corrente, quando
aplicada, tem efeitos de conducao nervosa
motora ou sensitiva e isto vai depender do
tipo de corrente usada e dos parametros
colocados. A  estimulacdo nervosa
tem acdo analgésica e esta tem
relacdo direta com a liberacdo de
endorfinas endodgenas. Contudo, a
estimulacdo nervosa tem efeito
na producao de contracdes musculares e
assim, obter funcionalidade para o
movimento.

Assinale a alternativa que completa
corretamente as lacunas do enunciado,
respectivamente:

a) Eletroterapia, motora, sensitiva.
b) Eletroterapia, sensitiva, motora.
c) Crioterapia, sensitiva, motora.
d) Crioterapia, motora, sensitiva.
e) Massoterapia, sensitiva, motora.

34) Os musculos sdo formados por
fibras tipo | e tipo Il sendo que a proporcao
de fibras varia de miUsculo para musculo. A
partir disso, assinale a alternativa correta:

a) O diafragma tem mais fibras tipo I
enguanto o quadriceps tem mais fibras do tipo
I

b) As fibras do tipo | séo as primeiras que
hipertrofiam por desuso.
c) As fibras musculares brancas séo

resistentes a fadiga, possuem grande
quantidade de mitocéndrias, e estdo em maior

quantidade nos musculos tbnicos
(antigravitarios).
d) As fibras musculares vermelhas

apresentam grande quantidade de
hemoglobina, suprimento sanguineo feito por
densa capilarizacédo, sdo de menor tamanho e
sdo apropriadas para esforcos de longa
duracao.

e) A cinesioterapia recruta principalmente
fibras rapidas (tipo 1), brancas, com poucas
mitocéndrias, metabolismo anaerébico com
producao de acido latico.

35) Dentre os conceitos fundamentais
da Fisioterapia, encontra-se a definicdo de
reabilitacdo. Sobre esse tema, classifique V
para verdadeiro e F para falso e, em
seguida, assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta de cima para
baixo:
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( ) A Organizagdo Mundial de Saude
define a Reabilitacdo como um conjunto de
medidas que ajudam pessoas com
deficiéncias ou prestes a adquirir
deficiéncias a terem e manterem uma
funcionalidade ideal na interacdo com seu
ambiente.

( ) A reabilitagcdo pode ser necessaria
para qualquer pessoa que experimente
alguma  forma de limitac&o na
funcionalidade, como em mobilidade, visdo
ou cognicdo, em decorréncia de uma
condicao de saude.

( ) O processo de reabilitacédo
dispensa uma abordagem global e
interdisciplinar, uma vez que as pessoas
com deficiéncia apresentam dificuldades
ou desafios em uma Unica area especifica
como: motora, neuroldgica, sensorial,
psicolégica, comunicacional ou social.

a  V-V-V.
by F-V-V.
) V-F-V.
d F-V-F
e) V-V-F.

36) Com relacdo a fisioterapia para
mulheres poés-mastectomia, analise o0s
itens a seguir:

| - A automassagem promove estimulo da
circulagao linfatica periférica e diminuicéo
de fibroses e aderéncias na regido da
cicatriz. Deve ser feita de 2 a 3 vezes por
dia, de forma lenta e presséo suave.

Il - No pbs-operatério, o objetivo da
fisioterapia é controlar a dor,
principalmente na regido do pescoco,
prevenir ou tratar os linfedemas, aumentar
a perda de forca muscular, diminuir a
amplitude de movimento do membro
superior e favorecer o0 encurtamento
muscular.

Il - No periodo pés-hospitalar, além das
sessdes individualizadas de fisioterapia, as
pacientes sdo orientadas a realizar
exercicios motores e respiratérios em casa
para mobilizar o diafragma e fortalecer os
membros superiores.

Esta(ao) correto(s) o(s) item(ns):

a) I, apenas.

b) I e ll, apenas.
C) I e lll, apenas.
d) Il e lll, apenas.
e) [, 11 elll.

37) Com relacdo as orteses, assinale a
alternativa INCORRETA:

a) A Ortese, de forma generalista, pode
ser definida como um  dispositivo
exoesquelético que, aplicado a um ou varios
segmentos do corpo, tem a finalidade de
proporcionar o melhor alinhamento possivel,
buscando sempre a posi¢éo funcional, ou seja,
a mais adequada.

b) Ao contrario das palmilhas feitas sob
medida, as palmilhas pré-fabricadas
apresentam o tamanho e o contorno adequado
aproximando-se da morfologia da superficie
plantar. Oferecem maior confiabilidade e
garantia de éxito no tratamento, uma vez que
respeitam as caracteristicas anatbmicas
particulares da pessoa.

C) Pode-se classificar as Orteses quanto a
sua confeccdo em Orteses pré-fabricadas,
guando confeccionadas e fabricadas em série
e disponiveis em tamanhos padronizados, e
em Orteses sob-medida, cujo molde ¢é
elaborado sobre o préprio corpo do paciente.
d) Pode-se classificar as orteses quanto a
funcdo em estéticas (quando imobilizam e ou
limitam e posicionam as articulagdes), ou
dindmicas que sdo compostas de varias partes
para promoverem movimentacdo articular,
neutralizam forcas deformantes e promovem
manutencédo e fortalecimento da musculatura
envolvida.

e) A prescricdo deste dispositivo precisa
considerar os objetivos definidos pela equipe
ap6s um processo qualificado de avaliacédo
gue inclua a natureza da patologia, finalidade
de uso da értese, tempo previsto e condi¢cdes
de utilizacao, estado cognitivo e motivacdo do
paciente, além da probabilidade do paciente e
dos familiares aderirem ao tratamento e
seguirem as recomendacdes de uso, higiene e
seguranca.

38) Sobre a espondilite anquilosante,
assinale a alternativa correta:

a) Assim como as outras doencas
autoimunes, é mais prevalente em mulheres.
Além disso, a faixa etéria para o diagnéstico é
por volta dos sessenta anos de idade.

b) Ocorre exclusivamente nas
articulactes sacroiliacas e da coluna vertebral
de adultos jovens do sexo masculino.

c) A radiografia apresenta alteragfes logo
de inicio, por se tratar de uma doenca
inflamatéria aguda. Nessa fase de diagndstico
precoce, as intervencles fisioterapicas sdo
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muito benéficas para impedir a progressao da
doenca.

d) Os fatores de risco mais comuns s&o o
historico familiar de espondilite anquilosante e
a presenga do gene HLA-B27.

e) A apresentacdo clinica da espondilite
anquilosante se caracteriza por rigidez
noturna, sobretudo na regido lombar, que
melhora com repouso.

39) Qual é o principal nervo afetado na
sindrome do tunel do carpo?

a) Nervo ulnar.

b) Nervo mediano.

c) Nervo radial.

d) Nervo interésseo anterior.
e) Nervo cutaneo palmar.

40)  Constitui-se um dever do
fisioterapeuta:

a) Divulgar, para fins de autopromocéo,
declaracdo, atestado, imagem ou carta de
agradecimento emitida por

cliente/paciente/usuario ou familiar deste, em
razao de servico profissional prestado.

b) Se responsabilizar pela elaboracéo do
diagnostico fisioterapéutico, instituir e aplicar o
plano de tratamento e conceder alta para o
cliente/paciente/usuério, ou, quando julgar
necesséario, encaminhar o mesmo a outro
profissional.

c) Induzir a  convicgbes  politicas,
filoséficas, morais, ideolégicas e religiosas
guando no exercicio de suas funcdes
profissionais.

d) Prescrever tratamento fisioterapéutico
sem realizagéo de consulta, em caso que ndo
se configura como urgéncia.

e) Divulgar e prometer terapia infalivel,
secreta ou descoberta cuja eficacia ndo seja
comprovada.
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