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Caderno de Questões Objetivas 

NUT 

 

NUTRICIONISTA - 30 HORAS 
 

  
 

 

 Seu nome completo 

 

 INSTRUÇÕES: 
 As páginas deste caderno estão numeradas e contêm 40 (quarenta) questões com 05 (cinco) 
alternativas (a,b,c,d,e) cada questão. 
 O candidato não poderá levar o Caderno de Provas de Múltipla Escolha, devendo ao final da 
prova devolver o mesmo ao fiscal de sala juntamente com a FOLHA DE RESPOSTAS (Gabarito). 
 O candidato poderá levar a folha de rascunho com as marcações da FOLHA DE RESPOSTAS, 
conforme especificado abaixo. 
  
 ATENÇÃO: 

1. Verifique se as páginas deste caderno estão corretas. 
2. Verifique na FOLHA DE RESPOSTAS se o seu nome, nº do documento e o cargo para 

o qual concorre estão corretos. 
3. Observe as recomendações impressas na FOLHA DE RESPOSTAS. 
4. Leia atentamente cada questão e assinale na FOLHA DE RESPOSTAS a opção que a 

responde corretamente. 
5. Se você precisar de algum esclarecimento consulte o fiscal. 
6. Você dispõe de 4 (quatro) horas para fazer a prova, inclusive o preenchimento da 

FOLHA DE RESPOSTAS. Faça-a com tranquilidade, mas CONTROLE O TEMPO. 
 
Candidato(a), anote as suas respostas abaixo e destaque na linha pontilhada. 
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Questões de Língua Portuguesa 
 
TEXTO PARA AS QUESTÕES DE 01 A 10. 

 
Precisamos falar sobre a Madonna, a nova 

grande voz contra o etarismo 
 
Madonna deixa claro para a gente parar de 
julgar as pessoas pela idade que elas têm. 
"Nós somos feitos de futuro", se Madonna é, 
nós também podemos ser. 

Francisco Iglesias | 25/04/2024  
 

“Poder. Inovação. Identidade. 
Madonna, 65 anos de talento, ativismo e 
importância na cena musical, misturou tudo 
isso e muito mais em uma carreira singular na 
música, moda, filmes, além disso, ultrapassou 
fronteiras e obliterou o status quo.”, publicou o 
New York Times durante as celebrações de 
seu 60º aniversário. 

Durante décadas, Madonna esteve no 
centro de polêmicas por causa de suas 
canções de discurso empoderado, da defesa 
da liberdade sexual da mulher e dos LGBTQ+, 
assim como da liberdade de expressão, 
influenciando pessoas em todo o mundo. Não 
poderia ser diferente, nos dias de hoje, a 
rainha do pop tornar-se mais uma das grandes 
vozes contra o Etarismo. 

“Envelhecer é pecado. Você será 
criticada, será vilipendiada e definitivamente 
não será tocada no rádio”, disse Madonna 
após ganhar o prêmio de Mulher do Ano da 
Billboard em 2016. “As pessoas dizem que eu 
sou tão polêmica, mas acho que a coisa mais 
POLÊMICA1 que já fiz foi ficar por aí.” 

Madonna nasceu no final da década de 
50 do século passado, em 16 de agosto de 
1958. Ela faz parte da geração que inventou o 
“jovem”, e ao mesmo tempo, sem saber, 
também o etarismo, conforme brilhantemente 
o multitarefa Nelson Motta escreveu em sua 
coluna de outubro de 2023 para “O Globo”. 

“Penso que, assim como inventamos o 
‘Jovem’ (e o etarismo), cabe a essa geração de 
sobreviventes tentar inventar o ‘Velho’, pelo 
rompimento com preconceitos conservadores, 
com limitações de cultura e comportamento, 
com a construção de velhos fortes e 
saudáveis, orgulhosos de sua experiência, 
trabalhando, produzindo, namorando, fazendo 
sexo, brigando, sofrendo e vivendo da melhor 
maneira até onde der.” (Nelson Motta, “De 
volta para o futuro”, 1968). 

Em geral, uma celebridade não pode se 
dar ao luxo de ser tão contundente no que 
acredita, mas Madonna fala francamente, “é 

sem dúvida um ícone. Mesmo com o passar do 
tempo e as reinvenções da indústria musical, a 
artista se mantém no topo da lista de 
referências quando o assunto é cultura pop.” 
(Camilla Millan, na revista “Rolling Stones”) 

Como deve ser de conhecimento de 
todos, Madonna fará um show gratuito na praia 
de Copacabana, Rio de Janeiro, no próximo 
dia 4 de maio, em celebração aos 100 anos do 
patrocinador, Banco Itaú, aos seus 40 anos de 
carreira e ao encerramento do fim da turnê 
“The Celebration”. 

Propaganda boa a gente tem que 
aplaudir, e o pontapé inicial para essa 
comemoração dos 100 anos do banco foi a 
peça publicitária, estrelada por Madonna e 
outros nomes, de dezembro de 2023. 
NINGUÉM2 representa mais a ideia de 
reinvenção e longevidade na prática do que 
Madonna. “Ser feito de futuro é ter capacidade 
de perpassar os tempos e permanecer 
relevante, se reinventando. Esse movimento é 
um convite para que todos se inspirem e 
valorizem o tempo, a longevidade e o legado 
que cada um constrói em suas vidas”, diz em 
nota a superintendente de Marketing do Itaú, 
Thaiza Akemi. 

O Itaú entregou à Madonna a criação 
de seu comercial, a primeira em que o banco 
permitiu que um artista criasse do zero a 
publicidade. A seguir algumas frases, em 
tradução livre, da propaganda: 

“É um elogio quando me chamam de 
rainha do pop, mas a monarquia pertence ao 
passado, eu não. Eu não tenho idade, eu tenho 
todas as idades. Não é sobre quem eu sou, 
mas quantas eu sou. CONTÉM3 as minhas 
conquistas e não o número de anos que vivi 
nesse planeta.” 

“Sempre estou me reinventando, assim 
posso continuar a ser quem eu sou. Continuo 
me reinventando para poder continuar sendo 
eu mesma. Acho que a coisa mais controversa 
que eu já fiz foi ter ficado por aqui. Já vi muitas 
estrelas surgirem e sumirem como estrelas 
cadentes, mas a minha vida nunca irá 
desaparecer.” 

“Nem todos estão indo para o futuro, 
mas eu estou e continuarei indo, hoje, amanhã 
e nos próximos 100 anos.” 

Nada se parece mais com Madonna do 
que essas frases, com isso Madonna deixa 
claro para a gente parar de julgar as pessoas 
pela idade que elas TÊM4. A idade não existe 
a não ser pelo preconceito. 

“Nós somos feitos de futuro”. Se 
Madonna é assim, nós TANBÉM5 podemos 
ser. 
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(Fonte: https://www.em.com.br/colunistas/juventude-
reversa/2024/04/6844213-precisamos-falar-sobre-a-
madonna-a-nova-grande-voz-contra-o-etarismo.html. 
Acesso em: 27 abr. 2024. Adaptado.) 

 
01) Qual é o principal objetivo do texto 
apresentado? 
 
a) Descrever o comportamento da cantora 
Madonna durante os shows da turnê “The 
Celebration”. 
b) Argumentar a favor da eleição da 
cantora Madonna como uma voz contra o 
preconceito de idade. 
c) Narrar episódios da vida da cantora 
Madonna que a levaram a ser considerada a 
rainha do pop. 
d) Sugerir que os leitores assistam ao 
show da cantora Madonna no Rio de Janeiro, 
em maio de 2024. 
e) Apresentar discursos de outras 
pessoas e instituições a respeito da cantora 
Madonna. 
 
02) Os vocábulos “celebridade” e 
“celebrações” são formados por: 
 
a) Derivação prefixal. 
b) Derivação sufixal. 
c) Derivação parassintética. 
d) Composição por justaposição. 
e) Composição por aglutinação. 
 
03) A palavra sublinhada em “Em geral, 
uma celebridade não pode se dar ao luxo de 
ser tão contundente no que acredita, mas 
Madonna fala francamente [...]” significa: 
 
a) Fraca. 
b) Indiferente. 
c) Respeitosa. 
d) Alheia. 
e) Incisiva. 
 
04) Assinale a alternativa que apresenta 
uma análise correta sobre a construção 
sintática do período “É um elogio quando 
me chamam de rainha do pop, mas a 
monarquia pertence ao passado, eu não”: 
 
a) O período apresentado é composto por 
quatro orações, sendo uma principal, uma 
subordinada, uma coordenada sindética e uma 
coordenada assindética com verbo em elipse. 
b) O período apresentado é composto por 
três orações, sendo uma principal e três 
subordinadas a essa principal. 
c) O período apresentado é composto por 
quatro orações, sendo as duas primeiras 

coordenadas assindéticas, e as duas últimas, 
coordenadas sindéticas. 
d) O período apresentado é composto por 
três orações, sendo todas elas coordenadas 
assindéticas. 
e) O período apresentado é composto por 
três orações, sendo uma principal, uma 
subordinada e uma coordenada sindética. 
 
05) Qual é a função da vírgula entre 
colchetes no trecho “Propaganda boa a 
gente tem que aplaudir[,] e o pontapé inicial 
para essa comemoração dos 100 anos do 
banco foi a peça publicitária, estrelada por 
Madonna e outros nomes, de dezembro de 
2023.”? 
 
a) Separar termos de mesma função 
sintática. 
b) Separar orações aditivas com sujeitos 
diferentes. 
c) Isolar adjuntos adverbiais de grande 
extensão intercalados. 
d) Isolar um aposto explicativo. 
e) Isolar um vocativo. 
 
06) Como se classificam, quanto à 
transitividade, os verbos sublinhados no 
trecho abaixo, tendo em vista seu emprego 
no enunciado?  
 
“O Itaú entregou à Madonna a criação de 
seu comercial, a primeira em que o banco 
permitiu que um artista criasse do zero a 
publicidade”. 
 
a) Verbo transitivo indireto e verbo 
transitivo direto. 
b) Verbo intransitivo e verbo copulativo. 
c) Verbo transitivo direto e verbo 
copulativo. 
d) Verbo transitivo direto e indireto e verbo 
transitivo direto. 
e) Verbo transitivo direto e indireto e verbo 
intransitivo. 
 
07) A expressão nominal grifada no 
trecho “Propaganda boa a gente tem que 
aplaudir [...]” funciona como um pronome. 
Que tipo de pronome ela representa? 
 
a) Pessoal oblíquo. 
b) Pessoal reto. 
c) De tratamento. 
d) Possesivo. 
e) Demonstrativo. 
 

https://www.em.com.br/colunistas/juventude-reversa/2024/04/6844213-precisamos-falar-sobre-a-madonna-a-nova-grande-voz-contra-o-etarismo.html
https://www.em.com.br/colunistas/juventude-reversa/2024/04/6844213-precisamos-falar-sobre-a-madonna-a-nova-grande-voz-contra-o-etarismo.html
https://www.em.com.br/colunistas/juventude-reversa/2024/04/6844213-precisamos-falar-sobre-a-madonna-a-nova-grande-voz-contra-o-etarismo.html
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08) Assinale a alternativa correta quanto 
ao emprego das aspas no texto 
apresentado: 
 
a) As aspas, simples e duplas, foram 
utilizadas no texto para identificar falas em 
discurso indireto livre. 
b) As aspas, simples e duplas, foram 
utilizadas para identificar títulos de obras, 
discursos diretos e termos. 
c) As aspas, simples e duplas, foram 
utilizadas exclusivamente para indicar títulos 
de periódicos e de livros. 
d) As aspas duplas utilizadas nas palavras 
“jovem” e “velho” não foram inseridas 
adequadamente. 
e) As aspas simples utilizadas em “jovem” 
e em “velho” deveriam ser substituídas por 
aspas duplas. 
 
09) Qual das palavras escritas em letras 
maiúsculas no texto está grafada 
incorretamente, segundo a ortografia oficial 
da língua portuguesa?  
 
a) A primeira palavra. 
b) A segunda palavra. 
c) A terceira palavra. 
d) A quarta palavra. 
e) A quinta palavra. 
 
10) Em qual dos trechos abaixo se pode 
verificar o emprego da figura de linguagem 
de caráter sintático denominada hipérbato? 
 
a) “Esse movimento é um convite para 
que todos se inspirem e valorizem o tempo 
[...]”. 
b) “[...] a primeira em que o banco permitiu 
que um artista criasse do zero a publicidade”. 
c) “Envelhecer é pecado”. 
d) “A idade não existe a não ser pelo 
preconceito”. 
e) “[...] Madonna fará um show gratuito na 
praia de Copacabana [...]”. 
 

Questões de Matemática 
 
11)  Quanto vale 𝒂 − 𝒃, considerando que 
𝒂

𝒃
 é a fração irredutível que representa a 

solução da expressão numérica (
𝟑

𝟐
× (

𝟑

𝟓

+ 𝟐, 𝟓) − 𝟏, 𝟐) ÷ (𝟐 ×
𝟏

𝟐
−

𝟒

𝟓
) + (𝟏, 𝟓 −

𝟐

𝟒
)? 

 
a)  73. 
b)  18. 
c)  70. 

d)  69. 
e)  66. 
 
12)  Um pacote com meio quilo de café 
custa R$ 10,00 em uma cafeteria. Qual seria 
o preço de 750g do mesmo café nessa 
cafeteria? 
 
a)  R$11,00. 
b)  R$12,00. 
c)  R$13,00. 
d)  R$14,00. 
e)  R$15,00. 
 
13)  Qual é o valor da soma das raízes da 

equação quadrática 𝟐𝒙² − 𝐛𝒙 + 𝟑 = 𝟎, 
sabendo que b é a raiz da equação linear 
𝟐(𝟑𝒙 + 𝟏𝟐) − 𝟒 = 𝟐𝒙? 
 

a)  
3

2
. 

b)  1. 

c)  
5

2
. 

d)  −2
1

2
. 

e)  
25

2
. 

 
14)  Um aquário retangular tem 
dimensões de 2 metros de comprimento, 
0,5 metro de largura e 0,8 metro de altura. 
Se a altura do aquário for aumentada em 
40%, qual será o novo volume? 
 
a)  1,12 m³. 
b)  2,24 m³. 
c)  0,8 m³. 
d)  1 m³. 
e)  0,32 m³. 
 
15)  Numa progressão aritmética (PA) o 
primeiro termo é 2 e razão é 0,5, o número 𝒙 

é definido como a soma dos termos 𝒂𝟑 e 𝒂𝟕. 

Considerando os múltiplos de 𝒙, qual é a 
probabilidade de sortear um desses 
múltiplos dentre os números naturais 
menores que 100? 
 
a)  12 em 99. 
b)  8 em 99. 
c)  3 em 25. 
d)  13 em 100. 
e)  11 em 100. 
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Questões de Conhecimentos Gerais 
 
16)  Considerado o maior parceiro 
comercial do Brasil na Ásia: 
 
a) China. 
b)  Israel. 
c)  Venezuela.   
d)  Argentina. 
e)  Rússia.   
 
17)  O Brasil ocupa a presidência 
temporária do G20 - rupo que reúne:  
 
a)  Os países emergentes. 
b) As nações mais industrializadas do 
mundo.  
c)  As maiores economias do mundo.   
d)  As maiores economias do continente 
americano. 
e)  Os países com maior reserva ambiental 
do planeta. 
 
18)  Segurança alimentar e nutricional é 
compreendida como: 
 
a)  Modelo de agricultura orgânica. 
b)  Produção agrícola sem veneno. 
c)  Produção agroecológica. 
d)  Garantia de duas refeições ao dia. 
e)  Acesso regular, permanente e 
suficiente de alimentos de qualidade.   
 
19)  Quem foi o primeiro prefeito do 
Município de Bom Sucesso do Sul: 
 
a)  Clovis Pedro Defaveri. 
b)  Elson Munaretto.   
c)  Gelson Domingos Cadore. 
d)  Telmo Bolsoni.  
e)  José de Alencar.   
 
20)  Quem idealizou o brasão oficial do 
Município de Bom Sucesso do Sul: 
 
a)  Reynaldo Valascki.  
b)  Marcos de Paula de Faria.  
c)  José Frederico de Paula.  
d)  Antônio Carlos Strakz. 
e)  Pedro de Paula Andrade.    
 

Questões de Conhecimento Específico 
 
21)  Obstrução arterial periférica, 
compressão radicular por hérnias discais, 
exercícios extenuantes, falta de 
alongamento podem levar a câimbras, 
contração involuntária dolorosa dos 

músculos, que pode durar alguns 
segundos até vários minutos. Porém, na 
maioria das vezes é uma maneira do 
próprio corpo sinalizar desidratação ou 
falta de algum nutriente promovendo o 
prejuízo na contração muscular. Os 
nutrientes que podem contribuir para uma 
boa contração muscular, são: 
 
a)  Proteína, cobre, ferro e principalmente 
a vitamina B12. 
b)  Potássio, sódio, vitaminas A, B, C, cálcio 
e principalmente o magnésio. 
c)  Lipídios, zinco e ácido fólico. 
d)  Ômega-3, tiamina e vitamina E. 
e)  Proteína, carboidrato e lipídios. 
 
22)  Qual alternativa apresenta uma 
recomendação correta para uma mulher 
gestante adulta, sem patologias atuais ou 
prévias, com IMC 32 kg/m²? 
 
a)  Deve-se aumentar 300 calorias no 
aporte calórico a partir do segundo trimestre. 
b)  Bebidas ultraprocessadas, como 
refrigerantes, bebidas energéticas com 
cafeína, bebidas com chocolate e outros chás 
adoçados devem ser consumidas no máximo 
três vezes na semana. 
c)  A curva no gráfico de IMC por semana 
gestacional deve apresentar inclinação 
semelhante ou inferior (desde que ascendente) 
à curva que delimita a parte inferior da faixa de 
obesidade. 
d)  O ganho de peso total na gestação 
deverá ser igual a 11 kg. 
e)   Todas as gestantes devem usar 
adoçante, porém somente o ciclamato. 
 
23)  O planejamento dietético para as 
crianças em idade pré-escolar deve atender 
as necessidades nutricionais, 
especialmente de alguns micronutrientes 
que são essenciais nessa faixa etária. 
Dentre eles: 
 
a)  Sódio, Magnésio e Vitamina B12. 
b)  Lipídeos, Cromo e Tiamina. 
c)   Magnésio e Fósforo. 
d)   Ferro, cálcio e zinco, além das 
vitaminas A e D. 
e)  Vitaminas C e E, cromo e ácido fólico. 
 
24)  Com base em seus conhecimentos 
sobre o manejo nutricional no 
envelhecimento, marque a alternativa 
INCORRETA: 
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a)  Deve-se estimular a participação dos 
idosos nos processos de compra, 
armazenamento e preparo dos alimentos. 
b)  O idoso deverá ingerir diariamente 
carnes, aves, peixes, ovos, leite e derivados 
em pelo menos uma refeição por dia, tomando 
cuidado em reduzir o teor de gordura desses 
alimentos. 
c)  O consumo diário de feijão com arroz 
não deve ser estimulado. 
d)  O folato parece ser importante para 
reduzir as concentrações de homocisteína, um 
fator de risco para doenças cardiovasculares. 
Frutas, hortaliças e leguminosas são boas 
fontes desse nutriente e devem ter seu 
consumo encorajado.  
e)  Deve se atentar ao fato de que idosos 
têm maior risco de deficiência de vitamina B12, 
tanto pela pequena ingestão dos alimentos 
fontes desse nutriente quanto pela anemia 
perniciosa, a gastrite atrófica e a falta de fator 
intrínseco, que diminuem a sua absorção. 
 
25)  Qual a indicação de nutrição enteral 
que poderá ocorrer devido ao gasto 
energético aumentado? 
 
a)  Estenose de esôfago. 
b)  Doença neuromuscular. 
c)  Cardiopatia congênita. 
d)  Pseudo-obstrução intestinal. 
e)  Fístula proximal de alto débito. 
 
26)  A doença do refluxo gastroesofágico 
se caracteriza pelo retorno involuntário e 
repetitivo do conteúdo do estômago para o 
esôfago. Em relação ao manejo nutricional 
da DRGE, marque a alternativa correta: 
 
a)  Em crianças, o aleitamento materno 
não deve ser mantido. 
b)  Deve-se evitar alimentos ou 
preparações ricas em gorduras, uma vez que 
a colecistocinina - CCK diminui a pressão do 
esfíncter esofágico inferior - EEI. 
c)  Alimentos que estimulam a secreção 
ácida e condimentos devem ser estimulados. 
d)  A ingestão de alimentos contendo 
cafeína e álcool está relacionada ao aumento 
da pressão no esfíncter esofágico inferior -EEI 
e, por isso, contribui para a redução do refluxo. 
e)  O paciente deverá ser encorajado a 
consumir líquidos sempre bem quentes. 
 
27)  Sobre o manejo nutricional na 
doença de Alzheimer (DA) proposto pelas 
atuais diretrizes, marque a alternativa 
INCORRETA: 

a)   Recomenda-se que sejam aplicadas 
ferramentas de triagem nutricional. 
b)  O fornecimento de refeições deve ser 
feito em um ambiente agradável e familiar. 
c)  O fornecimento de alimentação deverá 
ser ajustado às necessidades individuais e 
preferências pessoais. 
d)  É indicado o uso rotineiro de 
suplementação dos micronutrientes, selênio, 
ômega 3, vitaminas do complexo B, C, E e D. 
e)   Suplementos orais devem ser 
utilizados para combater a desnutrição. 
 
28)  A formação de fumaça clara e de 
odor forte, irritante às mucosas, nos óleos 
ou gorduras utilizados nas frituras por 
imersão, é um indicativo de uso de 
temperaturas superiores ao ponto de 
fumaça (PF), promovendo a liberação dos 
ácidos graxos e a desidratação do glicerol, 
com formação de acroleína.  e indica 
também que o óleo não deve ser usado. 
Considerando o enunciado, qual seria o 
óleo ou gordura mais apropriado para as 
frituras por imersão? 
 
a) Azeite de oliva. 
b) Óleo de canola. 
c) Óleo de soja. 
d) Gordura vegetal hidrogenada. 
e) Óleo de girassol.  
 
29)   Qual a ferramenta que permite 
identificar os itens de maior importância e 
valor dentro do estoque? 
 
a)  O Primeiro que Entra é o Primeiro que 
Sai (PEPS). 
b)  Curva ABC. 
c)  O Último a Entrar é o Primeiro a Sair 
(UEPS). 
d)  Ciclo PDCA. 
e)  Just in time. 
 
30)  Em âmbito escolar, o Programa 
Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) é 
a principal estratégia para garantir a 
Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) e 
promover o Direito Humano à Alimentação 
Adequada (DHAA) aos estudantes da rede 
pública de ensino. Nesse contexto, a 
Educação Alimentar não poderá ser um 
campo de conhecimento e de prática: 
 
a)  Transdisciplinar. 
b)  Intersetorial. 
c)  Multiprofissional. 
d)  Contínua. 
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e)  Temporária. 
 
31)  Recomenda-se como boas práticas 
higiênico-sanitárias para garantir a 
segurança do alimento: 
 
a)  Varrer a seco nas áreas de 
manipulação dos alimentos. 
b)  Supervisionar os manipuladores de 
alimentos e capacitá-los periodicamente em 
higiene pessoal, em manipulação higiênica dos 
alimentos e em doenças transmitidas por 
alimentos.  
c)  Usar o mesmo utensílio que dispôs os 
bifes crus na chapa para retirá-los pós cocção. 
d)  Dispensar a higienização das mãos 
quando usar luvas para manipular alimentos 
prontos para consumo. 
e)   Trocar os uniformes, no mínimo, 
semanalmente, e usá-los exclusivamente nas 
dependências internas e externas do 
estabelecimento. 
 
32)  Um indivíduo de 45 anos com Índice 
de Massa Corporal - IMC de 18,7 Kgm2 é 
considerado: 
 
a)  Baixo peso. 
b)  Eutrófico. 
c)  Sobrepeso. 
d)  Obesidade grau I 
e)  Obesidade grau II. 
 
33)  A ampliação da representação e da 
inclusão de sujeitos na elaboração de 
políticas públicas e nas decisões 
relevantes que afetam a vida dos 
indivíduos, da comunidade e dos seus 
contextos nos eixos operacionais da 
Política Nacional de Promoção da Saúde 
(PNPS), refere-se à: 
 
a)  Articulação e cooperação intrassetorial 
e intersetorial. 
b)  Participação e controle social. 
c)  Gestão. 
d)  Rede de Atenção à Saúde. 
e)  Territorialização. 
 
34)  Qual o objetivo da Criação dos 
Núcleos de Apoio à Saúde da Família – 
NASF pela Portaria Nº 154, de 24 de Janeiro 
de 2008? 
 
a)  Ampliar o atendimento da atenção 
básica às pessoas com doenças raras. 

b)  Ampliar a abrangência e o escopo das 
ações da atenção básica, bem como sua 
resolubilidade. 
c)  Funcionar como ambulatório de 
especialidades na atenção básica. 
d)  Oferecer apoio especializado na 
própria Atenção Básica somente em situações 
programadas. 
e)  Receber às demandas por meio de 
encaminhamentos impessoais. 
 
35)  A anemia causada por deficiência de 
ferro é a carência nutricional mais 
prevalentes no mundo, acarretando 
prejuízos a curto e longo prazo no 
desenvolvimento neuropsicomotor e na 
aprendizagem, além de comprometimento 
na resposta do sistema imunológico. A 
história clínica e nutricional é de 
fundamental importância para 
identificação, para ser diferenciada das 
talassemias e, em certas ocasiões, da 
anemia de doenças crônicas. 
Como você descartaria uma suspeita de 
déficit de ferro? 
 
a) Quando o paciente apresenta história 
de sangramento GI. 
b) No hemograma completo inicial do 
paciente revela pancitopenia. 
c) Dieta se mostra insatisfatória em 
alimentos ricos em ferro. 
d) Apresenta microcitose e hipocromia. 
e) Quando o paciente apresenta história 
de sangramento vaginal ou urinário maciço 
repetido. 
 
36)  O Programa Nacional de 
Suplementação de Vitamina A (PNSVA), 
cujo objetivo é reduzir e controlar a 
hipovitaminose A, a mortalidade e a 
morbidade em crianças por meio da 
suplementação profilática medicamentosa 
(megadoses) de vitamina A. Sobre o 
PNSVA, marque a alternativa correta. 
 
a)  O intervalo seguro entre uma 
administração e outra é de, no mínimo, doze 
meses. 
b)  As crianças atendidas na APS 
constituem o público prioritário, porém 
atualmente o PNSVA apresenta critérios 
específicos conforme a região do País e suas 
especificidades. 
c)  Os suplementos de vitamina A devem 
ser administrados por via intramuscular ou 
endovenosa. 
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d)  A megadose de vitamina A deve ser 
administrada no domicílio. 
e)  A vitamina A não é bem tolerada, 
produzindo muitos efeitos colaterais para as 
dosagens recomendadas pelo programa, e na 
maioria das vezes necessita de tratamento 
específico. 
 
37)  Sobre o papel do profissional 
nutricionista em Unidades de Terapia 
Intensiva (UTI), de acordo com a Resolução 
CFN Nº 663/2020, o nutricionista deve atuar: 
 
a)  Elaborando o diagnóstico nutricional 
dos pacientes com base na triagem nutricional 
e coleta dos dados realizados exclusivamente 
pela equipe de enfermagem. 
b)  Prescrevendo a dieta, incluindo a 
terapia nutricional oral, enteral e parenteral e a 
realização de sua reavaliação e adequação 
diariamente com base nas metas nutricionais e 
nos protocolos técnicos preestabelecidos. 
c)  Registrando, semanalmente, a 
prescrição dietética e a evolução nutricional, 
em prontuário de clientes/pacientes/usuários, 
de acordo com protocolos preestabelecidos 
pela equipe de Nutricionistas. 
d)   Avaliando a terapia nutricional 
parenteral qualitativa e quantitativamente para 
adequação às necessidades nutricionais e à 
condição clínica atual do paciente. 
e)  Monitorando somente a evolução 
nutricional de clientes/pacientes/usuários, da 
via de administração da Terapia Nutricional 
Oral. 
 
38)  Em relação aos indicadores 
utilizados no pré-preparo e no preparo de 
alimentos, marque a alternativa correta: 
 
a)  Peso bruto é empregado para o cálculo 
dietético do alimento na atividade de 
prescrição ou de planejamento da dieta ou 
cardápio, quando se dispõe da receita. 
b)  Peso líquido empregado para o 
dimensionamento de pedidos de compra e 
cálculo de custo. 
c)  Fator de correção (FC) corrige a 
variação de peso que o alimento apresenta 
decorrente da 
etapa de cocção. 
d)  Fator de cocção (FCc) ou índice de 
conversão (IC) corrige a variação de peso do 
alimento após a fase de pré-preparo; também 
possibilita a estimativa do custo real do 
alimento. 
e)  Peso de sobras (PS) é a quantidade de 
alimentos preparados e não servido. 

39)  A Estratégia de Fortificação da 
Alimentação Infantil com Micronutrientes 
em Pó (NutriSUS) tem como objetivo 
potencializar o pleno desenvolvimento 
infantil, a prevenção e o cuidado da anemia 
e outras deficiências nutricionais por meio 
da suplementação com micronutrientes em 
pó, com 15 vitaminas e minerais. Com base 
em seus conhecimentos de NutriSUS, 
identifique o micronutriente que não faz 
parte dessa estratégia nutricional: 
 
a)  Zinco. 
b)  Magnésio. 
c)  Ferro. 
d)  Vitamina B6 
e)  Vitamina A. 
 
40)  Identifique um macrodeterminante 
da saúde que pode contribuir para o 
desenvolvimento da obesidade: 
 
a)  Fatores genéticos. 
b)  Ritmo de vida bem agitado. 
c)  Uso de medicamentos. 
d)  Poucas horas de sono. 
e)  Consumo de alimentos 
ultraprocessados. 


