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Caderno de Questões Objetivas 

TEO 

 

TERAPEUTA OCUPACIONAL 
 

  
 

 

 Seu nome completo 

 

 INSTRUÇÕES: 
 As páginas deste caderno estão numeradas e contêm 40 (quarenta) questões com 05 (cinco) 
alternativas (a,b,c,d,e) cada questão. 
 O candidato não poderá levar o Caderno de Provas de Múltipla Escolha, devendo ao final da 
prova devolver o mesmo ao fiscal de sala juntamente com a FOLHA DE RESPOSTAS (Gabarito). 
 O candidato poderá levar a folha de rascunho com as marcações da FOLHA DE RESPOSTAS, 
conforme especificado abaixo. 
  
 ATENÇÃO: 

1. Verifique se as páginas deste caderno estão corretas. 
2. Verifique na FOLHA DE RESPOSTAS se o seu nome, nº do documento e o cargo para 

o qual concorre estão corretos. 
3. Observe as recomendações impressas na FOLHA DE RESPOSTAS. 
4. Leia atentamente cada questão e assinale na FOLHA DE RESPOSTAS a opção que a 

responde corretamente. 
5. Se você precisar de algum esclarecimento consulte o fiscal. 
6. Você dispõe de 4 (quatro) horas para fazer a prova, inclusive o preenchimento da 

FOLHA DE RESPOSTAS. Faça-a com tranquilidade, mas CONTROLE O TEMPO. 
 
Candidato(a), anote as suas respostas abaixo e destaque na linha pontilhada. 
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Questões de Língua Portuguesa 
 
TEXTO PARA AS QUESTÕES DE 01 A 10. 

 
Precisamos falar sobre a Madonna, a nova 

grande voz contra o etarismo 
 
Madonna deixa claro para a gente parar de 
julgar as pessoas pela idade que elas têm. 
"Nós somos feitos de futuro", se Madonna é, 
nós também podemos ser. 

Francisco Iglesias | 25/04/2024  
 

“Poder. Inovação. Identidade. 
Madonna, 65 anos de talento, ativismo e 
importância na cena musical, misturou tudo 
isso e muito mais em uma carreira singular na 
música, moda, filmes, além disso, ultrapassou 
fronteiras e obliterou o status quo.”, publicou o 
New York Times durante as celebrações de 
seu 60º aniversário. 

Durante décadas, Madonna esteve no 
centro de polêmicas por causa de suas 
canções de discurso empoderado, da defesa 
da liberdade sexual da mulher e dos LGBTQ+, 
assim como da liberdade de expressão, 
influenciando pessoas em todo o mundo. Não 
poderia ser diferente, nos dias de hoje, a 
rainha do pop tornar-se mais uma das grandes 
vozes contra o Etarismo. 

“Envelhecer é pecado. Você será 
criticada, será vilipendiada e definitivamente 
não será tocada no rádio”, disse Madonna 
após ganhar o prêmio de Mulher do Ano da 
Billboard em 2016. “As pessoas dizem que eu 
sou tão polêmica, mas acho que a coisa mais 
POLÊMICA1 que já fiz foi ficar por aí.” 

Madonna nasceu no final da década de 
50 do século passado, em 16 de agosto de 
1958. Ela faz parte da geração que inventou o 
“jovem”, e ao mesmo tempo, sem saber, 
também o etarismo, conforme brilhantemente 
o multitarefa Nelson Motta escreveu em sua 
coluna de outubro de 2023 para “O Globo”. 

“Penso que, assim como inventamos o 
‘Jovem’ (e o etarismo), cabe a essa geração de 
sobreviventes tentar inventar o ‘Velho’, pelo 
rompimento com preconceitos conservadores, 
com limitações de cultura e comportamento, 
com a construção de velhos fortes e 
saudáveis, orgulhosos de sua experiência, 
trabalhando, produzindo, namorando, fazendo 
sexo, brigando, sofrendo e vivendo da melhor 
maneira até onde der.” (Nelson Motta, “De 
volta para o futuro”, 1968). 

Em geral, uma celebridade não pode se 
dar ao luxo de ser tão contundente no que 
acredita, mas Madonna fala francamente, “é 

sem dúvida um ícone. Mesmo com o passar do 
tempo e as reinvenções da indústria musical, a 
artista se mantém no topo da lista de 
referências quando o assunto é cultura pop.” 
(Camilla Millan, na revista “Rolling Stones”) 

Como deve ser de conhecimento de 
todos, Madonna fará um show gratuito na praia 
de Copacabana, Rio de Janeiro, no próximo 
dia 4 de maio, em celebração aos 100 anos do 
patrocinador, Banco Itaú, aos seus 40 anos de 
carreira e ao encerramento do fim da turnê 
“The Celebration”. 

Propaganda boa a gente tem que 
aplaudir, e o pontapé inicial para essa 
comemoração dos 100 anos do banco foi a 
peça publicitária, estrelada por Madonna e 
outros nomes, de dezembro de 2023. 
NINGUÉM2 representa mais a ideia de 
reinvenção e longevidade na prática do que 
Madonna. “Ser feito de futuro é ter capacidade 
de perpassar os tempos e permanecer 
relevante, se reinventando. Esse movimento é 
um convite para que todos se inspirem e 
valorizem o tempo, a longevidade e o legado 
que cada um constrói em suas vidas”, diz em 
nota a superintendente de Marketing do Itaú, 
Thaiza Akemi. 

O Itaú entregou à Madonna a criação 
de seu comercial, a primeira em que o banco 
permitiu que um artista criasse do zero a 
publicidade. A seguir algumas frases, em 
tradução livre, da propaganda: 

“É um elogio quando me chamam de 
rainha do pop, mas a monarquia pertence ao 
passado, eu não. Eu não tenho idade, eu tenho 
todas as idades. Não é sobre quem eu sou, 
mas quantas eu sou. CONTÉM3 as minhas 
conquistas e não o número de anos que vivi 
nesse planeta.” 

“Sempre estou me reinventando, assim 
posso continuar a ser quem eu sou. Continuo 
me reinventando para poder continuar sendo 
eu mesma. Acho que a coisa mais controversa 
que eu já fiz foi ter ficado por aqui. Já vi muitas 
estrelas surgirem e sumirem como estrelas 
cadentes, mas a minha vida nunca irá 
desaparecer.” 

“Nem todos estão indo para o futuro, 
mas eu estou e continuarei indo, hoje, amanhã 
e nos próximos 100 anos.” 

Nada se parece mais com Madonna do 
que essas frases, com isso Madonna deixa 
claro para a gente parar de julgar as pessoas 
pela idade que elas TÊM4. A idade não existe 
a não ser pelo preconceito. 

“Nós somos feitos de futuro”. Se 
Madonna é assim, nós TANBÉM5 podemos 
ser. 
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(Fonte: https://www.em.com.br/colunistas/juventude-
reversa/2024/04/6844213-precisamos-falar-sobre-a-
madonna-a-nova-grande-voz-contra-o-etarismo.html. 
Acesso em: 27 abr. 2024. Adaptado.) 

 
01) Qual é o principal objetivo do texto 
apresentado? 
 
a) Descrever o comportamento da cantora 
Madonna durante os shows da turnê “The 
Celebration”. 
b) Argumentar a favor da eleição da 
cantora Madonna como uma voz contra o 
preconceito de idade. 
c) Narrar episódios da vida da cantora 
Madonna que a levaram a ser considerada a 
rainha do pop. 
d) Sugerir que os leitores assistam ao 
show da cantora Madonna no Rio de Janeiro, 
em maio de 2024. 
e) Apresentar discursos de outras 
pessoas e instituições a respeito da cantora 
Madonna. 
 
02) Os vocábulos “celebridade” e 
“celebrações” são formados por: 
 
a) Derivação prefixal. 
b) Derivação sufixal. 
c) Derivação parassintética. 
d) Composição por justaposição. 
e) Composição por aglutinação. 
 
03) A palavra sublinhada em “Em geral, 
uma celebridade não pode se dar ao luxo de 
ser tão contundente no que acredita, mas 
Madonna fala francamente [...]” significa: 
 
a) Fraca. 
b) Indiferente. 
c) Respeitosa. 
d) Alheia. 
e) Incisiva. 
 
04) Assinale a alternativa que apresenta 
uma análise correta sobre a construção 
sintática do período “É um elogio quando 
me chamam de rainha do pop, mas a 
monarquia pertence ao passado, eu não”: 
 
a) O período apresentado é composto por 
quatro orações, sendo uma principal, uma 
subordinada, uma coordenada sindética e uma 
coordenada assindética com verbo em elipse. 
b) O período apresentado é composto por 
três orações, sendo uma principal e três 
subordinadas a essa principal. 
c) O período apresentado é composto por 
quatro orações, sendo as duas primeiras 

coordenadas assindéticas, e as duas últimas, 
coordenadas sindéticas. 
d) O período apresentado é composto por 
três orações, sendo todas elas coordenadas 
assindéticas. 
e) O período apresentado é composto por 
três orações, sendo uma principal, uma 
subordinada e uma coordenada sindética. 
 
05) Qual é a função da vírgula entre 
colchetes no trecho “Propaganda boa a 
gente tem que aplaudir[,] e o pontapé inicial 
para essa comemoração dos 100 anos do 
banco foi a peça publicitária, estrelada por 
Madonna e outros nomes, de dezembro de 
2023.”? 
 
a) Separar termos de mesma função 
sintática. 
b) Separar orações aditivas com sujeitos 
diferentes. 
c) Isolar adjuntos adverbiais de grande 
extensão intercalados. 
d) Isolar um aposto explicativo. 
e) Isolar um vocativo. 
 
06) Como se classificam, quanto à 
transitividade, os verbos sublinhados no 
trecho abaixo, tendo em vista seu emprego 
no enunciado?  
 
“O Itaú entregou à Madonna a criação de 
seu comercial, a primeira em que o banco 
permitiu que um artista criasse do zero a 
publicidade”. 
 
a) Verbo transitivo indireto e verbo 
transitivo direto. 
b) Verbo intransitivo e verbo copulativo. 
c) Verbo transitivo direto e verbo 
copulativo. 
d) Verbo transitivo direto e indireto e verbo 
transitivo direto. 
e) Verbo transitivo direto e indireto e verbo 
intransitivo. 
 
07) A expressão nominal grifada no 
trecho “Propaganda boa a gente tem que 
aplaudir [...]” funciona como um pronome. 
Que tipo de pronome ela representa? 
 
a) Pessoal oblíquo. 
b) Pessoal reto. 
c) De tratamento. 
d) Possesivo. 
e) Demonstrativo. 
 

https://www.em.com.br/colunistas/juventude-reversa/2024/04/6844213-precisamos-falar-sobre-a-madonna-a-nova-grande-voz-contra-o-etarismo.html
https://www.em.com.br/colunistas/juventude-reversa/2024/04/6844213-precisamos-falar-sobre-a-madonna-a-nova-grande-voz-contra-o-etarismo.html
https://www.em.com.br/colunistas/juventude-reversa/2024/04/6844213-precisamos-falar-sobre-a-madonna-a-nova-grande-voz-contra-o-etarismo.html
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08) Assinale a alternativa correta quanto 
ao emprego das aspas no texto 
apresentado: 
 
a) As aspas, simples e duplas, foram 
utilizadas no texto para identificar falas em 
discurso indireto livre. 
b) As aspas, simples e duplas, foram 
utilizadas para identificar títulos de obras, 
discursos diretos e termos. 
c) As aspas, simples e duplas, foram 
utilizadas exclusivamente para indicar títulos 
de periódicos e de livros. 
d) As aspas duplas utilizadas nas palavras 
“jovem” e “velho” não foram inseridas 
adequadamente. 
e) As aspas simples utilizadas em “jovem” 
e em “velho” deveriam ser substituídas por 
aspas duplas. 
 
09) Qual das palavras escritas em letras 
maiúsculas no texto está grafada 
incorretamente, segundo a ortografia oficial 
da língua portuguesa?  
 
a) A primeira palavra. 
b) A segunda palavra. 
c) A terceira palavra. 
d) A quarta palavra. 
e) A quinta palavra. 
 
10) Em qual dos trechos abaixo se pode 
verificar o emprego da figura de linguagem 
de caráter sintático denominada hipérbato? 
 
a) “Esse movimento é um convite para 
que todos se inspirem e valorizem o tempo 
[...]”. 
b) “[...] a primeira em que o banco permitiu 
que um artista criasse do zero a publicidade”. 
c) “Envelhecer é pecado”. 
d) “A idade não existe a não ser pelo 
preconceito”. 
e) “[...] Madonna fará um show gratuito na 
praia de Copacabana [...]”. 
 

Questões de Matemática 
 
11)  Quanto vale 𝒂 − 𝒃, considerando que 
𝒂

𝒃
 é a fração irredutível que representa a 

solução da expressão numérica (
𝟑

𝟐
× (

𝟑

𝟓

+ 𝟐, 𝟓) − 𝟏, 𝟐) ÷ (𝟐 ×
𝟏

𝟐
−

𝟒

𝟓
) + (𝟏, 𝟓 −

𝟐

𝟒
)? 

 
a)  73. 
b)  18. 
c)  70. 

d)  69. 
e)  66. 
 
12)  Um pacote com meio quilo de café 
custa R$ 10,00 em uma cafeteria. Qual seria 
o preço de 750g do mesmo café nessa 
cafeteria? 
 
a)  R$11,00. 
b)  R$12,00. 
c)  R$13,00. 
d)  R$14,00. 
e)  R$15,00. 
 
13)  Qual é o valor da soma das raízes da 

equação quadrática 𝟐𝒙² − 𝐛𝒙 + 𝟑 = 𝟎, 
sabendo que b é a raiz da equação linear 
𝟐(𝟑𝒙 + 𝟏𝟐) − 𝟒 = 𝟐𝒙? 
 

a)  
3

2
. 

b)  1. 

c)  
5

2
. 

d)  −2
1

2
. 

e)  
25

2
. 

 
14)  Um aquário retangular tem 
dimensões de 2 metros de comprimento, 
0,5 metro de largura e 0,8 metro de altura. 
Se a altura do aquário for aumentada em 
40%, qual será o novo volume? 
 
a)  1,12 m³. 
b)  2,24 m³. 
c)  0,8 m³. 
d)  1 m³. 
e)  0,32 m³. 
 
15)  Numa progressão aritmética (PA) o 
primeiro termo é 2 e razão é 0,5, o número 𝒙 

é definido como a soma dos termos 𝒂𝟑 e 𝒂𝟕. 

Considerando os múltiplos de 𝒙, qual é a 
probabilidade de sortear um desses 
múltiplos dentre os números naturais 
menores que 100? 
 
a)  12 em 99. 
b)  8 em 99. 
c)  3 em 25. 
d)  13 em 100. 
e)  11 em 100. 
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Questões de Conhecimentos Gerais 
 
16)  Considerado o maior parceiro 
comercial do Brasil na Ásia: 
 
a) China. 
b)  Israel. 
c)  Venezuela.   
d)  Argentina. 
e)  Rússia.   
 
17)  O Brasil ocupa a presidência 
temporária do G20 - rupo que reúne:  
 
a)  Os países emergentes. 
b) As nações mais industrializadas do 
mundo.  
c)  As maiores economias do mundo.   
d)  As maiores economias do continente 
americano. 
e)  Os países com maior reserva ambiental 
do planeta. 
 
18)  Segurança alimentar e nutricional é 
compreendida como: 
 
a)  Modelo de agricultura orgânica. 
b)  Produção agrícola sem veneno. 
c)  Produção agroecológica. 
d)  Garantia de duas refeições ao dia. 
e)  Acesso regular, permanente e 
suficiente de alimentos de qualidade.   
 
19)  Quem foi o primeiro prefeito do 
Município de Bom Sucesso do Sul: 
 
a)  Clovis Pedro Defaveri. 
b)  Elson Munaretto.   
c)  Gelson Domingos Cadore. 
d)  Telmo Bolsoni.  
e)  José de Alencar.   
 
20)  Quem idealizou o brasão oficial do 
Município de Bom Sucesso do Sul: 
 
a)  Reynaldo Valascki.  
b)  Marcos de Paula de Faria.  
c)  José Frederico de Paula.  
d)  Antônio Carlos Strakz. 
e)  Pedro de Paula Andrade.    
 

Questões de Conhecimento Específico 
 
21)  A Terapia Ocupacional tem ganhado 
maior espaço nas discussões sobre saúde 
no Brasil. Segundo o Coffito, qual a melhor 
definição de terapia ocupacional? 
 

a) A Terapia Ocupacional é uma profissão 
de nível superior voltada ao estudo, à 
prevenção e ao tratamento de indivíduos com 
alterações, como cognitivas, afetivas e 
perceptivas. 
b) A Terapia Ocupacional é uma 
abordagem que melhora a qualidade de vida 
de pacientes e familiares diante de doenças 
que ameacem a continuidade da vida, por meio 
do alívio do sofrimento e tratamento da dor. 
c) A Terapia Ocupacional é uma ciência 
da saúde que estuda, previne e trata os 
distúrbios cinéticos funcionais intercorrentes 
em órgãos e sistemas do corpo humano. 
d) A Terapia Ocupacional é a ciência que 
trata dos estados e processos mentais, do 
comportamento do ser humano e de suas 
interações com um ambiente físico e social. 
e) A Terapia Ocupacional é uma profissão 
que pode ser exercida por qualquer pessoa da 
comunidade, à outra pessoa, de qualquer 
idade, que esteja necessitando de cuidados 
por estar acamada, com limitações físicas ou 
mentais, com ou sem remuneração. 
 
22)  Para que o Teste de Katz é utilizado? 
 
a) O Teste de Katz é utilizado para medir 
a capacidade intelectual de uma pessoa. 
b) O Teste de Katz é utilizado para medir 
a capacidade respiratória de um paciente. 
c) O Teste de Katz é utilizado para avaliar 
a capacidade do indivíduo em realizar tarefas 
do dia a dia, com ou sem ajuda. 
d) O Teste de Katz é utilizado para avaliar 
o desenvolvimento cognitivo e motor de 
crianças entre 3 e 8 anos. 
e) O Teste de Katz é utilizado para medir 
a capacidade cognitiva de um idoso. 
 
23)  Um paciente sofreu um acidente de 
carro e, após receber tratamento médico, 
continuou apresentando fraqueza 
muscular, dores e dificuldade de realizar 
atividades físicas. Dessa forma, o médico 
encaminhou o paciente para uma 
reabilitação física com um Terapeuta 
Ocupacional, essa reabilitação tem o 
objetivo de:  
 
a) Aumentar a amplitude de movimento da 
articulação do cotovelo. 
b) Aumentar a força do braço e antebraço 
desse paciente. 
c) Identificar quais são as atividades 
diárias com maior dificuldade em serem 
realizadas, para designar um cuidador que 
faça elas pelo paciente. 
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d) Tratar a doença do paciente. 
e) Melhorar a realização de atividades 
diárias, promovendo a independência do 
paciente em relação a elas. 
 
24)  A Terapia Ocupacional contribui 
para a Atenção Primária à Saúde, uma vez 
que ela: 
 
a) É uma profissão nova, com grande 
demanda de pacientes e poucos profissionais 
no mercado. Assim, ela promove um aumento 
na arrecadação financeira do SUS. 
b) É uma ciência que estabelece um 
modelo para ser seguido com todos os 
pacientes, diminuindo a taxa de erros na 
Atenção Primária à Saúde. 
c) É pautada por ações que promovem 
um cuidado objetivo e mecânico dos 
profissionais da saúde com os pacientes, 
cumprindo um dos princípios da APS. 
d) É uma ciência que foca inteiramente na 
doença do paciente, assim contribuindo para 
maior humanização da APS. 
e) É uma profissão que promove saúde e 
autonomia do paciente, utilizando de um 
cuidado integral e individual, assim como a 
APS. 
 
25)  Segundo o Ministérios da saúde, as 
Equipes Multidisciplinares são formadas 
obrigatoriamente por profissionais de quais 
áreas? 
 
a) Medicina, enfermagem, psiquiatria, 
assistência social, terapia ocupacional, 
técnicos de enfermagem e fisioterapia. 
b) Medicina, enfermagem, psiquiatria, 
assistência social, psicologia, terapia 
ocupacional e técnicos de enfermagem. 
c) Medicina, psiquiatria, assistência 
social, psicologia, terapia ocupacional, 
técnicos de enfermagem e fisioterapia.  
d) Psiquiatria, enfermagem, assistência 
social, psicologia, terapia ocupacional e 
técnicos de enfermagem. 
e) Medicina, enfermagem, psiquiatria, 
assistência social, psicologia, terapia 
ocupacional, técnicos de enfermagem e 
fisioterapia. 
 
26)  O que é a assistência asilar? 
 
a) Atendimento nos centros de 
convivência que costumam receber pacientes 
idosos. 
b) Atendimento nos centros de cuidado 
diurnos para pacientes idosos. 

c) Atendimento domiciliar. 
d) Atendimento à pessoa idosa sem 
vínculo familiar ou sem condições de prover o 
próprio sustento. 
e) Atendimento nas oficinas abrigadas de 
trabalho. 
 
27)  Aplicou-se o teste de Katz a um 
paciente e ele marcou pontuação 0 nesse 
teste. Isso quer dizer que ele: 
 
a) Apresenta independência total para 
realizar as 6 Atividades Básicas de Vida Diária. 
b) Apresenta independência total para 
realizar 4 Atividades Básicas de Vida Diária e 
dependência em 2 delas. 
c) Apresenta independência total para 
realizar 3 Atividades Básicas de Vida Diária e 
dependência em 3 delas 
d) Apresenta independência total para 
realizar 2 Atividades Básicas de Vida Diária e 
dependência em 4 delas. 
e) Apresenta dependência total para 
realizar as 6 Atividades Básicas de Vida Diária. 
 
28)  Assinale a alternativa que apresente 
apenas ABVDs (Atividades Básicas da Vida 
Diária): 
 
a) Preparar uma refeição, escrever um 
bilhete e tomar banho. 
b) Tomar banho, ir ao banheiro e fazer 
transferências de posição. 
c) Tomar banho, ir ao banheiro e preparar 
uma refeição. 
d) Fazer transferências de posição, tomar 
banho e escrever um bilhete. 
e) Escrever um bilhete, preparar uma 
refeição e ir ao banheiro. 
 
29)  A Terapia Ocupacional é uma ciência 
que se difere da fisioterapia porque tem 
como objetivo aprimorar: 
 
a) À deambulação de um paciente. 
b) À coordenação motora fina de um 
paciente. 
c) À amplitude dos movimentos de um 
paciente. 
d) À força de um paciente.  
e) À condição física de um paciente. 
 
30)   Um dos principais objetivos da 
terapia ocupacional junto à pacientes 
neurológicos é:  
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a) Prevenir que infecções cheguem na 
cavidade cerebral pelo trígono perigoso da 
face. 
b) Evitar que o paciente apresente perda 
de memória de curto prazo. 
c) Evitar que acidentes vasculares 
cerebrais ocorram. 
d) Prevenir doenças neurológicas como o 
Alzheimer. 
e) Prevenir deformidades decorrentes de 
paralisias. 
 
31)  Os terapeutas ocupacionais 
recomendam dispositivos que podem 
ajudar que as pessoas sejam mais 
independentes. Sobre esses dispositivos, 
assinale a afirmativa correta: 
 
a) Órteses são usadas para evitar que 
articulações fiquem paralisadas em uma 
posição flexionada. 
b) Talas incluem andadores, muletas e 
bengalas. 
c) Órteses são frequentemente usadas 
em sapatos, onde transferem o peso da 
pessoa para diferentes partes do pé para 
compensar a perda de função. 
d) Talas permitem que as pessoas que 
não podem caminhar se desloquem. 
e) Scooters de mobilidade são 
ferramentas que dão suporte a articulações, 
ligamentos, tendões, músculos e ossos 
danificados. 
 
32)  No contexto interdisciplinar da 
Atenção Primária à Saúde, de que forma os 
terapeutas ocupacionais atuam nas 
unidades básicas de saúde? 
 
a) O terapeuta ocupacional atua 
participando de procedimentos cirúrgicos. 
b) O terapeuta ocupacional não atua nas 
UBS. 
c) O terapeuta ocupacional é responsável 
pela triagem dos pacientes da UBS, 
identificando os que conseguem realizar 
atividades sozinhos e os que não conseguem. 
d) O terapeuta ocupacional atua na UBS 
realizando os exames de imagem dos 
pacientes com suspeita de ossos quebrados. 
e) O terapeuta ocupacional atua no 
diagnóstico e nas intervenções em serviços, 
domicílios e comunidades. 
 
33)  A terapia ocupacional pediátrica dá 
ênfase ao desenvolvimento das crianças 
para: 
  

a) Ensinar elas a andarem precocemente. 
b) Garantir bom desempenho escolar. 
c) Estimulá-las a se tornarem atletas de 
alto rendimento. 
d) Brincar, comunicar e relacionar-se de 
maneira eficaz. 
e) Promover atividades de passatempo e 
lazer com as crianças. 
 
34)  “A Terapia Ocupacional utiliza as 
atividades como elemento centralizador e 
orientador na construção do processo 
terapêutico. Elas são avaliadas no contexto 
de cada caso e com o objetivo de promover 
o desenvolvimento, tratamento e 
reabilitação de indivíduos ou grupos que 
necessitem de cuidados físicos, sensoriais, 
psicológicos e sociais de modo a ampliar 
seu desempenho e participação social”. 

(Fonte: https://www.crefito15.org.br/terapia-
ocupacional-em-gerontologia/)  

 
Com base nos seus conhecimentos, qual a 
importância da terapia ocupacional em 
gerontologia? 
 
a) Contribuir para o ajustamento 
psicoemocional da pessoa e sua expressão 
social. 
b) Identificar as dificuldades da pessoa e 
designar um cuidador para auxiliar em 
atividades específicas. 
c) Realizar brincadeiras com idosos, 
adaptando as atividades da época em que eles 
eram crianças para que eles possam realizá-
las na condição atual. 
d) Realizar a coleta de dados e histórias 
do paciente, para que essas informações 
possam ser registradas e passadas para as 
gerações futuras. 
e) Afastar os idosos da comunidade em 
que eles vivem, para evitar possíveis 
problemas de saúde por causas externas.  
 
35)  Sobre as órteses é correto afirmar 
que: 
 
a) As órteses podem ser prescritas por 
terapeutas ocupacionais especializados e 
credenciados para essa função, elas são 
dispositivos internos que uma das funções é 
prevenir novas lesões. 
b) Não costumam ser usadas em 
calçados, uma vez que o uso de gesso e botas 
ortopédicas sempre é mais eficiente. 
c) São de extrema importância para evitar 
que os membros de uma paciente fiquem por 
muito tempo parados em posição fletida. 

https://www.crefito15.org.br/terapia-ocupacional-em-gerontologia/
https://www.crefito15.org.br/terapia-ocupacional-em-gerontologia/
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d) Todos os terapeutas ocupacionais e 
fisioterapeutas podem prescrever e 
confeccionar órteses para os pacientes. 
e) O terapeuta ocupacional ortesista 
precisa ter domínio de conhecimentos como: 
anatomia, fisiologia, patologia, biomecânica e 
propriedades dos materiais usados para 
produzir órteses. 
 
36)  A terapia ocupacional se relaciona 
com a reabilitação psicossocial, pois ela: 
 
a) Garante que o indivíduo terá um 
trabalho com carteira de trabalho assinada ao 
sair dos centros de reabilitação. 
b) Prioriza a reabilitação do paciente fora 
dos centros de reabilitação, criando espaços 
para isso na própria comunidade. 
c) Promover ações de lazer para os 
indivíduos em centros de reabilitação 
psicossocial. 
d) É importante para avaliar o indivíduo e 
aprovar o seu confinamento temporário, como 
forma de proteger o paciente. 
e) Avalia a capacidade do indivíduo de 
viver em sociedade, garantindo que ele tenha 
um auxiliar para realizar as tarefas que ele não 
se sinta apto, em seu lugar. 
 
37)  “Indivíduos com graves deficiências 
e déficits de mobilidade podem depender a 
vida inteira da utilização de um CR. Esse 
equipamento maximiza e proporcionam 
mobilidade, mas pode ir além …” 
(Fonte:https://www.teses.usp.br/teses/disponi

veis/5/5170/tde-18122017-
100521/publico/FernandoVicentedePontes.pdf

)  
 
Além de promover mobilidade, as cadeiras 
de roda promovem ao indivíduo: 
 
a) Manutenção da saúde dos tecidos 
moles. 
b) Garantia de não ter problemas de 
queda. 
c) Manutenção das articulações dos 
tornozelos. 
d) Liberdade para exercer todos os 
deslocamentos necessários. 
e) Uma garantia de que o indivíduo irá 
praticar atividade física ao se locomover com a 
cadeira. 
 
38)  A Terapia Ocupacional pode ser 
aplicada na traumato-ortopedia, auxiliando 
na prevenção de lesões pós internação e na 
promoção da melhora do paciente. Dessa 

forma, qual dos casos abaixo podem ser 
evitados com a aplicação da Terapia 
Ocupacional? 
 
a) Síndrome do imobilismo. 
b) Síndrome Compartimental. 
c) Síndrome do Túnel do Carpo. 
d) Síndrome do Intestino Irritável. 
e) Síndrome de Tourette. 
 
39)  O Sistema de Vigilância Alimentar e 
Nutricional adota normas específicas para 
classificar o IMC de idosos. Considerando 
esses padrões, uma idosa de 73 anos 
apresenta IMC igual à 25, ela apresenta: 
 
a) Baixo peso. 
b) Sobrepeso. 
c) Peso adequado. 
d) Obesidade grau 1. 
e) Obesidade grau 2. 
 
40)  Qual das alternativas abaixo 
corresponde a uma AIVD (Atividade 
Instrumental da vida diária)? 
 
a) Tomar banho. 
b) Comer. 
c) Vestir. 
d) Fazer compras. 
e) Continência (controlar fezes e urina). 
 

https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5170/tde-18122017-100521/publico/FernandoVicentedePontes.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5170/tde-18122017-100521/publico/FernandoVicentedePontes.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5170/tde-18122017-100521/publico/FernandoVicentedePontes.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5170/tde-18122017-100521/publico/FernandoVicentedePontes.pdf

