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LINGUA PORTUGUESA

Texto para as questdes 01 a 05

POVOS INDIGENAS NO BRASIL

Os povos indigenas do Brasil sdo os habitantes
originarios do territdrio brasileiro e estavam presentes
aqui antes da chegada dos europeus no final do século
XV. Existe uma grande diversidade de povos indigenas
no pais, e essa populagdo, segundo critérios do Censo
de 2022, é de aproximadamente 1,6 milhdo.

Atualmente, ainda existem uma série de
obstaculos na vida desses povos, como a demora na
demarcagdo das terras indigenas e o desrespeito a
essas demarcagdes por garimpeiros e madeireiros, que
invadem ilegalmente essas terras.

N3o se sabe com precisdo qual era a populagdo de
indigenas no Brasil quando os portugueses aqui
chegaram, no ano 1500, mas as estimativas mais
aceitas trabalham com a possibilidade de que havia de
cinco a sete milhGes de indigenas no territdrio
brasileiro. Infelizmente, o numero de indigenas
atualmente em nosso pais é sensivelmente menor.

Um ponto muito importante, quando falamos dos
indigenas no Brasil, € a grande diversidade cultural e
étnica desses povos. Estima-se que existam mais de 300
etnias atualmente no territdrio brasileiro e mais de 250
linguas sdo faladas. Infelizmente, uma parte
considerdvel desses povos e desses idiomas esta sob
risco de desaparecer permanentemente.

Como foi informado, o Censo de 2022 apontou
para o fato de que cerca de 1,6 milhdo indigenas vivem
no Brasil, sendo eles originarios de mais de 300 etnias.
Os povos indigenas do Brasil sdo catalogadas dentro de
guatro grandes troncos étnicos: aruak, karib, macro-jé
e tupi. E importante mencionar que nem todos os
povos indigenas do Brasil podem ser classificados dessa
forma.

Em sua grande parcela, os indigenas vivem em
tribos e sobrevivem por meio do cultivo de alimentos,
bem como da cagca e pesca. Alguns povos vivem
totalmente isolados da sociedade nacional, enquanto
outros sdao mais receptivos. Entre os maiores povos
indigenas presentes no Brasil, podem ser citados
guajajara, terena, guarani, kaiowd, ianomami, entre
outros.

Desde a promulgacdo da Constituicdo de 1988, os
indigenas tém direito a demarcacdo de suas terras, e a
obrigacdo dessa demarca¢do é do Estado brasileiro,
tendo de ser realizada em didlogo com os indigenas.
Entretanto, muitos povos indigenas ainda ndo tiveram
seus direitos respeitados pelo Estado brasileiro e ndo
tiveram suas terras demarcadas.

Mesmo os povos indigenas que tiveram suas
terras demarcadas, como o0s ianomamis, sofrem
bastante. Isso porque é bastante comum que as terras
ianomamis sejam invadidas por garimpeiros e
madeireiros, grupos que procuram explorar
irregularmente os recursos daquelas terras.

A invasdo de terras demarcadas tem trazido
morte aos indigenas, que sdo constantemente
ameacados pelos invasores. A ameaga a vida dos povos
indigenas no territdrio brasileiro tem sido tdo grande
nos ultimos anos que o Brasil foi mencionado na ONU
como um caso de possivel genocidio se os crimes contra
essas popula¢des ndo forem controlados.

O caso dos ianomamis, novamente, é simbdlico.
Isso porque em 2023 foi identificada uma grande
tragédia humanitaria em curso nas terras habitadas
pelos ianomamis. Entre 2019 e 2022, cerca de 570
criangas morreram de fome ou por doengas que
poderiam ter sido tratadas. Houve denuncias de que
pedidos de socorro para a situagdo ianomami tenham
sido realizados ao governo Bolsonaro, mas foram
ignorados. Essa situacdo foi causada pela invasdo das
terras ianomamis pelo garimpo ilegal.

Adaptado de:
https://brasilescola.uol.com.br/brasil
/o-indigena-no-brasil.htm

01) Com base no texto, qual das seguintes afirmagées
melhor reflete a situagdo dos povos ianomamis apds a
demarcagao de suas terras?

A) Apds a demarcacdo das terras ianomamis houve
aumento da invasdo por garimpeiros e madeireiros.

B) A demarcagdo de terras ndo afetou a vida dos
ianomamis.

C) Os ianomamis foram capazes de evitar
completamente a invasdo de suas terras.

D) A situagdo dos ianomamis  melhorou
significativamente apds a demarcacgao de terras.

02) Considerando as informacoes do texto, qual das
alternativas abaixo melhor expressa a relacao entre a
demarcagao de terras indigenas e a atuagdo do Estado
brasileiro?

A) O Estado brasileiro tem garantido a demarcacédo de
todas as terras indigenas sem excecdes.

B) A demarcacdo de terras é uma responsabilidade dos
povos indigenas, sem envolvimento do Estado.

C) Apesar de ser um direito constitucional, muitos
povos indigenas ainda aguardam a demarcagao de
suas terras pelo Estado.

D) A demarcagdo de terras indigenas é realizada
exclusivamente por organizagdes internacionais.
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03) Analisando o uso da virgula, identifique a
alternativa que apresenta a justificativa correta parao
emprego desse elemento: “Desde a promulgagao da
Constituicao de 1988, os indigenas tém direito a
demarcagdao de suas terras, e a obrigacdo dessa
demarca¢ao é do Estado brasileiro, tendo de ser
realizada em didlogo com os indigenas.”

A) As virgulas separam elementos de uma enumeracao.

B) A primeira virgula isola o adjunto adverbial de
tempo, e a segunda separa oragdes coordenadas
assindéticas.

C) As virgulas sdo utilizadas para isolar uma oragdo
subordinada adverbial.

D) A virgula apds “1988” poderia ser substituida por um
ponto e virgula para indicar uma pausa mais intensa.

04) Analisando o trecho “Os povos indigenas do Brasil
sdo catalogadas dentro de quatro grandes troncos
étnicos”, identifique a alternativa que apresenta a
correcao necessaria conforme as regras de
concordancia verbal ou nominal da lingua portuguesa:

A) Os povos indigenas do Brasil é catalogado dentro de
quatro grandes troncos étnicos.

B) Os povos indigenas do Brasil sdo catalogados dentro
de quatro grandes troncos étnicos.

C) Os povos indigenas do Brasil sdo catalogadas dentro
dos quatro grandes troncos étnicos.

D) Os povos indigenas do Brasil sdo catalogado dentro
de quatro grandes troncos étnicos.

05) Considerando as normas gramaticais da lingua
portuguesa sobre o uso da crase, assinale a alternativa
que completa corretamente as lacunas no trecho a
seguir:

“Os direitos terras indigenas, garantidos desde
Constituicdo de 1988, sdo essenciais para a

sobrevivéncia e cultura dos povos originarios do

Brasil. No entanto, muitos desses povos ainda lutam

pelo acesso recursos necessarios sua plena

realizagdo.”

A)as-a-as-a

B)as-a-aos-a

C)as-a-aos-a

D)as-a-aos-a

MATEMATICA

06) Ao pagar uma conta em atraso, uma taxa fixa de
RS 10,00 é cobrada, além de R$ 1,50 por dia de atraso
no pagamento do boleto. Se uma pessoa pagou RS
40,00 de juros em atraso, quantos dias ela estava
atrasada no pagamento do boleto?

A) 20 dias
B) 25 dias
C) 30 dias
D) 40 dias

07) Considerando que em um depdsito ha 9 caixas, e
gue nessas caixas cabem exatamente 810 unidades de
pregos, quantas caixas iguais a essas sdo necessarias
para armazenar 5.670 unidades desses mesmos
pregos?

A) 54 caixas
B) 69 caixas
C) 81 caixas
D) 63 caixas

RASCUNHO
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08) Ao adquirir um empréstimo para financiar um
projeto, um cliente obteve um valor de RS 10.000,00
em 24 parcelas fixas de RS 500,00. Ao final, qual foi o

percentual de juros pagos pelo cliente?

A) 10%
B) 15%
C)20%

D)25%

09) Jodo deseja colocar azulejos na sala de sua casa em
Iguaragu que tem o formato de um retangulo, com
perimetro de 80 metros e um dos lados medindo 15

metros.

15m

A quantidade, em metros quadrados, de azulejos que
Jodo devera utilizar de forma que cubra todo o chdo

deste escritorio é de:

A) 375 m?
B) 180 m?
C) 225 m?

D) 750 m?

10) Um investidor aplicou um certo capital em uma
modalidade de investimento que rende juros simples
mensais de 2% a.m. Apdos 9 meses, o juro acumulado
foi de RS 450. Qual foi o capital inicial investido, em

reais?

A) RS 2.000,00
B) RS 2.500,00
C) RS 3.000,00

D) R$ 3.500,00

RASCUNHO
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NOCOES BASICAS DE
INFORMATICA

11) Sobre a funcionalidade do terceiro parametro da fungao
PROCV no Excel (do Office 365), aponte, entre as alternativas
abaixo, a que melhor descreve a descreve:

A) O terceiro parametro determina se a busca deve ser
realizada na primeira linha ou na primeira coluna da
tabela.

B) O terceiro parametro, quando definido como
VERDADEIRO, permite uma correspondéncia
aproximada, enquanto FALSO exige uma
correspondéncia exata.

C) O terceiro parametro define o niumero de colunas a
direita da coluna de busca onde o valor retornado
deve ser localizado.

D) O terceiro parametro especifica a formula a ser
usada na busca, permitindo o uso de funcdes
complexas como médias ou somataorios.

12) Sobre a fungdo CONT.SES no Excel (do Office 365), aponte,
entre as alternativas abaixo, a que melhor descreve o seu
funcionamento:

A) A fungdo CONT.SES conta o nimero de ocorréncias
em uma coluna especifica, baseando-se em um
Unico critério de correspondéncia em outra coluna.

B) A fungdo CONT.SES conta o nimero de células que
satisfazem multiplos critérios estabelecidos em uma
ou vdrias colunas.

C) A funcdo CONT.SES calcula a soma dos valores que
atendem a um conjunto especifico de critérios em
varias colunas.

D) A fungdo CONT.SES conta o numero de células que
atendem a um critério, independentemente da
coluna onde os dados estdo localizados.

13) Considerando as funcionalidades de compartilhamento
de arquivos em redes Microsoft, aponte, entre as alternativas
abaixo, a que melhor descreve o0 processo de
compartilhamento de uma pasta no Windows 10:

A) Para compartilhar uma pasta, é necessario
criptografar a pasta com software de terceiros antes
de disponibiliza-la na rede.

B) No Windows 10, o compartilhamento de uma pasta
é realizado ajustando as configura¢des de seguranca
no Firewall do Windows para permitir o acesso de
todos os usudrios na rede.

C) Uma pasta pode ser compartilhada no Windows 10
clicando com o botdo direito do mouse sobre a
pasta, selecionando 'Propriedades’, depois
'Compartilhamento’ e configurando as opgbes de
'Compartilhamento Avangado'.

D) Todas as pastas no Windows 10 sdo compartilhadas
automaticamente com todos os usudrios na mesma
rede local sem necessidade de configuragdes
adicionais.

14) No Microsoft Word (do Office 365), quando se trata de
adicionar ou remover nimeros de linha, qual das seguintes
alternativas descreve corretamente um cendrio de uso dessa
funcionalidade?

A) Numeros de linha sdo adicionados automaticamente
a todos os documentos quando a fungdo é ativada
nos parametros de configuragdo geral do Word.

B) A numeracdo de linha pode ser adicionada a todo o
documento e, depois, suprimida em pardagrafos
especificos, mesmo que na mesma sessao.

C) Numeros de linha sdo baseados em citagGes, como
notas de rodapé ou referéncias bibliograficas.

D) A adicdo de numeros de linha é ligada ou desligada.
O resto é feito automaticamente pelo Word,
segundo as normas de SO, ABNT ou ANSI,
dependendo do pais (idioma) selecionado.

15) No Office 365, qual das seguintes alternativas descreve
mais corretamente um cenario de uso para a insergdo de
dados do Excel no PowerPoint?

A) Dados do Excel podem ser inseridos no PowerPoint
através de imagens estaticas. Apesar de ndo se
atualizam quando os dados originais no Excel
mudam, ao dar duplo-clique sobre elas a imagem é
um link para a planilha original.

B) E possivel inserir tabelas do Excel no PowerPoint
desde que ndo possuam férmulas.

C) Ao inserir dados do Excel no PowerPoint, é
necessario recriar manualmente as férmulas do
Excel dentro do PowerPoint para manter a
funcionalidade dos dados.

D) Dados do Excel inseridos no PowerPoint podem ser
vinculados de modo que atualizagdes nos dados
originais reflitam automaticamente na
apresentacdo do PowerPoint.
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CONHECIMENTO ESPECIFICO

16- A anemia é uma doenga que apresenta forte
correlacio com o aumento da morbidade e
mortalidade, com risco de doengas cardiovasculares e
neurolégicas decorrentes dos danos endoteliais e
funcionais, do aumento do estresse oxidativo e do
processo inflamatério. Conforme os protocolos
clinicos e diretrizes terapéuticas do Ministério da
Saude, o tratamento para anemia ferropriva
contempla as vias nao medicamentosa e preconizam a
melhora das praticas alimentares. Escolha a
alternativa que corresponde a sequéncia correta (V)
para verdadeiro e (F) para falso nas afirmativas abaixo
sobre a anemia ferropriva.

( ) O enriquecimento da dieta com alimentos fontes
de ferro, aliados a ingestdo de alimentos com
vitamina C, visando potencializar a absorc¢do de
ferro.

() Em nivel absortivo, foi evidenciado com o uso de
prebidticos, pois as bactérias prebidticas auxiliam
na digestdo de taninos, aumentando a absorcdo de
ferro na barreira intestinal.

() A maior absorgdo do ferro heme ocorre na porgdo
proximal do intestino e recentemente foi descrita a
relagdo entre o equilibrio da microbiota intestinal e
melhor nivel de absorgdo de ferro, zinco, acido
félico e vitamina A.

() A suplementacgdo de ferro preconizada pelo
Ministério da Saude é com sulfato férrico. Com 30
a 90 mg/dia de ferro elementar associado a 50
ug/dia de acido félico para gestantes.

A) FV,F,V
B) V,F,F,V
C) F,V,V,F
D)V,FV, F

17- A obesidade é considerada um dos principais
problemas de saude publica na atualidade, em fungao
de sua prevaléncia global crescente e de sua estreita
relagdo com o aumento do risco para mortalidade
prematura e com o desenvolvimento de varias
doencgas, como diabetes, doengas cardiovasculares e
cancer. Escolha a alternativa que ndo corresponde a
obesidade.

A) A obesidade metabdlica é originada pela inabilidade
das vias de regulagdo homeostaticas em defender o
peso usual, estabelecendo-se um novo set-point.

B) Em geral, a obesidade é definida como uma condigdo
resultante do equilibrio no balango energético que
leva ao acumulo excessivo de gordura corporal,
caracterizado por valores de indice de massa
corporal (IMC) iguais ou acima de 26 kg/m2. Apesar
de a definicdo ser relativamente simples, é
importante ressaltar que essa doenga apresenta

etiologia fatorial e patogénese simples, de
prevencgdo e tratamento faceis.

C) A obesidade hedOnica é comum em situagBes de
disturbios alimentares que induzem a ingestdo
alimentar excessiva, sendo resultante da disfungdo
do sistema ndao homeostatico de regulagao do peso
corporal.

D) A desregulagdo hormonal e metabdlica ocasionada
pela exposicdo crbnica a poluentes ambientais
denominados disruptores enddcrinos, e por
alteragdes nos ciclos circadianos relacionadas com
horario de sono reduzido ou mudanga nos turnos de
trabalho (dia = noite) também sdo fatores que
favorecem a obesidade e doencas relacionadas.

18- A intolerdncia alimentar depende de
suscetibilidade individual, e ndo de mecanismos
imunoladgicos. No grupo das intolerancias alimentares,
destacam-se as intolerancias a lactose e a frutose, as
quais se caracterizam por reagOes adversas nao
toxicas, sendo a deficiéncia enzimatica, ou defeito
absortivo, o fator individual de suscetibilidade. Na
intolerancia a lactose, os sintomas sao decorrentes da
ma absorg¢ao da lactose, um dissacaridio constituido
por uma molécula de glicose e uma de galactose,
monossacaridios absorvidos pelo enterdcito.Escolha a
alternativa que ndo corresponde a intolerancia a
lactose.

A) A hipolactasia do tipo adulto é comum em brancos,
europeus, mongois, esquimods e japoneses, e sua
ocorréncia em anglo-saxdes é alta.

B) Em termos fisioldgicos, a lactose ingerida e presente
no limen intestinal ndo é absorvida, promovendo
forca osmotica e aumento do fluxo de fluidos para
o interior do intestino, o que propicia distensao
abdominal, dor ou cdlica abdominal, nduseas,
borborigmo e aumento da produgdo de flatos, e
diarréia.

C) Deficiéncia primaria de lactase, pode ser classificada
em alactasia congénita e hipolactasia do tipo adulto.

D) Com relagdo ao diagndstico da hipolactasia, os
métodos utilizados com maior frequéncia baseiam-
se no aumento da glicemia de jejum (> 20 mg/dia)
ou no aumento da concentragdo de hidrogénio no
ar expirado apds dose padronizada de lactose
administrada em jejum.

19- A alergia alimentar é mais prevalente nos
primeiros anos de vida, e cerca de 6% das criangas
menores de 3 anos experimentam algum tipo de
reacao alérgica aos alimentos. Ela declina na primeira
década de vida e, nos adultos, encontra-se em torno
de 1,5%.Fundamentalmente ocorre uma falha na
supressio da resposta imunoldgica em relagdo a
determinada proteina, falhando assim, o mecanismo
de tolerancia. Apesar do grande acumulo de
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conhecimentos nas ultimas décadas, ainda nao se
sabe exatamente qual o motivo do desenvolvimento
de alergia em vez de tolerancia. Em relagdo a alergia
alimentar, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta.

I- Mecanismos mediados por imunoglobulina G (IgG)
sdo responsdveis pelas reagbes tardias que
ocorrem horas ou dias apés a ingestao do alérgeno
alimentar, desencadeando manifestagées clinicas
respiratorias e cutaneas.

ll- Determinados alimentos apresentam maior risco de
desencadear alergia, como leite de vaca, ovo, soja,
amendoim e frutos do mar, incluindo peixes.

Il - No manejo das alergias alimentares é importante
destacar que o tratamento se baseia na diminuigao
do alérgeno alimentar. O principal objetivo do
manejo dietético é a diminuigao das proteinas da
dieta, as quais estao relacionadas com os sintomas
clinicos.

IV- ManifestagGes cutaneas em alérgicos podem variar
de urticaria até dermatite, incluindo também, o
angioedema.

A) As alternativas Il, Ill e IV sdo corretas
B) As alternativas | e Il sdo corretas
C) As alternativas Il e IV sdo corretas

D) A alternativa IV esta correta

20- Os transtornos alimentares (TA) sdo quadros
psiquiatricos de etiologia multifatorial, cujos critérios
diagndésticos sao pautados em caracteristicas
psicolégicas, comportamentais e fisioldgicas,
estabelecidos pela American Psychiatric Association
(APA).Do ponto de vista alimentar, os TA sdo
caracterizados por uma perturbagao persistente na
alimentacdo ou no comportamento relacionado a
alimentac¢do, que compromete a saude fisica ou o
funcionamento psicossocial. Sao TA, de acordo com o
DSM-5: anorexia nervosa, bulimia nervosa, transtorno
de compulsdo alimentar, outro transtorno alimentar
especificado (OTAE), pica, transtorno de ruminagao e
transtorno alimentar restritivo/evitativo, sendo que,
com exce¢ao da pica, todos eles sao excludentes entre
si. Escolha a alternativa que nao corresponde aos
transtornos alimentares.

A) O transtorno de compulsao alimentar, caracterizado
por episddios recorrentes de compulsdo alimentar
e auséncia de comportamentos
compensatorios,passou a ser reconhecido como um
transtorno alimentar no DSM-5. Ocorre em
individuos com peso normal, sobrepeso ou
obesidade; entretanto, a prevaléncia é maior entre
os que buscam tratamento para emagrecer do que
na populagdo geral.

B) A bulimia nervosa é caracterizada por restricio
persistente da ingestdo caldrica; medo intenso de
ganhar peso ou de engordar, ou comportamento
persistente que interfere no ganho de peso; e
perturbacdo na percep¢do do proprio peso ou da
propria forma corporal.

C) O transtorno de ruminagdo é caracterizado pela
regurgitacdo repetida de alimento depois de
ingerido por um periodo minimo de 1 més, sendo
que o alimento regurgitado pode ser remastigado,
novamente deglutido ou cuspido.

D) O transtorno alimentar restritivo/evitativo tem
como principal caracteristica diagndstica esquiva ou
restricdo da ingestdo alimentar, que resulta em
fracasso persistente na satisfagao das necessidades
nutricionais e/ou energéticas em algum grau.

21- A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é
caracterizada por pressao arterial maior ou igual a 140
x 90 mmHg e acomete cerca de 15 a 30% da populagao
adulta brasileira. A adog¢do de uma dieta equilibrada e
sauddavel é necessaria para o controle da hipertensao
arterial. A qualidade, a quantidade e a frequéncia do
consumo de alimentos sao itens importantes para a
alimentagcdo do portador HAS. Em relagdo a
hipertensao arterial sistémica e a alimentagao escolha
a alternativa que corresponde a sequéncia correta (V)
para verdadeiro e (F) para falso.

( ) A dieta DASH, pode proporcionar uma
alimentagao pobre em potdassio, magnésio, calcio
e fibras alimentares e alta em gordura saturada,
colesterol.

( ) A combinagdo da dieta DASH com a ingestdo
reduzida de sédio (100 mmol/dia) (DASH-SAdio)
foi mais efetiva em reduzir os niveis pressoricos
que a dieta DASH isolada.

( ) A quantidade de sédio que tem sido
recomendada para uma alimentagao saudavel é
de aproximadamente 300 mEq ou 1000 mg de
sédio, o que equivaleria a 2 g de sal

( ) Com relagdo as principais recomendacgdes
nutricionais, o valor energético recomendado
para os pacientes portadores de HAS deve ser
suficiente para manter o peso corporal o mais
préximo possivel do adequado, e a distribui¢ao
energética deve atender as recomendagoes da
Organizagdao Mundial de Satide (OMS) para a
prevencao de doengas cronicas (WHO,2003).

A) FV,F,V
B) V,F,V, F
C) V,F,FV
D) F,V,V,F
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22-Diabetes melito (DM) é wuma sindrome
caracterizada pela presenca de hiperglicemia. O
conceito atual sobre diabetes melito tipo 1 (DM1) é o
de uma doenga cronica em que ha uma interagdo
entre fatores genéticos e ambientais que induzem a
uma reagdo autoimune contra as células beta
pancreaticas e evolui com insulinopenia relativa ou
absoluta, resultando em hiperglicemia significativa.
Assinale a alternativa incorreta sobre a diabetes
melito tipo 1.

A) Inicialmente ha uma reducdo da secrecdo de
insulina, com manutengdo da glicemia em
normalidade ou préxima dela, sem sinais clinicos.
Posteriormente, podem-se observar o
aparecimento e a evolugdo progressiva de sintomas
e sinais clinicos. Alguns meses apds o diagndstico ha
destrui¢cdo maciga das células beta, com decorrente
insulinopenia  absoluta e dependéncia de
insulinoterapia.

B) Os sintomas tipicos do DM1 sdo poliuria, polidipsia,
polifagia e perda acentuada de peso, decorrentes
da hiperglicemia.

C) A terapia de contagem de carboidratos minimiza o
controle da glicemia, pois permite melhor utilizagao
da glicose pré-prandial, além de adaptar a dose
geral. Entdo, consegue-se ter o consumo de doces
finos, ja que habitualmente baixo em gorduras e
sendo adicionado vitaminas, fibras e minerais. Seu
consumo, portanto, pode ser frequente, e os
gramas de carboidratos, oferecidos pelo agucar ou
doce. Para isso, é necessario que a equipe de saude
oriente e acompanhe de perto o portador e sua
familia, efetivando a educag¢do nutricional em
diabetes.

D) Os sintomas tipicos do DM1 s&o poliuria, polidipsia,
polifagia e perda acentuada de peso, decorrentes
da hiperglicemia.

23- Entre os diversos fatores envolvidos na génese das
lesOes aterosclerdticas destacam-se as dislipidemias.
Investiga¢Ges experimentais, clinicas, epidemioldgicas
e dados anatomopatoldgicos demonstram claramente
a relacdo entre as dislipidemias, em particular a
hipercolesterolemia, e a doenga arterial corondria
(DAC). Em relagao a dislipidemia analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa correta:

I- O excesso de LDL e VLDL no compartimento
plasmatico resulta em hipocolesterolemia e
hipertrigliceridemia, respectivamente. A
hipocolesterolemia pode ocorrer por defeito no
gene do receptor de VLDL ou no gene da apo B100
(apoproteina presente na VLDL), levando ao
aumento da eficiéncia na expressao ou na fungao
dos receptores o que resulta, por sua vez, no

aumento do catabolismo da lipoproteina,
principalmente no figado.

Il- As dislipidemias representam alteragcdes na
concentragdo plasmatica de uma ou mais classes
de lipoproteinas que, em maior ou menor grau,
predispde a aterogénese (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2001) e a ingestdo alimentar, e o fator
genético sao as variaveis que mais influenciam na
remo¢ao e na produgdo das lipoproteinas
circulantes.

lll- Existem quatro grandes classes de lipoproteinas
separadas em dois grupos: as ricas em triglicérides
(TG), maiores e menos densas, representadas
pelos quilomicrons de origem intestinal e pelas
lipoproteinas de muito baixa densidade ou very
low density lipoprotein (VLDL), de origem
hepatica, e as ricas em colesterol, de baixa
densidade ou low density lipoprotein (LDL), e de
alta densidade ou high density lipoprotein (HDL).

IV- As lipoproteinas sdo micromoléculas constituidas
de uma fragao lipidica (triglicérides, glicerol,
colesterol livre e um ester) e uma outra protéica,
denominada apolipoproteina B e a fun¢dao das
lipoproteinas plasmaticas é carrear os lipidios.

A) As alternativas |, Il e IV sdo corretas
B) As alternativas Il e Ill sdo corretas
C) As alternativas Il e IV sdo corretas

D) As alternativas Il lll e IV sdo corretas

24- O direito mais importante do ser humano é o
direito a vida. Mas ele so6 esta totalmente garantido
quando estdo assegurados outros direitos
fundamentais, como o direito a alimentagdo previsto
no art. 62 da nossa Constituicao Federal. Para garantir
esse direito, o Brasil criou estratégias e leis que sdo
responsaveis pelos avancos em relagao ao combate a
fome, a desnutricao e a exclusao social. O Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é uma das
importantes estratégias implementadas para se
assegurar tanto o direito a alimentagao, quanto o
direito a educagdo. Escolha a alternativa que
corresponde a sequéncia correta (V) para verdadeiro
e (F) para falso nas afirmativas abaixo em relagdo ao
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).

( ) Impossibilita a apropriagdao de conhecimentos
sobre alimentag¢ao para os alunos com a Educagao
Alimentar e Nutricional, podendo também
auxiliar o governo nas trés esferas.

( ) Um dos objetivos do PNAE é contribuir para o
crescimento, a aprendizagem e a formagao de
boas praticas alimentares dos alunos,
favorecendo a permanéncia na escola e a
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melhoria do desempenho escolar. E responsavel
pela alimentagao didria de milhGes de alunos
matriculados no sistema publico de educagao.

( ) Incentiva a administragdo, compra e o consumo
de produtos processados, a base de soja,
incluindo a sociobiodiversidade. Dessa forma,
contribui para o desenvolvimento sustentavel das
comunidades.

( ) Valoriza e facilita o acesso aos produtos da
agricultura familiar, sendo um fator de
desenvolvimento local.

A) V,F,F,V
B) F,V,V,F
C)F,V,FV
D)V,F,V, F

25- A terapia nutricional consiste na administracao de
formulas de nutrientes por via enteral ou parenteral
com a finalidade de manter ou restaurar o estado
nutricional. A nutricdo enteral (NE) consiste na
administragdo  de nutrientes no  sistema
gastrointestinal (Gl) por meio de sonda ou cateter. Em
certos casos, a NE pode incluir o uso de férmulas,
como suplementos orais ou substitutos de refeigGes.
Assinale a alternativa incorreta sobre a nutricdo
enteral, uso de formulas.

A) Nas féormulas enterais, a porcentagem de calorias
totais fornecida na forma de carboidratos varia de
10% a 25% de quilocalorias. Os sélidos de xarope de
glicose sdo os carboidratos geralmente encontrados
nas férmulas padrdo. A polidextrose é adicionada as
féormulas aromatizadas destinadas ao consumo oral.
As foérmulas hidrolisadas contém carboidratos
provenientes do amido de milho ou da palatinose.

B) As formulas enterais podem ser classificadas em (1)
formula polimérica padrdo; (2) elementar, pré-
digerida ou quimicamente definida; ou (3)
especializada.

C) Asfdérmulas ndo contém lactose, tém 1a 1,2 kcal/mL
e sdo utilizadas como suplementos orais e férmulas
para alimentagdo por sonda, vendidos sem
prescricdo médica. Algumas férmulas padronizadas
s30 mais concentradas e fornecem 1,5 a 2 kcal/mL;
sdo utilizadas nos casos em que é necessario
restringir a ingestdo de liquidos, como ocorre nos
pacientes com insuficiéncia cardiopulmonar, renal e
hepdtica ou nos pacientes que tém dificuldade para

tolerar uma alimentagdo com volume elevado.

D) As formulas padronizadas fornecem proteinas
intactas, enquanto as formulas elementares ou pré
digeridas contém proteinas na forma de
dipeptidios, tripeptidios e aminoacidos. Estes
ultimos exigem menos digestdo.

26- As necessidades nutricionais de aminoacidos no
ser humano e em outros animais sdo atendidas pela
absorgao, no intestino delgado, de aminoacidos e de
pequenos peptideos provenientes de proteinas na
dieta. O processo envolve a digestdo de proteinas no
limen intestinal para gerar produtos menores que sio
absorvidos pelos enterdcitos. Em relagao a absorc¢ao
dos produtos resultantes da digestao de proteinas,
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta:

I - Os produtos finais da digestao de proteinas na dieta
no lumen intestinal ndao sao exclusivamente
aminoacidos livres, mas uma mistura de
aminoacidos livres, mas uma mistura de
aminodacidos livres (40%) e pequenos peptideos
(60%) os quais consistem principalmente em 2 a 8
residuos de aminoacidos.

Il - O epitélio intestinal apresenta mecanismos
ineficientes de transporte para absorver, a partir
do limen intestinal, somente aminoacidos livres.

lll- Os aminoacidos liberados pelas peptidases
citosélicas no meio intracelular do enterdcito sao
utilizados pela célula ou liberados dentro da
circulagdao portal através de transportadores de
aminodcidos localizados na membrana
basolateral, enquanto uma pequena parte,
constituida de dipeptideos que escapam da
hidrdlise intracelular, é liberada através de
transportadores de peptideos localizados na
membrana basolateral, principalmente quando
presentes em altas concentragbes no lumen
intestinal.

IV- O PepT-1 representa a principal rota de absorg¢ao
dos produtos finais da digestao de proteinas,
permite que dipeptideos e tripeptideos sejam
transportados da mucosa intestinal, que apresenta
muito pouca ou nenhuma atividade de hidrolase
contra dipeptideos e tripeptideos para o citossol.

A) As alternativas |, lll e IV sdo corretas
B) As alternativas Il e Ill sdo corretas
C) As alternativas Il e IV sdo corretas

D) As alternativas I, lll e IV sdo corretas

27- O volume, a composicdo e a distribuicao dos
liquidos corporais tém um efeito profundo na fungao
celular. Um ambiente interno estavel é mantido por
meio de uma rede sofisticada de mecanismos
homeostaticos que estdo focados em garantir que a
ingestdo de agua e a perda de agua sejam
equilibradas. Escolha a alternativa que ndo
corresponde a agua e suas funcgoes.

A) A dgua é o maior componente Unico do corpo. Ao
nascimento, a agua contribui para
aproximadamente 75% a 85% do peso corporal
total; esta proporgao diminui com a idade e o grau
de adiposidade. A agua corresponde 60% a 70% do
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peso corporal total em um adulto magro, mas
apenas 45% a 55% em um adulto obeso.

B) A agua conserva a constancia fisica e quimica dos
liguidos intracelulares e extracelulares e tem um
papel direto na manutengdo da temperatura
corporal. A evaporagdo da perspiragdao resfria o
corpo no clima quente, evitando ou retardando a
hipertermia.

C) A dgua torna os solutos disponiveis para reagoes
celulares. Ela é um substrato em reagdes
metabdlicas e como componente estrutural, dando
forma as células. A 3agua é essencial para os
processos de digestdo, absor¢do e excregao.

D) A agua extracelular é a agua contida dentro das
células e corresponde a um tergo da agua corporal
total. A dgua intracelular no plasma, linfa, liquido
espinal e secregdes é igual a um tergo do total da
agua corporal ou 22% do peso do corpo.

28- O periodo gestacional é constituido por 40
semanas, sendo heterogéneo em seus aspectos
fisioldgicos. O primeiro trimestre gestacional
caracteriza-se por grandes modificagGes bioldgicas
devido a intensa divisdo celular que ocorre nesse
periodo. O segundo e o terceiro trimestre, integram
outra fase para a gestante, em que o meio externo vai
fornecer influéncia direta na condigao nutricional do
feto Escolha a alternativa que corresponde a
sequéncia correta (V) para verdadeiro e (F) para falso
nas afirmativas abaixo sobre os principais hormonios
e suas fungdes na gestacao.

( ) Progesterona: sua principal acdo é aumentar a
elasticidade da parede uterina e do canal cervical.

( ) Hormoénio lactogénico placentario: antagoniza a
acdo da insulina pela deposigcao de glicose no
sangue a partir de glicogénio.

( ) Tiroxina (tiredide): esse hormonio regula as
reagGes oxidativas envolvidas na produgdo de
energia.

( ) Gonadotrofina coriénica humana (HCG):
apresenta papel fundamental no inicio da
gravidez enquanto a placenta ndo é capaz de
produzir progesterona e estréogeno em
quantidades suficientes para promover a
evolugao dessa nova condigio fisiologica.

A)FV,V,V
B) V,F,V,F
C) F,EV,F
D) V,F,F,V

7

29- O aleitamento materno é um processo que
envolve fatores fisiologicos, ambientais e emocionais.
Sabe-se que a producgdo de leite é determinada pela
acdo hormonal ja na gestagdo e é intensificada quando
ocorre o aleitamento materno de forma adequada.

Em relagdo ao aleitamento materno, caracteristicas
gerais e a composicdo do leite materno analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

I- As concentragées de imunoglobulinas sdo baixas
(IgA, 1gM, 1gG) especialmente as IgAS, e sofrem
aumento acentuado do 12 ao 32 dia de lactagao.

Il - O leite secretado nos primeiros dias apds o parto é
denominado colostro. A partir do 72 ao 102 dia ou
até duas semanas, é chamado de leite maduro.

Il -A composi¢ao do colostro caracteriza-se por menor
teor energético, que é de 67 kcal/dL, em
comparagdo com o leite maduro, de 71 kcal/dL.

IV - O colostro é um liquido amarelado e espesso com
alta concentragdo proteica, e menos lactose e
gordura, quando comparado com o leite Maduro.

A) As alternativas |, Il e IV sdo corretas
B) As alternativas Il e Ill sdo corretas
C) As alternativas Il e IV sdo corretas

D) As alternativas Ill e IV sdo corretas

30- Ap6s o periodo absortivo, a glicose plasmatica
deve ser rapidamente distribuida, uma vez que a sua
oxidacdo é considerada a principal fonte de energia
para a maioria das células humanas. O transporte de
glicose através das membranas s6 é possivel gragas a
dois sistemas de transporte existentes nas
membranas celulares. O principal sistema ocorreria
por difusdo facilitada promovida pelos GLUT. Até o
presente momento foram claramente identificados
cinco tipos de transportadores, porém ha relatos de
mais dois tipos distintos, o que completaria uma
familia de sete transportadores, conhecidos como
GLUT1 a GLUT7. Cada um desses transportadores tém
suas especificidades. Escolha alternativa que nao
corresponda as especificidades dos transportadores
GLUT.

A) GLUT1: considerado o transportador de glicose das
hemdcias,porém também pode ser encontrado em
outros tecidos, como coragdo, rins, adipdcitos,
fibroblastos, placenta, retina e cérebro.

B) GLUTA4: descrito como o transportador de glicose
sensivel a acdo da insulina, GLUT4 tem sido
exaustivamente discutido na literatura cientifica
por estar relacionado com o desenvolvimento de
diversas doencgas crénicos-degenerativas, como o
diabetes mellitus e a obesidade.

C) GLUT3: expresso preferencialmente no figado, nos
rins, no intestino delgado e nas células beta do
pancreas.

D) GLUTS: expresso principalmente nas membranas
apical e basolateral do intestino delgado, mais
especificamente no jejuno, esse transportador
apresenta baixa afinidade por glicose e alta
afinidade por frutose.
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