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CIS AMURES

Texto para as questées de 1 a 5.

Molécula extraida da pegonha de vespas
é promessa para controle da epilepsia

Testes em camundongos liderados por equipe da USP em
Ribeirdo Preto obtiveram composto capaz de bloquear
acdo de substancias nocivas aos neurdnios

Venenos e pegonhas podem  parecer
assustadores a primeira vista. Na natureza, os animais
peconhentos injetam toxinas capazes de alterar o
metabolismo de outro animal e até mata-lo, mas também
sdo considerados ferramentas valiosas para a ciéncia.
E o que ocorre com a peconha da espécie de vespa
social tipica do Cerrado, conhecida popularmente como
marimbondo-estrela. Cientistas brasileiros descobriram
na pegonha desse inseto uma substancia com potencial
para tratar epilepsia e, ao mesmo tempo, proteger o
cérebro: a occidentalina-1202.

O estudo, realizado com experimentos em
animais, foi conduzido pela pesquisadora Mdrcia Mortari
nos laboratérios de biologia da Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras (FFCLRP) da USP, durante seu doutorado,
sob orientagdo do professor Wagner Ferreira dos Santos,
do Departamento de Biologia da FFCLRP. Os resultados
da pesquisa, publicados na Brain Communications,
mostram o composto isolado da pegconha da vespa como
eficaz no tratamento de modelos agudos e crénicos de
epilepsia, sem efeitos colaterais no comportamento
motor e cognitivo dos animais testados. Ao lado desses
beneficios, observaram também atividade protetora
sobre as células nervosas do cérebro.

Segundo o

professor Santos, a

occidentalina-1202 consegue atravessar a barreira
hematoencefalica (que protege o cérebro de substancias
nocivas presentes no sangue), chegar ao cérebro e
bloquear a a¢do do cainato, uma toxina que atinge os
neurénios e é utilizada experimentalmente para induzir
crises epilépticas em animais, por meio dos receptores
especificos para o glutamato (ou acido glutamico). O
composto atua nesse sistema de receptores e protege
o cérebro da “excitotoxicidade”, que resulta na morte
dos neurdnios.

“E isso que ocorre na epilepsia, como em outras
doengas agudas e cronicas do tecido nervoso”, afirma
o professor ao informar que a occidentalina-1202(s),
entdo, é capaz de “bloquear a ligagdo do cainato nos seus
receptores, inibindo a continuagdo desta cascata lesiva,
causando a neuroprotecdo.”

Internet: <www.jornal.usp.br> (com adaptagdes).

QUESTAO 1

A interpretacdo correta do uso da palavra “promessa”, no

contexto do titulo, é que

(A) garante que a molécula sera eficaz no tratamento da
epilepsia em humanos.

(B) sugere uma expectativa positiva sobre a molécula,
mas sem certezas absolutas.

(C) indica que a molécula ja é utilizada amplamente no
controle da epilepsia.

(D) mostra que a molécula foi prometida por cientistas e
entregue ao publico.

(E) afirma que a molécula tem um potencial irrelevante

na pesquisa da epilepsia.

QUESTAO 2

No texto, o uso da palavra “observaram” (linha 23)

(A) demonstra que previram teoricamente a atividade
protetora sem realizar experimentos.

(B) indica que a atividade protetora foi uma descoberta
inesperada durante os experimentos.

(C) significa que a atividade protetora foi diretamente
comunicada aos pesquisadores por terceiros.

(D) mostra que os pesquisadores efetivamente
constataram a atividade protetora em experimentos.

(E) sugere que a atividade protetora foi assumida sem

base em evidéncias experimentais.

QUESTAO 3

Assinale a alternativa que apresenta a interpretacdo geral

do conteldo desenvolvido no texto.

(A) A pesquisa com pegonha de vespa marca a primeira
vez que substancias naturais sdo consideradas Uteis na
ciéncia médica.

(B) A occidentalina-1202 foi testada e aprovada para
uso em humanos como tratamento definitivo para
a epilepsia.

(C) O estudo

compreensao e no potencial tratamento da epilepsia,

sugere um avango significativo na
utilizando uma substancia inusitada.

(D) A pesquisa concluiu que a pegonha de vespa é
prejudicial ao cérebro humano e deve ser evitada a
todo custo.

(E) A occidentalina-1202 ja esta disponivel no mercado
como um

suplemento alimentar para prevenir

a epilepsia.
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QUESTAO 4 | QUESTAO 7

No trecho “Na natureza, os animais peconhentos injetam Assinale a alternativa em que o termo selecionado de um

toxinas capazes de alterar o metabolismo de outro animal trecho da tira tem a mesma fung3o sintdtica que o termo
e até mata-lo, mas também sdo considerados ferramentas

valiosas para a ciéncia” (linhas de 2 a 5), ocorrem dois

“sempre” (primeiro quadrinho).

" 4 H ” “" . s .
mecanismos importantes de coesdo textual: um ocorre em (A) “o habito” em “Criar o habito de lavar sempre as
s s ~ . ~ ”n
“mata-lo”; o outro, em “mas também sdo considerados”. méos!
S3o eles, respectivamente, (B) “bem” em “Tentar comer bem e descansar”.

(C) “aimunidade” em “Pra ndo baixar a imunidade!”.

(A) substituicdo e zeugma.
(D) “SUS” em “Defender o SUS”.

(B) substituicdo e elipse.

(C) sequenciagdo e antitese. (E) “publica” em “E a pesquisa da universidade publica!”.
(D) elipse e substituicdo. —

(E) referenciacdo e substituicdo. QUESTAO 8

QUESTAO 5 I Assinale a alternativa que apresenta a principal mensagem

transmitida pelos quadrinhos.
O radical inicial de “neuroprotecdo” (linha 41) indica que

seu sentido esta ligado (A) A importancia de que se pratique uma boa higiene

pessoal para a saude.

(A) d0s venenos. (B) Os beneficios que advém de uma dieta balanceada e
(B) ?s pegonhas. de um descanso adequado.
(C) ?s vespas. L (C) A defesa do Sistema Unico de Satde (SUS) deve ser
(D) as doencas cronicas. um dever civico
(E) ao sistema nervoso. S . i .
(D) A valorizagdo da pesquisa que é realizada em
Tirinha para as questdes de 6 a 10. universidades publicas.
(E) Todas as ag¢des mencionadas sdo importantes para
CRIAR O HABITO TENTAR COMER BEM promover e manter a sadde publica.
DE LAVAR SEMPRE E DESCANSAR...
AS MAOSI / \ QUESTAO 9

/

...PRA NAO
BAIXAR A
iIMUNIDADEI

O autor da tirinha busca enfatizar, ao incluir multiplas
recomendac0es para a saude, que

(A) as medidas de higiene sdo mais importantes que as

/" outras mencionadas.

DEFENDER ...E A PESQUISA
o SUs — DA UNIVERSIDADE . S y
(D) a pesquisa universitaria ndo tem relacdo com os

PUBLICAI
cuidados pessoais de salde.

(B) cada medida é independente, e ndo é relacionada
as outras.

(C) uma combinagdo de habitos sauddveis e apoio a saude
é fundamental.

Alexandre Back 3370/20

(E) a personagem feminina estd errada em suas agdes
A A e crengas.
QUESTAO 10
"
’ m Relacionando-se entre si, as agdes apresentadas na tirinha

(A) sdo apresentadas como uma lista de tarefas que

QUESTAO 6 devem ser realizadas em ordem especifica.

I (B) sugerem que apenas agBes pessoais s30 responsaveis
Com base na tirinha, percebe-se que a fala de cada pela manutengdo da salde.
personagem (C) indicam que lavar as mdos é uma solugdo completa
(A) faz parte de uma cadeia de enumeragao. para a satide publica.
(B) contradiz o que fora dito anteriormente. (D) demonstram que as agdes individuais e o apoio
(C) refuta o que esta posto antes. institucional sdo igualmente importantes.
(D) cria uma incoeréncia do ponto de vista semantico. (E) mostram que apenas ag¢bes coletivas podem
(E) estdisolada quanto a coesdo do texto. efetivamente promover a saude publica.
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Nas questdes que avaliem conhecimentos de informatica,
a menos que seja explicitamente informado o contrario,
considere que: todos os programas mencionados estejam
em configuragdo-padrdo, em portugués; o mouse esteja
configurado para pessoas destras; expressdes como
clicar, clique simples e clique duplo refiram-se a cliques
com o botdo esquerdo do mouse; e teclar corresponda a
operagdo de pressionar uma tecla e, rapidamente, libera-la,
acionando-a apenas uma vez. Considere também que nao
haja restricdes de protecdo, de funcionamento e de uso
em relagdo aos programas, arquivos, diretdrios, recursos e

equipamentos mencionados.

QUESTAO 11

As placas-mde que sdo compactas e ideais para montar
um PC mais simples ou ocupar menos espago no gabinete

sdo denominadas

(A) ATX.

(B) BTX.

(C) AT.

(D) LPX.

(E)  mini ITX.

QUESTAO 12 |

O Windows Hello é uma forma mais pessoal e segura de
obter acesso instantaneo a seus dispositivos Windows 10
com a utilizagdo de um PIN, de reconhecimento facial ou
de impressdo digital. Esse recurso pode ser configurado a

partir do caminho

(A) Iniciar =% > Configuragdes % > Contas 8 > Gerenciar seu dispositivo.
(B) Iniciar ®= > Configuracdes ¥ > Configuracdes do Windows Hello.
(C) Iniciar ¥8 > Configuracdes ¢ > Contas R > Opgdes de entrada.

(D) Iniciar *& > Configuracées do Windows Hello.

(E)  Iniciar =& > Configuragdes ¢ > Gerenciar seu dispositivo.

CIS AMURES

QUESTAO 13

A rede de pequena escala que cobre uma area geografica
limitada, como, por exemplo, uma casa, um escritério
ou um edificio, e é projetada para conectar dispositivos
em proximidade fisica e oferecer alta velocidade e baixa

laténcia de comunicagdo é a

(A) LAN.
(B) WAN.
(C) MAN.
(D) WMAN.
(E) WWAN.
QUESTAO 14

Assinale a alternativa que apresenta a finalidade principal
do recurso Regras, aplicado na Caixa de Entrada, do

programa de correio eletronico Microsoft Outlook 2016.

(A) organizar os contatos por ordem alfabética

(B) personalizar o plano de fundo da caixa de entrada

(C) criar uma lista de tarefas pendentes

(D) filtrar e organizar automaticamente os e-mails
recebidos

(E) sincronizar a caixa de entrada com a nuvem

QUESTAO 15

Assinale a alternativa que apresenta o programa malicioso
cuja caracteristica principal é alterar as configuracdes de
discagem do computador para conectar-se a nimeros de

telefone de alto custo, sem o conhecimento do usuario.

(A) Scareware
(B) Dialer

(C) Spoofing
(D) Phishing

(E) Botnet
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 16

O estado de mal asmatico ocorre quando a inflamagao
da mucosa bronquica, a constricdo da musculatura lisa
bronquiolar e o espessamento das secre¢des reduzem
o diametro dos bronquios. Com base nessa informacgao,
assinale a alternativa correta acerca da manifestacao clinica
da doenca.

(A) auséncia de tosse

(B) auséncia de sibilos

(C) bradicardia

(D) auséncia de secregdes
(E) expiracdo prolongada
QUESTAO 17

QUESTAO 19

A infeccdo pelo HPV ndo apresenta sintomas na maioria
das pessoas. Em alguns casos, o HPV pode ficar latente de
meses a anos, sem manifestar sinais (visiveis a olho nu), ou
apresentar manifestacdes subclinicas (ndo visiveis a olho
nu). Recentemente, o Ministério da Saude publicou uma
nova estratégia para prevengdo do HPV. Considerando
essas informacg0des, assinale a alternativa correta em relagdo
a nota publicada.

(A) Haverd esquema basico de dose Unica.

(B) Esquema basico de dose Unica serd somente para
meninas, na faixa etaria de 9 a 14 anos, 11 meses e
29 dias.

(C) Pessoas vitimas de abuso sexual (homens e mulheres),
na faixa etdria de 9 a 45 anos de idade, ndo precisaram
de recomendacdo de vacinagdo contra HPV.

(D) Pessoas de 9 a 45 anos de idade que vivem com
HIV/AIDS, se for caso de transplantados de 6rgdos
solidos e de medula dssea e pacientes oncoldgicos,
administrar a partir de agora dose Unica.

(E) Aqueles que possuem histérico vacinal contra HPV
nao deverdo receber doses subsequentes necessarias
para completar o esquema vacinal, mesmo que sejam
vitimas de abuso sexual.

O Decreto n? 94.406/87 regulamenta a Lei n? 7.498/1986,
que dispde sobre o exercicio da enfermagem e da
outras providéncias. Em seu art. 10, discorre-se sobre o
exercicio do técnico de enfermagem, que deve assistir o
enfermeiro em algumas ag¢des. Dentre as atribuicGes do
técnico de enfermagem para com o enfermeiro, assinale a
alternativa correta.

(A) no planejamento, na programacdo, na orientagdo
e na supervisdo das atividades de assisténcia
de enfermagem

(B) cuidados de enfermagem de maior complexidade
técnica e que exijam conhecimentos cientificos
adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas

(C) planejamento, organizacdo, coordenacgdo, execucdo e
avaliagdo dos servigos da assisténcia de enfermagem

(D) participagdo nos programas e nas atividades de
assisténcia integral a saude individual e de grupos
especificos, particularmente daqueles prioritarios e de
alto risco

(E) direcdo do o6rgdo de enfermagem integrante da
estrutura bdsica da instituicdo de saude, publica
ou privada, e chefia de servico e de unidade
de enfermagem

QUESTAO 20

O cortisol é um glicocorticoide que exerce efeitos
multissintéticos e desempenha um importante papel na
regulacdo da glicose, aumentando os niveis de glicemia.
Assinale a alternativa correta acerca do local de producgdo
do horménio cortisol.

(A) glandula pineal

(B) glandula hipodfise
(C) glandula tireoide
(D) glandula suprarrenal
(E) glandula seminal

QUESTAO 18

CIS AMURES

O conceito “Os cinco momentos para a higiene das maos”
propSe uma visdo unificada para os profissionais da
salde e possui como objetivo facilitar o entendimento
dos momentos em que existem maiores riscos de
transmissdo de microrganismos pelas maos. Com base
nessa informacdo, assinale alternativa correta a respeito da
higienizagdo das maos.

(A) N&o tocar no paciente com as maos.

(B) Higienizar as mados somente depois de tocar
no paciente.

(C) Ap0s tocar no paciente, ndo ha mais necessidade de
lavar as maos.

(D) Somente alcool em gel ndo é o suficiente para eliminar
0s germes existentes nas maos.

(E) Ap0s tocar as superficies proximas ao paciente, ocorre
um dos cinco momentos da higienizagdo das maos.

QUESTAO 21

Um paciente de 50 anos de idade chegou ao
pronto-socorro de um determinado hospital municipal,
necessitando de suporte bdsico de vida. Julieta, técnica de
enfermagem, ficou confusa em relagdo aos ritmos cardiacos
que podem ser chocaveis e em relagdo aos que ndo podem.

Com base nessa situagao hipotética, assinale a alternativa
gue apresenta os ritmos chocaveis.

(A) atividade elétrica sem pulso e assistolia

(B) atividade elétrica sem pulso e fibrilagdo ventricular
com pulso

(C) taquicardia ventricular sem pulso e fibrilagdo
ventricular sem pulso

(D) assistolia e bradicardia

(E) assistolia e fibrilagdo ventricular sem pulso
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QUESTAO 22

O cancer pode ter varias causas. Fatores externos ou
internos ao organismo contribuem para o desenvolvimento
da doenca. As causas externas estdo relacionadas ao meio
ambiente, aos hdbitos, aos costumes e a qualidade de
vida da prépria pessoa. O tabagismo é um fator de risco
para diversas patologias, assinale abaixo a alternativa
que corresponde ao tabagismo ser um fator de risco para

desencadear a doenga.

A) ldpus
B

-

cancer de pele

(

(

(C) doenga celiaca
(D) daltonismo

(

E) esquizofrenia

QUESTAO 23

QUESTAO 24

A dengue é uma doenga febril aguda, sistémica, dinamica,
debilitante e autolimitada. A maioria dos doentes
recupera-se, porém parte deles pode progredir para formas
graves. Considerando os sinais de alerta da dengue, assinale

a alternativa correta.

(A) hipertensdo postural e(ou) desmaio

(B) aumento de apetite e ganho de peso

(C) vomitos persistentes e dores retro-orbitais
(D) aumento de plaquetas

(E) aumento de pelos nas regides hormonais

QUESTAO 25

CIS AMURES

A radioterapia é um tratamento no qual se utiliza radia¢des
para destruir um tumor ou impedir que suas células
aumentem. No caso de um paciente com tratamento
recente, alguns efeitos colaterais podem vir a se manifestar.
Assinale a alternativa correta que corresponde aos sinais
e sintomas desses efeitos colaterais e aos cuidados que

devem ser tomados durante o tratamento.

(A) Perda de apetite e dificuldade para ingerir alimentos:
é recomendavel comer pouco e em mais vezes. O
paciente deve ingerir coisas leves e variar a comida
para melhorar o apetite.

(B) Disposigdo: o paciente deve aumentar as atividades
fisicas e tentar ndo descansar nas horas livres. Algumas
pessoas preferem se afastar do trabalho, outras
trabalham mais horas no periodo de tratamento.

(C) Auséncia de reagcbes na pele: a pele que recebe
radiagcdo ndo cogar, ndo fica vermelha, nem irritada,
nem queimada ou bronzeada, porém, ficard seca e
escamosa. Nao é importante informar ao médico,
durante as consultas de revisdo, qualquer das
seguintes situacdes: febre igual ou acima de 38 °C,
dores, assaduras e bolhas por ser algo esperado.

(D) Sangramento leve a grave da gengiva e nariz, com
consequente palidez, anemia, fadiga e amolecimento
dos dentes.

ocorréncia de

(E) Possivel hipocalcemia

hipercolesterolemia.

A sondagem vesical de demora consiste na introdugdo de
um cateter estéril através da uretra até a bexiga, com o
objetivo de drenar a urina de forma continua. Considerando
essa informagdo, assinale a alternativa que apresenta a
atividade que o profissional técnico de enfermagem nao

esta habilitado legalmente a realizar.

(A) registro das condicBes do sistema de drenagem

(B) registro do débito urinario/balanco hidrico

(C) esvaziamento da bolsa coletora

(D) insercdo do cateter vesical

(E) fixacdo correta da sonda vesical de demora

no paciente

QUESTAO 26

Um paciente de 95 anos de idade compareceu
a emergéncia com quadro de insuficiéncia respiratéria,
confusdo mental, sudorese e taquicardia. Assinale
a alternativa correta que corresponde aos sinais e

sintomas relatados.

(A) infarto agudo do miocardio
(B) acidente vascular encefalico
(C) sepse

(D) doenca de chagas

(E) insuficiéncia cardiaca
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QUESTAO 27

O diagndstico precoce, o tratamento adequado e o

acompanhamento médico de algumas doengas podem

evitar a morte, as deficiéncias e, também, podem

proporcionar melhor qualidade de vida aos recém-nascidos

acometidos de uma populagdo. A triagem neonatal

identifica algumas dessas condi¢cGes. Com base nessa

informacao, assinale a alternativa que apresenta o periodo

da rastreabilidade neonatal.

(A) a partir de um ano de idade

(B) apos trinta dias de nascido

(C) atriagem pode ser realizada apds adulto

(D) de 0 a 28 dias de nascido

(E) apos 45 dias exatos

QUESTAO 28

QUESTAO 29

CIS AMURES

Um paciente de quinze anos de idade foi atendido

pela equipe de enfermagem, e ele apresentava sinais

e sintomas de poliuria, polidipsia, polifagia e varia¢do

de peso.

Com base nessa situagdo hipotética, assinale a alternativa

que apresenta o diagndstico para o paciente, de acordo

com a sintomatologia por ele apresentada.

(A) transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade

(B) hipertensdo arterial leve

(C) diabetes

(D) tireoidite de hashimoto

(E) anemia falciforme

A febre amarela é causada por um virus transmitido
via vetor e possui dois ciclos de transmissdo (urbano
e silvestre). No ciclo urbano, a transmissdo ocorre a
partir de vetores urbanos (Ae. aegypti) infectados. No
ciclo silvestre, os transmissores sdo mosquitos com
habitos predominantemente silvestres, cujos géneros
sdo Haemagogus e Sabethes. Considerando essa
informacao, assinale a alternativa correta de acordo com a

sintomatologia associada ao patdgeno.

(A) epistaxe, faringite e cefaleia

(B) calafrios, fadiga e febre

(C) cefaleia, espirros e tosse seca

(D) dor retro-orbital, tosse seca e dispneia

(E) disenteria, artrite e espirros

QUESTAO 30

Um paciente de 35 anos de idade apresentava
alucinagdes, quadro de confusdo mental, e relatou, durante
a admissdo, perseguicao e presencga de vozes conversando

com ele.

Com base nessa situagdo hipotética, considerando todo o
relato e o quadro mental do paciente, assinale a alternativa

que apresenta o diagndstico correto.

(A) depressdao maior

(B) Alzheimer

(C) estresse pds traumatico
(D) Parkinson

(E) esquizofrenia
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