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F2 Merendeira

Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

19 de maio

15 às 18h30

40 questões

3h30 de duração*



.
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Língua Portuguesa	 10 questões

Texto

Índice de Longevidade em Santa Catarina

Santa Catarina aparece em destaque no Índice de 
Longevidade (IDL) de 2023, que avaliou pela primeira 
vez a qualidade de vida para pessoas com 60 anos ou 
mais, em todos os 5.570 municípios brasileiros. 

Entre as grandes cidades, Florianópolis apareceu 
como a quarta melhor cidade do Brasil para viver após 
os 60 anos. Dos 295 municípios de Santa Catarina, em 
171 deles há pelo menos uma pessoa com 100 anos 
ou mais de vida. Florianópolis é a cidade com o maior 
número de centenários. Dos 537,2 mil habitantes da 
capital catarinense, (83) têm 100 anos ou mais. Em 
seguida estão Joinville com (47), Blumenau com (33), 
São José com (24) e Chapecó com (20). 

nscDC, ano 38, no 12.233.SC, adaptado.

1.  A palavra longevidade no título do texto acima 
significa:

a.	 SQUARE	 distante.
b.	 SQUARE	 distância.
c.	 SQUARE	 100 anos.
d.	 Check-square	 vida longa.
e.	 SQUARE	 habitantes.

2.  Assinale a alternativa que está correta de acordo 
com o texto acima.

a.	 SQUARE	 São José tem 33 centenários.
b.	 SQUARE	 Há 537,2 mil habitantes no estado de Santa 

Catarina.
c.	 Check-square	 Em Santa Catarina, Florianópolis é o município 

com o maior número de centenários.
d.	 SQUARE	 Em todos os 295 municípios de Santa Catarina 

há pelo menos um centenário.
e.	 SQUARE	 Segundo o IDL de 2023, Florianópolis aparece 

como a terceira melhor cidade do Brasil para 
viver após os 60 anos.

3.  Assinale a alternativa em que o hífen foi correta-
mente utilizado.

a.	 SQUARE	 anti-racista
b.	 Check-square	 anti-infeccioso
c.	 SQUARE	 semi-analfabeto
d.	 SQUARE	 mão-de-obra
e.	 SQUARE	 ultra-radical

4.  Assinale a alternativa em que a palavra foi correta-
mente acentuada.

a.	 SQUARE	 vôo
b.	 SQUARE	 idéia
c.	 SQUARE	 feiúra
d.	 Check-square	 saúde
e.	 SQUARE	 avôzinho

5.  Assinale a alternativa em que a crase foi correta-
mente utilizada.

a.	 Check-square	 A palestra terá início às 17:00 horas.
b.	 SQUARE	 O suor lhe corria gota à gota pela face.
c.	 SQUARE	 Meu irmão gosta de ir à pé para o trabalho.
d.	 SQUARE	 Helena estava lá desde às 5:00 horas da tarde.
e.	 SQUARE	 Todas as compras à prazo terão desconto este 

mês.

6.  Assinale a alternativa em que a concordância está 
correta.

a.	 SQUARE	 “Muito obrigada!” Disse-me o rapaz.
b.	 SQUARE	 Há menas opções de compras nesta loja.
c.	 SQUARE	 Ele foi considerado oficialmente quites com o 

serviço militar.
d.	 Check-square	 Jaqueline está meio confusa com a atual 

situação.
e.	 SQUARE	 É proibido a saída de espectadores durante o 

espetáculo.

7.  Assinale a alternativa em que as palavras sublinha-
das são antônimas.

a.	 Check-square	 No meio da difícil caminhada, ele estava na 
dúvida se progredia ou retrocedia.

b.	 SQUARE	 Sofia estava muito feliz, muito contente mesmo 
com o resultado.

c.	 SQUARE	 O cenário nos países da Ásia Ocidental está 
escuro, sombrio.

d.	 SQUARE	 As irmãs eram todas modestas e humildes.
e.	 SQUARE	 Aquele rio era muito raso e longo.

8.  Assinale a alternativa em que a palavra destacada 
foi corretamente empregada.

a.	 SQUARE	 Tania fez um bolo com cauda de chocolate.
b.	 Check-square	 Meus cumprimentos! O show estava belíssimo.
c.	 SQUARE	 A sessão de brinquedos fica no segundo andar 

da loja.
d.	 SQUARE	 Devido às chuvas, o tráfico de veículos ficou 

muito lento.
e.	 SQUARE	 Ele era uma figura iminente na sua cidade. Já 

havia sido prefeito.
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9.  Assinale a alternativa que contém um sinônimo da 
palavra “felicidade”.

a.	 SQUARE	 aflição
b.	 SQUARE	 tristeza
c.	 SQUARE	 desânimo
d.	 SQUARE	 sofrimento
e.	 Check-square	 contentamento

10.  Analise as frases abaixo:

1.	 Havia vários homens aqui.
2.	 O espetáculo terminou à uma hora atrás!
3.	 Vai dormir meu filho! É cinco horas da manhã.
4.	 Eles fizeram muita bagunça no recreio.

Assinale a alternativa que indica apenas as frases em 
que a concordância está correta.

a.	 SQUARE	 A frase 1.
b.	 SQUARE	 A frase 3.
c.	 Check-square	 As frases 1 e 4.
d.	 SQUARE	 As frases 2 e 3.
e.	 SQUARE	 As frases 2 e 4.

Conhecimentos Gerais	 10 questões

11.  Em 2024, o município de Palhoça completou 
130 anos. Em que data se comemora o aniversário do 
município?

a.	 SQUARE	 24 de fevereiro
b.	 SQUARE	 19 de abril
c.	 SQUARE	 22 de abril
d.	 Check-square	 24 de abril
e.	 SQUARE	 23 de março

12.  Quem é o atual prefeito do município de Palhoça?

a.	 SQUARE	 Amaro José da Silva Junior
b.	 SQUARE	 Camilo Martins
c.	 Check-square	 Eduardo Freccia
d.	 SQUARE	 Paulo Roberto Vidal
e.	 SQUARE	 Ricardo Costa

13.  Assinale a alternativa que indica corretamente o 
nome de um município que faz limite com a cidade de 
Palhoça.

a.	 SQUARE	 Águas Mornas
b.	 SQUARE	 Barreiros
c.	 SQUARE	 Florianópolis
d.	 SQUARE	 Garopaba
e.	 Check-square	 Santo Amaro da Imperatriz

14.  Os primeiros colonizadores a chegarem em 
Palhoça se estabeleceram na Enseada de Brito e de lá 
espalharam-se pelas redondezas.

Assinale a alternativa que indica corretamente esses 
colonizadores.

a.	 SQUARE	 Alemães
b.	 SQUARE	 Argentinos
c.	 SQUARE	 Espanhóis
d.	 SQUARE	 Italianos
e.	 Check-square	 Portugueses

15.  A primeira igreja de Palhoça foi construída em 
1868. 

Assinale a alternativa que indica corretamente o 
nome dessa igreja.

a.	 Check-square	 Nossa Senhora do Parto
b.	 SQUARE	 Nossa Senhora Aparecida
c.	 SQUARE	 Nossa Senhora da Boa Viagem
d.	 SQUARE	 Senhor Bom Jesus de Nazaré 
e.	 SQUARE	 Sagrado Coração de Jesus

16.  Sua 3ª Edição, em 2024, o consolidou como o 
maior festival de talentos do município de Palhoça.

Estamos falando do:

a.	 SQUARE	 Palhostock.
b.	 Check-square	 Festival Canta Palhoça.
c.	 SQUARE	 Festival de Dança de Palhoça.
d.	 SQUARE	 Festival Municipal da Canção.
e.	 SQUARE	 Gospel Music Palhoça.

17.  Qual país faz fronteira com o estado de Santa 
Catarina?

a.	 Check-square	 Argentina
b.	 SQUARE	 Buenos Aires
c.	 SQUARE	 Chile
d.	 SQUARE	 Paraguai
e.	 SQUARE	 Uruguai

18.  Curitiba, Porto Alegre e Belo Horizonte são, res-
pectivamente, as capitais dos estados de:

a.	 SQUARE	 Paraná, Rio Grande e Tocantins.
b.	 Check-square	 Paraná, Rio Grande do Sul e Minas Gerais.
c.	 SQUARE	 Paraná, Rio Grande do Norte e Goiás.
d.	 SQUARE	 Paraíba, Rio Grande do Sul e Minas Gerais.
e.	 SQUARE	 Paraíba, Rio de Janeiro e Minas Gerais.
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23.  Assinale a alternativa que exemplifica um produto 
considerado não reciclável.

a.	 SQUARE	 copo de vidro
b.	 SQUARE	 papel de jornal
c.	 Check-square	 vidro de espelho
d.	 SQUARE	 talheres de metal
e.	 SQUARE	 potes em vidro de conservas

24.  Paloma é Merendeira e precisa descartar correta-
mente dois itens recicláveis nas lixeiras de coleta sele-
tiva, um item de papel e um de metal.

Qual a cor das lixeiras onde esses produtos devem ser 
descartados, respectivamente, por Paloma?

a.	 Check-square	 azul e amarela
b.	 SQUARE	 amarela e azul
c.	 SQUARE	 verde e cinza
d.	 SQUARE	 verde e vermelha
e.	 SQUARE	 vermelha e verde

25.  Neusa trabalha como Merendeira e precisa sepa-
rar e coletar o lixo no seu ambiente de trabalho.

Assinale a alternativa que corresponde corretamente 
a um equipamento de proteção indispensável para 
Neusa na coleta e separação de lixo.

a.	 SQUARE	 boné
b.	 SQUARE	 talabarte
c.	 SQUARE	 óculos escuros
d.	 SQUARE	 fones de ouvido
e.	 Check-square	 luva de proteção

26.  Sobre noções básicas de higiene e saúde pessoal, 
é correto afirmar:

a.	 SQUARE	 as mãos não devem ser lavadas no ambiente de 
trabalho.

b.	 SQUARE	 as vestimentas de trabalho devem estar sempre 
sujas.

c.	 SQUARE	 as vestimentas de trabalho devem estar sempre 
sujas e com forte odor desagradável.

d.	 Check-square	 devemos lavar as mãos, sempre que possível, 
no ambiente de trabalho e quando formos tos-
sir ou espirrar, o ideal é cobrirmos a boca com a 
parte interna do braço.

e.	 SQUARE	 no ambiente de trabalho, devemos espirrar 
o mais perto possível dos colegas de traba-
lho e fazer com que as gotículas de saliva do 
espirro alcancem o máximo de pessoas em um 
ambiente fechado.

19.  Palhoça está localizada na região litorânea de 
Santa Catarina e destaca-se, também, por suas belezas 
naturais.

Assinale a alternativa que indica corretamente algu-
mas das praias localizadas no município.

a.	 SQUARE	 Siriú, Pinheira e Sonho
b.	 SQUARE	 Andorinhas, Gamboa e Rosa
c.	 SQUARE	 Enseada de Brito, Fora e Lagoinha
d.	 SQUARE	 Evori, Maço e Caieira da Barra do Sul
e.	 Check-square	 Ponta do Papagaio, Guarda do Embaú e  

Pedras Altas

20.  Localizado na região Sul do país, o estado de Santa 
Catarina tem hoje, aproximadamente, 7.610.361 habi-
tantes que são conhecidos também pelo gentílico de:

a.	 SQUARE	 Gaúcho.
b.	 SQUARE	 Manezinho.
c.	 Check-square	 Barriga Verde.
d.	 SQUARE	 Fluminense.
e.	 SQUARE	 Peixeiro.

Conhecimentos Específicos	 20 questões

21.  Assinale a alternativa que exemplifica um produto 
considerado reciclável.

a.	 SQUARE	 fita adesiva
b.	 SQUARE	 esponja de aço
c.	 SQUARE	 papel de fotografia
d.	 SQUARE	 papéis engordurados
e.	 Check-square	 tampinha de garrafa em metal

22.  Lourdes trabalha como merendeira em uma 
escola e precisa descartar corretamente uma garrafa 
de vidro considerada reciclável.

Para o correto descarte, qual a cor da lixeira de coleta 
seletiva onde Lourdes deve descartar esse item?

a.	 SQUARE	 amarela
b.	 SQUARE	 azul
c.	 SQUARE	 cinza
d.	 Check-square	 verde
e.	 SQUARE	 vermelha
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27.  Sobre separação e armazenagem de lixo, é cor-
reto afirmar:

a.	 SQUARE	 devemos misturar na mesma lixeira o lixo orgâ-
nico com o lixo reciclável.

b.	 SQUARE	 as lixeiras de lixo orgânico devem estar sempre 
transbordando de lixo e quebradas.

c.	 SQUARE	 as lixeiras de lixo orgânico devem estar sempre 
transbordando de lixo e com as tampas abertas.

d.	 SQUARE	 o lixo orgânico somente pode ser recolhido 
após a lixeira estar completamente cheia e com 
forte odor.

e.	 Check-square	 não devemos misturar na mesma lixeira o lixo 
orgânico com o lixo reciclável; cada um deve 
ser descartado na lixeira correta para cada 
destinação.

28.  Uma Merendeira deve ter conhecimentos básicos 
para a realização de serviços de higienização e lim-
peza de ambientes escolares.

Assim, a Merendeira deve saber que para a segu-
rança de todos, a limpeza e higienização da copa no 
ambiente escolar deve ser realizada:

a.	 Check-square	 diariamente.
b.	 SQUARE	 mensalmente.
c.	 SQUARE	 bimestralmente.
d.	 SQUARE	 trimestralmente.
e.	 SQUARE	 anualmente.

29.  O uso de equipamentos de proteção individual 
é exigido para a segurança do manipulador, a fim de 
prevenir acidentes.

Assinale a alternativa que contém apenas equipamen-
tos de proteção contra queimaduras.

a.	 square	 avental térmico • mangote •  
luva de malha de aço

b.	 Check-square	 luva térmica • óculos • mangote
c.	 square	 luva de látex • óculos • mangote
d.	 square	 luva térmica • avental impermeável • touca
e.	 square	 luva de malha de aço • bota de borracha • touca

30.  Laranja, caju e acerola são frutas popularmente 
conhecidas por serem fontes de qual nutriente?

a.	 SQUARE	 Ferro
b.	 SQUARE	 Vitamina A
c.	 SQUARE	 Vitamina B12
d.	 Check-square	 Vitamina C
e.	 SQUARE	 Vitamina D

31.  Assinale a alternativa que condiz corretamente 
com as boas práticas de manipulação de alimentos.

a.	 SQUARE	 Os manipuladores devem manter as unhas 
curtas e com esmaltes de cores neutras.

b.	 SQUARE	 Os manipuladores devem lavar cuidadosa-
mente as mãos apenas ao chegar ao trabalho e 
no fim do expediente.

c.	 Check-square	 Durante a manipulação devem ser retira-
dos todos os objetos de adorno pessoal e a 
maquiagem.

d.	 SQUARE	 Os manipuladores podem comer, fumar, cantar, 
assobiar, espirrar, tossir e manipular dinheiro 
durante o preparo de alimentos.

e.	 SQUARE	 Os uniformes devem ser trocados uma vez por 
semana e usados exclusivamente nas depen-
dências internas do estabelecimento.

32.  Hábitos alimentares que contemplam principal-
mente a ingestão de alimentos com alto teor de calo-
rias, pobres em nutrientes, com sal e açúcar adiciona-
dos, estão relacionados com o surgimento de diversas 
patologias crônicas, como diabetes, hipertensão e 
obesidade. 

Assinale a alternativa que contém apenas alimentos 
que devem ser evitados por portadores de hiperten-
são arterial.

a.	 square	 bacon • abacate • picles
b.	 square	 salame • temperos prontos • ovos cozidos
c.	 square	 batata frita • azeitonas • farinha de trigo integral
d.	 square	 azeite de oliva • carnes com excesso de gordura •  

frutas
e.	 Check-square	 linguiça calabresa • ovos em conserva •  

biscoito recheado

33.  Com relação aos alimentos congelados, antes do 
tratamento térmico, deve-se proceder ao descongela-
mento, a fim de garantir adequada penetração de calor.

Assinale a alternativa correta em relação ao tema.

a.	 SQUARE	 Os alimentos submetidos ao descongelamento 
devem ser recongelados, caso não sejam total-
mente utilizados.

b.	 SQUARE	 O descongelamento não pode ser realizado em 
forno micro-ondas sob nenhuma hipótese.

c.	 SQUARE	 O descongelamento deve ser realizado em tem-
peratura ambiente, para acelerar o processo.

d.	 Check-square	 O descongelamento deve ser efetuado em condi-
ções de refrigeração à temperatura inferior a 5°C.

e.	 SQUARE	 Os alimentos submetidos ao descongelamento 
devem ser mantidos fora da geladeira se não 
forem imediatamente utilizados.
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34.  A recepção das matérias-primas, dos ingredien-
tes e das embalagens deve obedecer a critérios para 
garantir a segurança do consumidor.

Assinale a alternativa correta quanto ao recebimento 
e armazenamento de mercadorias.

a.	 SQUARE	 Alimentos refrigerados, como iogurte, podem 
ser entregues em temperatura ambiente.

b.	 Check-square	 As matérias-primas devem ser armazenadas 
sobre pallets, estrados e ou prateleiras.

c.	 SQUARE	 As matérias-primas devem ser armazenadas em 
caixas de papelão.

d.	 SQUARE	 Os lotes das matérias-primas com prazos de 
validade vencidos devem ser imediatamente 
utilizados.

e.	 SQUARE	 Os pallets, estrados e/ou prateleiras devem ficar 
encostados na parede, a fim de liberar mais 
espaço para a circulação de ar.

35.  Assinale a alternativa que contém apenas resí-
duos da cozinha que podem ser encaminhados para a 
reciclagem.

a.	 square	 prato de porcelana • lâmpada • palha de aço
b.	 square	 tampinha de garrafa pet • pilhas • casca de fruta
c.	 Check-square	 garrafa pet • caixa de ovos •  

latinha de milho em conserva
d.	 square	 garrafa de vidro • plástico celofane •  

papel toalha
e.	 square	 embalagem tetrapak • papel higiênico •  

guardanapo usado

36.  Assinale a alternativa que apresenta uma medida 
correta na prevenção ao aparecimento de pragas e 
vetores na cozinha.

a.	 Check-square	 Instalar telas milimetradas nas janelas.
b.	 SQUARE	 Manter os ralos sem fechamento, pois as pragas 

entram pelas janelas.
c.	 SQUARE	 Recolher o lixo da cozinha apenas quando o 

contentor estiver cheio.
d.	 SQUARE	 Higienizar os equipamentos e utensílios antes 

da dedetização, a fim de evitar contaminação 
dos alimentos.

e.	 SQUARE	 Armazenar o lixo em depósitos abertos para 
facilitar o recolhimento.

37.  Assinale a alternativa que apresenta correta-
mente um lanche nutritivo e saudável, rico em vita-
minas e minerais, adequado para crianças em idade 
escolar.

a.	 SQUARE	 Café preto e biscoito recheado
b.	 Check-square	 Torta de legumes e suco de uva integral
c.	 SQUARE	 Suco de caju integral e pão com presunto
d.	 SQUARE	 Suco de limão em pó e biscoito água e sal
e.	 SQUARE	 Refrigerante de laranja e pão com queijo

38.  Para garantir a oferta de alimentos seguros aos 
alunos, algumas medidas devem ser adotadas.

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 Check-square	 Separar os alimentos crus dos cozidos em qual-
quer etapa do preparo, a fim de evitar a conta-
minação cruzada.

b.	 SQUARE	 Armazenar as carnes cruas na prateleira de 
cima do refrigerador e os alimentos prontos 
para consumo na prateleira do meio.

c.	 SQUARE	 O método mais seguro para eliminar microrga-
nismos das frutas e verduras é a refrigeração.

d.	 SQUARE	 Retirar as cascas das frutas e verduras é sufi-
ciente para eliminar contaminantes, assim não 
é necessário lavá-las antes do consumo.

e.	 SQUARE	 Frutas, verduras e legumes devem ficar de 
molho por cinco minutos em produto saniti-
zante para eliminar microrganismos.

39.  Assinale a alternativa que corresponde correta-
mente ao grupo de nutrientes que deve estar presente 
na merenda escolar, indispensável ao crescimento e 
desenvolvimento físico e cognitivo dos estudantes, 
bem como de todas as pessoas.

a.	 SQUARE	 Açúcares
b.	 Check-square	 Proteínas
c.	 SQUARE	 Embutidos
d.	 SQUARE	 Ultraprocessados
e.	 SQUARE	 Gorduras saturadas

40.  A limpeza e organização do ambiente de trabalho 
é indispensável porque:

a.	 SQUARE	 Diminui a produtividade do colaborador.
b.	 SQUARE	 Contribui para o aparecimento de roedores.
c.	 Check-square	 Facilita a localização de utensílios de uso diário.
d.	 SQUARE	 Aumenta a deterioração dos equipamentos e 

materiais.
e.	 SQUARE	 Possibilita a ocorrência de quedas devido ao 

chão molhado.
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 M

erendeira

.

G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.



Campus Universitário • UFSC 
88040-900 • Florianópolis • SC

Fone/Fax: (48) 3953-1000 
http://www.fepese.org.br


