CADERNO DE QUESTOES
PROVA OBJETIVA

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta)
questdes objetivas, vocé recebera do Fiscal de Sala:

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estdo corretos.

2. TEMPO

® 03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizagdo da
prova, ja incluido o tempo para marcagdo da Folha de
Respostas da prova objetiva;

® 01 (uma) hora apds o inicio da prova é possivel, retirar-
se da sala levando o caderno de prova;

3. INFORMACOES GERAIS

® As questOes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta;

® Verifique se seu caderno esta completo, sem repeticao
de questdes ou falhas. Caso contrdrio, informe
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias;

® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas,
especialmente nome, numero de inscricdo e documento
de identidade e leia atentamente as instrugdes para
preenchimento;

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de
sua responsabilidade e ndo serd permitida a troca de
Folha de Respostas em caso de erro de marcagao pelo
candidato;

Leia atentamente as instrugoes abaixo
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® Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul
ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé
escolheu.

® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdao levadas em
consideragao apenas as marcagdes realizadas na Folha de
Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informagdes relativas as respostas em qualquer outro
meio que nao seja o caderno de prova;

® Ao seretirar, entregue a Folha de Respostas preenchida
e assinada ao Fiscal de Sala.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo
de comunicagdo com outro candidato;

b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
(calculadoras,  bips/pagers, cameras fotogréficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
agendas eletronicas, notebooks, palmtops ou qualquer
outro tipo de computador portatil, receptores ou
gravadores) seja na sala de prova, sanitarios, patios ou
qualquer outra dependéncia do local de prova;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas;

d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando
terminar o tempo estabelecido;

e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de
Respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto a seguir para responder as
questdesde 1 a 7.

Com aquecimento global, espécies ndo nativas
podem invadir a Antéartica

Em estudo publicado nesta segunda-feira (4) na
revista Proceedings of the National Academy of
Science, pesquisadores investigam a
possibilidade de espécies costeiras se instalarem
no continente antartico, alterando o ecossistema
local no futuro. De acordo com os especialistas,
isso ocorreria devido ao aumento das polinias.

Polinias sdo areas (ou “bolsdes”) de aguas
abertas que se formam em meio ao gelo. Elas sdo
essenciais para fornecer habitats livres de gelo
para ecossistemas proximos da costa da
Antartica. A hipdtese dos cientistas € que o
crescimento das polinias pode fazer com que, em
algum momento, novos animais e plantas se
estabelecam na regido.

“Sabemos que muitos animais e plantas ndo
nativos podem chegar a Antartica, viajando, por
exemplo, em algas flutuantes”, diz, em
comunicado, a pesquisadora Ceridwen Fraser.
“No momento, a maioria ndo consegue se
estabelecer por causa da erosao do gelo costeiro”,
explica. Uma menor quantidade de gelo,
portanto, seria capaz de fornecer melhores
oportunidades para esses animais e plantas — o
que teria impacto sobre 0s ecossistemas costeiros
nativos da Antartica.

Conforme aponta o estudo, as areas de polinia

estdio  aumentando  significativamente  —
influenciadas, inclusive, pelo aumento das
temperaturas  globais. Os  pesquisadores

identificaram ainda um padrdo intrigante: trata-
se de um ciclo de crescimento e diminuicdo,
aproximadamente a cada 16 anos.

“Essas tendéncias sdo fascinantes — € ndo as
haviamos notado antes”, comenta o pesquisador
Grant Duffy. “Nao estamos completamente
certos do que estd impulsionando o padrdo
ciclico, mas as implicacdes ecoldgicas podem ser
enormes”, afirma.

Revista Galileu. Adaptado. Disponivel em
<https://revistagalileu.globo.com/um-so-
planeta/noticia/2024/03/com-aguecimento-
global-especies-nao-nativas-podem-invadir-a-
antartica.ghtm|>

QUESTAO 01

De acordo com o texto, o possivel aparecimento
de espécies ndo nativas na Antartica estaria
relacionado:

(A) as mudancas no ecossistema local em funcao
do aumento de algas flutuantes.

(B) ao aumento das polinias, que fornecem
habitats livres de gelo para espécies costeiras.

(C) ao aumento da quantidade de gelo, que
facilita a permanéncia dos animais nativos.

(D) a diminuicdo da temperatura global, que
intensifica a producéo de gelo nessas regides.
(E) a diminuicdo das polinias, que indica o
aumento das temperaturas globais.

QUESTAO 02

De acordo com o texto, as espécies ndo nativas
da Antartica:

(A) se estabelecem nos ambientes costeiros em
funcdo do acumulo de gelo nessas areas.

(B) dependem apenas de algas flutuantes para se
estabelecerem no ecossistema local.

(C) sdo prejudicadas pela erosdo do gelo
costeiro.

(D) se adaptam as condi¢6es do clima local sem
a necessidade de qualquer modificagao.

(E) séo adaptativas a qualquer condicéo de clima,
especialmente em areas de gelo.

Considere o contexto a seguir para responder
as questdes 3 e 4:

““Essas tendéncias sdo fascinantes — e ndo as
haviamos notado antes”, comenta o pesquisador
Grant Duffy.”
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QUESTAO 03

QUESTAO 06

No excerto apresentado, 0 emprego da expressao
“essas tendéncias” € uma estratégia de coesdo
que retoma, textualmente:

(A) “um padrao intrigante”.

(B) “as areas de polinias”.

(C) “aumento das temperaturas globais”.
(D) “padrao ciclico”.

(E) “implicacdes ecologicas”.

QUESTAO 04

No excerto apresentado, 0 emprego proclitico do
pronome obliqguo &atono de terceira pessoa
decorre do uso:

(A) da conjuncdo ‘e’ anteposta a locucdo verbal
com a qual o pronome se relaciona.

(B) do adjetivo ‘fascinantes’ anteposto a locucao
verbal com a qual o pronome se relaciona.

(C) do item de valor negativo anteposto a locucéo
verbal com a qual o pronome se relaciona.

(D) da conjugagdo do verbo ‘haver’ no preterito
imperfeito do indicativo.
(E) do advérbio de tempo ‘antes’ posposto a

locugdo verbal com a qual o pronome se
relaciona.

Considere o excerto a seguir para responder
as questdes 5 e 6:

“Conforme aponta o estudo, as areas de polinia
estdio  aumentando  significativamente
influenciadas, inclusive, pelo aumento das
temperaturas globais.”

QUESTAO 05

A relacdo que se estabelece entre a primeira
oracdo do periodo e as demais oracdes que nele
ocorrem, no excerto indicado, é de:

(A) condicionalidade.
(B) causa.

(C) concessao.

(D) conformidade.

(E) consecutividade.

Dentre as palavras a seguir, que ocorrem no
excerto indicado, aquela que pertence a classe
gramatical de advérbio é:

(A) conforme.
(B) globais.
(C) aponta.
(D) aumento.
(E) inclusive.

QUESTAO 07

Considere as seguintes palavras do texto: I.
ecossistema, Il. costeiro, Ill. ciclico e IV.
quantidade. Verifica-se sufixo formador de
adjetivos apenas em:

(A) 1. ecossistema e Il. costeiro.

(B) I. ecossistema e 111. ciclico.

(C) 1. costeiro e 1V. quantidade.

(D) I1. costeiro e 111. ciclico.

(E) I1. ecossistema e 1V. quantidade.

QUESTAO 08

Analise as sentengas a seguir e assinale a
alternativa em que se verifica um verbo
irregular.

(A) Qualquer assunto em biologia desperta o
interesse de Ana.

(B) Os estudantes declamaram poemas de
Camdes durante a feira do livro.

(C) Frida levard em consideracdo todas as
reclamagdes que recebeu sobre as avaliages.

(D) Os povos do leste europeu deram origem aos
que agora vivem nessa regido.

(E) Evidentemente,
procedem.

tais acusacbes néo
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QUESTAO 09

QUESTAO 12

Analise as sentencas a seguir e assinale a
alternativa em que se verifica regéncia nominal
incorreta.

(A) E nitido que ele ficou insatisfeito com o
resultado do exame.

(B) A proposta apresentada pela autora é avessa
a esperada pela editora.

(C) De sua parte havia um enorme dispéndio de
energia em futilidades.

(D) A dilecéo de Pedro pela garota era téo clara
que todos podiam perceber.

(E) O comportamento de Fernanda estd em
consonancia para o0s principios da instituicao.

QUESTAO 10

A palavra que apresenta desvio ortografico é:
(A) agua-viva.

(B) eczema.

(C) aniquilagao.

(D) insignea.

(E) coerdeiro.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 11

A figura abaixo mostra trés semicirculos
idénticos, dispostos com 0s centros sob um
mesmo segmento de reta:

12

l—

i 22 .16 |

- 1 P
Com base na figura, e nas medidas apresentadas,
que sdo dadas em centimetros, indique o raio dos
semicirculos:

(A) 12 cm.

(B) 13 cm.

(C) 14 cm.

(D) 15 cm.

(E) 16 cm.

O grafico abaixo mostra 0 numero de docentes
em exercicio (em milhares), por sexo e categoria,
nos anos de 2010 e 2022:

B Masculino

2010

M Feminino

43,2
36,7

32 39

Publica Piblica Puablica
federal estadual municipal

Privada com Privada sem
fins lucrativos  fins lucrativos

2022

Publica Publica Publica

Privada com Privada sem

federal estadual fins lucratives  fins lucrativos

municipal

Fonte: Adaptado de: Pesquisa FAPESP.
Participacdo feminina na docéncia superior. Ed.
337, mar de 2024.

Com base no grafico, é correto afirmar que:

(A) Em 2010, em todas as categorias, 0 nUmero
de docentes homens era maior que o0 nimero de
doentes mulheres. Esta constatagdo se manteve
também para o ano de 2022.

(B) O numero de docentes da rede privada sem
fins lucrativos caiu pela metade, enquanto os da
reta publica federal dobrou, entre o0s anos
analisados.

(C) A razéo entre o numero de docentes homens
e mulheres na rede pablica municipal se tornou
mais proximo de 1 no ano de 2022, comparado a
2010.

(D) A razéo entre o numero de docentes homens
e mulheres da rede privada com fins lucrativos se
tornou maior que 1 no ano de 2022.

(E) A disparidade entre o nimero de docentes
homens e mulheres na rede publica federal
diminuiu entre 2010 e 2022.
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QUESTAO 13

QUESTAO 16

Numa determinada universidade, a razéo entre
professores homens e mulheres é de 13/9.
Suponha que atualmente ha 260 professores
homens. Para realizar uma equiparacéo, a reitoria
decidiu contratar somente professoras mulheres.
Quantas professoras serdo necessarias contratar
para que a razdo entre professores homens e
mulheres se torne igual a 1?

(A) 90.
(B) 180.
(C) 60.
(D) 80.
(E) 40.

QUESTAO 14

Uma pessoa possui trés copos grandes e cinco
copos pequenos. Todos os copos grandes tém o
mesmo volume. Similarmente, todos 0s copos
pequenos também tém o mesmo volume. A
pessoa inicialmente encheu os trés copos grandes
e transpds o liquido para o0s cinco copos
pequenos, e viu que sobrou 30 ml. A pessoa
depois encheu apenas dois copos grandes e viu
que com esse volume conseguiria encher 3 copos
pequenos, e faltaria 80 ml para conseguir encher
0 proximo copo. Com base nessas informagdes,
qual a diferenca entre o volume de um copo
grande e de um copo pequeno?

(A) 85 ml.

(B) 100 ml.

(C) 110 ml.

(D) 125 ml.

(E) 75 ml.

Uma empresa vende para uma obra um lote de
tijolos que contém 1000 pegas. A obra, antes de
aceitar o lote, deve fazer uma inspecdo para
avaliar a qualidade das pecas. Ela vai tomar uma
amostragem de 5% das pecas do lote e realizara
testes em todas elas. Das amostras que foram
para teste, 90% delas devem ter resultado
positivo. Caso contrario, todas as pec¢as deverdo
ser descartadas. Qual o nimero méaximo de pecas
testadas que podem ter resultado negativo para
que o lote nédo seja descartado?

(A) 1.
(B) 2.
(C) 3.
(D) 4.
(E) 5.

QUESTAO 17

QUESTAO 15

Observe a seguinte sequéncia ldgica:

3,6,9,12,15,18, ..

Quais dos numeros abaixo ndo aparecerd na
sequéncia dada?

(A) 521.

(B) 522.

(C) 450.

(D) 321.

(E) 123.

Um pintor sabe que utilizard exatamente de 12
latas de tinta para realizar um determinado
servi¢co. Em um dado momento durante o servico,
ele calcula que ja completou 88% da area
prevista a ser pintada. Considere que a
quantidade de tinta usada é proporcional a area
pintada. Suponha também que uma lata de tinta
tem 18 litros. Com essas informacdes, quantos
litros de tinta ainda restam para concluir o
servico?

(A) 24,13,
(B) 25,92.
(C) 18,44
(D) 19,12.
(E) 26,88
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QUESTAO 18

Observe as seguintes afirmativas:

| — Dado um triangulo com lados a, b, e c. O
Teorema de Pitagoras na forma a? + b? = ¢? s6
é valido se o triangulo for retangulo.

Il — Dado um triangulo que tem um angulo
interno igual a 90°, ndo pode haver nenhum outro
angulo interno superior ou igual a 90°.

Il — Um tridngulo que tem os trés angulos
internos iguais, necessariamente tera os trés lados
também iguais.

Estéo corretas:

(A) Somente I.

(B) Somente 1.

©)lell.

(D) Il e I,

(E) I, 1l e 1I.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 21

QUESTAO 19

Num reldgio de ponteiro, a meia-noite e ao meio-
dia todos os ponteiros estdo alinhados na vertical,
na mesma posicdo. A medida que o tempo vai
passando, o ponteiro das horas e dos minutos
avangam proporcionalmente, e continuamente
(cada um na sua velocidade). Dado este
funcionamento, qual o angulo compreendido
entre os ponteiros das horas e dos minutos, num
relogio de ponteiros, exatamente as 2h 30min 00
seg.”?

(A) 90°.

(B) 115°.

(C) 120°.

(D) 105°.

(E) 125°.

Os movimentos podem ser categorizados em trés
grupos distintos: movimentos reflexos, que
ocorrem independentemente da nossa vontade;
movimentos voluntarios, que sdo aprendidos e
consistem em sequéncias de agdes diversas; e
movimentos automaticos, que sdo adquiridos por
meio de treino e pratica.

Adaptado de REIS, S.M.G. Movimente-
se: brincadeiras e jogos para O
desenvolvimento da coordenagdo motora.
1. ed. Campinas: Papirus, 2022.

Assinale a alternativa que aponta corretamente
qual a importancia da coordenacdo motora para a
execucdo adequada dos movimentos voluntarios.

(A) Garante que 0s movimentos sejam
executados de forma harmoniosa e atinjam o
resultado desejado.

(B) Influencia apenas os movimentos reflexos.
(C) Afeta apenas os movimentos voluntarios.

(D) Esta relacionada exclusivamente a maturagéo
do sistema nervoso.

(E) Néo possui relacdo com a pratica e o
treinamento dos movimentos.

QUESTAO 22

QUESTAO 20

Numa determinada prova com 10 questdes
enumeradas de 1 a 10, as questdes pares tém peso
2 e as questdes impares tém peso 3. Cada questdo
tem pontuacdo 5,00 pontos. Se a pessoa errar
uma questdo, ela ndo pontua nessa questdo. Se
acertar, ela recebe a pontuacdo completa.
Considere que uma pessoa errou 2 questdes pares
e 3 impares, qual a média de pontuagdo das
questdes dessa pessoa ha prova?

(A) 2,4,
(B) 2,3.
(C) 2,2.
(D) 2,1.
(E) 2,0.

Analise a atividade a seguir:

"Entregue um desenho de um menino ou menina
no qual esteja faltando alguma parte, que serad
completada pela crianga. Repita 0 exercicio
algumas vezes, sempre variando a parte que esta
faltando.”

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
0 que esta sendo prioritariamente desenvolvido
na atividade descrita:

(A) Lateralidade

(B) Tonicidade

(C) Orientagéo espago-temporal
(D) Expressao corporal

(E) Esquema corporal

PEB Il — EDUCACAO FiSICA
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QUESTAO 23

QUESTAO 24

A luxacgdo do ombro ocorre quando a articulacéo
glenoumeral, que envolve a superficie articular
do ombro, é deslocada. Nessa regido, diversos
nervos e artérias podem ser afetados pela leséo.
O mecanismo mais comum de luxagao do ombro
ocorre quando o braco do atleta é estendido para
o0 lado, com a palma da méo na altura dos ombros,
e entdo é forgcado para tras. Um exemplo tipico é
visto no futebol americano, onde o jogador
estende o braco para derrubar um adversario que
se aproxima. O impacto contra o jogador
adversario pode levar ao deslocamento da cabeca
do Umero de sua posi¢do normal de articulacéo
com a escapula.

Adaptado de KARREN, K.J. Primeiros
socorros para estudantes 102 ed. Barueri:
Editora Manole, 2013.

Dentre as alternativas abaixo, assinale a que nao
representa um sinal ou sintoma de luxacdo no
ombro:

(A) O braco lesionado parece mais comprido que
0 outro.

(B) A vitima protege o0 ombro e ndo consegue
levantar o braco.

(C) A parte do ombro que costuma ser
arredondada se torna plana.

(D) Pode ser possivel sentir a cabega do Umero
na axila da vitima.

(E) A pulsagédo no punho e a sensibilidade da mao
estdo normais.

O jogo € reconhecido como um meio eficaz para
trocar ideias, estimular o aprendizado e a
autoavaliacdo, além de proporcionar diverséo
sem necessariamente enfatizar a competicdo. E
fundamental ensinar aos participantes valores
como solidariedade, flexibilidade e cooperacéo,
promovendo um ambiente onde todos séo aceitos
e onde o medo do fracasso é reduzido. A
abordagem centrada na diverséo é essencial, pois
é ela que motiva especialmente aqueles que se
sentem menos habilidosos, incentivando-os a
aprender com seus erros e a Se superarem
gradualmente, sem excluir ninguém da atividade
com base em habilidades.

Adaptado de CASTRO, A. Jogos e
brincadeiras para educacéo fisica. 2. ed.
Séo Paulo: Vozes, 2014.

Assinale a alternativa correta em relacdo ao
principal objetivo dos jogos, conforme descrito
no texto:

(A) Proporcionar diversdao e aprendizagem de
forma integrada.

(B) Estabelecer competicdes para determinar
vencedores e perdedores.

(C) Desenvolver habilidades fisicas especificas
para cada participante.

(D) Promover exclusivamente a competicdo
entre os jogadores.

(E) Estimular apenas a atividade fisica, sem
considerar aspectos sociais.
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QUESTAO 25

QUESTAO 26

O movimento estd intimamente ligado a
percepcao de espago e tempo, ja que 0 COrpo se
desloca dentro de um determinado espago ao
longo do tempo e se orienta com base nas
referéncias do ambiente.

Adaptado de REIS, S.M.G. Movimente-
se: brincadeiras e jogos para 0
desenvolvimento da coordenagdo motora.
1. ed. Campinas: Papirus, 2022.

Faca a associacdo correta entre as estruturacfes
espacial e temporal com os exemplos:

1. Estruturacdo espacial
2. Estruturacdo temporal
a. Aprender sobre como

"dentro™ e "fora”.

b. Vivenciar eventos diarios como ir a
escola pela manhd e voltar a tarde.

c. Aprender sobre eventos historicos.

Aprender geometria.

e. Aprender a posicionar corretamente
as letras e palavras no papel ao
escrever.

direcOes

o

(A)a—-1;b-1;c-1;d-1;e-1.
(B)a-1;b-2;c-2;d-1;e-2.
Ca-1;b-2;c-2;d-1;e-1.
(D)a-2;b-2;c-1;d-1;e-1.
(E)a-2;b-2;c-2;d-1;e-2.

Considera-se crucial distinguir entre lutas e artes
marciais, pois percebe-se uma grande confusdo
sobre essa diferenca na Educacédo Fisica escolar,
inclusive entre professores experientes. Ha uma
grande distincdo entre elas: todas as artes
marciais envolvem luta, mas nem toda luta é uma
arte marcial. Uma diferenca fundamental entre
lutas escolares e artes marciais é a auséncia de
técnicas predefinidas nas Gltimas, permitindo que
0s praticantes desenvolvam suas préprias
técnicas durante o combate. Para alcancar esse
objetivo, o aluno deve ser ativo na descoberta de
suas préprias técnicas. Portanto, € importante
desvincular as lutas escolares das artes marciais,
com excec¢do da capoeira. Além disso, nas lutas
transformadas em esportes, o resultado do
combate é menos relevante, e a competitividade
deve ser menos valorizada em comparagdo com
as experiéncias corporais. Outra diferenca
importante é que, nas atividades escolares, 0s
golpes de percussdo devem ser controlados para
evitar  ferimentos em  &reas  sensiveis,
substituindo o punho fechado pela méo aberta e
reduzindo a intensidade dos golpes.

Adaptado de PEREIRA, M.C.M.C. As
lutas na educacdo fisica escolar. 1. ed.
Séo Paulo: Phorte, 2018.

Qual das seguintes afirmacdes melhor resume a
diferenga entre lutas e artes marciais, de acordo
com o texto?

(A) As lutas na escola enfatizam técnicas
preestabelecidas, enquanto as artes marciais
incentivam o0s alunos a desenvolverem suas
préprias técnicas.

(B) Nas lutas escolares, a competitividade é mais
relevante do que nas artes marciais, onde as
vivéncias corporais sao prioritarias.

(C) As artes marciais sdo baseadas em técnicas
de combate ligadas a guerra, enquanto as lutas
escolares ndo possuem essa ligagéo historica.

(D) As artes marciais sdo praticadas de forma
individual, enquanto as lutas na escola
promovem um ambiente de competicdo em
equipe.

(E) As lutas escolares incentivam o uso de golpes
de percussdo de alta intensidade, enquanto as
artes marciais enfatizam golpes de baixa
intensidade e seguranca.
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QUESTAO 27

QUESTAO 28

A Educacdo Fisica conta, atualmente, com quatro
principais propostas de ensino que colocam o
estudante como sujeito da aprendizagem (critico-
superadora; construtivista; critico-emancipatoria
e do ensino aberto).

Adaptado de TESTA JUNIOR, A.
Educacdo fisica escolar: a educacéo para
a saude pela perspectiva da resolucdo de
problemas. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2018.

Assinale a alternativa que melhor descreve a
metodologia de ensino critico-superadora:

(A) Baseia-se na ideia de ensino aberto, onde 0s
alunos tém total autonomia na tomada de
decisdes durante o processo de aprendizagem.

(B) Divide as séries escolares em ciclos,
priorizando a identificacdo dos dados da
realidade e a sistematizacdo do conhecimento.

(C) Fundamenta-se na teoria construtivista de
Jean Piaget, enfatizando a importancia do
conflito cognitivo para a aprendizagem.

(D) Propde uma abordagem diagndstica,
judicativa e teleoldgica, estimulando os alunos a
questionar e a interpretar a realidade.

(E) Enfatiza a importancia da acdo comunicativa
problematizadora entre professor e alunos,
visando a producao de uma interacao responsavel
e produtiva.

A ginastica olimpica, também chamada de
artistica, € amplamente reconhecida e integra os
Jogos Olimpicos como uma modalidade oficial,
oferecendo um espetaculo de grande beleza.
Além disso, sua préatica pode ser acessivel a uma
ampla gama de pessoas, tanto atletas quanto nao
atletas, proporcionando alegria e satisfacdo
aqueles que se aventuram em seus movimentos.

Adaptado de DARIDO, S.C.; SOUZA
JUNIOR, O.M. Para ensinar educacio
fisica: possibilidades de intervencdo na
escola. 1. ed. Campinas: Papirus, 2022.

Faca a associacdo correta entre os tipos de saltos
da ginastica com sua precisdo semantica.

1. Salto estendido
2. Salto grupado
3. Salto carpado
4. Meio-giro

a. Salto horizontal com giro de 180°
no ar.

b. Salto para o alto com o corpo
totalmente reto, inclusive os
bracos erguidos acima da cabeca.

c. Na fase aérea deste salto, as
pernas sdo langadas retas a frente
e as maos sdo dirigidas as pontas
dos pés.

d. Na fase aérea deste salto, ocorre
uma répida flexdo dos joelhos
tocando-os com as méos e
voltando a posicao inicial.

(A)1-a;2-b;3-c;4-d.
(B)l—-a;2-c;3—b;4—d.
(C)1-b;2-a;3-d;4-c.
(D)1-b;2-c;3-d;4-a.
(E)1-b;2-d;3-c;4-a.
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QUESTAO 29

QUESTAO 30

Os contetdos integrantes da Educacdo Fisica
escolar consistem em uma variedade de
conhecimentos culturais, conceitos, explicagoes,
habilidades, valores, crencas, atitudes e outros
aspectos essenciais para o desenvolvimento e a
socializacdo adequada do aluno. Essa
compreensdo abarca desde conceitos cientificos
e fatos até habilidades cognitivas, métodos de
aprendizado e convivio social, bem como valores
e atitudes.

Adaptado de DARIDO, S.C.; SOUZA
JUNIOR, O.M. Para ensinar educac&o
fisica: possibilidades de intervencdo na
escola. 1. ed. Campinas: Papirus, 2022.

As alternativas abaixo apresentam contedos
referentes a dimensao atitudinal, exceto:

(A) Adotar o habito de praticar atividades fisicas
visando a inser¢do em um estilo de vida ativo.

(B) Predispor-se a participar de atividades em
grupos, cooperando e interagindo.

(C) Respeitar o0s adversarios, os colegas e
resolver os problemas com atitudes de dialogo
néo violentas.

(D) Vivenciar e adquirir alguns fundamentos
basicos dos esportes, dancas, ginasticas, lutas,
capoeira.

(E) Valorizar o patrimbnio de jogos e
brincadeiras do seu contexto.

Apesar de muitas pessoas reconhecerem oS
beneficios da préatica regular de exercicios, ainda
ha apenas uma pequena parcela da populagéo que
se exercita regularmente em nosso pais. A
principal razdo pela qual varias pessoas que
adotam a atividade fisica tém dificuldade em
pratica-la regularmente € que, ao iniciar um
programa de exercicios, ndo estabelecem um
objetivo especifico a ser alcangado. Esse objetivo
pode variar desde a perda de peso e 0 aumento da
massa muscular para alcancar um determinado
padrdo estético, até a melhoria da resisténcia
fisica visando uma melhor qualidade de vida.

Adaptado de BARROS NETO, T.L. O
programa das 10 semanas. Barueri:
Editora Manole, 2002.

Avalie as asserc¢des a seguir e a relacdo proposta
entre elas.

I. Se consegue um resultado satisfatorio com um
programa de exercicios aliado a dieta, 0s quais
devem ser sempre orientados por profissionais
competentes.

PORQUE

I1. Um programa so6 sera eficaz se for capaz de
alterar habitos de vida e de incorporar-se, de
maneira definitiva, a uma proposta de vida mais
saudavel.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercdes | e 1l sdo proposicOes
verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da
.

(B) As assercoes | e Il sdo proposigcOes
verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa
correta da .

(C) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicéo falsa.

(D) A assergéo | € uma proposicéo falsa, ea Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assergoes | e 11 sdo proposigdes falsas.
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QUESTAO 31

QUESTAO 32

Na &rea da biomecénica, é comum analisar as
propriedades do movimento linear de uma
atividade para depois investigar minuciosamente
0s movimentos angulares que geram o
movimento linear e o influenciam.

Adaptado de HAMILL, J.; KNUTZEN,
K. M.; DERRICK, T.R. Bases
Biomecanicas do Movimento Humano.
Barueri: Editora Manole, 2016.

Avalie as asserc0es a seguir e a relagdo proposta
entre elas.

I. Todos o0s movimentos lineares do corpo
humano e de objetos impulsionados por seres
humanos ocorrem como consequéncia de
contribuicOes angulares.

PORQUE

Il. Os movimentos executados ao saltar de
paraquedas ou em queda livre permitem que a
gravidade crie o movimento linear para baixo.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercbes | e Il sdo proposi¢cOes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As assercbes | e Il sdo proposicOes
verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa
corretadall.

(C) A assercdo | € uma proposicéo verdadeira, e
a Il é uma proposicéo falsa.

(D) A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercOes | e Il sdo proposicdes falsas.

A relevancia de um evento ndo deve ser
determinada apenas pelo seu alcance, seja local
ou internacional; sua complexidade, simples ou
elaborada; ou meramente pelo numero de
participantes; no entanto, esses aspectos
influenciardo o evento de varias maneiras. Todo
evento exigira financiamento, mas a quantia
necessaria variara consideravelmente,
dependendo da natureza da ocasido. Da mesma
forma, a atencdo e a cobertura midiatica também
variardo, assim como as oportunidades de
patrocinio e muitas outras consideragoes.
Adaptado de WATT, D.C. Gestdo de
eventos em lazer e turismo. Porto Alegre:
Grupo A, 2004.

Avalie as asserc¢des a seguir e a relagdo proposta
entre elas.

I. O financiamento de um evento esportivo é um
aspecto crucial para sua realizacdo, pois afeta
diretamente a viabilidade e a qualidade do
evento.

PORQUE

Il. A quantidade necessaria de recursos
financeiros para um evento varia de acordo com
sua natureza e complexidade, podendo
determinar o sucesso ou o fracasso da
organizacao.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercdes | e Il sdo proposicOes
verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da
l.

(B) As assercbes | e Il sdo proposicOes
verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa
correta da .

(C) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicao falsa.

(D) A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercOes | e Il sdo proposicdes falsas.
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QUESTAO 33

QUESTAO 34

Os conceitos psicomotores funcionais estruturais
sdo fundamentais porque que moldam a base do
sujeito, tanto em termos objetivos quanto
subjetivos, e estdo profundamente ligados aos
aspectos afetivos, relacionais e psicoldgicos.
Nossa evolucdo depende desses conceitos para
progredir e para encontrarmos nosso lugar na
existéncia, manifestando-se no movimento
corporal e na interacdo com o ambiente e outras
pessoas.

Adaptado de BUENO, J.M.
Psicomotricidade: teoria e pratica. Da
escola a aquéatica. Sdo Paulo: Cortez,
2014.

Considerando a importancia da imagem corporal
no desenvolvimento pessoal, varios autores
consagrados na area da psicomotricidade
apresentam sua visdo a respeito da mesma.

Faca a associacgdo correta entre 0s autores e sua
visdo correspondente sobre o conceito de
imagem corporal:

1.Frostig
2.Shilder
3.Le Boulch

a.E a representacdo mental do proprio
corpo, que abrange ndo apenas a
percepcao das diferentes partes do dele,
mas também a relacdo dinamica entre
essas partes e a consciéncia dos
movimentos e posturas corporais.

b.E a impressdo que a pessoa tem de si
mesma (baixa, alta, gorda etc.).

c.E a intuicdo que a crianca tem de seu
corpo em relagdo ao espago dos objetos e
das pessoas, a qual propiciara a relacao
deste com o outro, quer de maneira
normal, quer de maneira patoldgica.

(A)1-a;2-b;3-c.
(B)l-a;2-c;3-h.
(C)1-b;2-a;3-c.
(D)1-b;2-c;3-a.
(E)1-c;2-Db;3-a.

O desenvolvimento motor é um processo
intricado que se desenrola ao longo de toda a
vida. Quando uma crianga inicia sua jornada na
infancia, ela comeca a desenvolver os padrdes de
movimento fundamentais, também conhecidos
como habilidades motoras fundamentais.

Adaptado de GALLAHUE, D.L,;
OZMUN, J.C.; GOODWAY, J.D.
Compreendendo o  desenvolvimento
motor. Porto Alegre: Grupo A, 2013.

Nesta faixa etaria, as criangas siao capazes de
explorar o potencial de seus corpos quando se
movimentam no espaco ( ), tém maior
controle sobre a propria musculatura em
oposicao a gravidade ( ) e dispdem de
crescente habilidade no estabelecimento de
contatos controlados e precisos com os objetos

do seu ambiente ( ).

Em sequéncia, as palavras que contemplam
corretamente essas lacunas, séo:

(A) estabilidade; locomogéo; manipulacéo.
(B) estabilidade; manipulacéo; locomocéo.
(C) locomocao; estabilidade; manipulacéo.
(D) locomocgéo; manipulacdo; estabilidade.
(E) manipulacdo; locomocao, estabilidade.
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QUESTAO 35

QUESTAO 36

A teoria do custo de geracéo de forca postula que
é a forca muscular, e ndo o trabalho em si, que
determina o gasto metabolico durante a corrida.
De maneira mais especifica, conforme essa
teoria, as discrepancias na taxa de producdo de
forca podem explicar tanto a relacdo linear entre
a velocidade da corrida e o consumo metabdlico,
quanto o maior custo metabolico por quilograma
de corrida em criangas em comparagdo com oS
adultos.

Adaptado de ROWLAND, T.W.
Fisiologia do Exercicio na Crianga.
Barueri: Editora Manole, 2008.

Com relacdo a hipdtese geral da geracdo de forca,
analise as afirmagdes a seguir como verdadeiras
(V) ou falsas (F):

( ) Umritmo mais rapido de contato dos pés com
o solo leva os musculos a suportar ou propelir a
massa corporal contra a gravidade em um
periodo de tempo mais curto.

() Para atingir o objetivo de um tempo de
contato mais curto, é necessario aumentar a taxa
de geracdo de forca, mesmo que dois individuos,
um menor e outro maior, corram na mesma
velocidade.

() Um individuo maior, correndo na mesma
velocidade que outro menor, precisa produzir
uma taxa de forca mais lenta por passada para
compensar seu tamanho.

( ) Ataxaacelerada de producao de forga resulta
em uma diminuigdo do consumo metabdlico de
energia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

O lazer é um direito assegurado a todos o0s
cidaddos pela  Constituicdo  Brasileira,
independentemente de idade ou condicéo, e ndo
€ necessario aguardar por iniciativas
institucionais para desfruta-lo. A pessoas tem o
poder de escolher como quer aproveitar seu
tempo livre, seja sozinha, com a familia ou com
amigos. Embora o lazer tenha sido associado
historicamente ao poder aquisitivo, é importante
compreender que a diversdo, o entretenimento e
0 aspecto lidico podem ser encontrados em
diversas situacdes, tanto pagas quanto gratuitas.

Adaptado de CAVALLARI, V.D;
ZACARIAS, V. Trabalhando com
recreacdo. 14. ed. Sdo Paulo: Icone, 2018.

Assinale qual é a abordagem correta sobre o lazer
de acordo com o texto:

(A) O lazer é um direito concedido apenas a
individuos com poder aquisitivo elevado.

(B) As instituicfes sdo as Unicas responsaveis por
fornecer oportunidades de lazer para a
populacéo.

(C) O lazer esta disponivel apenas em atividades
pagas, excluindo as gratuitas oferecidas pela
comunidade.

(D) A qualidade de vida esta diretamente
relacionada a quantidade de dinheiro gasto em
atividades de lazer.

(E) As pessoas podem escolher livremente como
desfrutar de seu tempo livre, inclusive em
atividades gratuitas oferecidas pela comunidade.
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QUESTAO 37

QUESTAO 38

O desenvolvimento motor é caracterizado por
alteragdes no comportamento infantil, nas quais
0 aprimoramento progressivo das habilidades
motoras possibilita uma integracdo mais eficaz
com o meio social. Destaca-se a importancia de
compreender a  fase especifica  de
desenvolvimento pela qual a crianca esta
passando, a fim de oferecer-lhe as condicdes
necessarias para explorar todo o seu potencial.

Para esse proposito, sdo identificadas diferentes
fases do desenvolvimento motor, que incluem os
movimentos reflexos, 0S movimentos
rudimentares, os movimentos fundamentais e 0s
movimentos relacionados a pratica esportiva.

Adaptado de BUENO, J.M.
Psicomotricidade: teoria e pratica. Da
escola a aquéatica. Sdo Paulo: Cortez,
2014.

Avalie as asserc0es a seguir e a relacao proposta
entre elas.

I. O estagio inicial é a primeira meta orientada
que a crianga tenta executar, caracterizado por
uma auséncia de partes ou sequéncia impropria,
no uso marcado ou restrito do corpo, além de
uma coordenacdo e fluidez ritmica pobres.

PORQUE

I1. No estagio inicial tempo e 0 espaco estdo mais
coordenados, mas o padrdo de movimento ainda
é restrito ou exagerado, mesmo estando melhor
coordenado.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercoes | e Il sdo proposigOes
verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da
l.

(B) As asserces | e Il sdo proposigcoes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
corretadall.

(C) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicéo falsa.

(D) A assercdo | € uma proposicéo falsa, ea Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercOes | e Il sdo proposicdes falsas.

De acordo com o Art. 4 da Resolucdo N° 4, de 2
de outubro de 2009 que institui as Diretrizes
Operacionais para o Atendimento Educacional
Especializado na Educacgdo Basica, modalidade
Educacdo Especial, qual das seguintes
afirmac0es esta correta?

(A) Alunos com deficiéncia sdo aqueles que
apresentam exclusivamente impedimentos de
natureza fisica.

(B) Alunos com transtornos globais do
desenvolvimento incluem apenas aqueles com
autismo classico.

(C) Alunos com altas habilidades/superdotacédo
sdo definidos exclusivamente por um potencial
elevado em lideranca.

(D) Alunos com deficiéncia abrangem
impedimentos de natureza fisica, intelectual,
mental ou sensorial.

(E) Alunos com transtornos globais do
desenvolvimento ndo incluem aqueles com
sindrome de Rett.

QUESTAO 39

O Capitulo 1V (Art. 53) do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) trata “Do Direito a
Educacao, a Cultura, ao Esporte e ao Lazer”.
Sobre Art. 53 do Capitulo 4 do ECA, analise as
sentencas a seguir:

I E assegurada igualdade de condicdes
para 0 acesso e permanéncia na escola.

. O ECA garante o direito de os educadores
serem respeitados por criancas e
adolescentes.

1. De acordo com o ECA, criangas e
adolescentes tém o direito de contestar
critérios avaliativos, podendo recorrer as
instancias escolares superiores.

IV. O ECA menciona o acesso a escola
publica e gratuita proxima da residéncia
como um direito das criangcas e
adolescentes.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As sentencas | e Il estdo corretas.

(B) As sentencas | e 111 estdo corretas.

(C) As sentencas Il e IV estdo corretas.
(D) As sentencas I, 11 e IV estéo corretas.
(E) As sentencas I, 111 e IV estdo corretas.
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QUESTAO 40

QUESTAO 41

Com base no Art. 26 da Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional, considere as seguintes
afirmativas:

I. Os curriculos do ensino fundamental e medio
devem ter uma base nacional comum,
complementada por uma parte diversificada,
conforme as caracteristicas regionais e locais.

I1. O ensino da arte é obrigatdrio nos diferentes
niveis da educacdo bésica, visando promover o
desenvolvimento cultural dos alunos.

I1l. A educacdo fisica € componente curricular
obrigatorio da Educacdo Béasica e deve se ajustar
as faixas etdrias e condicbes da populacao
escolar, sendo facultativa apenas nos cursos
noturnos.

IV. O ensino da Historia do Brasil deve
considerar as contribuices das diferentes
culturas e etnias para a formacdo do povo
brasileiro, destacando especialmente as matrizes
indigena, africana e europeia.

V. Na parte diversificada do curriculo, a partir da
quinta serie, deve ser incluido obrigatoriamente
0 ensino de pelo menos duas linguas estrangeiras
modernas.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas as afirmativas I, II, Il e IV estdo
corretas.
(B) Apenas as afirmativas I, Il, Ill e V estdo
corretas.
(C) Apenas as afirmativas I, 111, IV e V estéo
corretas.
(D) Apenas as afirmativas Ill, IV e V estdo
corretas.

(E) Todas as afirmativas estdo corretas.

A lateralidade estd intimamente ligada ao
desenvolvimento do esquema corporal, sendo
influenciada pela predominéancia de um dos lados
do corpo em funcdo do hemisfério cerebral. A
preferéncia por movimentos especificos de um
dos lados corporais determina se uma pessoa €
destra (D) ou canhota (E). As atividades motoras
sdo regidas por um hemisfério cerebral
dominante, responsavel por controlar diferentes
funcdes e operacdes do corpo. Essa dominancia
pode variar de acordo com a estrutura individual
do organismo humano e € relativa mesmo em
termos de organizagdo neuroldgica e cerebral,
podendo ocorrer diversas substituicbes e
compensacoes.

Adaptado de BUENO, J.M.
Psicomotricidade: teoria e pratica. Da
escola a aquética. Sdo Paulo: Cortez,
2014.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
qual é a relacdo entre a lateralidade e a
especializacdo dos hemisférios cerebrais:

(A) A lateralidade é determinada exclusivamente
pela predominancia do hemisfério cerebral
direito em funcGes espaciais.

(B) A lateralidade ¢é determinada pela
predominancia do hemisfério cerebral esquerdo
em fungbes espaciais, enquanto o direito é
responsavel pelas aptiddes linguisticas.

(C) A especializacdo do hemisfério cerebral esta
relacionada apenas a habilidade de usar as maos.

(D) Na lateralidade, as atividades motoras sao
controladas principalmente pelo hemisfério
cerebral direito, que é especializado em aptiddes
linguisticas.

(E) A lateralidade ndo estd relacionada a
especializacdo dos hemisférios cerebrais.
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QUESTAO 43

A partir do terceiro més de vida, torna-se mais
evidente o desenvolvimento do tdnus muscular
nas acoes do bebg, iniciando-se com os musculos
da regido cervical, o que Ihe permite sustentar a
cabeca e, uma vez alcancada essa estabilidade,
buscar outros controles motores. Entre os seis e
oito meses de idade, o tdnus na regido escapular
esta significativamente desenvolvido,
possibilitando que a crianca adquira a capacidade
de sentar-se e explorar melhor o ambiente ao seu
redor. Aos nove meses, 0 controle tbnico da
cintura pélvica permite que ela rasteje e
engatinhe, combinado com a dissociagédo dos
membros inferiores e superiores. Por volta dos
dez meses, a crianga consegue permanecer em pé
por periodos prolongados, apoiando-se até
ganhar maior estabilidade.

Adaptado de BUENO, J.M.
Psicomotricidade: teoria e pratica. Da
escola a aquatica. Sdo Paulo: Cortez,
2014.

Avalie as asserc¢des a seguir e a relacdo proposta
entre elas.

l. O desenvolvimento do tébnus muscular
nos bebés ¢ influenciado pela interacdo
com figuras parentais e pelo ambiente.

PORQUE

Il. A atitude materna desempenha um papel
importante no desenvolvimento do ténus
da crianca desde o periodo gestacional,
demonstrando uma comunicagéo
constante entre mae e filho.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercoes | e Il sdo proposi¢coes
verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da
l.

(B) As assercoes | e Il sdo proposicoes
verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa
corretadall.

(C) A assercdo | ¢ uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicao falsa.

(D) A assercdo | € uma proposicéo falsa, ea Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercOes | e Il sdo proposicdes falsas.

A compreensdo da expressdao corporal deve
abranger uma visdo abrangente e holistica,
incluindo desde as experiéncias cotidianas até 0s
gestos corporais percebidos pelos outros, que
envolvem movimentos que refletem
relaxamento, tensdo, postura e gestos, todos com
significado préprio para o individuo. Durante as
diversas fases de seu desenvolvimento, a crianca
vai estruturando sua corporeidade por meio de
uma série de conquistas progressivas.

Adaptado de BUENO, J.M.
Psicomotricidade: teoria e pratica. Da
escola a aquética. Sdo Paulo: Cortez,
2014.

Faca a associagdo correta entre a idade da crianca
e suas conquistas relativas:

1. 2anos
2. 3anos
3. 4anos
4. 5a’7anos
a. Consegue expressar diferentes
posicbes no corpo, relacionar

objetos a partes deste e reproduzir

movimentos e atividades de
mimica.

b. Comeca a apresentar sua
tendéncia a dominancia do

hemisfério cerebral, utilizando
um dos hemicorpos com maior
intensidade que o outro.

c. Tem consciéncia do seu eixo e de
que possui dois lados, como
também membros superiores e
inferiores; ja tem nocdo de sua
frente e costas.

d. Comeca a adquirir a nogéo de sua
totalidade corporal, adquirida por
meio da experiéncia sensorio-
motora tipica da idade.

(A)l1-a;2—-b;3-c;4—d.
(B)l1-a;2-c;3-Db;4-d.
(C)1-b;2-a;3-d;4-c.
(D)1-d;2—-a;3-c;4-h.
(E)1-d;2-Db;3-c;4-a.
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QUESTAO 45

Uma consideravel parcela das pesquisas
biomecénicas sobre equipamentos esportivos
concentra-se na analise da raquete e da bola. A
raquete desempenha o papel crucial de conectar
0 jogador ao objeto em movimento (seja a bola
no ténis, a peteca no badminton, entre outros).
Tanto a composic¢do da raquete quanto a da bola,
incluindo seu material, formato e outros
atributos, exercem diferentes influéncias sobre
jogadores novatos e experientes. Assim, estudos
sobre a vibracdo e a flexao da raquete, bem como
seu desempenho em relacdo a diversos fatores
juntamente com o0 uso de sensores inerciais,
abrem caminho para uma ampla area de
investigacao.

Adaptado de CHIMINAZZO, J.G.C;
BELLI, T. Esportes de raquete. Barueri:
Editora Manole, 2021.

Avalie as asserc0es a seguir e a relagao proposta
entre elas.

LA engenharia tem contribuido
significativamente para o0 desenvolvimento
tecnoldgico no contexto esportivo,
especialmente em modalidades como ténis de
mesa, ténis e badminton, por meio de estudos
sobre materiais e dispositivos eletrénicos.

PORQUE
I1.Pesquisas recentes aplicaram  sistemas
inerciais, como acelerbmetro, giroscopio e

magnetometro, para analisar os movimentos e
classificar os golpes realizados no badminton,
utilizando conceitos de rede neural e
aprendizagem de maquina.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercbes | e Il sdo proposi¢coes
verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da
l.

(B) As assercoes | e Il sdo proposi¢coes
verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa
corretadall.

(C) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicao falsa.

(D) A assercdo | € uma proposicéo falsa, ea Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercOes | e Il sdo proposicdes falsas.

O American College of Sports Medicine tem
desempenhado um papel proeminente na
definicdo das diretrizes para avaliar a aptiddo
fisica associada a saude. Ha cinco elementos
mensurdveis da aptiddo fisica relacionada a
salde.

Adaptado de ACSM. Manual do ACSM
para Avaliacdo da Aptiddo Fisica
Relacionada a Salde, 3?2 edicdo. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2011.

Sobre 0s componentes de aptiddo fisica
relacionada a salde, analise as sentencas a
seguir:

l. Forca muscular é a capacidade de um
grupo muscular executar contragdes
repetidas durante um periodo de
tempo suficiente para causar fadiga
muscular ou manter um percentual
especifico da contracdo voluntaria
maxima por um periodo prolongado.

Il. Resisténcia muscular é a capacidade
de realizar atividades que exigem
altos niveis de forgca muscular.

1. Flexibilidade é a capacidade de
movimentar uma articulacdo através
de sua amplitude de movimento
completa.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) A sentenca | esta correta.

(B) A sentenca Il esta correta.

(C) A sentenca Il esta correta.

(D) As sentencas | e 1l estdo corretas.
(E) As sentencas Il e 111 estdo corretas.
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QUESTAO 47

O desempenho esportivo é influenciado por uma
variedade de fatores, incluindo caracteristicas
bioldgicas que podem predispor alguém ao
potencial esportivo, como aspectos
antropométricos, aptiddo cardiovascular e
composicdo das fibras musculares. Identificar e
desenvolver talentos esportivos sdo areas de
interesse continuo na pesquisa em ciéncias do
esporte. Talentos esportivos sdo individuos com
aptiddes excepcionais (ainda ndo completamente
desenvolvidas) em um determinado campo
esportivo. Identificar talentos esportivos é o
primeiro passo para selecionar individuos com
potencial para alcancar altas performances
atléticas por meio de um processo de treinamento
complexo. Descobrir uma vocagdo esportiva
exige uma abordagem cientifica que busca
identificar caracteristicas inatas ou suscetiveis de
serem desenvolvidas por meio do treinamento.
No entanto, distinguir entre precocidade e talento
pode ser desafiador, pois atletas precoces podem
parecer talentosos devido a uma boa aptidao
fisica durante um estdgio especifico do
desenvolvimento, mas esse potencial nem
sempre se mantém ao longo do tempo.

Adaptado de DANTAS, E.H.M,;
ARAUJO, C.AS. A pratica da
preparacdo fisica. Barueri: Editora
Manole, 2022.

Com base no texto, qual € o principal objetivo da
deteccéo de talentos esportivos?

(A) Ildentificar precocemente atletas com
aptiddes fisicas excepcionais.

(B) Desenvolver habilidades especificas em
atletas ja consolidados.

(C) Avaliar o desempenho atlético de jovens em
competicoes.

(D) Promover
amadores.

a competicdo entre atletas

(E) Prever o potencial de longo prazo de criancas
e adolescentes para se tornarem atletas de
exceléncia.

O sistema cardiovascular compreende uma
complexa rede de vasos que engloba o sistema
circulatorio, juntamente com um orgdo vital — o
coragao — gque atua como uma poderosa bomba.
Sua funcdo primordial é distribuir oxigénio e
nutrientes para os 6rgdos e musculos, a0 mesmo
tempo que elimina os residuos metabdlicos do
organismo.

Adaptado de CHANDLER, T J;
BROWN, Lee E. Treinamento de forca
para o0 desempenho humano. Porto
Alegre: Grupo A, 2009.

Considerando essas informacdes, analise as
seguintes sentencas:

I. O miocardio é composto por fibras
multinucleadas e interconectadas por discos
intercalados, contendo desmossomos e juncdes
do hiato.

Il. As &reas atrial e ventricular do miocérdio
respondem a estimulos elétricos, iniciando um
potencial de acdo que se expande rapidamente
para outras células, resultando em um
mecanismo contratil coordenado.

IIl. As fibras cardiacas em cada area do
miocardio podem funcionar independentemente
umas das outras.

IV. O tecido de condugdo encontrado entre as
camaras cardiacas permite transmissdo de
impulsos condutores de velocidade moderada,
facilitando a acdo coordenada das camaras atrial
e ventricular.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas as sentengas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas as sentencas | e I11 estéo corretas.
(C) Apenas as sentencas Il e 111 estdo corretas.
(D) Apenas as sentencas Il e IV estdo corretas.
(E) Apenas as sentencas I, Il e IV estdo corretas.
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QUESTAO 49

A prética da danca proporciona compreensao e
aprendizagem que s6 podem ser alcangadas por
meio da experiéncia corporal direta, que é
inerente a propria atividade da danga. No entanto,
para que Se possa apreciar e compreender
esteticamente e artisticamente a danca, 0s corpos
também devem estar envolvidos de maneira
integrada com 0 processo cognitivo. Nesse
contexto, a danca desempenha um papel
importante na formagdo educacional do ser
humano, capacitando individuos a pensarem
criticamente e a compreenderem o mundo de
maneira diferenciada.

Adaptado de HERNANDEZ, M.M.S.;
MORANDI, C.S.D.F. Entre a arte e a
docéncia: a formagéo do artista da danca.
Campinas, SP: Papirus, 2005.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
o principal objetivo do ensino da danga nas
escolas.

(A) Formar futuros bailarinos profissionais.

(B) Desenvolver apenas a habilidade técnica dos
alunos.

(C) Instrumentalizar e construir conhecimento
em danga, promovendo a apropriagdo critica,
consciente e transformadora dos contetdos
especificos.

(D) Reproduzir movimentos e coreografias
tradicionais.

(E) Priorizar apenas a expressdo artistica
individual dos alunos.

Frente a um cenario contraditorio em que o lazer
é reconhecido como uma ferramenta critica e
socialmente importante, porém subutilizado e
pouco praticado, a organizacdo de eventos
culturais surge como uma oportunidade de
superar essas barreiras anteriormente percebidas.
Parece que o lazer, por si sd, ndo consegue
resolver completamente os desafios impostos
pelos paradigmas urbanos contemporaneos, mas
quando associado a eventos culturais, ele revela
todo o potencial transformador que essa
dimenséo do lazer carrega consigo.

Adaptado de GONCALVES, P.S,;
HERNANDEZ, S.S.S.; RONCOLI, R.N.
Recreacdo e lazer. Porto Alegre: Grupo
A, 2018.

Assinale a alternativa que contempla
corretamente a relagdo entre o lazer e os eventos
culturais:

(A) Os eventos culturais sdo menos eficazes que
0 lazer isolado na transformacéo de paradigmas
urbanos.

(B) O lazer, quando combinado com eventos
culturais, potencializa sua capacidade de
provocar mudancas sociais.

(C) Os eventos culturais sdo mais eficazes que o
lazer isolado na promogéo da criatividade e da
expressao popular.

(D) A criatividade € um elemento menos
relevante na organizagéo de eventos culturais do
que em outros tipos de eventos.

(E) A cultura, por si sO, ndo tem relacdo
significativa com a aquisicdo de saberes e a
adaptacao do ser humano a sociedade.
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No ambiente escolar, ¢ comum os estudantes
passarem horas realizando atividades na sala de
aula, sentados e seguindo as instrugdes dos
professores. Quando essas atividades sdo
monotonas e repetitivas, 0s alunos tendem a
resistir ao estudo, o que pode prejudicar sua
aprendizagem. Nesse contexto, a recreacdo surge
como uma poderosa ferramenta para auxiliar no
processo de aprendizagem de criancas e
adolescentes. As oportunidades para realizar
praticas corporais, jogos e brincadeiras sdo mais
abundantes em espacos fisicos amplos, sendo
mais comumente encontradas em aulas de
educacdo fisica e em atividades extracurriculares
dentro da escola, como oficinas esportivas. Surge
entdo a ideia de uma recreagéo dirigida.

Adaptado de GONCALVES, P.S;
HERNANDEZ, S.S.S.; RONCOLI, R.N.
Recreacdo e lazer. Porto Alegre: Grupo
A, 2018.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
qual é o principal proposito da recreacéo dirigida:

(A) Proporcionar aos estudantes um intervalo
entre as aulas para descanso e lazer.

(B) Auxiliar no aprendizado de criancas e
adolescentes por meio de atividades prazerosas e
divertidas.

(C) Garantir que todas as atividades escolares
sejam executadas sob o comando de um
professor.

(D) Limitar o desenvolvimento das atividades
recreativas apenas as aulas de educagéo fisica.

(E) Priorizar atividades monétonas e repetitivas
durante o contra turno escolar.

PEB Il — EDUCACAO FiSICA

Pagina 20 de 21



Prefeitura Municipal de Amparo - Processo Seletivo - 01/2024 INSTITUTO AVANCA SAO PAULO

PEB Il — EDUCACAO FiSICA Pagina 21 de 21



