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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO
UMA ESPECIE QUE ANDOU AMEAGADA

Ha muitos anos, quando poucos sabiam o
significado da palavra ecologia, um habito tipicamente
burgués praticamente baniu as gargas-brancas-grandes
do planeta. Era inicio do século e adornar os chapéus
das damas com lanugens — a penugem finissima que
sobre o passaro durante o ciclo de reprodugdo da
espécie — era sindbnimo de elegancia e sofisticacdo. S6
para se ter uma ideia, para conseguir um quilo da
plumagem era preciso matar pelo menos 300 aves. A
moda passou, os ambientes naturais ndo chegaram a
ser atingidos, e as garcas voltaram a se reproduzir em
paz. No periodo medieval, suas plumas finas como a
seda, eram usadas para enfeitar os elmos dos
cavaleiros.

Pesquisadores e ornitdlogos lembram essas
histérias para mostrar a fragilidade das espécies
animais diante do homem. Hoje, porém a ameaca a
esses passaros € bem menor: a legislacdo federal proibe
a caca, a apreensdo e a utilizagdo de uma infinidade de
espécies.

(Adriana Castelo Branco Domingo
- Jornal do Brasil —19/09/1999)

01) Segundo o texto, no passado as garg¢as-brancas-
grandes escaparam do exterminio total devido a (ao):

A) reacdo de ecologistas.
B) inconstancia da moda.
C) criacdo de leis de preservagao.

D) proibigdo de caga a espécie.

02) A espécie se viu seriamente ameacada porque:
A) ecologia era, na época, palavra quase desconhecida.

B) a plumagem das gargas-brancas impressionava pela
beleza.

C) a matanca das garcas ocorria justamente no periodo
de reproducdo da espécie.

D) as aves sdo incapazes de se proteger contra o ataque
de seus predadores.

03) O assunto principal do texto é o (a):

A) importancia da legislagdo na preservagdo da
natureza.

B) elegancia e sofisticacdo femininas no inicio do
século.

C) fragilidade das espécies animais diante do homem.

D) ciclo reprodutivo das aves ameagadas de extingéo.

04) “...praticamente baniu as gargas-brancas-grandes
do planeta”... O verbo banir foi usado, no texto, com
o sentido de:

A) afastar.
B) afugentar.
C) eliminar.

D) desterrar.

05) Ordene as frases abaixo de tal forma que se
constitua num texto claro e de sentido completo:

| - Por isso, na época medieval, cavaleiros enfeitavam
os elmos com finas plumas e, no inicio do século XX,
a vaidade feminina exigia lanugens nos chapéus.

Il - Hoje ja existe uma consciéncia ecologica e é menor
o risco que ronda certas espécies.

lll - Desde tempos antigos, as belas plumas que
revestem o corpo de certas aves sempre
encantaram os homens.

IV - Mas a utilizagdo abusiva da plumagem das gargas-
brancas-grandes quase levou a espécie a extingao.

V - Certamente, podemos dizer que evoluimos
bastante.

A) LNV, V.
B) I 1L IV, V, L.
C) I, IV, 1,11, V.
D) I, 1, 1V, 11, V.

06) “... e as gargas voltaram a se reproduzir...”. A
expressao verbal sublinhada indica:

A) repeticdo de agdo.
B) iminéncia de acdo.
C) inicio de agdo.

D) término de acdo.

07) Assinale a alternativa cuja sequéncia as palavras
estdo corretamente repartidas:

A)trans—a—tlan—ti—co/fi—el /sub—ro —gar.
B) bis—a—-v6/du—e—lo/fo—ga-réu.
C)cis—an—di—no/es—pé—cie/a-teu.

D) sub — lin — gual / bis—ne —to / de — ses — pe —rar.

08) A alternativa em que a locugdao adjetiva ndo
corresponde ao adjetivo especificado é:

A) hibernal — de inverno.
B) filatélico — de folha.
C) docente — de professor.

D) onirico — de sonho.
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09) Observe o texto: “Suas palavras, sempre que as
proferia, em qualquer situagao em que o fazia, eram
sempre irrefutdveis.” Das palavras abaixo, a que pode
substituir a que se destaca no texto, sem prejuizo da
significagao do texto é:

A) incontestaveis.
B) inevitaveis.
C) irredutiveis.

D) ilegiveis.

10) Assinale a alternativa em que os substantivos
obedecem a sequéncia: sobrecomuns, comum-de-dois
géneros e epicenos.

A) individuo — conjuge — tigre.
B) martir — pessoa — avestruz.
C) carrasco — monstro — cobra.

D) vitima — jovem — onga.

MATEMATICA

11) Edinei ira construir um muro em uma parte de um
terreno retangular de 96 m? e precisa saber do
comprimento do terreno para finalizar o processo de
construgdo. Sabe-se que o comprimento é 4 m a mais
que sua largura. Assinale a alternativa que
corresponde o comprimento do terreno:

A) 6 m.
B) 8 m.
C) 10 m.
D) 12 m.

12) O IMC é um indice é usado para determinar peso
ideal e gradagGes que indicam magreza, sobrepeso e
obesidade. Tatiane é uma nutricionista e precisa
calcular o IMC de seus pacientes, sabe-se que o IMC é
calculado dividindo o peso (em kg) pela altura ao
quadrado (em m2). Um paciente tem 90 kg e altura de
1,70 m, assinale a ALTernativa a alternativa que

corresponde a classificagao do paciente:
A) Magreza (IMC menor que 18,5).

B) Normal (IMC entre 18,5 e 24,9).

C) Sobrepeso (IMC entre 25 e 29,9).

D) Obesidade grau | (IMC entre 30 e 34,9).

RASCUNHO
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13) Efetue a operagdo e assinale a alternativa correta:

1+2 1
7 3

14) Um empresario contratou 8 homens que
trabalham com a mesma eficiéncia para construir um
brinquedo de madeira em 3 dias, porém no dia de
inicio da construgdo apareceram apenas 6 homens.
Quantos dias serdo necessdrios para construir esse
brinquedo?

A) 2,25.

B) 4.

C) 5.

D) 6.

15) Um pai comegou a planejar a aposentadoria de seu
filho. Para isso, optou por aplicar o dinheiro em um
banco com rendimento médio esperado de 12% ao
ano. Entretanto, ao fazer esse investimento ele deve
resgatar seu dinheiro apds 30 anos. Considerando que
o pai aplicou R$15.000,00 a juro simples e que o filho
ira resgatar o dinheiro apés 30 anos, qual sera a
montante?

A) R$ 53.000,00.
B) R$ 54.000,00.
C) R$ 69.000,00.
D) RS 540.000,00.

RASCUNHO

www.institutounivida.org.br

Prova Escrita Objetiva



Concurso Pref Municipal de Ourizona - PR

Edital 001/2024

CONHECMENTOS GERAIS

16) O estado do Parana abriga a maior usina
hidrelétrica da América. Como é o nome dessa usina?

A) Usina Hidrelétrica de Tucurui.
B) Usina Hidrelétrica de Xingo.
C) Usina Hidrelétrica de Belo Monte.

D) Usina Hidrelétrica Binacional de Itaipu.

17) A taxa de escolariza¢do de 6 a 14 anos de idade em
Ourizona, segundo IBGE (2010) é de:

A) 92,9 por cento.
B) 94,9 por cento.
C) 96,9 por cento.

D) 98,9 por cento.

18) O estado do Parana esta localizado na regido Sul
do Brasil e faz fronteira com quais paises?

A) Paraguai e Uruguai.
B) Paraguai e Venezuela.
C) Paraguai e Argentina.

D) Paraguai e Colémbia.

19) O PIB per capita de Ourizona, de acordo com IBGE
(2021) é de aproximadamente:

A) RS 42.700,00.
B) RS 48.700,00.
C) R$ 52.700,00.

D) R$ 56.700,00.

20) Segundo IBGE (2010), o esgotamento sanitario
adequado de Ourizona é de:

A) Apenas 1,5 por cento.
B) Aproximadamente 35 por cento.
C) Cerca de 15 por cento.

D) Mais de 55 por cento.

NOCOES BASICAS DE INFORMATICA

21) Analise a imagem abaixo e responda.

Etiquetas

Em qual guia do MS-Word 2016 o icone acima pode ser
encontrado?

A) Pagina Inicial.

B) Correspondéncias.
C) Layout.

D) Ajuda.

22) Das alternativas abaixo, qual corresponde a guia
em que é possivel encontrar o grupo Nomes Definidos
no MS-Excel 2016?

A) Dados.
B) Exibir.
C) Inserir.

D) Férmulas.

23) Analise e assinale a alternativa que apresente o
atalho do Windows 11 responsavel por bloquear o
computador ou mudar de conta.

A) Tecla do logotipo do Windows + L.

B) Tecla do logotipo do Windows + Shift + M.
C) Tecla do logotipo do Windows + Ctrl + Q.
D) Tecla do logotipo do Windows + U.

24) Leia o trecho abaixo e responda.

“"

é um recurso
em que um usuario, um site ou uma entidade tem a
disposicdo para comprovar sua identidade na
internet.”

E correto afirmar que a lacuna acima deve ser
preenchida por:

A) Nobreak.
B) Backup.
C) Firewall.

D) Assinatura Digital.

25) Qual comando do Linux é responsavel por remover
um diretério/arquivo?

A) mkdir.
B) cat.
C) rm.

D) mesg.
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CONHECIMENTO ESPECIFICO

26) Considerando os mecanismos de adaptagdo do
tecido neural ao estresse mecanico cronico e os
principios de neuroplasticidade aplicados a
reabilitacao fisioterapéutica de pacientes com lesdes
neurolégicas cronicas, qual das seguintes estratégias
de intervengdo demonstra maior eficacia na promogao
da reorganizagao cortical e recuperagao funcional em
adultos com sequelas de AVC (Acidente Vascular
Cerebral)?

A) Treino de marcha assistida por dispositivos robéticos
com feedback visual e auditivo.

B) Estimulagdo elétrica funcional (FES) aplicada nos
musculos afetados durante tarefas especificas.

C) Técnicas de terapia manual focadas em pontos-
gatilho miofasciais para redugao da espasticidade.

D) Terapia por restricido do membro ndo afetado e
inducdo ao uso do membro afetado (CIMT -
Constraint-Induced Movement Therapy).

27) Considerando os principios da cinesiologia
aplicados a analise do movimento humano, qual das
seguintes afirmag6es melhor explica a relagdo entre o
comprimento do musculo e sua capacidade de gerar
forga durante uma contragdo concéntrica, segundo a
curva forga-comprimento?

A) A forca maxima é gerada quando o musculo estd
ligeiramente estendido além de seu comprimento
de repouso, devido a otimizagdo da interagdo entre
actina e miosina.

B) A forgca maxima é gerada quando o musculo estd em
seu comprimento maximo, pois as unidades de
actina e miosina estdo na maxima sobreposicao
possivel.

C) A forga gerada pelo musculo é independente de seu
comprimento, sendo determinada unicamente pela
quantidade de estimulo neural recebido.

D) A forca maxima é gerada quando o musculo esta em
seu comprimento mais curto, pois a tensdo interna
do musculo é maximizada.

28) Analise as seguintes afirmativas relacionadas ao
exame clinico, fisico, semiologia, exames
complementares e plano de trabalho em fisioterapia e
indique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F):

e

( ) A palpagao é uma técnica exclusiva do exame
fisico que ndo contribui para a avaliagdo da

temperatura da pele, textura, umidade,
elasticidade e presenga de massas ou nédulos.

( ) Amensuragdo da amplitude de movimento (ADM)
articular com o uso de um goniometro deve ser
realizada antes e apos intervengoes
fisioterapéuticas para documentar progressos,
sendo uma pratica recomendada em todas as
condigdes clinicas sem excegdes.

( ) O teste de forga muscular isocinética é uma
ferramenta valiosa na avaliacdo da capacidade
funcional dos musculos, podendo ser aplicado em
quase todos os pacientes, exceto naqueles com
instabilidade articular severa.

( ) Na avaliagdo fisioterapéutica, a ausculta
pulmonar é realizada exclusivamente para
identificar a presenga de ruidos adventicios, sem
contribuir para a avaliagao da frequéncia e ritmo
respiratorio.

( ) Exames de imagem como aressonancia magnética
(RM) sdo sempre necessarios para o diagnéstico
fisioterapéutico de lesdes musculoesqueléticas,
independentemente da clinica apresentada pelo
paciente.

A sequéncia correta de cima para baixo é:
A)V-F-V-F-V.
B)F-F-V—-F—F.
C)F-V-F-V-F.

D)V-F—F-V-V.

29) Na aplica¢do da termoterapia como modalidade
de tratamento fisioterapéutico, é fundamental o
conhecimento dos efeitos fisioldgicos, indica¢bes e
contraindicagbes para garantir a eficacia e seguranca
do paciente. Qual das seguintes afirmagdes sobre a
termoterapia esta correta?

A) A termoterapia é indicada para o tratamento de
neoplasias, pois o aumento da temperatura pode
ajudar a reduzir o tamanho dos tumores.

B) A termoterapia é contraindicada em dreas com
circulagdo sanguinea comprometida, pois o
aumento da temperatura pode agravar a condig¢do
vascular.

C) A aplicagdo de calor profundo pode ser utilizada com
seguranga em areas com sensibilidade cutanea
diminuida, pois ndo afeta a percepcdo sensorial.

D) O calor superficial é mais eficaz que o calor profundo
para aumentar a extensibilidade do coladgeno e
facilitar a mobilizagdo de tecidos profundos.
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30) Dentro das modalidades terapéuticas em
fisioterapia, cada uma possui suas especificidades,
indicagdbes e contraindicagdes. Considerando a
crioterapia, hidroterapia, massoterapia,
mecanoterapia, cinesioterapia motora e respiratoria,
eletroterapia e manipulagao vertebral, qual das
seguintes afirmagdes é verdadeira?

A) A hidroterapia é contraindicada para pacientes com
feridas abertas, pois a imersio em agua pode
aumentar o risco de infecgdo e atrasar o processo de
cicatrizagdo.

B) A massoterapia é a modalidade de escolha para o
tratamento imediato de lesGes musculares agudas,
devido a sua capacidade de reduzir imediatamente
o edema e a dor.

C) A manipulagdo vertebral é contraindicada em
pacientes com osteoporose avangada, devido ao
risco aumentado de fraturas por compressdo
vertebral durante a manipulagdo.

D) A mecanoterapia, que utiliza dispositivos mecanicos
para exercicios, é indicada para todas as fases de
reabilitacdo pds-operatdria, sem restricdes ou
necessidade de adaptacdo.

31) Preencha corretamente as lacunas a seguir:

No contexto da Fisioterapia em traumatologia,
ortopedia e reumatologia, a abordagem terapéutica
para o tratamento de pacientes com osteoartrite do
joelho deve ser cuidadosamente planejada para
aliviar a dor e melhorar a fungao articular. Um dos
protocolos de exercicios mais eficazes inclui

(1) para fortalecer os musculos que suportam a
articulagdo afetada e (2) para promover a
mobilidade articular e a flexibilidade.

A) (1) Exercicios aerdbicos; (2) Técnicas de
relaxamento.

B) (1) Hidroginastica; (2) Terapia manual.
C) (1) Pilates; (2) Alongamento estatico.

D) (1) Treinamento de resisténcia; (2) Exercicios de
amplitude de movimento (ADM).

32) Na fisioterapia neurolégica, a escolha das
estratégias de reabilitagao deve ser baseada em uma
compreensao aprofundada das manifestagoes clinicas
das lesOes neurologicas e dos principios de
neuroplasticidade. Considerando o tratamento de
pacientes adultos com hemiparesia pods-AVC
(Acidente Vascular Cerebral), qual das seguintes
abordagens terapéuticas é mais eficaz para promover
a recuperacao da fungdo motora, segundo evidéncias
cientificas atuais?

A) Realizacdo de terapia por restricdo do membro ndo
afetado e indugdo ao uso do membro afetado (CIMT
- Constraint-Induced Movement Therapy).

B) Uso exclusivo de exercicios passivos para aumentar
a amplitude de movimento e prevenir contraturas.

C) Aplicagdo de técnicas de estimulagdo elétrica
neuromuscular (TENS) no membro afetado para
reduzir a dor e melhorar a fungao.

D) Implementagdo de treino de marcha com suporte de
peso, associado a exercicios de fortalecimento e
equilibrio.

33) Dentro da pratica da fisioterapia em ginecologia e
obstetricia, o manejo da dor pélvica cronica
representa um desafio significativo, exigindo uma
abordagem multidisciplinar. Qual das seguintes
estratégias terapéuticas é considerada mais eficaz
para o manejo da dor pélvica cronica em mulheres,
com base nas evidéncias cientificas mais recentes?

A) Aplicagdo sistematica de calor localizado na regido
pélvica para reducdo da dor.

B) Uso exclusivo de eletroestimulagdo transcutanea do
nervo (TENS) para manejo da dor.

C) Realizagdo de terapia manual direcionada para
liberagdao miofascial na regido pélvica.

D) Implementacdo de um programa de exercicios
especificos para o fortalecimento do assoalho
pélvico.

34) Na fisioterapia voltada para pediatria, geriatria e
neonatologia, a aplicagao de intervengdes especificas
deve ser adaptada de acordo com as necessidades
Unicas de cada populagdo. Considerando as
caracteristicas fisioldgicas e as necessidades de
desenvolvimento desses grupos etdrios, qual das
seguintes afirmagcbes melhor descreve uma
abordagem terapéutica adequada que abrange todas
essas faixas etarias?

A) A estimulagdo precoce é benéfica apenas para o
desenvolvimento neuropsicomotor de neonatos e
lactentes, ndo tendo relevancia clinica na populagdo
geriatrica.

B) Interven¢bes de fisioterapia respiratéria sao
aplicaveis e benéficas em todas as faixas etarias,
desde neonatos a idosos, adaptando as técnicas
conforme as necessidades individuais.

C) Técnicas de mobilizagdo articular devem ser evitadas
em neonatos devido ao risco de lesbes, sendo
recomendadas apenas para pacientes pediatricos e
geriatricos.

D) Programas de exercicios de fortalecimento muscular
sdo contraindicados em neonatos e lactentes, mas
sdo essenciais para o manejo fisioterapéutico em
pediatria e geriatria.
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35) Avalie as seguintes afirmativas relacionadas a
fisioterapia cardiovascular:

I - A reabilitagdo cardiovascular é recomendada
apenas para pacientes que sofreram infarto do
miocardio, excluindo aqueles com insuficiéncia
cardiaca cronica.

Il - O treinamento aerdbico de baixa intensidade pode
reduzir significativamente a pressdao arterial
sistélica e diastélica em pacientes hipertensos.

Il - Técnicas de fisioterapia respiratéria, como a
drenagem postural, ndo tém impacto na fungao
cardiovascular de pacientes com doencgas
pulmonares cronicas.

IV - A mobilizagdo precoce em pacientes criticos
internados em unidades de terapia intensiva (UTI)
pode prevenir complicagbes cardiovasculares e
acelerar a recuperagao.

V - Exercicios de resisténcia sao contraindicados para
pacientes com histdrico de insuficiéncia cardiaca,
devido ao risco de exacerbagao dos sintomas.

Estdo corretas as afirmativas:
A) 1, Il elll, apenas.

B) Il e IV, apenas.

C) II, il e IV, apenas.

D) lll e V, apenas.

36) Na reabilitacdo de pacientes amputados, a escolha
da prétese ou drtese adequada é fundamental para
promover a maxima funcionalidade e qualidade de
vida. Considerando as caracteristicas especificas das
proteses e orteses disponiveis, qual das seguintes
opgoes melhor descreve uma proétese apropriada para
um paciente adulto que sofreu amputacio
transfemoral e deseja retomar atividades fisicas
moderadas, incluindo caminhada e corrida leve?

A) Prétese transfemoral com articulacdo de joelho
controlada por microprocessador, ajustavel as
mudangas de terreno e atividade, proporcionando
maior dinamismo e segurancga.

B) Prétese de membro inferior com pé de SACH (Solid
Ankle Cushioned Heel) devido a sua capacidade de
absorver impactos e oferecer estabilidade em
terrenos variados.

C) Ortese de joelho-ancas-pé (KAFO) com articulacdes
bloqueaveis para oferecer suporte estatico durante
a caminhada e evitar movimentos involuntdrios do
coto.

D) Prétese com pé articulado, proporcionando
mobilidade limitada, adequada principalmente para
atividades didrias que requerem estabilidade em
superficies planas.

37) No contexto da reabilitagdo fisioterapéutica pos-
mastectomia, diversas técnicas sdao aplicadas para
promover a recuperagao funcional e a qualidade de
vida das pacientes. Considerando os diferentes tipos
de mastectomia e as intervengdes fisioterapéuticas
associadas, qual das seguintes abordagens é mais
recomendada para minimizar o risco de linfedema e
promover a recuperag¢do da amplitude de movimento
no membro superior do lado operado?

A) Inicio imediato de exercicios de alta intensidade para
fortalecimento do membro superior, visando a
rapida reabilitagdo muscular.

B) Uso exclusivo de bandagem compressiva no membro
superior, sem a associa¢do de exercicios ou técnicas
de drenagem linfatica, durante os primeiros meses
apds a cirurgia.

C) Aplicagdo de técnicas de drenagem linfatica manual
(DLM) combinadas com exercicios de baixa
intensidade para a mobilidade do ombro, iniciando
nas primeiras semanas pés-operatadrias.

D) Realizagdo de exercicios aerdbicos intensos focados
na regido toracica para aumentar a capacidade
pulmonar e promover a circulagdo linfatica.

38) No tratamento fisioterapéutico de pacientes com
doenc¢a pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), varias
técnicas sdo utilizadas para melhorar a fungdo
pulmonar, a capacidade de exercicio e a qualidade de
vida. Qual das seguintes técnicas é considerada a mais
eficaz para melhorar a troca gasosa e reduzir a
sensacdao de dispneia em pacientes com DPOC em
estagios avancados?

A) Técnicas de drenagem postural para facilitar a
remocdo de secregdes bronquicas.

B) Treinamento de musculos inspiratdrios para
aumentar a forgca e a resisténcia muscular
respiratoria.

c) Exercicios aerdbicos de alta intensidade para
melhorar a capacidade cardiovascular.

d) Ventilacdo ndo invasiva (VNI) durante o exercicio
para melhorar a eficiéncia da ventilagdo.
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39) Relacione as técnicas de fisioterapia respiratoria
com as condigoes clinicas especificas para as quais sao
mais indicadas:

1 - Drenagem postural.

2 - Exercicios de fortalecimento dos miusculos
respiratorios.

3 - Ventilagao ndo invasiva (VNI).

4 - Técnicas de expansao pulmonar.
5 - Percussao toracica.

( ) Bronquiectasia.

( ) DPOC em estagio avangado.

( ) Atelectasia.

( ) Pneumonia.

( ) Insuficiéncia respiratdria aguda.

A sequéncia correta de cima para baixo é:
A)3-2-4-5-1.

B)5-3-1-2-4.

C)4-3-2-1-5.

D)1-2-4-5-3.

40) Dentro da fisioterapia voltada para a saude do
trabalhador, a implementagdo de praticas
ergondmicas e preventivas no ambiente de trabalho é
crucial para a reducdo de doengas ocupacionais.
Considerando o papel do fisioterapeuta na promogao
da saude e bem-estar no ambiente de trabalho, qual
das seguintes intervengdes é considerada a mais eficaz
para prevenir doengas relacionadas ao trabalho em
profissionais que passam a maior parte do tempo em
posturas estaticas, como em escritérios?

A) Adogdo de intervalos regulares para alongamentos
especificos durante a jornada de trabalho.

B) Instalagdo de estagGes de trabalho ajustdveis para
permitir a alternancia entre posturas sentada e em
pé.

C) Implementagdo de um  programa de
condicionamento fisico fora do local de trabalho,
focado em resisténcia muscular.

D) Uso exclusivo de dispositivos ergonémicos, como
teclados e mouses adaptados, sem outras
intervengdes
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