INSTITUTO BRASILEIRO DEAPOIO
E DESENVOLVIMENTG EXECUTIVG

Tipo de Prova

1

CISOESTE

CISDESTE - MG

S04 - ENFERMEIRO DO TRABALHO
Turno: TARDE

Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida é obrigatério a marcacao do tipo de
prova no cartdo de respostas. Caso ndo marque o tipo de prova, o cartdo de
respostas ndo sera lido, e estar4d automaticamente eliminado do Concurso

Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:

“Creia em si, mas nao duvide sempre dos outros.” (Machado de Assis)

ATENCAO

Este caderno contém trinta questdes de multipla escolha, cada uma com cinco alternativas de resposta

(A, B, C,D, E).
Verifique se este material estd em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duracao da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.

Duracéo da prova: 3h

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de segurancga:

O candidato sé podera retirar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

O candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes, somente faltando 1 (uma) hora para o
término da prova.

O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questdes ndo poderd copiar suas
respostas por qualquer meio.

Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem
mesmo a utilizacdo dos banheiros e/ou bebedouros.

Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas assinado. Nao se
esqueca dos seus pertences.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de
respostas, devendo assinar o Termo de Sala.

O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢cdes. Em caso de duvida, solicite a

presenca do coordenador local.
BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

Questao 1

Qual das seguintes palavras esta grafada incorretamente?

(A) Macambusio.
(B) Paralizar.
(C) Apanégio.
(D) Sutilisar.

(E) Abengde.

Questao 2

Identifique a alternativa que apresenta corretamente os
termos da seguinte frase:

Felipe entregou o livro para Maria.

(A) Felipe (sujeito) entregou (verbo) o livro (objeto
indireto) para Maria (objeto direto).

(B) Felipe (sujeito) entregou (verbo) o livro (objeto direto)
para Maria (complemento adverbial).

(C) Felipe (objeto direto) entregou (verbo) o livro (sujeito)
para Maria (objeto indireto).

(D) Felipe (sujeito) entregou (verbo) o livro (objeto direto)
para Maria (objeto indireto).

(E) Felipe (sujeito) entregou (verbo) o livro (objeto direto)
para (preposi¢cdo) Maria (complemento nominal).

Questao 3

Identifique a alternativa em que o verbo esta
corretamente flexionado em concordancia com o sujeito.

(A) Os alunos da turma de biologia estd estudando para o
exame.

(B) Os alunos da turma de biologia estdo estudando para o
exame.

(C) Os alunos da turma de biologia estardo estudado para
0 exame.

(D) Os alunos da turma de biologia estara estudando para
0 exame.

(E) Os alunos da turma de biologia esteve estudando para
0 exame.

Questao 4

Identifique a alternativa em que o uso da crase esta
correto.

A) O evento serd realizado a partir das 14 horas.

B) Ela foi a uma festa junto com sua irma.

C) O restaurante fica a 200 metros daqui.

D) Ele sempre se refere a situagdes delicadas com muita
cautela.

(E) Ela voltou a cidade natal apds longos anos de auséncia.
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Questao 5

Identifique a alternativa que contém uma conjungdo
aditiva.

(A) Jodo vai a escola e Maria vai ao parque.

(B) O atleta ganhou a competigcdo porque treinou duro.
(C) O cachorro latia, porém o gato permanecia quieto.
(D) Ela gosta de musica, mas ndo de danca.

(E) Ele ndo estuda, sé trabalha.

SUS, URGENCIAS E SAMU

Questdo 6

Sabe-se que existem trés niveis de ateng¢do a saude no
Sistema Unico de Salde (SUS), sendo responséveis por
tratar os pacientes de acordo com as suas necessidades.

De acordo com essa informagdo, a alternativa que
descreve o nivel de atenc¢do a saude que sera utilizado no
caso do paciente necessitar de atendimento especializado
e uma possivel internacgdo, é:

(A) atengdo primaria;
(B) atengdo quaternaria;
(C) atengdo secundaria;
(D) atengdo terciaria;

(E) atengdo subsidiaria.
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Questdo 7

A Rede Nacional de Atengdo Integral a Saude do
Trabalhador (Renast), compreende uma rede de servigos
de assisténcia e vigilancia em saldde do trabalhador no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

Com base nessa informagdo, a alternativa que descreve o
objetivo dessa rede de Atengdo a Saude do Trabalhador, é:

(A) fiscalizar se o trabalho estd sendo desempenhado da
maneira correta e se a carga hordria esta adequada ao
servigo;

(B) fiscalizar se o ambiente de trabalho estda adequado
para o trabalhador exercer a sua fungdo, realizando
limpezas e faxinas semanalmente;

(C) tem por objetivo ampliar o acesso e executar agdes de
promocdo, protecdo, prevengdo e de vigilancia em
salde, como também na assisténcia especializada em
saude do trabalhador;

(D) ampliar o acesso e realocar os trabalhadores para
outras areas que precisem de atencgdo;

(E) promover palestras informativas sobre cada funcdo
existente no Sistema Unico de Saude.

Questao 8

A descentralizagdo é uma das diretrizes que fazem parte
da organizagdo do Sistema Unico de Satde (SUS).

De acordo com esse principio, marque a alternativa que
descreva o seu objetivo.

(A) Garantir a participagdo popular em referéncia a gestdo
publica;

(B) promover a garantia de que o Sistema Unico de Salde
(SUS) disponibilize recursos a todas as pessoas, de
acordo com a necessidade de cada individuo;

(C) promover agbes de prevencdo e tratamento aos
individuos, em quaisquer niveis de complexidade;

(D) promover a organizacdo financeira do sistema;

(E) promover a transferéncia de responsabilidades de
gestdo para os municipios, atendendo as
determinagdes legais que formam o Sistema Unico de
Saude (SUS).

Questdo 9

A Lei Organica da Saude (LOS), n? 8080/1990, foi criada
para estabelecer as diretrizes do gerenciamento do
Sistema de Saude em cada esfera governamental.

De acordo com essa Lei, marque a alternativa que descreva
a competéncia do Sistema Unico de Saude (SUS).

(A) Definicdo de ordem, promovendo palestras para
demonstrar como o sistema deve proporcionar o
servigo;

(B) definicdo de critérios, valores e qualidade do servigo
prestado, garantindo a gratuidade das ag¢des e dos
atendimentos a toda populagao;

(C) definicdo de ajustes, criando listas para demonstrar o
que deve ser melhorado para melhorar a gestao;

(D) definicdo do local de trabalho, demonstrando em qual
area cada profissional deve se ater;

(E) definicdo assistencial, promovendo encontros mensais
para relacionar os casos que precisam de maior
atengao.

Questao 10

As Comissoes Intergestores Bipartite (CIB) e Tripartite (CIT)
sdo espacos intergovernamentais, politicos e técnicos.

De acordo com essa informagdo, marque a alternativa que
demonstre a fungdo dessas comissdes.

(A) Definem um plano de estratégia governamental para
estabelecer como serd efetuado o trabalho do nivel
primdrio de atengdo a saude;

(B) definem um planejamento mensal que deve ser
seguido por todos os profissionais do Sistema Unico de
Saude;

(C) promovem a interagao do governo diretamente com a
populagdo por meio de palestras;

(D) definem sobre o planejamento, a negociacdo e a
implementacdo das politicas de salude publica, sendo
que, a decisdo é tomada em consenso;

() definem a forma correta dos trabalhadores da area de
saude agirem nos locais de servico.

ENFERMEIRO DO TRABALHO
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Questdo 11

A Regionalizagdo é uma das diretrizes que fazem o Sistema
Unico de Saude (SUS) atender mais pessoas, tendo em
vista que organiza o espago regional.

Nesse contexto, assinale a alternativa que descreva a
funcdo desse principio:

(A) promover a equidade, a integralidade na atengdo a
saude, racionalizando os gastos e otimizando os
recursos, definindo como deve ser a atuagdo do Estado
de acordo com os interesses coletivos e do Sistema
Unico de Satide(SUS) no espaco regional;

(B) promover agdes de prevengdo e tratamento mais
complexo aos individuos, enviando meios de transporte
de uma regido para outra;

(C) garantir a participagdo popular em referéncia a gestdo
publica em todas as regides, divulgando os servigos
existentes no Sistema;

(D) definir critérios, valores e qualidade do servigo
prestado, garantindo a gratuidade das ag¢des e dos
atendimentos a populagdo em todas as regides, ndo
havendo desigualdade;

(E) fiscalizar se o trabalho estd sendo desempenhado da
maneira correta em todas as regides e se a carga
horaria estd adequada ao servico;

Questao 12

A Assisténcia Farmacéutica faz parte de um conjunto de
acGes voltadas a promogdo, protecdo e recuperagdo da
saude dos individuos, fornecendo medicamentos para que
a reabilitagdo total ocorra. Além dos medicamentos

essenciais, o Sistema Unico de Saude:

(A) oferece apenas medicamentos alopaticos;

(B) oferece apenas medicamentos homeopaticos;

(C) oferece somente plantas medicinais;

(D) disponibiliza medicamentos alopaticos, homeopaticos,
além das plantas medicinais e todos os outros
medicamentos elencados na sua lista;

(E) ndo oferece nenhum tipo de medicamento além dos
gue estdo elencados na sua lista.

Questao 13

As gestantes possuem direitos que sdo assegurados pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) durante toda a sua gestacéo,
podendo prolongar ap6s o parto.

De acordo com essa informagdo, marque a alternativa que
contenha direitos garantidos pelo Sistema a gestante.

(A) A gestante pode realizar exames, porém ndo possuem
o direito a vacinagdo;

(B) a gestante ndo tem direito a assisténcia social e
psicoldgica, podendo apenas realizar exames e ter
acesso aos medicamentos;

(C) a gestante possui o direito de realizar exames, de ter
acesso aos medicamentos necessarios, a vacinagao,
bem como a assisténcia social, psicologica e
nutricional;

(D) a gestante possui direito apenas a consultas regulares;

(E) a gestante possui direito apenas a vacinagdo e a
consultas regulares.

Questao 14

A pessoa idosa possui direito a receber cuidados
completos de satide por meio do Sistema Unico de Satde
(SUS). Isso significa que essas pessoas tém acesso universal
a servicos de prevengdo, promogao, protecdo e
recuperagao da saude.

Nesse contexto, a alternativa que discorre corretamente a
respeito da pessoa idosa ter direito ao acompanhante, é:

(A) a pessoa idosa ndo tem direito a acompanhante, salvo
se estiver na UTI;

(B) a pessoa idosa possui o direito a acompanhante nos
casos de observagdo ou internagdao em hospital;

(C) a pessoa idosa possui o direito a acompanhante apenas
se tiver internada;

(D) a pessoa idosa ndo tem direito a acompanhante em
nenhuma situacao;

(E) a pessoa idosa sO tem direito a acompanhante
mediante comprovagdo de parentesco.

ENFERMEIRO DO TRABALHO
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Questao 15

A hierarquiza¢do no Sistema de Saude faz parte de um
principio basico.

Nesse sentido, assinale a alternativa que descreva a
hierarquia do Sistema Unico de Satde (SUS).

(A) As acOes e os servigos oferecidos pelo sistema deveM
respeitar os niveis de complexidade: primadrio,
secundario e terciario;

(B) a hierarquia discorre sobre os médicos possuirem um
nivel de superioridade em relagdo aos enfermeiros, e
que a decisdo do médico deve sempre prevalecer;

(C) deve existir uma anadlise da idade dos pacientes para
promover os servicos e realizar o atendimento com
base na prioridade;

(D) as agdes e os servicos oferecidos pelo sistema ndo
devem respeitar os niveis de complexidade, ou seja, o
paciente pode ser atendido em qualquer nivel de
atencgao independentemente da sua necessidade;

(E) os servigcos devem ser oferecidos primordialmente aos
idosos e as criangas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 16

Como Enfermeiro do Trabalho, vocé precisa orientar sua
equipe sobre doengas imunopreveniveis e de notificacdo
compulsdria. Qual das seguintes afirma¢des € CORRETA?

(A) A meningite bacteriana é uma doenga imunoprevenivel
e de notificagdo compulséria.

(B) E necessario vacinar trabalhadores da satde contra a
gripe e febre aftosa como prevengao.

(C) Doengas como a tuberculose ndo precisam ser
notificadas as autoridades de saude publica.

(D) Vacinas contra o tétano e maldria sdo consideradas
medidas de prevengdo para doengas imunopreveniveis.

(E) A hepatite C ndo é uma doenga de notificagdo
compulsoria.

Questao 17

Em um hospital, qual método de esterilizagdo é mais
apropriado para instrumentos cirdrgicos que ndo podem
ser expostos a altas temperaturas?

(A) Desinfecgdo com alcool 70%
(B) Utilizagdo de oxido de etileno
(C) Irradiagdo com luz UV

(D) Lavagem ultrassonica apenas
(E) Limpeza com agua e sabdo

Questao 18

Como parte das responsabilidades em higiene e seguranca
do trabalho, um enfermeiro do trabalho deve realizar o
mapeamento de riscos ocupacionais. Qual dos seguintes
ndo é considerado um risco ocupacional tipico em um
ambiente hospitalar?

A) Exposicdo a agentes bioldgicos
B) lluminagdo inadequada

(
(
(C) Riscos quimicos relacionados ao uso de desinfetantes
(D) Ruidos externos de trafego

(

E) Riscos ergondmicos devido a movimentagdo de
pacientes

ENFERMEIRO DO TRABALHO
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Questdo 19

Relacionado as Normas Regulamentadoras aprovadas pela
Portaria n2 3.214/78, qual das seguintes afirmacgbes é
INCORRETA sobre a NR-6, que trata do Equipamento de
Protecdo Individual (EPI)?

(A) O empregador deve substituir imediatamente o EPI
danificado ou extraviado.

(B)E  responsabilidade do  empregador
treinamentos sobre o uso adequado dos EPIs.

(C) Os EPIs podem ser escolhidos pelo trabalhador, desde
que atendam as normativas de seguranc¢a da empresa.

(D)O EPI deve ser utilizado individualmente, sendo
proibido o compartilhamento entre trabalhadores.

(E) A empresa é obrigada a fornecer EPIs gratuitamente ao
trabalhador, sendo este adequado ao risco e em
perfeito estado de conservagdo e funcionamento.

realizar

Questao 20

No contexto da ergonomia e sua aplicagdo em ambientes
de trabalho, qual dos seguintes NAO é um aspecto
considerado comum na andlise ergondmica do posto de
trabalho?

(A) A iluminagdo adequada para evitar a fadiga visual.
(B) A disposicdo de ferramentas e materiais para facilitar o
alcance e movimento.

(C) O design das cadeiras para promover uma postura
correta.

(D) A cor das paredes do ambiente de trabalho.

(E) O nivel de ruido adequado para prevenir a perda
auditiva.

Questdo 21

Acerca do RAT (Riscos Ambientais do Trabalho), antigo SAT
(Seguro de Acidente de Trabalho), julgue as frases abaixo.

I. O RAT é financiado integralmente pelo governo federal
para assegurar trabalhadores contra acidentes de trabalho
ou doencgas ocupacionais.

Il. Empresas estdo obrigadas a comunicar qualquer
acidente de trabalho a Previdéncia Social, mesmo que ndo
haja afastamento do trabalhador.

Ill. O beneficio do RAT inclui assisténcia médica e
farmacéutica para o trabalhador acidentado.

A sequéncia CORRETA é:

(A) apenas [;

(B) apenas Il;

(C) apenas llI;
(D) apenas Il e llI;
(E) apenas lell.

Questao 22

Na area de Vigilancia Sanitdria e Biosseguranga, qual das
seguintes medidas NAO é considerada uma pratica efetiva
de controle de infecgdo?

(A) Uso rotineiro de antibiéticos como medida preventiva
para os pacientes de um hospital.

(B) Isolamento de pacientes com doengas altamente
contagiosas.

(C) Implementagdo de protocolos de higiene das maos
para todos os funcionarios do hospital.

(D) Utilizagdo de equipamentos de protecdo individual
(EPI)  por  profissionais da saude durante
procedimentos.

(E) Limpeza e desinfeccdo regular das superficies em areas
de alto contato.

Questao 23

Baseando-se nas normas de ergonomia e conforto no
ambiente de trabalho, conforme os parametros
especificados em regulamentagdes brasileiras, julgue os
itens a seguir e identifique qual(is) esta(do) correto(s).

I. Em ambientes de trabalho climatizados, a temperatura
deve ser mantida rigorosamente a 23 °C.

II. A iluminagdo em escritorios deve ser projetada para
evitar ofuscamento e proporcionar um nivel de
iluminamento de 500 lux.

Ill. O ruido em ambientes de trabalho deve ser de até 35
dB (A) para evitar desconforto acustico.

Estd(3o) CORRETA(S) a(s) seguinte(s) proposigdo(&es).

(A) Apenas I.
(B) Apenas Il

(C) Apenas Il
(D) Apenas Il e lll.
(E) Apenas el

Questdo 24

Considerando a histéria natural da doencga e os niveis de
prevencao, qual das seguintes a¢bes corresponde a uma
medida de prevenc¢do secundaria?

(A) Campanhas educacionais sobre nutricdo para prevenir
obesidade.

(B) Vacinagao contra o virus da gripe.

(C) Tratamento imediato de infec¢Oes para prevenir
complicagdes.

(D) Monitoramento regular da pressdo arterial para
prevenir hipertensao.

(E) Rastreamento de cancer de mama em populagdes de
risco.

ENFERMEIRO DO TRABALHO

Tipo 1-Pagina6



CISDESTE - MG

IBADE

Questdo 25

Na drea de seguranga e medicina do trabalho, qual das
seguintes  alternativas reflete corretamente uma
disposi¢do da Lei n2 6.514/77?

(A) Responsabilidade exclusiva do empregador em garantir
a seguranca e saude dos funcionarios.

(B) Prioridade na contratacdo de trabalhadores com
experiéncia em segurancga do trabalho.

(C) Estabelecimento de comissGes internas de prevengao
de acidentes (CIPA) em empresas com mais de 20
funciondrios.

(D) Obrigatoriedade de fornecimento de EPIs apenas para
trabalhadores em condigdes de risco extremo.

(E) Estabelecimento de jornada de trabalho flexivel para
todos os trabalhadores.

Questao 26

Qual é o objetivo principal do Perfil Profissiografico
Previdenciario (PPP)?

(A) Prover a empresa de meios de prova produzidos em
tempo real, de modo a organizar e a individualizar as
informacgGes contidas em seus diversos setores ao
longo dos anos.

(B) Possibilitar aos administradores publicos e privados
acesso a bases de informacgdes fidedignas para
desenvolvimento de  vigilancia sanitaria e
epidemioldgica.

(C) Comprovar as condigBes para habilitagdo de beneficios
e servigos previdenciarios, em particular, o beneficio de
aposentadoria especial.

(D) Prover o trabalhador de meios de prova produzidos
pelo empregador perante a Previdéncia Social, a outros
orgdos publicos e aos sindicatos, de forma a garantir
todo direito decorrente da relagao de trabalho.

(E) Garantir que os trabalhadores estejam adequadamente
treinados em primeiros socorros e prevencdao de
acidentes no local de trabalho.

Questao 27
Julgue as sentencas abaixo como VERDADEIRAS ou FALSAS.

1.(__) O principal risco associado ao material biolégico é a
possibilidade de transmissdo de doengas infecciosas de
uma pessoa, animal ou cultura para outra pessoa, seja por
contato direto, exposicdo a aerosséis, respingos,
perfuragdes com objetos contaminados (como agulhas) ou
por meio de ingestdo, inalagdo ou absorg¢do cutanea.

2.(__) Algumas das doengas mais preocupantes associadas
ao material bioldgico incluem HIV/AIDS, hepatites virais
(como hepatite B e C), tuberculose e meningite.

3.(__) Todos os trabalhadores que lidam com material
biologico devem receber treinamento adequado sobre os
riscos associados e as medidas de prevengdo a serem
seguidas.

A sequéncia CORRETA é:

(A) 1.V, 2.V, 3.F.
(B) 1.V, 2.V, 3.V.
(C) 1.F, 2.V, 3.F.
(D) 1.V, 2.F, 3.F.
(E) 1.F, 2.F, 3.V.
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Questao 28

Ana, enfermeira do trabalho, percebe que Marcela, uma
assistente administrativa, estda mostrando sinais de
estresse e ansiedade no ambiente de trabalho. Marcela
costumava ser uma colega de trabalho confiante e
produtiva, mas recentemente tem mostrado sintomas de
irritabilidade, falta de concentragdo e isolamento dos
colegas. Ela frequentemente relata dificuldades para lidar
com o volume de trabalho, prazos apertados e pressdes
constantes do ambiente administrativo. Como Ana, a
enfermeira do trabalho, pode abordar a situagdo de
Marcela para oferecer apoio adequado?

(A) Ignorar os sintomas de Marcela, pois eles sdo
considerados comuns no ambiente de trabalho
administrativo e ndo devem ser tratados como um
problema sério.

(B) Orientar Marcela a procurar ajuda fora do ambiente de
trabalho e sugerir que ela lide com suas preocupagdes
pessoais por conta proépria.

(C) Iniciar uma conversa com Marcela para expressar
preocupagdo com seu bem-estar e oferecer apoio
emocional, além de sugerir recursos internos, como
sessGes de aconselhamento ou grupos de apoio.

(D) Atribuir mais tarefas a Marcela para manté-la ocupada
e distraida de seus problemas, demonstrando
confianca em sua capacidade de superar as
dificuldades.

(E) Sugerir que Marcela tire uma licenga médica
imediatamente para se afastar do ambiente de
trabalho e recuperar sua satide mental.

Questdo 29
Julgue as sentencgas abaixo como VERDADEIRAS ou FALSAS.

1.(__) A CIPA é uma comissdo formada por representantes
da empresa, a saber: supervisores, gerentes e diretores.
2.(_) As doengas ocupacionais referem-se
prioritariamente as condigdes de saude mental
relacionadas ao trabalho.

3.(__) O afastamento laboral devido a acidente do trabalho
é regulamentado pela CLT.

A sequéncia CORRETA é:

(A) 1.V, 2.V, 3.F.
(B) 1.V, 2.V, 3.V.
(C) 1.F, 2.V, 3.F.
(D) 1.V, 2.F, 3.F.
(E) 1.F, 2.F, 3.V.

Questao 30

Qual das seguintes a¢des é uma prdatica comum no
acolhimento com avaliagdo e classificagdo de risco em
situagGes de urgéncia e emergéncia no ambiente de
trabalho?

(A) Priorizagdo do atendimento com base na classe social
do paciente.

(B) Triagem dos pacientes por ordem de chegada.

(C) Avaliagdo rapida do estado clinico do paciente para
determinar a gravidade da situagdo.

(D) Adiamento do atendimento de pacientes que nado
apresentam queixas graves.

(E) Realizagdo de exames completos antes de iniciar
qualquer tratamento.
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