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    Uma das mais intrigantes invenções humanas é o metrô. 
Não digo que seja intrigante para o homem comum, 
acostumado com os avanços tecnológicos. Penso no homem 
da floresta, acostumado com o silêncio da mata, com o canto 
dos pássaros ou com a paciência constante do rio que segue 
seu fluxo rumo ao mar. Penso nos povos da floresta. 
 

    Os índios sempre ficam encantados com a agilidade do 
grande tatu metálico. Lembro de mim mesmo quando cheguei 
a São Paulo. Ficava muito tempo atrás desse tatu, apenas para 
observar o caminho que ele fazia. 
 

    O tatu da floresta tem uma característica muito 
interessante: ele corre para sua toca quando se vê acuado 
pelos seus predadores. É uma forma de escapar ao ataque 
deles. Mas isso é o instinto de sobrevivência. Quem vive na 
floresta sabe, bem lá dentro de si, que não pode se permitir 
andar desatento, pois corre um sério perigo de não ter 
amanhã. 
 

    O tatu metálico da cidade não tem esse medo. É ele que faz 
o seu caminho, mostra a direção, rasga os trilhos como quem 
desbrava. É ele que segue levando pessoas para os seus 
destinos. Alguns sofrem com a sua chegada, outros sofrem 
com a sua partida. 
 

    Voltei a pensar no tatu da floresta, que desconhece o 
próprio destino mas sabe aonde quer chegar. 
 

    Pensei também no tempo de antigamente, quando o 
Tatuapé era um lugar de caça ao tatu. Índios caçadores 
entravam em sua mata apenas para saber onde estavam as 
pegadas do animal. Depois eles ficavam à espreita daquele 
parente, aguardando pacientemente sua manifestação. Nessa 
hora — quando o tatu saía da toca — eles o pegavam e faziam 
um suculento assado que iria alimentar os famintos caçadores. 
 

    Voltei a pensar no tatu da cidade, que não pode servir de 
alimento, mas é usado como transporte, para a maioria das 
pessoas poder encontrar o seu próprio alimento. Andando no 
metrô que seguia rumo ao Tatuapé, fiquei mirando os prédios 
que ele cortava como se fossem árvores gigantes de concreto. 
Naquele itinerário eu ia buscando algum resquício das antigas 
civilizações que habitaram aquele vale. Encontrei apenas 
urubus que sobrevoavam o trem que, por sua vez, cortava o 
coração da Mãe Terra como uma lâmina afiada. Vi pombos e 
pombas voando livremente entre as estações. Vi um gavião 

que voava indiferente por entre os prédios. Não vi nenhum 
tatu e isso me fez sentir saudades de um tempo em que a 
natureza imperava nesse pedaço de São Paulo habitado por 
índios Puris. Senti saudades de um ontem impossível de se 
tornar hoje novamente. 
 

    Pensando nisso deixei o trem me levar entre Itaquera e o 
Anhangabaú. Precisava levar minha alma ao princípio de tudo. 
 

In: Crônicas de São Paulo: um olhar indígena. Callis Editora, 2ª 
edição, 2010, pp,15-17. 

 
01) Analisando o texto a partir de uma leitura atenta, pode-se 
afirmar, EXCETO: 
 
(A) Ao longo de todo o texto é possível notar a presença da 
voz do cronista a partir de suas reflexões e observações acerca 
da avançada tecnologia do metrô paulista se comparada à 
realidade denominada, pelo autor, como a dos “homens da 
floresta”. Apesar de reconhecer a tecnologia do trem, fica 
claro o saudosismo do cronista quanto aos tempos em que os 
índios habitavam as regiões de São Paulo que ele acompanha 
do metrô. 
(B) A construção textual ocorre a partir de uma relação 
comparativa entre o tatu animal e o metrô paulista. De acordo 
com o cronista, ambos são fontes de sustento para os homens, 
entretanto o tatu da floresta se esconde dos predadores e 
desconhece seu destino enquanto o “tatu da cidade” cruza as 
localidades geográficas e guia as pessoas aos seus destinos 
particulares. 
(C) Ao utilizar diferentes tempos verbais ao longo da crônica, 
iniciando com o presente, depois com o pretérito e por último 
com a ideia de gerúndio (no parágrafo final), o cronista 
desenvolve a temporalidade do texto e reforça que seus 
pensamentos iam se desenvolvendo conforme o “andar” do 
trem. 
(D) Após refletir, junto do movimento do metrô, sobre as 
antigas civilizações que habitavam o vale por onde o trem 
passa hoje, o cronista conclui que há ainda referências em 
comum com os tempos antigos, como os urubus, pombos e 
pombas, gaviões, prédios como árvores etc. Ainda que, ao 
final, a ideia da saudade esteja presente, o cronista reforça que 
o metrô é indispensável para a sobrevivência de muitas 
pessoas, como o tatu era para os índios, e faz referência aos 
nomes das regiões para destacar o fato de que ainda se trata 
de uma terra “indígena” na cidade, a qual ainda pode ser 
revisitada. 
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02) “Mas isso é o instinto de sobrevivência.” (3º parágrafo) 
O pronome presente na frase acima: 
 
(A) Antecipa o que será dito no período subsequente ao que 
se encontra. 
(B) Retoma o que foi dito após os dois-pontos no primeiro 
período do mesmo parágrafo. 
(C) Antecipa “É ele que faz o seu caminho, mostra a direção, 
rasga os trilhos como quem desbrava.” (4º parágrafo) 
(D) Refere-se a “Ficava muito tempo atrás desse tatu, apenas 
para observar o caminho que ele fazia.” (2º parágrafo) 
__________________________________________________ 
03) Em “Os índios sempre ficam encantados com a agilidade 
do grande tatu metálico.” (2º parágrafo), a figura de linguagem 
empregada no trecho em destaque é: 
 
(A) metonímia 
(B) catacrese 
(C) metáfora 
(D) antonomásia 
__________________________________________________ 
04) Quanto às formas verbais destacadas nos fragmentos 
abaixo, assinale a opção com a consideração INCORRETA. 
 

“seja intrigante para o homem comum” (1º parágrafo) 
“se fossem árvores gigantes” (7º parágrafo) 
“segue levando pessoas” (4º parágrafo) 
“era um lugar” (6º parágrafo) 
 

(A) “seja” está empregado no modo imperativo afirmativo. 
(B) “fossem” se encontra no pretérito imperfeito do modo 
subjuntivo. 
(C) “segue” está conjugado no presente do modo indicativo. 
(D) “era” está flexionado no pretérito imperfeito do modo 
indicativo. 
__________________________________________________ 
05) “se permitir andar desatento” (3º parágrafo) 
“se fossem árvores” (7º parágrafo) 
 

Quanto à palavra SE nos fragmentos acima, indique a única 
opção CORRETA. 
 
(A) No primeiro caso, o “SE” indica que a ação do sujeito 
reflete nele próprio, enquanto, no segundo, o “SE” integra 
uma locução com efeito comparativo.  
(B) Nos dois casos, o “SE” indetermina o sujeito da oração. 
(C) No primeiro caso, o “SE”, ao se unir ao verbo, forma a voz 
passiva, enquanto, no segundo, o “SE” é uma conjunção que 
introduz uma oração substantiva.  
(D) Nos dois casos, o “SE” indica reciprocidade. 
__________________________________________________ 
06) “eles ficavam à espreita daquele parente” (6º parágrafo)  
No que diz respeito à ocorrência da crase, a palavra grifada foi 
acentuada: 
 
(A) por consistir na junção de uma preposição “a” com artigo 
definido “a”. 
(B) por vir antes de uma palavra masculina, com uma palavra 
feminina subentendida. 
(C) por vir antes de uma palavra de sentido indefinido.  
(D) por se tratar de uma locução adverbial formada por 
palavra feminina. 

07) “algum resquício das antigas civilizações” (7º parágrafo) 
Qual das seguintes palavras não poderia substituir, sem 
alteração de sentido, a palavra destacada? 
 
(A) indício 
(B) laivo 
(C) encômio 
(D) vestígio 
__________________________________________________ 
08) “Senti saudades de um ontem impossível” (7º parágrafo) 
 
A palavra sublinhada no trecho retirado do texto, no contexto 
em que se encontra, exerce papel de um: 
 
(A) advérbio, pois está ligado ao adjetivo “impossível”. 
(B) substantivo, pois dá nome a um tempo passado. 
(C) adjetivo, pois caracteriza um substantivo. 
(D) pronome, pois substitui um substantivo. 
__________________________________________________ 
09) As palavras “saía” (6º parágrafo) e “Anhangabaú” (último 
parágrafo) foram acentuadas segundo a regra dos “i” e “u”, 
quando representam a segunda vogal tônica de um hiato; 
conforme esta regra, todas as opções abaixo devem ser 
acentuadas graficamente, com EXCEÇÃO de: 
 
(A) Saude 
(B) Tuiuiu 
(C) Raiz 
(D) Piaui 
__________________________________________________ 
10) Todas as orações abaixo têm valor de adjetivo, EXCETO. 
 
(A) “que seja intrigante para o homem comum” (1º 
parágrafo) 
(B) “que segue seu fluxo rumo ao mar” (1º parágrafo) 
(C) “que segue” (4º parágrafo) 
(D) “que desconhece o próprio destino” (5º parágrafo) 
 

CONHECIMENTOS DE LEGISLAÇÃO 
(ESTATUTO DOS SERVIDORES 
MUNICIPAIS E LEI ORGÂNICA 

MUNICIPAL) 
 
11) Em se tratando da investidura em cargo público, nos 
termos do Estatuto dos Servidores do Município de Rio 
Bonito/RJ, pode-se afirmar que está INCORRETA a seguinte 
opção: 
 
(A) É defesa a admissão de estrangeiros no serviço público. 
(B) As atribuições do cargo podem justificar a exigência de 
outros requisitos estabelecidos em lei. 
(C) A investidura em cargo público ocorrerá com a posse. 
(D) A nomeação é uma das formas de provimento em cargo 
público. 
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12) A Lei Municipal de Rio Bonito nº 1822 de 10 de janeiro de 
2013 dispõe sobre o Estatuto dos Servidores Públicos desse 
Município. Marque a opção INCORRETA sobre a aplicabilidade 
desse Estatuto. 
 
(A) Essa Lei dispõe sobre o Estatuto dos Servidores Públicos 
do Município de Rio Bonito, compreendidos os servidores do 
Poder Executivo e do Poder Legislativo, das autarquias e das 
fundações públicas do Município. 
(B) Essa Lei dispõe sobre o Estatuto dos Servidores Públicos 
do Município de Rio Bonito, compreendidos os servidores 
Públicos da Administração direta e os servidores Públicos da 
Administração indireta, desde que servidores de pessoa 
jurídica de direito público.  
(C) Essa Lei dispõe sobre o Estatuto dos Servidores Públicos 
do Município de Rio Bonito, compreendidos os servidores do 
Poder Executivo e do Poder Legislativo, das autarquias e das 
fundações e empresas públicas do Município. 
(D) Para os efeitos dessa Lei, são servidores públicos aqueles 
legalmente investidos em cargo público de provimento efetivo 
ou de provimento em comissão. 
__________________________________________________ 
13) Sobre as normas positivadas no Estatuto dos Servidores do 
Município de Rio Bonito/RJ referentes a “Concurso Público”, 
marque a opção CORRETA. 
 
(A) A aprovação em concurso cria direito à nomeação, que 
será feita em ordem rigorosa de classificação dos candidatos, 
durante a validade do concurso. 
(B) Não poderá ser aberto novo concurso público com 
concurso anterior com prazo de validade ainda não expirado. 
(C) O candidato aprovado que não assumir no prazo legal 
poderá, através de declaração expressa, renunciar a sua 
colocação e passar a ocupar o final da fila, conforme previsão 
editalícia. 
(D) O concurso deverá ser realizado em única etapa, 
conforme disposto no edital, em conformidade com a Lei e 
respectivos planos de cargos e carreiras, condicionada a 
inscrição do candidato ao pagamento do valor fixado no edital, 
ressalvadas as hipóteses de isenção expressamente previstas. 
__________________________________________________ 
14) A competência para “autorizar a alienação de bens imóveis 
do município” é, nos termos da Lei Orgânica do Município de 
Rio Bonito/RJ: 
 
(A) competência exclusiva do Executivo Municipal 
(B) competência exclusiva da Câmara Municipal 
(C) competência comum do Executivo e Legislativo 
Municipal 
(D) competência delegada do Executivo Municipal às 
Autarquias 
__________________________________________________ 
15) Nos termos da Lei Orgânica do Município de Rio Bonito/RJ, 
o processo legislativo municipal compreende a elaboração, 
EXCETO, de: 
 
(A) resoluções 
(B) emendas à Lei Orgânica 
(C) decretos legislativos 
(D) portaria 
 

16) Sob o prisma do Estatuto dos Servidores do Município de 
Rio Bonito/RJ, “a reinvestidura do servidor estável concursado 
no cargo anteriormente ocupado ou no cargo resultante de 
sua transformação, quando invalidada sua demissão por 
decisão administrativa ou judicial, com ressarcimento de todas 
as vantagens e reconhecimento dos direitos inerentes ao 
cargo, nos termos da decisão que originou o ato” é 
denominada de: 
 
(A) recondução 
(B) reversão 
(C) readaptação 
(D) reintegração 
__________________________________________________ 
17) Está positivado no Estatuto dos Servidores do Município de 
Rio Bonito/RJ: “O servidor que exercer outro cargo público no 
Município não acumulável com o novo cargo ficará afastado 
com perda da remuneração, ressalvado o auxílio-família e o 
adicional por tempo de serviço.”. Considerando esse 
afastamento, marque a opção CORRETA. 
 
(A) O mencionado período do afastamento será de até 6 
(seis) meses, após o qual o servidor deverá optar por um dos 
dois cargos, sendo considerada opção tácita pelo novo cargo, 
havendo ausência de manifestação do servidor. 
(B) O mencionado período do afastamento será de até 1 
(um) ano, após o qual o servidor deverá optar por um dos dois 
cargos, sendo considerada opção tácita pelo novo cargo, 
havendo ausência de manifestação do servidor. 
(C) O mencionado período do afastamento será de até 6 
(seis) meses, após o qual o servidor deverá optar por um dos 
dois cargos, sendo considerada opção tácita pelo cargo 
anterior, havendo ausência de manifestação do servidor. 
(D) O mencionado período do afastamento será de até 1 
(um) ano, após o qual o servidor deverá optar por um dos dois 
cargos, sendo considerada opção tácita pelo cargo anterior, 
havendo ausência de manifestação do servidor. 
__________________________________________________ 
18) Marque a opção CORRETA concernente aos requisitos 
estabelecidos na Lei Orgânica do Município de Rio Bonito/RJ, 
quando da escolha e nomeação dos Secretários Municipais. 
 
(A) Os Secretários Municipais serão escolhidos entre 
brasileiros maiores de dezoito anos, eleitores domiciliados e 
residentes no Município e no exercício de seus direitos 
políticos. 
(B) Os Secretários Municipais serão escolhidos entre 
brasileiros maiores de vinte e um anos, eleitores domiciliados 
e residentes no Município e no exercício de seus direitos 
políticos. 
(C) Os Secretários Municipais serão escolhidos entre 
brasileiros maiores de trinta anos, eleitores domiciliados no 
Município e no exercício de seus direitos políticos. 
(D) Os Secretários Municipais serão escolhidos entre 
brasileiros maiores de trinta e cinco anos, eleitores 
domiciliados no Município e no exercício de seus direitos 
políticos. 
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19) Sobre as disposições aplicáveis ao servidor público, em 
exercício do mandato eletivo, nos termos Lei Orgânica do 
Município de Rio Bonito/RJ, analise as assertivas a seguir e 
assinale (V) para Verdadeiro e (F) para Falso. 
 
(  ) Tratando-se de mandato eletivo federal, estadual ou 
municipal, ficará afastado do seu cargo, emprego ou função. 
(     ) Investido no mandato de prefeito, será afastado do cargo, 
emprego ou função, sendo-lhe facultado optar pela 
remuneração. 
(     ) Em qualquer caso que exija o afastamento para o exercício 
de mandato eletivo, seu tempo de serviço será contado para 
todos os efeitos legais, exceto para promoção por 
merecimento. 
(  ) Para efeito de benefício previdenciário, no caso de 
afastamento, os valores serão determinados como se no 
exercício estivesse. 
 
(A) V – V – V – V 
(B) V – F – V – F 
(C) F – F – V – F 
(D) F – V – F – V 
__________________________________________________ 
20) Acerca do uso de bens municipais por terceiros, uma das 
hipóteses desse uso é denominada de “autorização”. Sobre 
esse instituto, nos termos da Lei Orgânica do Município de Rio 
Bonito/RJ, analise as seguintes assertivas: 
 
I - A autorização poderá incidir sobre qualquer bem público. 
II - A autorização será feita por portaria. 
III - A autorização é destinada para atividades ou uso 
específicos e transitórios. 
IV - A autorização possuirá prazo indeterminado. 
 
Está(ão) CORRETA(S): 
 
(A) I e II, apenas. 
(B) II, III e IV, apenas. 
(C) I, II e III, apenas. 
(D) IV, apenas. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 
21) Sobre a amamentação, é INCORRETO afirmar: 
 
(A) O aleitamento materno cruzado é contraindicado, 
incluindo aquele às vezes praticado nos sistemas de 
alojamento conjunto pelas tradicionais amas-de-leite. 
(B) O simples congelamento ou liofilização, sem 
pasteurização prévia, garante a inativação do HIV no leite 
materno. 
(C) As mulheres infectadas pelo HIV não devem amamentar 
seus próprios filhos, nem doar leite. 
(D) Os filhos de mães infectadas pelo HIV que necessitam do 
leite materno como fator de sobrevivência poderão receber 
leite de suas próprias mães, desde que adequadamente 
pasteurizado. 
 

22) Das quatro definições de categorias de valores de 
referência de ingestão dietética de nutrientes (DRI), que são 
EAR, RDA, AI e UL, a ingestão adequada (AI) corresponde: 
 
(A) ao nível médio do consumo diário recomendado 
estabelecido com base em níveis de ingestão derivados 
experimentalmente ou por aproximações da média de 
ingestão de um grupo (ou grupos) de indivíduos saudáveis que 
mantém um estado nutricional definido ou critério de 
adequação. 
(B) à média diária de ingestão de nutriente estimada para 
atender às necessidades de metade dos indivíduos saudáveis 
em um estágio de vida particular e sexo. 
(C) à faixa de distribuição aceitável de macronutrientes 
associada com redução do risco de doença crônica e que 
garante adequada ingestão de nutrientes. 
(D) ao nível mais elevado de ingestão diária média de 
nutriente que provavelmente não apresenta risco de efeitos 
adversos à saúde de quase todos os indivíduos da população 
geral. 
__________________________________________________ 
23) Para promover alimentação adequada e saudável, o 
Ministério da Saúde, através do Guia Alimentar para crianças 
brasileiras menores de dois anos, sugere como consistência 
adequada na introdução de novos alimentos: 
 
(A) preparações líquidas 
(B) comida passada no mixer ou peneira 
(C) comida amassada com garfo 
(D) comida batida no liquidificador 
__________________________________________________ 
24) Sobre a interpretação do índice de Massa Corporal na 
adolescência, é CORRETO afirmar: 
 
(A) É preciso considerar, além do IMC, o estadiamento 
puberal, nível de maturação sexual. 
(B) Nessa faixa etária, o IMC poderá ser utilizado 
isoladamente. 
(C) Uma adolescente de doze anos, com menarca aos 11 
anos, no escore-Z + 2 para o IMC, significa que é obesa. 
(D) O aumento acentuado do IMC durante o estirão é devido, 
exclusivamente, ao aumento da musculatura. 
__________________________________________________ 
25) A Rede de Atenção à Saúde (RAS), a Atenção Primária à 
Saúde (APS) e a Atenção Especializada (AE) têm papel distintos 
e complementares no tratamento de pessoas com obesidade. 
Considerando a afirmação acima, cabe à APS: 
 
(A) Coordenar o acompanhamento do paciente e/ou sua 
família, promovendo o primeiro contato do paciente com o 
SUS. 
(B) Abordar os pacientes obesos que demandam maior 
densidade tecnológica. 
(C) Realizar atendimento aos pacientes sem sucesso no 
tratamento da obesidade por pelo menos dois anos. 
(D) Auxiliar no cuidado de pessoas com condições de saúde 
mais complexas. 
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26) Na avaliação nutricional de um indivíduo, na etapa exame 
físico, o paciente queixou de dor de garganta, apresentava 
queilose, glossite e dermatite seborreica, e os exames 
bioquímicos mostravam anemia normocítica. Qual a possível 
deficiência nutricional? 
 
(A) Vitamina A 
(B) Cálcio 
(C) Vitamina E 
(D) Riboflavina ou vitamina B2 
__________________________________________________ 
27) Em relação ao cuidado nutricional do idoso, marque a 
opção CORRETA. 
 
(A) A necessidade energética para indivíduos idosos deve ser 
de 20 a 25 Kcal por kg de peso corporal ao dia, para indivíduos 
eutróficos. 
(B) A recomendação de fibra dietética para os indivíduos 
idosos deve ser de 25 g ao dia, com o objetivo de manter um 
adequado funcionamento intestinal. 
(C) Existem evidências que, para garantir que os idosos 
desnutridos ou em risco nutricional tenham uma boa ingestão 
de nutrientes e calorias, os cuidadores não precisam de 
educação nutricional continuada. 
(D) A suplementação oral ou a oferta de alimentos naturais 
são estratégias eficazes para manutenção do estado 
nutricional dos idosos em eutrofia, dispensando qualquer 
intervenção na dieta para melhorar a aceitação. 
__________________________________________________ 
28) Sobre o Diabetes Mellitus (DM) tipo 1, é CORRETO afirmar: 
 
(A) O DM Tipo 1 resulta de defeito na ação da insulina 
(resistência à insulina) e deficiência na produção. 
(B) O manejo envolve suprimento energético e nutrientes 
para garantir crescimento e desenvolvimento normais 
integrado com regime de insulina e atividade física. 
(C) Das principais características temos a resistência à 
insulina, a deficiência relativa de insulina mais frequente após 
40 anos, indivíduo geralmente obeso, sedentário e com HAS. 
(D) A mudança comportamental não traz benefícios 
metabólicos comprovados para o indivíduo com DM tipo 1. 
__________________________________________________ 
29) Sobre a doença pulmonar obstrutiva crônica, marque a 
opção CORRETA. 
 
(A) A recomendação de macronutrientes é distribuída em 
carboidratos 65 a 70% do VET, proteína 10 a 12% do VET, 
lipídeos 15 a 20% do VET. 
(B) Deve-se aumentar a vitamina C para os pacientes 
fumantes (1 maço de cigarro/dia= +5mg Vitamina C/dia). 
(C) Uma das principais manifestações sistêmicas é a perda 
ponderal acentuada que piora quando está associada à perda 
de massa magra. 
(D) Quando o paciente apresentar paladar alterado por 
medicações e/ou boca seca, deve-se reduzir a hidratação e 
aumentar as preparações secas. 
 
 
 
 

30) A anemia falciforme é detectada por meio do teste do 
pezinho, que deve ser realizado nas Unidades Básicas de 
Saúde, de preferência entre o 3º e o 5º dia de vida do bebê. 
Ocorre quando a criança herda o gene para produzir a Hb S do 
pai e da mãe, resultando na forma Hb SS. 
 
Sobre o assunto, marque a opção CORRETA. 
 
(A) A anemia é provocada pela falta de suplementação de 
ferro e pode ser evidenciada pela palidez da pele, das mucosas 
(lábios e parte interna das pálpebras), da palma das mãos e da 
planta dos pés. 
(B) Se o indivíduo apresentar crises leves de dor, sem febre, 
deve reduzir a ingestão de líquidos e procurar atendimento 
médico. 
(C) Não é recomendado suplementar ou aumentar consumo 
de ácido fólico na dieta, porque o organismo produz muitos 
glóbulos vermelhos ou hemácias, e o ácido fólico potencializa 
esse efeito. 
(D) Devem ser evitados alimentos ricos em ferro, como o 
fígado, fórmulas e alimentos fortificados e substâncias como o 
álcool e suplementos de ácido ascórbico, que aumentam a 
absorção de ferro e a liberação de radicais livres deste. 
__________________________________________________ 
31) A respeito do uso de luvas descartáveis pelos 
manipuladores de alimentos, é CORRETO afirmar: 
 
(A) Desobriga o manipulador de realizar antissepsia 
frequente das mãos. 
(B) Podem ser usadas para a manipulação de alimentos 
prontos para o consumo que sofreram tratamento térmico ou 
que não serão submetidos a tratamento térmico substituindo 
os utensílios de manipulação. 
(C) Podem substituir o uso de utensílios em qualquer 
processo relacionado ao preparo de alimentos. 
(D) Devem ser usadas quando o alimento ainda for ser 
submetido a algum processo de cocção ou fritura. 
__________________________________________________ 
32) No que se refere à legislação para a produção de refeições, 
é INCORRETO afirmar: 
 
(A) Os óleos e gorduras utilizados devem ser aquecidos a 
temperaturas não superiores a 130°C (cento e trinta  graus 
Celsius). 
(B) A eficácia do tratamento térmico dos alimentos deve ser 
avaliada pela verificação da temperatura e do tempo utilizados 
e, quando aplicável, pelas mudanças na textura e cor na parte 
central do alimento. 
(C) O tratamento térmico deve garantir que todas as partes 
do alimento atinjam a temperatura de, no mínimo, 70°C 
(setenta graus Celsius). 
(D) Temperaturas inferiores a 70°C (setenta graus Celsius) 
podem ser utilizadas no tratamento térmico desde que as 
combinações de tempo e temperatura sejam suficientes para 
assegurar a qualidade higiênico-sanitária dos alimentos. 
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33) Das ferramentas de gestão da qualidade de alimentos para 
garantir a segurança, o sistema de Análise de Perigos e Pontos 
Críticos de Controle (APPCC) foi desenvolvido para garantir a 
produção de alimentos seguros à saúde do consumidor. 
 

Sobre o assunto, marque a opção CORRETA. 
 
(A) Visa à inspeção final do produto. 
(B) Não abrange todas as etapas do processamento do 
alimento. 
(C) São pré-requisitos para o APPCC, Boas Práticas De 
Fabricação (BPF), Procedimentos Operacionais Padrões 
(POPs), Procedimento Padrão de Higiene Operacional (PPHO). 
(D) Proporciona economia de tempo com alto custo. 
__________________________________________________ 
34) Para os alunos que necessitem de atenção nutricional 
individualizada em virtude de estado ou de condição de saúde 
específica, no âmbito do PNAE, qual a conduta? 
 
(A) Será elaborado cardápio especial com base em 
recomendações médicas e nutricionais, avaliação nutricional e 
demandas nutricionais diferenciadas. 
(B) Os alunos receberão a alimentação do cardápio padrão, 
elaborado pelo nutricionista responsável com utilização de 
gêneros alimentícios básicos, respeitando-se os hábitos 
alimentares, a cultura e a tradição alimentar da localidade na 
alimentação saudável e adequada. 
(C) Em condições específicas, o PNAE libera verba especial 
para aquisição da alimentação preparada, visto que não é 
possível atender particularidades no ambiente escolar. 
(D) Serão encaminhados para atendimento-convênio em 
instituições particulares. 
__________________________________________________ 
35) O princípio da Promoção da Saúde que trata igualdade na 
diferença e fala de como tratar diferentemente os desiguais é 
o: 
 

(A) princípio da concepção holística 
(B) princípio do empoderamento 
(C) princípio da sustentabilidade 
(D) princípio da equidade 
__________________________________________________ 
36) A respeito da transição epidemiológica, nutricional e 
alimentar no Brasil, marque a opção CORRETA. 
 
(A) A alimentação de hoje é profundamente diferente dos 
nossos antepassados, percebe-se uma preocupação e adesão 
atual muito maior com o consumo de alimentos in natura e 
minimamente processados. 
(B) As grandes redes de supermercados, que foram tomando 
o lugar dos mercados tradicionais e dos alimentos produzidos 
localmente, têm contribuído para facilitar o acesso a alimentos 
pré-cozidos e alimentos com altos teores de sal, açúcar e 
gordura. 
(C) A variedade de alimentos consumida pelos brasileiros é 
bem maior, havendo concomitante melhora na qualidade da 
dieta, que passa a ter maior valor nutricional. 
(D) O surgimento e/ou agravamento de doenças como 
obesidade, desnutrição, dislipidemias, hipertensão, diabetes, 
cardiopatias, entre outras, além da diminuição da qualidade 
de vida da população, não estão ligadas à alimentação dos 
indivíduos. 

37) A respeito dos indicadores gerados pelo Sistema de 
Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN) para crianças 
menores de dois anos, identifique o indicador que apresenta a 
proporção de crianças de 6 a 23 meses e 29 dias que 
receberam seis grupos alimentares no dia anterior à avaliação. 
 
(A) diversidade alimentar mínima  
(B) aleitamento materno continuado (6 a 23 meses) 
(C) frequência mínima e consistência adequada 
(D) consumo de alimentos fonte de vitamina A 
__________________________________________________ 
38) Quando o nutricionista atende um paciente e não 
considera seus hábitos alimentares e a condição de saúde em 
primeiro lugar, priorizando a dieta pronta baseada na dieta 
ideal, diz-se que o profissional nutricionista está em desacordo 
com o Código de Ética e de Conduta do Nutricionista, baseado: 
 
(A) no Art. 37 - deve considerar as condições alimentares, 
nutricionais, de saúde e de vida dos indivíduos ou 
coletividades na tomada de decisões das condutas 
profissionais. 
(B) no Art. 3º - deve desempenhar suas atribuições 
respeitando a vida, a singularidade e pluralidade, as 
dimensões culturais e religiosas, de gênero, de classe social, 
raça e etnia, a liberdade e diversidade das práticas 
alimentares, de forma dialógica, sem discriminação de 
qualquer natureza em suas relações profissionais. 
(C) no Art. 28 - deve fazer uso do poder ou posição 
hierárquica de forma justa, respeitosa, evitando atitudes 
opressoras e conflitos nas relações, não se fazendo valer da 
posição em benefício próprio ou de terceiros. 
(D) no Art. 29 - vedado praticar atos que caracterizem 
agressão, assédio, humilhação, discriminação, intimidação ou 
perseguição por qualquer motivo contra qualquer pessoa. 
__________________________________________________ 
39) A respeito das mudanças oriundas do Decreto Nº 10.854, 
de 10 de novembro de 2021, que regulamenta o Programa de 
Alimentação do Trabalhador – PAT, no que se refere ao Vale-
alimentação e Vale-refeição, marque a opção INCORRETA. 
 
(A) O vale-alimentação ou refeição poderá ser usado em 
qualquer estabelecimento que receba esse tipo de 
pagamento. Independente da empresa que fornece o ticket. 
(B) Ao contratar um fornecedor do benefício, a empresa 
poderá firmar parcerias economicamente vantajosas, como 
descontos em taxas ou recebimento antecipado de valores.   
(C) O valor do vale deverá ser o mesmo para todos os 
funcionários da empresa, independentemente da 
remuneração. 
(D) Empresas podem abater parte do IR do benefício pago 
aos trabalhadores que ganham somente até cinco salários 
mínimos. 
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40) Identifique manifestações da insegurança alimentar e 
nutricional no Brasil. 
 
(A) SARS-CoV-2, dengue e malária. 
(B) Aumento do consumo de frutas e hortaliças, aumento da 
disponibilidade de alimentos adequados e saudáveis, 
revalorização dos alimentos regionais. 
(C) Acesso permanente de alimentos, estímulo à prática de 
atividade física, redução do tabagismo. 
(D) Obesidade, desnutrição, doenças crônicas não 
transmissíveis, carências nutricionais específicas. 
__________________________________________________ 
41) De acordo com a Lei Nº 8.080, é um objetivo do Sistema 
Único de Saúde:  
 

(A) Preservar a autonomia das pessoas na defesa de sua 
integridade física e moral. 
(B) Identificar e divulgar os fatores condicionantes e 
determinantes da saúde. 
(C) Utilizar a epidemiologia para o estabelecimento de 
prioridades. 
(D) Integrar, em nível executivo as ações de saúde, meio 
ambiente e saneamento básico. 
__________________________________________________ 
42) Segundo a Lei Nº 8.142, os recursos do Fundo Nacional de 
Saúde (FNS) são alocados como: 
 
I - Despesas de custeio e de capital do Ministério da Saúde, 
seus órgãos e entidades, da administração direta e indireta. 
II - Investimentos previstos em lei orçamentária, de iniciativa 
do Poder Executivo e aprovados pelo Conselho de Saúde.  
III - Investimentos previstos no Plano Quinquenal do 
Ministério da Saúde. 
IV - Cobertura das ações e serviços de saúde a serem 
implementados pelos Municípios, Estados e Distrito Federal. 
 
Está(ão) CORRETA(S):  
 
(A) I, II e III, apenas. 
(B) I, II e IV, apenas. 
(C) I, III e IV, apenas. 
(D) II, III e IV, apenas. 
__________________________________________________ 
43) Ao se tratar dos princípios organizativos do Sistema Único 
de Saúde, assinale a opção CORRETA.  
 
(A) A hierarquização deve proceder à divisão de níveis de 
atenção e garantir formas de acesso a serviços que façam 
parte da complexidade requerida pelo caso, nos limites dos 
recursos disponíveis numa dada região. 
(B) A regionalização é um processo de articulação entre os 
serviços que já existem, visando ao comando disperso destes. 
(C) A responsabilidade pela saúde deve ser centralizada no 
município, ou seja, devem ser fornecidas ao município 
condições gerenciais, técnicas, administrativas e financeiras 
para exercer essa função. 
(D) Os serviços devem ser organizados em níveis 
decrescentes de complexidade, circunscritos a uma 
determinada área geográfica, planejados a partir de critérios 
epidemiológicos e com definição e conhecimento da 
população a ser atendida. 
 

44) Em relação aos serviços privados de assistência à saúde, 
assinale a opção CORRETA.  
 
(A) É vetada a participação direta ou indireta de empresas ou 
capitais estrangeiros na assistência à saúde privada em todos 
os casos. 
(B) As instituições privadas poderão participar de forma 
complementar do Sistema Único de Saúde, mediante contrato 
de direito público ou convênio, tendo preferência as entidades 
com fins lucrativos. 
(C) É permitida a destinação de recursos públicos para 
auxílios ou subvenções às instituições privadas com fins 
lucrativos. 
(D) São caracterizados pela atuação, por iniciativa própria, 
de profissionais liberais, legalmente habilitados, e de pessoas 
jurídicas de direito privado na promoção, proteção e 
recuperação da saúde. 
__________________________________________________ 
45) Em relação ao Sistema de Informação de Agravos de 
Notificação (Sinan), é CORRETO afirmar:  
 
(A) Tem como objetivo coletar dados sobre os nascimentos 
ocorridos em todo o território nacional e fornecer informações 
sobre natalidade para todos os níveis do Sistema de Saúde. 
(B) É considerado uma importante ferramenta de gestão na 
área da saúde que subsidia a tomada de decisão em diversas 
áreas da vigilância e assistência à saúde. 
(C) É alimentado, principalmente, pela notificação e 
investigação de casos de doenças e agravos que constam na 
lista nacional de doenças de notificação compulsória. 
(D) Tem como objetivo registrar as emergências de saúde 
pública, tendo em vista as ações de vigilância relacionadas a 
eventos que precisam ser realizadas com urgência. 
__________________________________________________ 
46) De acordo com a Lei n° 8.080/90, entende-se por saúde do 
trabalhador um conjunto de atividades que se destina, através 
das ações de vigilância epidemiológica e vigilância sanitária, à 
promoção e proteção da saúde dos trabalhadores, assim como 
visa à recuperação e reabilitação da saúde dos trabalhadores 
submetidos aos riscos e agravos advindos das condições de 
trabalho, abrangendo: 
 
I - assistência ao trabalhador vítima de acidentes de trabalho 
ou portador de doença profissional e do trabalho; 
II - avaliação do impacto que as tecnologias provocam à saúde; 
III - revisão periódica da listagem oficial de doenças originadas 
no processo de trabalho, tendo na sua elaboração a 
colaboração das entidades sindicais. 
 
Estão CORRETAS: 
 
(A) I e II, apenas. 
(B) I e III, apenas. 
(C) II e III, apenas. 
(D) I, II e III. 
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47) À direção nacional do SUS compete, EXCETO: 
 
(A) Promover a descentralização para os Municípios dos 
serviços e das ações de saúde. 
(B) Normatizar e coordenar nacionalmente o Sistema 
Nacional de Sangue, Componentes e Derivados. 
(C) Acompanhar, controlar e avaliar as ações e os serviços de 
saúde, respeitadas as competências estaduais e municipais. 
(D) Elaborar normas para regular as relações entre o Sistema 
Único de Saúde (SUS) e os serviços privados contratados de 
assistência à saúde. 
__________________________________________________ 
48) Assinale a opção que corresponde ao princípio do SUS que 
considera as pessoas como um todo, atendendo a todas as 
suas necessidades. 
 
(A) Equidade 
(B) Integralidade 
(C) Universalização 
(D) Moralidade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

49) Segundo a Lei n° 8.080/90, estão incluídas no campo de 
atuação do SUS: 
 
I - a formulação da política de medicamentos, equipamentos, 
imunobiológicos e outros insumos de interesse para a saúde e 
a participação na sua produção; 
II - o controle e a fiscalização de serviços, produtos e 
substâncias de interesse para a saúde; 
III - a participação no controle e na fiscalização da produção, 
transporte, guarda e utilização de substâncias e produtos 
psicoativos, tóxicos e radioativos. 
 
Estão CORRETAS: 
 
(A) I e II, apenas. 
(B) I e III, apenas. 
(C) II e III, apenas. 
(D) I, II e III. 
__________________________________________________ 
50) Assinale a opção INCORRETA. 
 
(A) O conjunto de ações e serviços de saúde prestados por 
órgãos e instituições públicas federais, estaduais e municipais 
da Administração direta e indireta e das fundações mantidas 
pelo Poder Público constitui o Sistema Único de Saúde (SUS). 
(B) A saúde é um direito fundamental do ser humano, 
devendo o Estado prover as condições indispensáveis ao seu 
pleno exercício. 
(C) A iniciativa privada não poderá participar do Sistema 
Único de Saúde (SUS) em caráter complementar. 
(D) O dever do Estado de garantir a saúde consiste na 
formulação e execução de políticas econômicas e sociais que 
visem à redução de riscos de doenças e de outros agravos e no 
estabelecimento de condições que assegurem acesso 
universal e igualitário às ações e aos serviços para a sua 
promoção, proteção e recuperação. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

CONCURSO PÚBLICO – 01/2024 
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BONITO/RJ 

 
 

CADERNO DE PROVA 
 

 
 

LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES 
 
 
1 - Você recebeu do fiscal o material descrito abaixo: 
 
a) Cartão destinado às respostas das questões formuladas na prova; 
 

 Ao receber o Cartão de Respostas, é obrigação do candidato conferi-lo e assiná-lo. 

 O Cartão de Respostas não poderá ser rasurado, amassado, manchado ou ser feito uso de lápis, borracha ou corretivo e, em 
nenhuma hipótese, será substituído e terá que ser obrigatoriamente assinado, pelo candidato no local determinado, sob pena de 
não ser válido para leitura e atribuição de nota. 

 
b) Caderno de prova contendo 50 questões, cada um apresentando 4 (quatro) opções A, B, C e D sem repetição ou falha que impeça 
a resolução da questão, tendo no título o nome do cargo ao qual você concorre. 
 

 Confira no material recebido: a sequência da numeração das questões, a paginação (inclusive página em branco) e se o cargo 
escolhido está correto. Se houver alguma irregularidade, comunique ao fiscal imediatamente. Caso o fiscal não seja avisado, a 
responsabilidade é do candidato. 

 
2 - A duração das provas será de 4 (quatro) horas. 
 
3 - A maneira correta de marcar o Cartão de Respostas é cobrir, fortemente, com caneta esferográfica de tinta azul ou preta (tinta 
fixa), fabricada de material transparente, o espaço correspondente à letra a ser assinalada. 
 
4 - Formas diferentes de marcação farão com que o Cartão de Respostas seja rejeitado pelo processo de correção eletrônica. 
 
5 - Não serão registradas as questões em que houver: falta de nitidez na marcação e marcação de mais de uma opção. 
 

ATENÇÃO: Cartão de Respostas sem assinatura não tem validade. 

 
6 - O candidato só poderá sair levando o Caderno de prova quando faltar 1 (uma) hora para o término da prova. O candidato que se 
retirar antes de cumprido esse prazo estará abrindo mão voluntariamente do direito de posse de seu Caderno de prova. 
 
7 - O candidato que se retirar antes do prazo mínimo que lhe permita levar seu Caderno de prova, poderá apenas copiar sua marcação 
de respostas em seu Cartão de Convocação da Prova (CCP). Não será admitido qualquer outro meio para anotação deste fim. 
 
8 - Os 3 (três) últimos candidatos deverão permanecer juntos na sala, sendo somente liberados quando o último deles tiver concluído 
a prova.  
 
9 - Quando terminar, entregue ao fiscal o Cartão de Respostas assinado, em seguida assine a lista de presença. 
 

 

INFORMAÇÕES 
 

 Tel.: (22) 3056-7910 das 09h às 12h / 14h às 17h 
 

 Internet: www.institutoreferencia.org.br 
 

 E-mail: contato@institutoreferencia.org.br 


