CADERNO DE QUESTOES
PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

® Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta)
questdes objetivas, vocé recebera do Fiscal de Sala:

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estdo corretos.

2. TEMPO

® 03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizagdo da
prova, ja incluido o tempo para marcagdo da Folha de
Respostas da prova objetiva;

® 01 (uma) hora apds o inicio da prova é possivel, retirar-
se da sala levando o caderno de prova;

3. INFORMACOES GERAIS

® As questOes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta;

® Verifique se seu caderno esta completo, sem repeticao
de questdes ou falhas. Caso contrdrio, informe
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias;

® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas,
especialmente nome, numero de inscricdo e documento
de identidade e leia atentamente as instrugdes para
preenchimento;

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de
sua responsabilidade e ndo serd permitida a troca de
Folha de Respostas em caso de erro de marcagao pelo
candidato;

Leia atentamente as instrugoes abaixo
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® Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul
ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé
escolheu.

® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdao levadas em
consideragao apenas as marcagdes realizadas na Folha de
Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informagdes relativas as respostas em qualquer outro
meio que nao seja o caderno de prova;

® Ao seretirar, entregue a Folha de Respostas preenchida
e assinada ao Fiscal de Sala.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo
de comunicagdo com outro candidato;

b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
(calculadoras,  bips/pagers, cameras fotograficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
agendas eletronicas, notebooks, palmtops ou qualquer
outro tipo de computador portatil, receptores ou
gravadores) seja na sala de prova, sanitarios, patios ou
qualquer outra dependéncia do local de prova;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas;

d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando
terminar o tempo estabelecido;

e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de
Respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto a seguir para responder as
questdes de 1 a 5.

Como cientistas pretendem salvar antigo
dialeto grego da extincéo

A lingua grega milenar romeyka esta em vias de
desaparecer. Para tentar salva-la, loanna
Sitaridou, professora da Universidade de
Cambridge, na Inglaterra, langou a plataforma
Crowdsourcing Romeyka, traduzida para trés
idiomas e que permite downloads gratuitos de
audios do dialeto. O portal pretende ser uma
ferramenta colaborativa para proporcionar a
producdo de contetdo linguistico baseado no uso
diario da oralidade em comunidade, além do
ambiente académico. O projeto faz parte da
Década Internacional das Linguas Indigenas da
ONU (2022-32), com o objetivo de chamar a
atencdo para a preservagao linguistica.

Romeyka nédo possui um sistema de escrita e foi
transmitida apenas oralmente entre as geracoes
até hoje. Os pesquisadores acreditam que ha
apenas alguns milhares de falantes nativos
restantes na regido de Trabzon, na Turquia. No
entanto, o dialeto esta gradualmente se perdendo
sobretudo devido a auséncia de mecanismos de
apoio para facilitar a transmissao intergeracional,
ao estigma sociocultural e a migracdo. Sem
contar que a maioria dos falantes nativos em
Trabzon tem mais de 65 anos.

“A colaboracdo de fala ¢ uma nova ferramenta
que ajuda os falantes a construir um repositdrio
de dados falados para seus dialetos em perigo,
permitindo aos pesquisadores documentar essas
linguas, mas também motivando os falantes a
apreciarem sua propria heranca linguistica. Ao
mesmo tempo, criando um monumento
permanente de sua lingua, pode ajudar os falantes
a alcancar o reconhecimento de sua identidade
por pessoas fora de sua comunidade linguistica”,
diz Sitaridou, em comunicado.

Nos Gltimos 150 anos, apenas quatro
pesquisadores de campo coletaram dados sobre
romeyka em Trabzon. Sitaridou se envolveu com
as comunidades locais, principalmente as
mulheres, produzindo contetido de audio e video.
Ela descobriu que esse dialeto descende do grego

helenistico, e ndo do grego medieval,
influenciando na formacéo linguistica atual.
O que é a lingua romeyka?

O romeyka é uma variedade milenar do grego. E
considerada pelos especialistas “uma mina de
ouro linguistica” e uma ponte viva para o mundo
antigo. Ainda hoje, existe uma resisténcia dos
falantes de romeyka em identifica-la como uma
de suas linguas, porque 0s nacionalistas turcos
ndo consideram falar grego parte dos
fundamentos de pertencimento nacional. Para 0s
gregos, as outras variedades da lingua sao
consideradas “contaminadas” para a ideologia de
uma Unica lingua grega falada desde a
antiguidade.

“Quando os falantes podem falar suas linguas
maternas, eles se sentem ‘vistos’ e, assim, se
sentem mais conectados ao resto da sociedade;
por outro lado, ndo falar as linguas hereditarias
ou minoritérias cria uma forma de trauma que, na
verdade, mina a integracdo que a assimilacéo
linguistica se orgulha de alcangar”, afirma
Sitaridou.

Revista Superinteressante. Adaptado. Disponivel
em
<https://revistagalileu.globo.com/cultura/noticia
[2024/04/como-cientistas-pretendem-salvar-
antigo-dialeto-grego-da-extincao.ghtml|>

QUESTAO 01

Segundo a reportagem apresentada, a respeito do
dialeto grego romeyka é correto afirmar que:

(A) foi transmitido de geracdo a geracdo por
meio da escrita e da oralidade.

(B) o estigma sociocultural é um dos aspectos
que contribui para a sua extincéo.

(C) dele descendem o grego medieval e o grego
helenistico.

(D) é considerado pelos nacionalistas turcos um
dialeto do turco, e ndo do grego.

(E) sua transmissao intergeracional ndo depende
de documentacdo ou fatores externos a cultura
oral.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 02

QUESTAO 05

Analise 0s conjuntos de palavras a seguir e
assinale a alternativa em que todas as expressoes
apontadas sdo empregadas no texto apresentado
para evocar 0 mesmo referente.

(A) plataforma - portal - sistema.
(B) lingua grega milenar romeyka - dialeto.

(C) linguas maternas - linguas hereditarias -
linguas minoritarias.

(D) dialeto - grego helenistico.

(E) variedade milenar - mina de ouro linguistica
- grego medieval.

QUESTAO 03

Considere o seguinte excerto: “Os pesquisadores
acreditam que ha apenas alguns milhares de
falantes nativos restantes na regido de Trabzon,
na Turquia.” No contexto apresentado, a flexao
de género do pronome indefinido “alguns” ¢
motivada pela palavra:

(A) “apenas”.

(B) “pesquisadores”.
(C) “milhares”.

(D) “falantes”.

(E) “nativos”.

Analise as sentencgas a seguir, retiradas do texto,
e assinale a alternativa em que o verbo em
destaque estd em sua forma nominal.

(A) A lingua grega milenar romeyka esta em vias
de desaparecer.

(B) Os pesquisadores acreditam que ha apenas
alguns milhares de falantes nativos restantes na
regido de Trabzon, na Turquia.

(C) O romeyka é uma variedade milenar do
grego.
(D) Nos dultimos 150 anos, apenas quatro

pesquisadores de campo coletaram dados sobre
romeyka em Trabzon.

(E) Ela descobriu que esse dialeto descende do
grego helenistico, e ndo do grego medieval,
influenciando na formacao linguistica atual.

QUESTAO 06

QUESTAO 04

O advérbio “gradualmente”, que ocorre no
excerto “(...) o dialeto esta gradualmente se
perdendo (...)”, exprime o mesmo significado
que a expressaio de funcdo gramatical
correspondente:

(A) progressivamente.
(B) graudamente.

(C) exponencialmente.
(D) gradativo.

(E) gradual.

Analise os pares de palavras a seguir e assinale a
alternativa em que a acentuacao grafica de ambas
as palavras dadas decorre da mesma regra
ortografica.

(A) fantastico; limpido.
(B) rigido; pélvis.

(C) preservacao; amago.
(D) vulneravel; espetaculo.
(E) opiodfago; album.

QUESTAO 07

Analise as palavras a seguir quanto a forma
pluralizada, considerando o emprego do hifen.
Assinale a alternativa cuja palavra apontada esta
incorreta.

(A) pré-vestibulares.
(B) cargas-d’agua.

(C) carrapatos-estrelas.
(D) recéns-nascidos.
(E) amigos-ocultos.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 08

Analise as sentencas a seguir e assinale a
alternativa em que o emprego do(s) sinal(is) de
pontuacdo esta(do) incorreto(s).

(A) As provas de fisica estavam muito, muito
dificeis.

(B) Ela ndo concorda com as ideias dos pais, uma
tipica adolescente.

(C) Tanto o aluno, quanto o professor, devem
colaborar com o processo de aprendizagem.

(D) Quanto mais as coisas se acumulam, pior se
sentir.

(E) Ela adora uva; a irmd mais nova, banana.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 11

QUESTAO 09

Analise as sentencas a seguir:

I. N&o o convidei para vir a minha casa.
Il. Seus agradecimentos a ele
emocionantes.

I1l. Este capitulo do livro discute periodos
relacionados a colonizagdes diversas.

As sentencas dadas apresentam a preposi¢ao “a”
ligando elementos entre si. Aquela(s) que
apresenta(m) condi¢bes que possibilitam o
emprego do acento indicativo de crase € (sd0):

(A 1.
(B) II.
(C) 1L,
D) lell.
(E) e 1l

foram

A recomendacdo de um nutrélogo é que uma
pessoa beba um litro de agua para cada 30 kg do
seu peso corporal, por dia. Seguindo essa
recomendacdo, quantos litros de agua uma
pessoa que tem um peso corporal de 85 kg deve
ingerir por dia, aproximadamente?

(A) 2,67.
(B) 2,77.
(C) 2,83.
(D) 2,43.
(E) 2,51.

QUESTAO 12

QUESTAO 10

Analise as sentencas a seguir e assinale a
alternativa que apresenta desvio quanto a
regéncia nominal.

(A) A pessoa de que falei estd sendo investigada
por fraude de documentos.

(B) Ha uma expectativa de que 0s rapazes
presenteiem suas namoradas.

(C) Seu apego no passado ndo o permite seguir
em frente.

(D) O seu casamento esta fadado ao fracasso.

(E) Como pessoa leiga no assunto, ndo deve
opinar.

Uma empresa de distribuicdo de energia elétrica
enfrenta desafios com constantes quedas de
energia. Suponha que um determinado bairro ha
14 mil domicilios, e que cada domicilio consome,
em média, 10 kwWh de energia a cada 8 horas. O
preco que a empresa de distribuicdo cobra por 1
kKWh de energia é de R$ 1,50. Quanto a empresa
deixara de arrecadar, em reais, caso todas as
casas desse bairro figuem sem energia por um
periodo de 2 horas?

(A) R$ 52.500,00.
(B) R$ 75.000,00.
(C) R$ 115.000,00.
(D) R$ 210.000,00.
(E) R$ 255.000,00.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 16

QUESTAO 13
Num experimento cientifico, 5 formigas
nomeadas de I, I, I1I, IV e V foram colocadas

para fazer um determinado percurso, saindo do
ponto A e chegando no ponto B, conforme a
figura:

I1I)

I) II)
B\ B\ B[
A A A
A e B sdo vértices de um retangulo formado com
trés quadrados de lado d empilhados

verticalmente. Com base na figura, a formiga que
fez o menor percurso foi:

(A) 1.
(B) II.
(C) 1.
(D) IV.
(E) V.

V)
B

V)
B

A A

QUESTAO 14
O complementar de um determinado angulo x é
igual ao triplo do angulo x. O valor de x é:
(A) 30,0°.
(B) 7,5°.
(C) 15,0°.
(D) 112,5°.
(E) 22,5°.

QUESTAO 15

Uma bebida é feita com suco de laranja e suco de
morango, numa propor¢do de 3/4 em volume,
respectivamente. Sabe-se que o prego por litro do
suco de morango € 50% maior que 0 preco por
litro do suco de laranja, e que 210 ml dessa
bebida misturada é vendido por R$ 13,50. Nessas
condicdes, indique o preco por litro do suco de
laranja:

(A) R$ 75,00.

(B) R$ 65,00.

(C) R$ 55,00.

(D) R$ 50,00.

(E) R$ 40,00.

Para estimar o numero de pessoas num grande
evento, 0s organizadores contam o numero de
pessoas em alguns metros quadrados. Eles
contaram que a cada 4 metros quadrados ha 16
pessoas. Se nesse evento ha 1 km? totalmente
populado nesta mesma proporcgéo de pessoas por
metro quadrado, quantas pessoas ha& neste
evento?

(A) 4.000.

(B) 4.000.000.
(C) 400.000.
(D) 25.000.
(E) 250.000.

QUESTAO 17

Numa rua ha 300 casas enumeradas de 501 a 800.
Todas as casas cujo namero € maltiplo de 3 séo
pintadas de verde, e todas as casas cujo nimero é
multiplo de 5 sé&o pintadas de branco. Entretanto,
as casas cujo numero € multiplo de 3 e 5 ao
mesmo tempo sdo pintadas de amarelo. As
demais casas sdo pintadas de azul. Quantas casas
sdo pintadas de azul nesta rua?

(A) 20.
(B) 60.
(C) 100.
(D) 140.
(E) 160.

QUESTAO 18

Se um quadrado e um retangulo tém o mesmo
perimetro, entdo é sempre correto afirmar que:

(A) Terdo também a mesma area.

(B) O retangulo tera area igual a metade da area
do quadrado.

(C) O retangulo tera area igual ao dobro da area
do quadrado.

(D) O lado do quadrado é igual a média
aritmética entre os lados do retangulo.

(E) O retangulo tera um lado igual a metade do
lado do quadrado.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 19

Um corredor treina de segunda-feira a sabado.
Na segunda-feira ele correu 5 km, e nos dias
subsequentes ele correu 1 km a mais que o dia
anterior. Ao final do sabado, qual a média de
distdncia percorrida por dia que o atleta
conseguiu?

(A) 7,0.
(B) 7,5.
(C) 10,0.
(D) 5,0.
(E) 8,5.

NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 21

Analise a lista de aplicativos e programas listados
a seguir e assinale a alternativa que exibe um
programa que ndo é nativo da instalagdo no
Windows 7:

(A) Bloco de notas.
(B) Calculadora.
(C) Paint.

(D) Wordpad.

(E) EagleGet.

QUESTAO 22

QUESTAO 20

A tabela abaixo mostra dados da populacéo e do
numero de domicilios para cada Grande Regido
do pais:

Grande Regido Populacdo Domicilios
Regido Norte 20.354.884 6.535.781
Regido Nordeste = 54.658.515 24.446.202
Regido Sudeste  84.840.113 38.729.504
Regiéo Sul 29.937.706 13.832.757
g‘zgt'zo Centro- 16.989.538  7.160.338

Fonte: Adaptado de
www.censo2022.ibge.gov.br/

Uma métrica importante é razdo entre 0 nimero
de pessoas (populacdo) e o0 ndmero de
domicilios, para cada regido. Com base nos
dados apresentados, a Grande Regido que
apresenta o maior valor para esta razao é:

(A) Norte.

(B) Nordeste.

(C) Sudeste.

(D) Sul.

(E) Centro-Oeste.

Considerando o0s conceitos relacionados ao
Windows 7, é correto afirmar que ele representa
um:

(A) Software.
(B) Hardware.
(C) Antivirus.
(D) Perifeérico.
(E) Motherboard.

QUESTAO 23

As teclas de atalho séo ferramentas que fornecem
uma maneira alternativa de executar atividades
no Windows 7.

Para desfazer uma acdo, o usuério pode utilizar o
comando:

(A) Ctrl + A.

(B) Ctrl + Z.

(C) Shift + Delete.
(D) F2.

(E) F3.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 24

QUESTAO 27

Utilizando o Sistema Operacional Windows 7 e
selecionando as teclas de atalho Alt + F4, o
resultado obtido sera:

(A) Alternar entre os itens abertos.

(B) Percorrer os itens na ordem em que foram
abertos.

(C) Abrir o menu iniciar.
(D) Abrir a central de facilidades de acesso.

(E) Fechar o item ativo ou sair do programa
ativo.

Qual a funcao do hormonio gastrina?

(A) Diminuir a motilidade do antro gastrico;
(B) Estimular a liberacdo de insulina;

(C) Prolongar o esvaziamento gastrico;

(D) Estimular a liberacdo de &cido cloridrico
(HCL) e pepsinogénio;

(E) Causar contracdo da vesicula biliar;

QUESTAO 28

QUESTAO 25

Sao todos aplicativos e softwares que permitem
aos usuarios acessar e interagir com informagoes
na internet, exceto:

(A) Google Chrome.
(B) Mozilla Firefox.
(C) Microsoft Edge.
(D) Opera.

(E) Kickidler.

Dentre os lipidios, tém-se os esterodis. Qual das
alternativas abaixo apresenta exemplos de
esterois?

(A) Colesterol, vitamina D e sais biliares;
(B) Lecitinas, cefalinas e plasmaldgenos;

(C) Esfingomielinas e ceramida;

(D) Cerebrosideos e gangliosideos;

(E) Acidos graxos de cadeia longa e dmegas;

QUESTAO 29

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 26

Quais sdo o0s principais componentes das
secrecOes exdgenas do pancreas?

(A) Pepsina, lipase gastrica, tripsina, alfa-
amilase, protease, quimotripsina, sacarase,
lactase e nucleotidase;

(B) Tripsina, alfa-amilase,
ptialina, quimotripsina,
nucleotidase;

protease, lipase,
sacarase, lactase e

(C) Lipase pancreética, esterase colesterol, alfa-
amilase, tripsina, quimotripsina,
carboxipeptidase, ribonuclease e elastase;

(D) Lipase, esterase colesterol, alfa-amilase,
protease; tripsina, quimotripsina,
carboxipeptidase, ribonuclease, elastase;

(E) Esterase colesterol, alfa-amilase, sacarase,
tripsina, quimotripsina, carboxipeptidase e
ribonuclease;

O que sdo aminoacidos essenciais?

(A) S&o aqueles nos quais devemos ingerir na
dieta para que haja sintese proteica de forma
adequada a suprir o sistema imunoldgico;

(B) S&o aqueles nos quais possuem esqueletos
de carbono que o0s seres humanos ndo sao
capazes de sintetizar;

(C) Sé&o aqueles nos quais sdo responsaveis pela
formacdo estrutural de tecidos de 6rgdos vitais;

(D) Sdo aqueles nos quais o ser humano
consegue produzir em sua totalidade e séo
essenciais para a vida humana;

(E) S&o aqueles nos quais sdo encontrados
somente em vegetais e leguminosas;

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 30

QUESTAO 32

“A presenca de alimentos e nutrientes no
estdbmago ou no limen do trato intestinal pode
reduzir a absorcdo de um farmaco.
descreve a fracdo de um
farmaco administrado que alcanca o sistema
circulatorio. Se um medicamento é administrado
por via intravenosa, a sua é
100%, mas a diminui porque a absorcéo e o
metabolismo  sdo  incompletos  quando
administrado por via oral”. Qual das alternativas
melhor completa os espacos acima?

(A) Farmacodinamica;
(B) Absorcéo;

(C) Farmacocinética;
(D) Biodisponibilidade;
(E) Farmacogendmica;

Qual é a recomendacdo geral da ingestdo
dietética de fibras para mulheres de 50 a 70 anos
de idade?

(A) Aproximadamente 50g por dia;
(B) Aproximadamente 12g por dia;
(C) Aproximadamente 21g por dia;
(D) Aproximadamente 8g por dia;

(E) Aproximadamente 60g por dia;

QUESTAO 33

QUESTAO 31

Em relagéo ao aleitamento materno, considere as
afirmativas abaixo:

| - A amamentacdo exclusiva até os seis meses é
um fator protetor contra a obesidade infantil.

Il - O leite materno é um fator protetor para a
imunidade do bebé.

111 - O aleitamento materno deve ser realizado até
os dois anos de idade da crianca.

IV - O leite materno é composto por nutrientes
essenciais para 0 crescimento e 0
desenvolvimento do lactente.

V - O leite materno supre qualquer necessidade
nutricional dos primeiros seis meses até os dois
anos de vida.

Quiais das afirmativas acima estdo corretas?
(A) Somente a | e Il estdo corretas;

(B) Somente a Il e 11l estdo corretas;

(C) Somenteal, Il e V estdo corretas;

(D) Somenteal, I, Il e IV estdo corretas;
(E) Todas estdo corretas;

Considere paciente do sexo feminino, 36 anos. A
mesma apresenta um IMC de 31,2 kg/m? e
circunferéncia de cintura de 93,0 cm. Qual o
diagndstico nutricional da mesma?

(A) Obesidade grau I e circunferéncia de cintura
aumentada para risco de doencas cardio
metabdlicas;

(B) Sobrepeso e circunferéncia de cintura
reduzida, sem riscos de doencas
cardiometabdlicas;

(C) Obesidade grau Il e circunferéncia de cintura
aumentada para risco de doencas cardio
metabdlicas;

(D) Eutrofia e
aumentada para
metabdlicas;

circunferéncia de cintura
risco de doencas cardio

(E) Obesidade grau Il e circunferéncia de
cintura reduzida para risco de doencas cardio
metabolicas;

QUESTAO 34

Qual método de avaliagdo nutricional utiliza uma
oposicdo dependente da frequéncia de um
condutor ao fluxo de uma corrente elétrica
alternada?

(A) Antropometria;
(B) Ultrassom;

(C) Circunferéncias;
(D) Dobras Cuténeas;
(E) Bioimpedancia;

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 35

QUESTAO 37

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, quais
sdo os principais fatores de risco contribuintes
para o elevado crescimento de diagnosticos de
doencas crbnicas ndo transmissiveis?

(A) Diabetes, hipercolesterolemia
congénita e fatores genéticos;

(B) Pressdao arterial elevada,
glicemia aumentada,
sobrepeso/obesidade e dieta;

familiar

tabagismo,
sedentarismo,

(C) Sedentarismo, peso adequado, baixa
imunidade e condigdes higiénico sanitérias;

(D) Tabagismo, etilismo, condi¢bes higiénico
sanitarias e nivel de escolaridade;

(E) Poder aquisitivo, nivel de escolaridade,
sedentarismo e falta de acesso aos alimentos;

QUESTAO 36

Qual deve ser o inicio do manejo dietoterapico na
presenca de diarréia?

(A) Restricéo de liquidos, ofertando apenas 200
ml a cada 6 horas;

(B) Oferta de uma dieta composta apenas por
composta por bananas, arroz, magas e torradas
para evitar deplecdo de nutrientes;

(C) Promocdo de uma dieta com alimentos

laxativos, como mamado, ameixa, aveia e
psyllium;
(D) Reposigdo dos liquidos e eletrolitos

necessarios, usando-se solugdes de reidratacdo
oral, sopas e caldos, sucos de vegetais e liquidos
isotonicos;

(E) Oferta somente de alimentos fontes de
proteinas a fim de auxiliar no funcionamento do
sistema imunoldgico;

Qual politica, acdo, programa ou diretriz
apresenta o proposito de “proposito de melhorar
as condicOes de alimentacdo, nutricdo e saude,
em busca da garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional da populac&o brasileira?

(A) Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
- PNAE

(B) Direito Humano a Alimentacdo Adequada -
DHAA;

(C) Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN;

(D) Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
- PNAN;

(E) Politica de Alimentagdo do Trabalhador -
PAT,

QUESTAO 38

Considerando um individuo com diagndstico de
alergia a proteina do leite, qual das alternativas
abaixo contém alimentos nos quais ndo sdo
indicados para 0 mesmo?

(A) Macarréo, alho e ovos;
(B) Bolo caseiro, requeijao sem lactose e maca;
(C) Brdcolis, peixe e ovos;
(D) Arroz, feijdo e laranja;
(E) Peixe, banana e aveia;

QUESTAO 39

Quais sdo os principais objetivos da cirurgia
perioperatoria?

(A) Prevenir a desnutricdo ou minimizar seus
efeitos;

(B) Prevenir infeccdes oportunistas;

(C) Promover somente manutencdo da oferta
proteica adequada;

(D) Promover perda de peso para auxiliar o
emagrecimento;

(E) Prevenir o risco de complicagfes oriundas
de infeccoes;
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QUESTAO 40

QUESTAO 42

Em relacdo aos métodos de avaliagdo do
consumo dos alimentos, considere as afirmativas
abaixo:

| - Véarios métodos podem ser utilizados para
avaliar o consumo alimentar dos individuos.

Il - Sua validade e reprodutibilidade dependem
muito da habilidade do investigador e da
cooperacdo do investigado.

Il - Existe um método de avaliacdo dietética
ideal.

IV - Os fatores que determinam qual o melhor
método a ser utilizado nas diferentes situagdes
sdo a populacédo e tipo de informacdo dietética
que se visa ter;

Qual ou quais das afirmativas acima estdo
corretas?

(A) Todas as afirmativas estdo corretas;
(B) Somente a I e Il estdo corretas;

(C) Somenteal, Il e IV estdo corretas;
(D) Somente a Il, 1l e IV estdo corretas;
(E) Somente a Il e IV estdo corretas;

De acordo com o Regulamento Técnico para a
Terapia de Nutricdo Enteral, o que a prescrigdo
dietética da nutricdo enteral deve contemplar?

(A) Otipo de nutrientes requeridos pelo paciente
de acordo com o funcionamento do trato
digestivo;

(B) O tipo e a quantidade dos nutrientes
requeridos pelo paciente, considerando seu
estado morbido, estado nutricional e
necessidades nutricionais e condi¢Bes do trato
digestivo;

(C) Os nutrientes recomendados para 0S
pacientes de acordo com a disponibilidade de
dietas na unidade de nutricdo e dietética.

(D) A quantidade de nutrientes presentes nas
formulas de nutricdo enteral presentes na unidade
de nutricdo e dietética;

(E) Os nutrientes recomendados de acordo com
0 peso, idade e sexo do paciente;

QUESTAO 43

QUESTAO 41

Considerando um paciente com Doenca Renal
Cronica (DRC) recebendo terapia nutricional
enteral, qual é a recomendacéo de energia?

(A) 35-55 kcal/kg/dia para pacientes
metabolicamente estaveis, baseado na idade,
sexo, atividade fisica, estado nutricional, estagio
da DRC e comorbidades associadas;

(B) 15-25 kcal/kg/dia para pacientes
metabolicamente estdveis, baseado na idade,
sexo, atividade fisica, estado nutricional, estagio
da DRC e comorbidades associadas;

(C) 30-55 kcal/kg/dia para pacientes
metabolicamente estaveis, baseado na idade,
sexo, atividade fisica, estado nutricional, estagio
da DRC e comorbidades associadas;

(D) 15-20 kcal/kg/dia para pacientes
metabolicamente estaveis, baseado na idade,
sexo, atividade fisica, estado nutricional, estagio
da DRC e comorbidades associadas;

(E) 25-35 kcal/kg/dia para pacientes
metabolicamente estaveis, baseado na idade,
sexo, atividade fisica, estado nutricional, estagio
da DRC e comorbidades associadas;

Qual dos métodos de separacdo de soélidos e
liguidos dentro da técnica e dietética consiste em
“deixar o liquido em repouso para que as
particulas solidas nele contidas depositem-se no
fundo do recipiente”?

(A) Espremer;
(B) Filtrar/coar;
(C) Sedimentar;
(D) Centrifugar;
(E) Espumar;
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QUESTAO 44

QUESTAO 46

Em uma unidade de alimentacdo e nutricdo,
como deve ser realizado o descongelamento dos
alimentos?

(A) Em temperatura ambiente até 23°C (cinco
graus Celsius) ou em forno de microondas
quando o alimento for submetido imediatamente
a coccao;

(B) Em temperatura ambiente até 18°C (cinco
graus Celsius) ou imerso em agua quando o
alimento for submetido imediatamente a coccéo;

(C) Em condigbes de refrigeragdo a temperatura
inferior a 5°C (cinco graus Celsius) ou imerso em
agua quando o alimento for submetido
imediatamente a coccao;

(D) Em temperatura ambiente até 23°C (cinco
graus Celsius) ou imerso em agua quando o
alimento for submetido imediatamente a coccéo;

(E) Em condig0es de refrigeragdo a temperatura
inferior a 5°C (cinco graus Celsius) ou em forno
de microondas quando o alimento for submetido
imediatamente a coccao;

QUESTAO 45

Como devem ser 0s equipamentos, moveis e
utensilios que entram em contato com oS
alimentos em uma unidade de alimentacdo e
nutricdo?

(A) Devem ser de materiais que ndo transmitam
substancias toxicas, odores, nem sabores aos
mesmos, mantidos em adequado estado de
conservagao e resistentes a corrosao e operagdes
de limpeza e desinfecgéo;

(B) Devem ser sempre de plastico ou aluminio
de modo a facilitar a limpeza e manutencao dos
mesmos;

(C) Devem ser de materiais porosos, como
madeira, papeldo e isopor de modo a facilitar a
ventilagédo entre eles e o alimento presente;

(D) Devem ser de ferro, aluminio e granito de
modo a evitar a alteracbes de temperaturas
inadequadas dos alimentos apds seu momento de
preparo;

(E) Devem ser de materiais impermeaveis como
plasticos, aluminio e granito de modo a evitar a
entrada de agua nos alimentos;

Em relacdo a associagdo a produtos, marcas de
produtos, servicos, empresas ou indudstrias pelo
profissional nutricionista, assinale a alternativa
correta:

(A) E direito do nutricionista exercer ou associar
atividades de consulta nutricional e prescri¢éo
dietética em locais cuja atividade fim seja a
comercializagho de  alimentos, produtos
alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterapicos, utensilios ou equipamentos ligados
a area de alimentacédo e nutri¢céo;

(B) E direito do nutricionista fazer uso de
embalagens para fins de atividades de orientagéo,
educacéo alimentar e nutricional e em atividades
de formacdo profissional;

(C) E direito do nutricionista promover,
organizar ou realizar eventos técnicos ou
cientificos com  patrocinio, apoio  ou
remuneracao de industrias ou empresas ligadas a
area de alimentacgdo e nutricdo que nao atendam
aos critérios vigentes estabelecidos por entidade
técnico-cientifica da categoria e quando
configurar conflito de interesses;

(D) E direito do nutricionista receber patrocinio
ou vantagens financeiras de empresas ou
industrias ligadas a area de alimentacdo e
nutricdo quando configura conflito de interesses.

(E) E direito do nutricionista condicionar,
subordinar ou sujeitar sua atividade profissional
a venda casada de produtos alimenticios,
suplementos nutricionais, fitoterapicos,
utensilios ou equipamentos ligados a area de
alimentacgéo e nutrigéo;
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QUESTAO 47

QUESTAO 49

Para o planejamento de cardapios, ha alguns
pontos que devem ser levados em consideracéo,
visto que, quando controlados e exercitados,
podem facilitar o processo de construgédo. Desse
modo, considere as afirmativas abaixo:

| - Planejamento antecipado.

I - Metas a serem tragadas e atingidas.

Il - Sazonalidade e necessidade.

IV - Reavaliacdo periédica dos cardapios.
V - Avaliagdo dos fornecedores.

Qual ou quais das afirmativas acima estdo
corretas?

(A) Somenteall, Ill e IV estdo corretas;
(B) Somenteal, Il e IV estdo corretas;

(C) Somente a ll, Il1, IV e V estéo corretas;
(D) Somente a ll, Il e IV estdo corretas;

(E) Todas estéo corretas;

QUESTAO 48

“Compreender a alimentacdo adequada e
saudavel como um direito humano bésico, que
envolve a garantia ao acesso permanente e
regular, de forma socialmente justa, a uma
pratica alimentar adequada aos aspectos
bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar
em acordo com as necessidades alimentares
especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensfes de género, raca e
etnia, acessivel do ponto de vista fisico e
financeiro, harmbdnica em quantidade e
qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacdo e prazer e
baseada em préticas produtivas adequadas e
sustentaveis”. Ao que se refere esse conceito?

(A) Seguranca Alimentar e Nutricional;

(B) Programa  Nacional de Alimentacdo
Saudavel;

(C) Educacgédo Alimentar e Nutricional;

(D) Sistema de
Nutricional;

(E) Direito a Alimentacdo de Qualidade;

Vigilancia Alimentar e

Em um atendimento de salde realizado dentro do
Sistema Unico de Satde (SUS) para mulheres,
qual das alternativas abaixo encontra-se correta
em relacéo aos seus direitos?

(A) Em consultas, exames e procedimentos
realizados em unidades de satde publicas ou
privadas, toda mulher tem o direito de fazer-se
acompanhar por pessoa maior de idade, durante
todo 0 periodo do atendimento,
independentemente de notificacdo prévia;

(B) A presenca de acompanhantes durante o
atendimento de salde no SUS é permitida
somente com autorizagdo expressa do
profissional responsavel, exceto para gestantes,
criangas e pessoas com necessidades especiais;

(C) As mulheres s6 podem ser acompanhadas
por pessoas maiores de idade em consultas
agendadas previamente, exceto em situagdes de
emergeéncia;

(D) Toda mulher tem o direito de fazer-se
acompanhar por pessoa maior de idade, durante
todo o periodo do atendimento somente em casos
de procedimentos invasivos;

(E) Em consultas pré agendadas, toda mulher
tem o direito de fazer-se acompanhar por pessoa
maior de idade, durante todo o periodo do
atendimento;

QUESTAO 50

Leia as afirmativas abaixo:

| - Vigilancia Sanitaria.

Il - Vigilancia Epidemioldgica.

I11 - Saude do Trabalhador.

IV - Centralizagéo de agdes.

V - Assisténcia Terapéutica Integral.

Quais estdo incluidas no campo de atuacdo do
Sistema Unico de Saude?

(A) Somenteal, Il, Il e IV;
(B) Somenteal, llelV;
(C) Somente I, I, Il e V;
(D) Somente I, 111, 1V e V;

(E) Somente llleV;
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