FISIOTERAPEUTA

INSTITUTO @

@
lge duc 100 QUESTOES OBJETIVAS

CONCURSOS E SELEGOES COM INTEGRIDADE

Leia atentamente as informagdes abaixo:

1. Sob pena de ELIMINAGAO do candidato, é proibido: folhear este caderno de questdes antes do horério de
inicio da prova determinado em edital; levantar da cadeira sem a devida autorizagéo do fiscal de salg;
manter qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos; portar aparelhos eletrénicos, tais como telefone
celular, receptor, gravador etc. ainda que desligados; anotar o gabarito da prova em outros meios que nao
sejam o Cartéo de Respostas e este Caderno de Questdes; fazer consulta em material de apoio ou afins.

2. No Cartdo Resposta, confira seu nome, nimero de inscrigdo e cargo ou fungéo, assine-o no espago
reservado, com caneta de cor azul ou preta, e marque apenas 1 (Uma) resposta por quest&o, sem rasuras ou
emendas, pois ndo sera permitida a troca do Cartéo de Respostas por erro do candidato.

3. Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartdo de Respostas
devidamente preenchido e assinado ao fiscal da sala, pois o candidato que descumprir esta regra sera
ELIMINADO.

4. Vocé deve obedecer as instrugdes dos coordenadores, fiscais e demais membros da equipe do Igeduc -
assim como a sinalizacgao e as regras do edital — no decorrer da sua permanéncia nos locais de provas.

5. Estard sujeito a pena de reclusdo, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e multa, o candidato que utilizar ou divulgar,
indevidamente, com o fim de beneficiar a si ou a outrem, ou de comprometer a credibilidade do certame, o
conteldo sigiloso deste certame, conforme previsto no Cédigo Penal (DECRETO-LEI N° 2.848, DE 7 DE
DEZEMBRO DE 1940), em especial o disposto no Art. 311-A, incisos | a IV.
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Leia atentamente as informagdes abaixo:

e Cada um dos itens desta prova objetiva esta vinculado a um comando que o antecede, permitindo, portanto, que o
candidato marque, no cartdo resposta, para cada item: o campo designado com o cédigo V, caso julgue o item CERTO,
VERDADEIRO ou CORRETO; ou o campo designado com o codigo F, caso julgue o item ERRADO, FALSO ou INCORRETO.

e Para as devidas marcacdes, use a Folha de Respostas, Unico documento valido para a corregdo da sua prova objetiva, o
qual deve ser preenchido com cuidado pois marcagdes incorretas, rasuras ou a falta de marcagao anulardo a questao.

e Para a analise dos itens (proposigdes / assertivas), considere seus conhecimentos, o teor do item e, quando aplicavel, o
texto a ele vinculado.

e Nos itens que avaliarem conhecimentos de informatica e(ou) tecnologia da informag&o, a menos que seja explicitamente
informado o contrario, considere que todos os programas mencionados estdo em configuragdo-padréo e que ndo ha
restricdes de protegdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretérios, recursos e
equipamentos mencionados.

e \océ podera consultar a copia digital desta prova, dos gabaritos preliminar e final e acessar o formulario de recursos em

concursos.igeduc.org.br.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
(de1a70)

Julgue os itens subsequentes.

01.

02.

03.

04.

05.

O ATP (trifosfato de adenosina) é a principal fonte de
energia para a contragao muscular. Durante a atividade
fisica, as células musculares usam o ATP para realizar o
trabalho mecanico da contragcdo. Na fisioterapia,
compreender a bioquimica do ATP é crucial para
desenvolver protocolos de exercicios eficazes que
promovam a forga muscular e a recuperagdo apos
lesGes.

A sinalizagao celular desempenha um papel importante
na regeneragao do tecido nervoso em pacientes com
lesGes neurologicas. Por exemplo, apos uma lesdo na
medula espinhal, a sinalizagdo entre as células nervosas
e os fatores de crescimento é crucial para promover a
regeneragdao dos neurdnios e a formagdo de novas
conexdes sinapticas.

A psicomotricidade reconhece e enfatiza a interconexao
entre o corpo e a mente, buscando promover o
desenvolvimento global da pessoa através da integragédo
desses aspectos. Ela utiliza atividades fisicas e
experiéncias corporais para estimular ndo apenas o
desenvolvimento motor, mas também o emocional,
cognitivo e social.

Em casos de trauma ou ferimentos graves, os
fisioterapeutas podem ajudar a controlar o sangramento
aplicando pressao direta sobre o ferimento ou usando
técnicas de elevagdo e compressdo. Isso ajuda a
minimizar a perda de sangue e a estabilizar o paciente
enguanto aguarda o transporte para o hospital.

Na reabilitagdo de pacientes com lesGes
musculoesqueléticas, é importante considerar como os
sistemas neuromuscular, cardiovascular e respiratério
interagem para restaurar o equilibrio funcional do corpo,
por isso, dizemos que na fisioterapia, entender como os
sistemas do corpo humano mantém a homeostase é
fundamental para desenvolver intervengdes terapéuticas
eficazes.

06.

07.

08.

09.

10.

A utilizagdo de técnicas de liberagdo miofascial, como o
método de liberagao ativa do tecido miofascial (MAT) ou
a terapia de pontos gatilho secos (dry needling), capacita
o fisioterapeuta a abordar de forma precisa e eficaz as
oclusdes e dobramentos musculoesqueléticas,
promovendo a recuperagdo funcional em pacientes com
condi¢des apenas cronicas.

A sintese de colageno é fundamental para a reabilitagdo
de tecidos musculoesqueléticos na fisioterapia, pois o
colageno é uma proteina estrutural essencial nos tecidos
conjuntivos, como tenddes, ligamentos e cartilagens.
Durante a recuperagao de lesdes musculoesqueléticas, a
sintese de coldgeno € crucial para a reparagao e
regeneragao dos tecidos lesionados. A fisioterapia muitas
vezes visa a estimular essa sintese por meio de
exercicios especificos, terapias fisicas e manipulagées
para promover uma cicatrizagdo adequada e restaurar a
fungéo.

Um paciente que apresenta dor crdnca
musculoesquelética, como dor lombar ou dor no ombro,
tem prescrito o uso de acupuntura para ajudar a reduzir a
intensidade da dor e melhorar a fungéo fisica. Isso porque
a aplicagao de agulhas em pontos especificos do corpo
durante a acupuntura estimula a liberagdo de
neurotransmissores, como endorfinas e encefalinas, que
sao analgésicos naturais, o que pode reduzir a percepgéo
da dor e promover relaxamento muscular, facilitando a
fisioterapia.

Na fisioterapia respiratoria, compreender como o
equilibrio entre sais e dcidos é afetado por disturbios
respiratorios, como a doenga pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC). Por exemplo, exercicios de respiragdo controlada
e técnicas de limpeza brénquica podem ajudar a
melhorar a ventilagdo pulmonar e corrigir distdrbios
acido-base associados a DPOC.

Os pacientes tém o direito de receber informagdes claras
e compreensiveis sobre os procedimentos
fisioterapéuticos que serdo realizados, incluindo os
objetivos do tratamento, possiveis efeitos colaterais e
alternativas disponiveis. Isso permite que tomem
decisdes informadas sobre sua prépria saude.
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Na fisioterapia ortopédica, orteses, como joelheiras,
tornozeleiras ou splints, sdo frequentemente prescritas
para fornecer suporte adicional a articulagdes instaveis
ou lesadas. Por exemplo, apés uma lesdo ligamentar no
tornozelo, uma tornozeleira pode ser usada para
estabilizar a articulagdo durante atividades fisicas e
auxiliar na reabilitagéo.

Os fisioterapeutas devem fazer sempre a desobstrugéo
das vias aéreas, através da manobra de inclinagao da
cabega e elevagdo do queixo. Esse processo corrige a
principal causa de obstrugcao de vias aéreas em
individuos inconscientes.

A insuficiéncia cardiaca € uma condigdo crénica na qual o
coragdo ndo consegue bombear sangue de forma eficaz
para atender as necessidades do corpo. A fisioterapia
cardiovascular pode ajudar a melhorar a capacidade
funcional e a qualidade de vida dos pacientes com
insuficiéncia cardiaca, através de programas de
exercicios coletivos de marcha e caminhadas com
duracgéo igual ou superior a 30 min, monitoramento da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial durante o
exercicio, e educagado sobre conservagédo de energia e
gerenciamento de sintomas.

Apods lesdes musculares ou durante a reabilitagdo, os
processos metabdlicos desempenham um papel crucial
na reparagao e no crescimento muscular. A sintese de
aminodacidos musculares, a regulagdo do metabolismo
energético e a remocgao de residuos resultantes de lise
sdo aspectos importantes da bioguimica envolvida na
recuperagao muscular. Compreender esses processos
ajuda os fisioterapeutas a desenvolverem planos de
tratamento eficazes para promover a recuperagao
muscular.

E um direito de qualquer paciente respeitar os direitos
dos demais usuarios, funcionarios e prestadores de
servigos da Instituigdo, tratando-os com civilidade e
cortesia, contribuindo no controle de ruidos, numero e
comportamentos de seus visitantes.

Pacientes com lesdes medulares enfrentam desafios
significativos na reabilitagdo devido a perda de fungéo
motora e sensorial. Na fisioterapia aquatica, técnicas
especificas, como a natagdo e o uso de exercicios de
fortalecimento, podem ajudar esses pacientes a
recuperar a mobilidade e a forga muscular. Além disso,
exercicios de transferéncia de peso na agua podem
simular a marcha e melhorar a coordenagado para
pacientes que estdo aprendendo a andar novamente.

Além das intervengdes diretas, a fisioterapia respiratoria
incorpora uma abordagem multidisciplinar, colaborando
com equipes médicas e de enfermagem para desenvolver
planos de cuidados individualizados, fornecendo
orientagbOes sobre técnicas de higiene brdénquica,
instrugbes para exercicios respiratérios domiciliares e
estratégias de manejo de oxigenoterapia, visando a
continuidade dos cuidados e a otimizagao da fungéo
pulmonar apds a alta hospitalar.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Um paciente que sofreu uma fratura de joelho pode
receber uma ortese para ajudar na estabilidade durante a
reabilitacdo. J& um amputado de perna pode utilizar uma
protese para restaurar a fungéo perdida. Isso se deve ao
fato de orteses serem dispositivos externos utilizados
para fornecer suporte, estabilidade e corregdo de
posicionamento, enquanto as proteses sao dispositivos
artificiais projetados para substituir uma parte do corpo
ausente.

A anatomia palpatéria ndo deve ser utilizada pelo
fisioterapeuta para avaliar a integridade dos tecidos
moles, como tenddes e ligamentos, em pacientes com
lesGes musculoesqueléticas.

Ao utilizar a anatomia palpatdria, o fisioterapeuta pode
identificar as estruturas anatdmicas relevantes, como
0ss0s, musculos e articulagdes, para aplicar técnicas de
mobilizagao articular em pacientes com restrigdes de
movimento. Por exemplo, ao tratar um paciente com
rigidez no ombro, o fisioterapeuta pode usar a palpagéo
para localizar a articulagao glenoumeral e aplicar técnicas
de mobilizagado especificas para restaurar a amplitude de
movimento.

Durante a avaliagdo de um paciente com lesédo no
tornozelo, o fisioterapeuta pode usar a anatomia
palpatdria para identificar areas de dor, edema e restrigéo
de movimento. Isso pode ajudar a determinar a extenséo
da leséo e guiar o desenvolvimento de um plano de
tratamento individualizado, que pode incluir técnicas de
mobilizagdo articular, exercicios terapéuticos e
modalidades de fisioterapia.

Apo6s uma consulta com um fisioterapeuta, uma paciente
de 32 anos do sexo feminino que acabou de dar a luz
uma crianga, teve como indicagdo a realizagdo de
fisioterapia aquatica, isso se deve ao fato de esse tipo de
fisioterapia poder proporcionar alivio das dores nas
costas, fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico
e melhora da circulagao. Os exercicios na agua sao
suaves para as articulagdes, o que é especialmente
importante durante o pos-parto.

Durante a reabilitagéo, o exercicio fisico intenso pode
levar a producao de radicais livres e ao estresse oxidativo,
que podem prejudicar os tecidos musculares e retardar a
recuperagao. Os oxidantes, como as vitaminas C e E, bem
como enzimas oxidantes enddgenas, desempenham um
papel importante na neutralizacdo dos radicais livres e na
protegdo contra o estresse oxidativo. Na fisioterapia, a
compreensdo do papel dos oxidantes na bioquimica é
crucial para desenvolver estratégias nutricionais e de
suplementagao que promovam a recuperagao e a saude
muscular.

A integragao de abordagens de terapia manual baseadas
em evidéncias, como a terapia de liberagao aderente
miofascial (ART) ou a técnica de liberagdo de tecidos
ativos (ATR), capacita o fisioterapeuta a tratar
efetivamente uma variedade de condigdes
musculoesqueléticas, desde sindromes de dor miofascial
até disfungdes articulares complexas, contribuindo para a
melhoria do bem-estar geral e da qualidade de vida do
paciente.
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A cinesioterapia também pode incluir técnicas de
reeducagdo postural e controle motor para corrigir
padrdes de movimento disfuncionais e prevenir futuras
lesGes. Nesses casos, o controle motor e a postura
adequada sdo fundamentais para a prevengéo de lesdes
e para manter a funcionalidade. Através de exercicios
comuns de musculagao, por exemplo, e técnicas de
feedback sensorial, os pacientes podem aprender a
melhorar a postura e controlar seus movimentos de
forma mais eficaz, reduzindo assim o risco de recorréncia
de lesdes.

A estimulagao de pontos especificos na face durante a
acupuntura pode influenciar os centros de controle do
apetite no cérebro, reduzindo a fome e os desejos por
alimentos. Assim, essa agado pode ser eficaz como uma
abordagem complementar no manejo do peso,
promovendo mudangas de estilo de vida saudaveis para
0S pacientes.

Durante a recuperacgao de leses musculares, o tecido
danificado pode gerar espécies reativas de oxigénio
(ROS), resultando em estresse oxidativo, o que pode levar
a danos adicionais ao tecido e a retardar a recuperagao. A
ativagdo do sistema antioxidante celular, composto por
enzimas como superoxido dismutase e glutationa
peroxidase, é fundamental para neutralizar os ROS e
proteger as células contra danos durante a fisioterapia,
facilitando assim a recuperagéo e a regeneragdo dos
tecidos.

O emprego de técnicas de terapia manual avangadas,
como a técnica de energia muscular (MET) ou a
mobilizagdo neural, possibilita ao fisioterapeuta
identificar e corrigir disfungbes musculoesqueléticas e
neurais subjacentes, restaurando padrées de movimento
saudaveis e prevenindo recorréncias de lesdes em
pacientes de todas as idades e niveis de
condicionamento fisico.

O pH tecidual afeta diretamente a fungdo muscular.
Durante a atividade fisica, o0 metabolismo aerdbico pode
levar a produgao de acido latico, que pode diminuir o pH
do tecido muscular, causando fadiga. Na fisioterapia, o
controle do pH é importante para otimizar o desempenho
muscular e prevenir a fadiga excessiva. Estratégias como
o controle da respiracdo, o equilibrio entre atividades
aerdbicas e anaerdbicas e a hidratagéo adequada ajudam
aregular o pH tecidual.

A acupuntura é eficaz no tratamento da dor e de certas
condigdes de saude. Ela ndo possui a capacidade de
corrigir desalinhamentos ésseos ou curar fraturas graves
por si s6. Essas condigbes exigem frequentemente
intervengdes meédicas, como cirurgias ortopédicas,
imobilizagéo e fisioterapia especifica para recuperagéo
Ossea.

Na doenga arterial periférica, ocorre um alargameno das
artérias que irrigam os membros, resultando em dor e
reducdo da capacidade de caminhar. Em pacientes com
esses sintomas, é recomendada a fisioterapia
cardiovascular, que pode desempenhar um papel
importante na melhoria da circulagdo sanguinea
periférica e no alivio dos sintomas da DAP. Isso pode
incluir exercicios de caminhada supervisionados,
treinamento de marcha, técnicas de reabilitagéo vascular
e educagao sobre habitos de vida saudaveis.

32

33.

34.
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39.

O uso de agentes fisicos, como calor e frio, tem efeitos
terapéuticos na recuperagdo de lesdOes
musculoesqueléticas: Na fisioterapia, o calor pode ser
aplicado para aumentar o fluxo sanguineo local, relaxar
0s musculos e aliviar a dor em condigdes como entorses
e distensdes. Por outro lado, a aplicagdo de frio pode
reduzir a inflamacgao, diminuir o metabolismo local e
aliviar a dor em lesGes agudas, como contusbes e
tendinites.

As células musculares, 6sseas e do tecido conjuntivo
precisam se comunicar para coordenar a reparagao
tecidual. Por exemplo, durante a fase inicial de
inflamagao apds uma lesdo muscular, as células imunes
liberam mediadores elétricos que sinalizam para as
células-tronco musculares se mobilizarem e iniciarem o
processo de reparo.

Na fisioterapia, compreender o papel dos hormoénios,
como o cortisol ou a insulina, € importante ao
desenvolver programas de exercicios para pacientes com
condi¢des enddcrinas, como diabetes ou hipotireocidismo.
Por exemplo, exercicios de forga podem ser usados para
melhorar a sensibilidade a insulina em pacientes com
diabetes tipo 1. A compreensé&o da fisiologia enddcrina
permite uma abordagem mais abrangente no tratamento
de disturbios metabdlicos e hormonais.

Um dos direitos do paciente é consentir ou recusar
procedimentos diagnosticos ou terapéuticos, de forma
livre e voluntaria. No caso de impossibilidade de
expressar sua vontade, o consentimento deve ser dado,
por escrito, por seus familiares ou responsaveis.

Exercicios de resisténcia progressiva sdo frequentemente
incorporados na cinesioterapia para fortalecer os
musculos enfraquecidos devido a lesdes ou condigdes
crbnicas, pois sabemos que a resisténcia progressiva
ajuda a aumentar a forga muscular ao longo do tempo, o
que é essencial para a recuperagdo funcional. Isso é
alcangado gradualmente, aumentando a carga ou a
intensidade dos exercicios a medida que o paciente
ganha forga e resisténcia.

Durante o treinamento de resisténcia, as células
musculares sofrem estresse mecéanico, desencadeando
adaptagbes celulares que resultam em aumento da
sintese de proteinas contrateis e hipertrofia muscular.
Esse processo é mediado por vias de sinalizagao
intracelular, como a via mTOR (alvo da rapamicina em
mamiferos).

Um paciente, homem de 48 anos, realizou uma cirurgia
ortopédica de reparo de ligamentos. Nesse caso, a
fisioterapia aquatica pode ser uma forma segura de
iniciar a reabilitagdo. Os pacientes podem comegar a
movimentar a articulagdo afetada precocemente, sem o
peso total do corpo, facilitando a recuperagédo e a
reconstrugéo da forga muscular.

A psicomotricidade na fisioterapia pode ser aplicada em
diversas populagdes, incluindo criangas com transtornos
do desenvolvimento, adultos com lesdes neuroldgicas e
idosos com declinio cognitivo. Ela busca promover a
autonomia funcional e a qualidade de vida através do
movimento consciente e da interagdo com o ambiente.
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48.

O fisioterapeuta pode instruir os membros da
comunidade em técnicas de primeiros socorros, como a
posigdo lateral de seguranca para vitimas inconscientes
ou a manobra de Heimlich para desobstrugéo das vias
aéreas em caso de engasgamento. Essa educagao é
crucial para capacitar as pessoas a responderem
eficazmente a emergéncias até a chegada de
profissionais de saude.

A estimulacgdo dos pontos de acupuntura pode influenciar
a atividade neural e promover a neuroplasticidade,
facilitando a reabilitagéo neuroldgica. Isso pode ajudar na
recuperagao de fungdes motoras e sensoriais
comprometidas apds lesdes neurologicas.

Com base na anatomia palpatoria, o fisioterapeuta pode
avaliar a simetria e a funcionalidade dos o0ssos,
identificando desequilibrios 6sseos que podem contribuir
para o0 agravamento de problemas posturais.

No contexto cardiovascular, as células endoteliais
revestem o exterior dos vasos sanguineos e séo
responsaveis pela produgdo de substancias
vasopressoras, como o o0xido nitrico, que regula o tdnus
vascular. Por exemplo, na hipertensédo, a disfungao
endotelial pode levar a vasoconstrigdo e a resisténcia
vascular aumentada, contribuindo para a elevagdo da
pressédo arterial.

A psicomotricidade na fisioterapia ndo tem impacto
significativo no tratamento de pacientes com transtornos
psiquiatricos.

Apos a fase inicial de inflamacgao e reparo, a apoptose
programada das células inflamatdrias ajuda a controlar a
resposta inflamatoria e prepara o terreno para a fase de
remodelagao tecidual. Por exemplo, durante a
cicatrizagao de feridas, a apoptose das células do tecido
de granulagao facilita a reorganizagdo do colédgeno e a
formagéo de tecido cicatricial mais resistente.

Um conceito unanime entre os fisioterapeutas é que a
temperatura corporal dos pacientes ndo tem influéncia
significativa no processo de recuperagéo fisica, uma vez
que os exercicios influenciam diretamente no processo
de recuperagao.

A via anaerdébica de sintese é um processo bioguimico no
qual a glicose é quebrada para fornecer energia celular na
forma de ATP (trifosfato de adenosina). Durante a
fisioterapia, especialmente em exercicios de alta
intensidade, a demanda por energia aumenta. A via
anaerobica de sintese fornece energia rapidamente,
mesmo em condigdes de baixo oxigénio (anaerdbicas),
ajudando os musculos a funcionarem durante a
reabilitacéo fisica.

A psicomotricidade é uma abordagem terapéutica que
integra aspectos motores, emocionais e cognitivos para
promover o desenvolvimento global do individuo. Na
fisioterapia, a psicomotricidade é frequentemente usada
para ajudar pacientes com disturbios neuroldgicos a
melhorar a coordenacgao, o equilibrio e a integragao
sensorial.

49.
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Um paciente passou por uma cirurgia de
revascularizagdo do miocardio, e agora precisa de
cuidados intensivos para promover a cicatrizagao
adequada, melhorar a fungao cardiaca e prevenir
complicagdes. O fisioterapeuta do hospital indicou a
fisioterapia cardiovascular, que pode ajudar na
recuperagdo pos-operatoria, incluindo exercicios
respiratorios para prevenir complicagdes pulmonares,
mobilizagdo precoce para evitar a perda de fungéao
muscular e programas de exercicios gradualmente
progressivos para melhorar a capacidade fisica.

Um fisioterapeuta trabalha com um paciente que recebeu
uma protese de membro inferior, ensinando técnicas de
marcha e equilibrio para garantir uma transi¢cdo suave
para o uso da protese.

Na fisioterapia respiratéria, a aplicagdo de técnicas de
respiraga@o sincronizada com musica de alta intensidade
tem sido comprovadamente eficaz na melhoria da
capacidade pulmonar e na redugédo da dispneia em
pacientes com doenga pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC).

A terapia por ultrassom ¢é eficaz na promogao da
cicatrizagéo de tecidos e na redugdo da inflamagéo. Na
fisioterapia, o ultrassom terapéutico é usado para
estimular a cicatrizagdo de tecidos, aumentar a
extensibilidade do colageno e reduzir a dor em condigdes
como tendinites, bursites e cicatrizes hipertroficas.

O desenvolvimento motor relacionado a crianga esta
incluido num processo rapido de aquisi¢cbes de
conhecimentos. Isso porque, comparado com o de outros
animais, o cérebro humano é programado para atividades
complexas como a linguagem, raciocinio logico,
localizagdo espacial e amadurecimento das emogdes.

Um paciente com uma protese de membro superior
recebe treinamento de fisioterapia para fortalecer os
musculos remanescentes e aprender técnicas de
adaptacéo para realizar atividades didrias com eficiéncia.
Isso se explica porque, além de prescrever e ajustar
orteses e proteses, o fisioterapeuta também ensina
exercicios e técnicas para fortalecimento muscular e
melhoria da fungédo, a fim de otimizar o uso desses
dispositivos.

Em qualquer situagdo médica, o paciente tem o direito a
ser tratado pelo seu nome social, podendo indicar o nome
pelo qual prefere ser chamado, independentemente do
nome que consta no seu registro civil ou nos prontudrios
do servigo de salde, como nos casos de usuarios em
processo transsexualizador ou ndo, bem como, Travestis
e Transexuais.

Na fisioterapia cardiorrespiratoria, exercicios de forga
(como musculagdo) s&o prescritos para melhorar a
capacidade cardiovascular e a eficiéncia do sistema
circulatdrio. Por exemplo, pacientes que se recuperam de
um ataque cardiaco podem se beneficiar de um
programa de exercicios supervisionado para fortalecer o
coragdo e reduzir o risco de complicagdes
cardiovasculares.
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58.

50.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

A aplicagéo de terapia manual em combina¢cdo com
técnicas de biofeedback e neuroeducagéo
sensoriomotora permite ao fisioterapeuta abordar nédo
apenas os aspectos fisicos, mas também os aspectos
neuromotores e cognitivos envolvidos na reabilitagédo de
pacientes com lesdes neuroldgicas, resultando em
ganhos significativos na fungéo e na independéncia.

Além de lidar com lesées fisicas, os fisioterapeutas
também podem oferecer suporte emocional e psicolégico
as vitimas e aos envolvidos em situagbes de emergéncia.
Eles podem fornecer conforto, orientagéo e assisténcia
pratica para ajudar as pessoas a lidar com o trauma
emocional resultante de acidentes ou eventos
estressantes.

Um paciente com uma fratura no tornozelo pode usar
uma ortese de tornozelo durante atividades fisicas para
evitar movimentos excessivos e reduzir o risco de
entorses. Isso porque as orteses sdo frequentemente
utilizadas para prevenir fraturas expostas, oferecendo
suporte e protegao a areas vulneraveis do corpo.

Na cinesioterapia, a amplitude de movimento (ADM) é
crucial para a reabilitagdo, pois ajuda a manter a
flexibilidade e a fungcdo adequada das articulagdes. A
cinesioterapia visa a melhorar a ADM através de
exercicios especificos que tém o objetivo de alongar e
fortalecer os musculos ao redor das articulagdes
afetadas, promovendo a mobilidade articular e
prevenindo a rigidez.

O fisioterapeuta especializado em terapia intensiva
desempenha um papel crucial na aplicagdo de
estratégias de recrutamento alveolar e na otimizagao da
relagao ventilagdo-perfusdo por meio de manobras
especificas, como a posigao de pronagao e a titulagdo
precisa de pressdes expiratorias positivas, para promover
a homogeneizagdo da ventilagdo e a oxigenagao
adequada em pacientes criticamente enfermos.

Em casos de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior,
o fisioterapeuta devera propor um programa de
reabilitagdo que comecga com exercicios de amplitude de
movimento e fortalecimento muscular leve e progride
para atividades funcionais mais intensas a medida que a
cicatrizagado e a forga muscular melhoram.

Quando falamos em fraturas subtrocantéricas do fémur,
a consolidagdo viciosa pode ser em varo ou apresentar
componente rotacional. A consolidagdo em componente
rotacional leva a perda de for¢a do aparelho abdutor do
quadril e diminuicdo do comprimento do membro. A
quantidade de deformidade em componente rotacional
que pode ser bem tolerado ndo esta definida.

O fisioterapeuta pode desempenhar um papel vital em
situagdes de primeiros socorros, fornecendo suporte
basico de vida até a chegada de profissionais médicos
qualificados. Por exemplo, em casos de parada
cardiorrespiratdria, o fisioterapeuta pode iniciar a RCP
(ressuscitagdo cardiopulmonar) enquanto aguarda a
equipe de emergéncia.

A acupuntura tem efeitos moduladores sobre o sistema
nervoso auténomo, ajudando a equilibrar as respostas de
estresse do corpo. Essa agédo pode resultar em redugéo
da ansiedade, melhora do sono e aumento da sensagéo
de bem-estar, o que pode beneficiar o progresso do
tratamento fisioterapéutico.

66.

67.

68.

69.

70.

Um paciente que necessita de uma ortese para corregdo
de postura é avaliado por um fisioterapeuta, que
coordena com um ortopedista para garantir que a ortese
seja feita sob medida e atenda as necessidades
especificas do paciente, pois o fisioterapeuta trabalha em
colaboragdo com outros profissionais de saude, como
ortopedistas e técnicos em proteses e orteses, para
garantir a melhor adaptagédo e funcionamento dos
dispositivos.

A anatomia palpatdria € uma habilidade essencial para o
fisioterapeuta avaliar a tensdo muscular e identificar
pontos gatilho em pacientes com dor lombar. Por
exemplo, durante o exame de um paciente com
lombalgia, o fisioterapeuta pode usar a palpagéo para
localizar areas de tensdo muscular no musculo
paravertebral, ajudando a direcionar o tratamento de
liberagédo miofascial.

Os neurotransmissores, como a acetilcolina,
desempenham um papel fundamental na transmissdo do
impulso nervoso para as células musculares,
desencadeando a contragdo muscular. Na fisioterapia,
entender como os neurotransmissores afetam a fungéo
neuromuscular ajuda os terapeutas a desenvolverem
estratégias para melhorar a coordenagéo, o equilibrio e a
mobilidade dos pacientes.

Na fisioterapia neuroldgica, técnicas de reabilitagdo sao
projetadas para ajudar pacientes com lesdes ou
disturbios neuroldgicos, como acidente vascular cerebral
(AVC) ou paralisia cerebral, a recuperar fungées motoras
e sensoriais perdidas. A compreenséao da fisiologia do
sistema nervoso central é essencial para adaptar os
tratamentos as necessidades individuais de cada
paciente e promover a recuperagdo neuroldgica.

A cinesioterapia aquatica ¢ uma forma eficaz de
tratamento para muitas condigbes ortopédicas, pois a
agua proporciona suporte e resisténcia, reduzindo o
estresse nas articulagées, isso porque na agua, 0 peso
corporal é aumentado, o que dificulta os movimentos e
minimiza o impacto nas articulagdes, pois 0 paciente
precisa se esforgar mais fortalecendo assim suas
articulagbes. Além disso, a resisténcia da dgua
proporciona um meio eficaz de fortalecimento muscular
sem sobrecarregar as estruturas articulares.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS GERAIS
(de 71 a100)

Julgue os itens a seguir.

71.

72.

73.

A competéncia privativa do Municipio de Salgueiro inclui
a elaboragédo do Plano Diretor de Desenvolvimento
Integrado, como consta no Art. 10, Ill da lei Organcia do
Municipio de Salgueiro - PE.

A pedido direto do prefeito do municipio, que representa a
autoridade maxima da cidade, o servidor publico pode
utilizar sua posicado para agilizar processos em beneficio
de familiares, desde que ndo obtenha vantagens
pessoais.

Em alguns casos permitidos pela lei, o servidor publico
pode aceitar presentes de terceiros que mantém
contratos com a administragéo publica, desde que sejam
de valor simbdlico e ndo influenciem suas decisdes.
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75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Em algumas situagdes, é aceitavel que um servidor
publico use informagdes confidenciais a que tem acesso
em sua fungéo para beneficiar um amigo, desde que nédo
haja prejuizo direto a administra¢do publica.

Excepcionalmente, é aceitavel que um servidor publico
participe ativamente de campanhas politicas durante seu
horario de trabalho, desde que ndo prejudique suas
responsabilidades profissionais.

Em situagdes de falha técnica, é fundamental que o
usudrio do dispositivo esteja familiarizado com métodos
alternativos para contornar o problema até que seja
solucionado. Por exemplo, para acessar a Central de
Seguranga do Windows, sem o uso do mouse, e realizar
fungBes como desligar e reiniciar o computador, é
ncessario pressionar as teclas CTRL + ALT + ENTER.

A alteragao de divisdo administrativa do Municipio de
Salgueiro so6 pode ser feita quadrienalmente, conforme o
Art. 8 da sua Lei Organica.

De acordo com a Lei Orgéanica do Municipio de Salgueiro -
PE, no seu artigo 9, a instalacdo de um distrito deve ser
realizada perante o Juiz de Direito da Comarca para
estabelecimento concreto e legal.

Para converter um arquivo do formato .DOC para um
formato .DOCX Aberto, é necessario abrir o arquivo
utilizando o bloco de notas e salvar como docx.

A detecgdo de malware em computadores requer a
observagao cuidadosa de diversos indicadores, que
incluem, entre outros, a redugdo do espago de
armazenamento interno, uma vez que muitos malwares
tém o habito de baixar e instalar arquivos adicionais no
dispositivo infectado. Além disso, a ocorréncia excessiva
de pop-ups e o superaquecimento do computador
também podem ser sintomas reveladores da presenca de
malware.

Conforme estabelecido no paragrafo unico do artigo 17
da Lei Organica, essa disposigao determina o processo
de eleicdo da Mesa Diretora da Camara Municipal para o
segundo biénio, especificando a data e as condi¢des de
posse dos eleitos.

A implementagdo de procedimentos de backups é
fundamental para preservar a integridade dos arquivos.
Existem trés metodologias para o armazenamento de
copias de seguranga: Full (completo), que replica todos
os dados integralmente; Incremental, que registra apenas
0s novos ou alterados; e Diferencial, similar ao
Incremental, porém copia tudo o que foi modificado
desde o ultimo Backup completo.

A existéncia de um codigo de ética é suficiente para
garantir comportamentos éticos entre os servidores
publicos, independentemente da implementagao de
medidas de fiscalizagéo e treinamento continuo.

Um servidor publico pode manifestar suas opiniées
politicas em redes sociais, desde que nao faga referéncia
a sua instituigao de trabalho.

O artigo 25 da Lei Orgéanica estabelece a existéncia de
comissdes permanentes e especiais na Camara
Municipal, delineando suas competéncias e atribuigbes
especificas.

86

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

. O numero de vereadores sera fixado pela Camara
Municipal de Salgueiro até o final da Sesséo Legislativa
do ano subsequente as eleigdes, conforme o Art. 16 da
Lei Organica do Municipio de Salgueiro - PE.

Worms sdo programas instalados em um computador
sem o conhecimento do usuario durante a execugao de
outro software. Eles capturam informagdes sobre o
usuario, como padrdes de navegacao e senhas, e as
enviam remotamente para outro computador.

A responsabilidade, uma qualidade essencial da ética no
servigo publico, deve ser evidente nas agdes dos
funcionarios publicos. Sem essa responsabilidade, é
improvavel que a administragdo publica e os cidadaos
ajam de forma ética.

Mesmo na auséncia de alguém de sua chefia imediata
que o fiscalize diretamente, é dever do servidor publico
zelar pela correta utilizagdo dos recursos publicos,
evitando desperdicios e promovendo a eficiéncia na
gestéo.

Para identificar os varios tipos de arquivos (arquivos de
textos, de som, imagem etc), é necessario observar a
extensdo, entendendo que, no caso do Windows, “ppsx”
significa que o documento é uma apresentagao de slides
do PowerPoint; “PDF” é um arquivo de formato de
documento portatil; “JPG” ou “JPEG” sdo arquivos de foto
Join Photographic Experts Group; “doc” e “docm” sdo
documentos do Microsoft Word. Para alterar a extensdo
do arquivo, € necessario alterar o nome do mesmo,
trocando a sigla apds o “.", por exemplo: ‘RELATORIO
2024.pdf’, para "RELATORIO 2024.docm”.

Para habilitar o uso do mouse por meio do teclado em
todas as versdes do Windows, é preciso pressionar
simultaneamente as teclas Alt esquerda + Shift esquerda
+ Num Lock. Isso abrird uma janela chamada "Teclas
para Mouse". Para ativar o recurso, deve-se usar a tecla
"Tab" para selecionar entre "Sim" ou "N&o", e em seguida
pressionar "Enter" no teclado para confirmar a selegéo.

Ao organizar audiéncias publicas sobre um novo projeto
de infraestrutura, um servidor publico esta promovendo a
cidadania ativa e garantindo que a comunidade tenha voz
nas decisbes que impactam sua vida.

A iniciativa de elaboragdo de leis cabe a qualquer
vereador, ao prefeito e ao eleitorado que a exercerd sob a
forma de mogé&o articulada, subscrita, no minimo, por
cinco por cento do total de numero de eleitores do
municipio.

O artigo 23 da Lei Orgéanica define o periodo de mandato
da Mesa Diretora da Camara Municipal de Salgueiro, bem
como veda a recondugao para 0 mesmo cargo na elei¢gdo
subsequente, garantindo a alternancia de poder.

O Google Planilhas representa uma solugdo tecnoldgica
de acesso apenas gratuito, oferecendo diversas
facilidades ao usuario. Entre suas funcionalidades mais
avancadas destaca-se o recurso do botédo “Explorar”, que
mobiliza a inteligéncia artificial do Google para pesquisar
tendéncias, criar graficos e produzir visualizagdes
personalizadas.

O conceito de ética no setor publico esta relacionado a
transparéncia nas decisbes e agBes administrativas,
garantindo que os processos sejam claros e
compreensiveis para a sociedade.
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98.

0O Google Classroom é uma plataforma que facilita a
aplicagao de métodos de ensino a distancia de maneira
simples, eficaz e unificada. Essa plataform é adequada
tanto para instituicbes educacionais quanto para
empresas, pois proporciona um ambiente online onde
professores, alunos e equipes podem interagir de forma
organizada e eficiente. Uma das grandes vantagens do
Google Classroom é sua capacidade de oferecer
feedbacks personalizados.

De acordo com o artigo 5° da Lei Orgéanica do Municipio
de Salgueiro PE, a Camara Municipal se reunira
anualmente de 15 de janeiro a 15 de junho e de 15 de
julho a 15 de dezembro, para realizar as sessfes
necessarias em plenario.

99. Para distinguir entre a presencga de virus em um

computador e o acumulo de cookies no navegador, é
necessario atentar para determinados indicadores, uma
vez que ambos compartilham um sintoma comum: a
exaustdo do armazenamento e a coleta ndo autorizada
de dados. Essa diferenciagéo pode ser realizada por meio
de uma andlise do desempenho do sistema apos a
remogéo dos excessos de cookies. Esse procedimento
deve ser conduzido através das configuragbes de
Privacidade, ou Privacidade e Seguranga, disponiveis no
navegador.

100. No ato da posse e ao término do mandato, os

vereadores deverdo fazer declaragédo dos seus bens, as
quais ficardo arquivadas na Camara, constando das
respectivas atas o seu resumo de acordo com a Lei
Organica do Municipio de Salgueiro - PE.
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