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Seu nome completo

INSTRUCOES:

As paginas deste caderno estdo numeradas e contém 30 (trinta) questdes com 04 (quatro)
alternativas (a,b,c,d) cada questao.

O candidato ndo podera levar o Caderno de Provas de Multipla Escolha, devendo ao final da
prova devolver o mesmo ao fiscal de sala juntamente com a FOLHA DE RESPOSTAS (Gabarito).

O candidato podera levar a folha de rascunho com as marcagdes da FOLHA DE RESPOSTAS,
conforme especificado abaixo.

ATENGAO:

1. Verifique se as paginas deste caderno estdo corretas.

2. Verifique na FOLHA DE RESPOSTAS se o seu nome, n2 do documento e o cargo para
o qual concorre estao corretos.

3. Observe as recomendagdes impressas na FOLHA DE RESPOSTAS.

4, Leia atentamente cada questdo e assinale na FOLHA DE RESPOSTAS a opc¢do que a
responde corretamente.

5. Se vocé precisar de algum esclarecimento consulte o fiscal.

6. Vocé dispOe de 3 (trés) horas para fazer a prova, inclusive o preenchimento da FOLHA

DE RESPOSTAS. Faca-a com tranquilidade, mas CONTROLE O TEMPO.

Candidato(a), anote as suas respostas abaixo e destaque na linha pontilhada.
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Questdes de Lingua Portuguesa

TEXTO PARA AS QUESTOES DE 01 A 05.

Além da morte: o uso de IA para recriagao
de entes falecidos

Embora pareca ficcdo cientifica, a realidade
esta se aproximando dessa narrativa
Juraciara Vieira Cardoso | 27/05/2024

Em um mundo no qual os avangos
tecnolégicos se mostram cada vez mais
disruptivos, especialmente na medicina
reprodutiva e na engenharia genética, surgem
guestdes éticas que desafiam nossas
concepcoes de identidade, de autonomia e de
moralidade. O episddio “Volto Ja” (Be Right
Back) da série Black Mirror ilustra alguns
desses dilemas, retratando a tentativa de
minimizar a perda de um ente querido através
de sua recriacdo digital. A pelicula levanta
questdes sobre o que significa ser humano em
uma era de possibilidades tecnoldgicas quase
ilimitadas.

No episédio, Martha perde seu parceiro
Ash em um acidente. Devastada, ela recorre a
uma IA que simula Ash usando suas
interagbes  digitais. Inicialmente  Martha
encontra consolo na versdo digital, mas, a
medida que ela opta por um modelo de IA mais
realista, percebe que a coOpia ndo pode
substituir a complexidade do ser humano real,
0 que a leva a rejeitar a copia e a manté-la
presa no sétéo da casa.

Embora pareca ficcdo cientifica, a
realidade estd se aproximando dessa
narrativa. Uma reportagem recente da revista
MIT Technology Review entrevistou pessoas
gue ja utilizam tecnologia para se conectar
com entes falecidos a partir de seus rastros
digitais. Por exemplo, um usuério afirmou que
fazer uma chamada de video semanal com a
mae falecida Ihe garante mais qualidade de
vida, permitindo-lhe compartilhar suas dores,
angustias e até mesmo problemas de trabalho
com ela.

As tecnologias que permitem a
comunicagdo com os entes falecidos utilizam
algoritmos avancados de processamento de
linguagem natural e aprendizado de maquina
para analisar uma grande quantidade de dados
digitais deixados pelos falecidos. Essas
informacgfes incluem postagens em redes
sociais, e-mails, mensagens de texto e outros
conteudos online. A IA processa esses dados
para criar um modelo digital que tenta imitar a
personalidade e os padrbes de fala das
pessoas ja mortas.

Atualmente, essas interacdes sé&o
feitas por meio de conversas simples. A IA
pode oferecer conselhos, pedir que o parente
tome conta de si mesmo, e, acima de tudo,
ouvir, proporcionando uma falsa sensagao de
presenca e acolhimento. Apesar das
limitacbes, pelo menos cinco empresas na
China ja oferecem esses servi¢os, que estao
se tornando mais acessivel a medida que os
precos diminuem.

Os modelos de IA disponiveis
atualmente s&do limitados e enfrentam
problemas como a incapacidade de captar a
profundidade emocional e a complexidade das
interacdes humanas reais. Além disto, as
conversas sao baseadas em topicos pré-
programados, o que impede a IA de responder
a situacbes novas ou inesperadas de maneira
convincente.

O luto, uma parte inescapavel da nossa
existéncia, levanta a questdo: essas
tecnologias oferecem um consolo genuino ou
apenas uma ilusdo reconfortante? Tanto na
medicina quanto na tecnologia, o medo da
morte — terror humano existencial primario —
pode nos levar a explorar e, por vezes,
ultrapassar limites éticos e morais que
sustentam nossas sociedades. Essas praticas
— como a retratada na série e ja existente
realidade — podem oferecer um certo consolo
inicial, mas frequentemente falham em honrar
a qualidade de vida e a complexidade de cada
ser humano.

Quem sabe ndo devéssemos investir
em mais tecnologias que apoiem nosso
processo de luto, tais como plataformas para
suporte emocional ou comunidades online
para partilhamento das experiéncias dolorosas
de luto, em vez de ficarmos tentando replicar
falsamente nossos entes falecidos para
evitarmos a dor da perda de alguém que

amamos?
Glossario:
- IA: inteligéncia artificial.
CARDOSQO, Juraciara Vieira. Além da morte: o uso de
IA para recriacdo de entes falecidos. Estado de Minas,
27 de maio de 2024. Disponivel em:
https://www.em.com.br/colunistas/vitalidade/2024/05/68
65274-alem-da-morte-0-uso-de-ia-para-recriacao-de-
entes-falecidos.html. Acesso em: 27 mai. 2024.
Adaptado.

01) Segundo o artigo, as IAs atuais:

a) S&o capazes de reproduzir fielmente as
emocOes de entes falecidos.

b) Apresentam capacidade de consolar
pessoas que perderam entes queridos.

c) Atuam diante de conversas novas ou
inesperadas de maneira convincente.
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d) Permitem que as pessoas superem
satisfatoriamente o processo do luto.

02) Caso tivesse de ser empregado um
conectivo no inicio do sexto paragrafo do
texto, 0 mais adequado para o contexto
seria:

a) “Portanto”.
b) “Dessa forma”.
c) “Entretanto”.

d) “‘Ademais”.

03) Na expressao “terror humano
existencial primario” (7° paragrafo), a
palavra que funciona como nucleo (sendo,
portanto, um substantivo no contexto) é:

a) “terror”.

b) “‘humano”.
c) “existencial”.
d) “primario”.

04)  Aestruturacdo semanticado periodo
gue inicia o terceiro paragrafo do texto
baseia-se naideia de:

a) Condicao.

b) Concessao.
c) Conclusao.
d) Comparacao.

05) Em qual dos trechos abaixo é
possivel identificar a utilizacdo do discurso
indireto?

a) “A pelicula levanta questbes sobre o
gue significa ser humano em uma era de
possibilidades tecnoldgicas quase ilimitadas.”
(1° paragrafo)

b) “Por exemplo, um usuario afirmou que
fazer uma chamada de video semanal com a
mae falecida Ihe garante mais qualidade de
vida, permitindo-lhe compartilhar suas dores,
angustias e até mesmo problemas de trabalho
com ela.” (3° paragrafo)

C) ‘A |A pode oferecer conselhos, pedir
gue o parente tome conta de si mesmo, e,
acima de tudo, ouvir, proporcionando uma
falsa sensagao de presenca e acolhimento.”
(5° paragrafo)

d) ‘Os modelos de IA disponiveis
atualmente sdo limitados e enfrentam
problemas como a incapacidade de captar a
profundidade emocional e a complexidade das
interacbes humanas reais.” (6° paragrafo)

Questdes de Matematica

06) José irA comprar um terreno para
construir uma casa. O terreno custa o
equivalente a R$ 185.000,00 reais. Ele dara
uma entrada de 28% e parcelard o restante.
Qual sera o valor da entrada que José tera
que dar no terreno?

a) R$ 50.800,00.
b) R$ 51.800,00.
c) R$ 52.800,00.
d) R$ 53.800,00.

07) Ivone, Maria e Dalva ganharam um
prémio de R$ 60.000,00 e irdo dividir
proporcionalmente de acordo com suas
idades. Sabendo que lvone tem 22 anos,
Maria tem 28 anos e Dalva tem 30 anos, qual
sera o valor que cada uma ira levar
respectivamente?

a) R$ 16.500,00 / R$ 22.500,00 / R$
21.000,00.
b) R$ 21.000,00 / R$ 22.500,00 / R$
16.500,00.
C) R$ 22.500,00 / R$ 21.000,00 / R$
16.500,00.
d) R$ 16.500,00 / R$ 21.000,00 / R$
22.500,00.

08) Observe o cubo abaixo:

.......................

Sabendo que suas arestas medem 8cm
cada, qual é o seu volume?

a) 24cm.
b) 64cm.
c) 128cm.
d) 512cm.

09) Uma caixa de 18 metros quadrados
equivale a guantos centimetros
quadrados?

a) 1800cm2.

b) 18000cm?.

c) 180000cma2.
d) 1800000cmz=.
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10) Um capital de R$ 1.200,00 é aplicado
a juros simples com uma taxa de 8% a.m.
durante 150 dias. Quantos de juros essa
aplicacéo rendeu?

a) R$ 460,00.
b) R$ 480,00.
) R$ 500,00.
d) R$ 520,00.

Questdes de Conhecimentos Gerais

11) Atualmente, estdo entre os tipos de
tributos federais vigentes no Brasil:

a) IPTU e ICMS.
b) ISS e IRPJ.
c) PIS e Confins.
d) PIS e ICMS.

12) Jandaia do Sul-PR, foi elevado a
categoria de municipio em 14 de dezembro
de 1951, mas a sua instalagdo ocorreu em:

a) 14 de dezembro de 1952.
b) 14 de dezembro de 1953.
c) 14 de dezembro de 1954.
d) 14 de dezembro de 1955.

13) Em Sado Paulo, projeto que prevé a
mudanca da sede do governo para a capital
pode contribuir com o processo de
gentrificacdo na regido. Neste sentido,
pode-se afirmar que a gentrificacdo
provoca:

a) Planejamento urbano.

b) Valorizag&o cultural.

c) Diversidade econdmica.

d) Segregacéo socioespacial.

14) Nome do governador do estado
brasileiro que enfrenta, desde o més de
abril de 2024, as consequéncias de fortes
chuvas:

a) Tarcisio Freitas.
b) Eduardo Leite.
c) Gustavo Sanches.

d) Rodrigo Duarte.

15) Atualmente, o Municipio de Jandaia
do Sul-PR possui quantos vereadores?

a)
b)
c)
d)

©CoNOo

Questdes de Conhecimento Especifico

16) A Educacédo Fisica € uma disciplina
que abrange nao apenas o]
desenvolvimento fisico, mas também
aspectos sociais, emocionais e cognitivos.
Considerando os fundamentos da
Educacdo Fisica, qual das seguintes
alternativas melhor exemplifica uma
abordagem pedagégica que integra o
desenvolvimento fisico, social e emocional
dos alunos?

a) Focar exclusivamente no treinamento
fisico intenso, visando ao aumento da

capacidade atlética dos alunos, sem
considerar outros aspectos de seu
desenvolvimento.

b) Implementar atividades que promovam

a competicdo acirrada entre os alunos,
incentivando a rivalidade como principal
motivador do desempenho.

c) Planejar aulas que integrem atividades
fisicas  diversificadas, promovendo a
cooperacdo, 0 respeito matuo e a incluséo,
além de considerar as diferentes habilidades e
necessidades dos alunos.

d) Avaliar os alunos com base
exclusivamente em testes de desempenho
fisico padronizados, desconsiderando sua
participacdo e progresso em outros aspectos
das aulas.

17)  Assinale a alternativa correta:

a) Na Teoria Humanista, Carl Rogers
segue uma abordagem humanista, onde o
objetivo é o controle do comportamento, o
desenvolvimento cognitivo ou a formulacéo de
um bom curriculo.

b) Na Teoria Cognitiva, David Ausubel tem
como conceito que € de aprendizagem
significativa, um processo através do qual uma
nova informacéo se relaciona de maneira néo
arbitraria e substantiva a um aspecto relevante
da estrutura cognitiva do individuo.

c) Na Teoria Humanista, David Ausubel
tem como conceito que é o de aprendizagem
significativa, um processo através do qual uma
nova informacéo se relaciona de maneira nao
arbitraria e substantiva a um aspecto relevante
da estrutura cognitiva do individuo.

d) Na Teoria Cognitiva, Carl Rogers segue
uma abordagem cognitiva, onde o objetivo é o
controle do comportamento, o]
desenvolvimento cognitivo ou a formulacéo de
um bom curriculo.
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18) O planejamento de programas de
Educacao Fisica para criangas com
sobrepeso e obesidade deve considerar
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais. A
atividade fisica deve ser divertida e
inclusiva, incentivando a participagcao
continua e promovendo habitos saudaveis
sem estigmatizar as criangas. Qual das
seguintes alternativas representa melhor
uma abordagem eficaz para um programa
de Educacéao Fisica voltado para criangas
com sobrepeso e obesidade?

a) Implementar um regime de exercicios
intensivos e restritivos, focando na rapida
perda de peso das criangas.

b) Priorizar atividades sedentarias e de
baixa intensidade para evitar qualquer
desconforto ou esfor¢o fisico nas criangas.

c) Focar exclusivamente em atividades
competitivas para estimular a perda de peso
através da competicdo e do esfor¢o maximo.
d) Desenvolver atividades fisicas ludicas
e variadas que promovam o prazer pelo
movimento, integrando exercicios aerodbicos,
resisténcia muscular e jogos coletivos,
adaptados as capacidades individuais.

19) A pratica de atividades fisicas como
ginastica, caminhada e yoga é essencial
para a promoc¢éao da saude e bem-estar das
pessoas. Cada uma dessas atividades
possui principios especificos que devem
ser considerados na prescricdo de
exercicios para garantir seguranca, eficacia
e beneficios maximos. Nesse sentido,
complete corretamente as lacunas a sequir:

“As praticas de ginastica, caminhada e
yoga séo altamente recomendadas para
pessoas devido aos seus mdltiplos
beneficios. A (1) enfatiza a
melhora da flexibilidade, forca e equilibrio
através de posturas e técnicas de
respiracdo, enquanto a 2) é
uma atividade aerdbica de baixo impacto
gue melhora a saude cardiovascular e a
resisténcia fisica”.

a) (1) yoga; (2) caminhada.

b) (1) caminhada; (2) ginastica.
C) (1) ginéstica; (2) yoga.

d) (1) ginastica; (2) caminhada.

20) Qual das seguintes alternativas
melhor exemplifica uma abordagem eficaz
para o planejamento, prescricdo e

orientacdo de programas de exercicios em
uma Academia da Terceira Idade (ATI)?

a) Focar exclusivamente em exercicios de
alta intensidade para maximizar os ganhos de
forca e resisténcia, independentemente das
condicbes individuais de saude dos idosos.

b) Prescrever um conjunto fixo de
exercicios padrao para todos os idosos, sem
necessidade de ajustes individuais, para
facilitar a gestdo das atividades na ATI.

c) Desenvolver programas de exercicios
personalizados, incluindo atividades de baixo
impacto, exercicios de resisténcia muscular,
alongamento e equilibrio, adaptados as
necessidades e condicbes de saude de cada
idoso.

d) Priorizar exercicios de flexibilidade e
alongamento, evitando qualquer tipo de
exercicio de resisténcia ou aerdbico para
minimizar o risco de lesdes.

21)  Aincluséo de préticas como danga,
lutas e capoeira no curriculo de Educacéao
Fisica para adolescentes oferece inumeros
beneficios, incluindo o desenvolvimento
fisico, social e cultural. Essas atividades
promovem a coordenacdo motora, a
disciplina, a autoestima e o respeito as
diferencas culturais. No entanto, ¢&
essencial que os professores de Educacao
Fisica compreendam o0s  principios
pedagdgicos que orientam essas praticas
para maximizar seus beneficios e garantir a
seguranca dos alunos. Considerando os
principios pedagdgicos das préaticas de
danca, lutas e capoeira para adolescentes,
qual das seguintes alternativas melhor
exemplifica uma abordagem eficaz para
integrar essas atividades no curriculo de
Educacao Fisica?

a) Priorizar a competicGio e o
desempenho  técnico, incentivando o0s
adolescentes a se especializarem em uma
Unica modalidade para maximizar suas
habilidades.

b) Promover a inclusao e a valorizacéo da
diversidade cultural, integrando atividades que
desenvolvam habilidades motoras, sociais e
emocionais, respeitando as capacidades e
interesses individuais dos adolescentes.

c) Enfatizar o desenvolvimento da técnica
individual e a execugcdo perfeita dos
movimentos, desconsiderando 0s aspectos
culturais e sociais dessas praticas.

d) Focar exclusivamente na preparacao
fisica e na resisténcia, utilizando a danca, lutas
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e capoeira como meios para melhorar o
condicionamento fisico dos adolescentes sem
considerar outros beneficios.

22) O desenvolvimento motor € um
aspecto fundamental da educacao fisica,
pois envolve a progresséo das habilidades
motoras ao longo do tempo, influenciando
a capacidade dos individuos de realizar
movimentos eficientes e coordenados.
Qual das seguintes alternativas melhor
exemplifica a aplicagdo dos principios do
desenvolvimento motor em um programa
de Educacdao Fisica para criangas em idade
escolar?

a) Planejar atividades fisicas que
desafiem constantemente as habilidades
motoras das criangcas, sem considerar suas
capacidades individuais, para garantir o rapido
avanco de todas as criancas.

b) Implementar um programa baseado
exclusivamente em atividades competitivas,
para incentivar as criancas a desenvolverem
suas habilidades motoras através da
competi¢céo e do esforgo maximo.

c) Desenvolver um  programa de
atividades fisicas que inclua jogos e exercicios
variados, adaptados as diferentes fases de
desenvolvimento motor, promovendo a
progressao gradual das habilidades motoras e
respeitando as capacidades individuais.

d) Focar exclusivamente em atividades de
repeticdo de movimentos especificos para
garantir que todas as criancas desenvolvam as

mesmas habilidades motoras,
independentemente de suas diferencas
individuais.

23) Medidas e avaliagédo sdo
componentes essenciais da Educacgao
Fisica, pois permitem aos professores
monitorar o progresso dos alunos, ajustar
programas de ensino e garantir que os
objetivos educacionais estejam sendo
alcancados. A avaliagao deve ser continua,
diversificada e adaptada as necessidades
individuais dos alunos, promovendo nao
apenas o desempenho fisico, mas também
o desenvolvimento integral. Analise as
afirmativas abaixo sobre medidas e
avaliagcdo em Educacao Fisica e indique se
sao verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) A avaliagao formativa em Educacgao
Fisica se concentra apenas nos resultados
finais das habilidades motoras dos alunos,

sem considerar o
aprendizagem.

( ) Testes padronizados sdao a uUnica
forma valida de avaliar o desempenho fisico
dos alunos em Educacao Fisica.

( ) A avaliagao deve incluir multiplos
métodos, como observagao, autoavaliagao
e feedback, para proporcionar uma visao
abrangente do desenvolvimento dos

processo de

alunos.

( ) A avaliagao em Educacdo Fisica
deve considerar aspectos fisicos,
cognitivos e socioemocionais,

promovendo uma abordagem holistica do
desenvolvimento dos alunos.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

a) F,F,V,V
b) V,V,F,F
C) F,V,F,V
d) V,F,V,F

24) Compreender a anatomia e a
fisiologia do exercicio é fundamental para
professores de Educagao Fisica, pois isso
permite o planejamento de programas de
treinamento seguros e eficazes. Esse
conhecimento inclui a andlise das
respostas fisiolégicas ao exercicio e a
compreensdo das adaptacBes anatbmicas
e funcionais que ocorrem com a pratica
regular de atividades fisicas. Qual das
seguintes alternativas melhor descreve a
resposta fisiolégica imediata do sistema

cardiovascular durante 0 exercicio
aerbébico?
a) Aumento da frequéncia cardiaca e

diminui¢cdo do volume sistélico, resultando em
menor débito cardiaco.

b) Diminuicdo da frequéncia cardiaca e
aumento do volume sistélico, resultando em
maior débito cardiaco.

c) Aumento da frequéncia cardiaca e do
volume sistélico, resultando em maior débito
cardiaco.

d) Aumento da frequéncia cardiaca e
diminuicdo do volume sistélico, sem alteragéo
no débito cardiaco.

25) O lazer e arecreacdo desempenham
um papel fundamental no bem-estar e na
qualidade de vida das pessoas,
proporcionando momentos de descanso,
diversdo e socializacdo. No contexto da
Educacado Fisica, entender as teorias e
préaticas do lazer e darecreacdo é essencial
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para planejar atividades que atendam as
necessidades e interesses diversos dos
alunos. Considerando as teorias e préticas
de lazer e recreacdo, qual das seguintes
alternativas melhor exemplifica uma
abordagem pedagdgica eficaz para
promover o lazer de qualidade na escola?

a) Planejar atividades recreativas que
sejam altamente estruturadas e competitivas,
focando principalmente na obtencdo de
resultados e desempenho dos alunos.

b) Implementar programas de lazer que
integrem atividades diversificadas e
acessiveis, valorizando a participacdo
voluntaria, a criatividade e a socializac&o entre
os alunos.

c) Promover atividades recreativas
exclusivamente voltadas para 0
condicionamento fisico, desconsiderando os
aspectos culturais e sociais do lazer.

d) Desenvolver programas de lazer que
imponham regras rigidas e horarios estritos,
garantindo que todos os alunos participem das
mesmas atividades ao mesmo tempo.

26) A organizagéao de eventos
recreativos e esportivos € uma
competéncia essencial para professores de
Educacado Fisica, que precisam planejar,
executar e avaliar atividades que
promovam a participacdo, a inclusdo e o
desenvolvimento de habilidades sociais e
motoras. A complexidade de tais eventos
exige um planejamento cuidadoso que
considere diversos fatores, como logistica,
seguranca, objetivos educacionais e a
diversidade dos participantes. Qual das
seguintes alternativas melhor descreve
uma abordagem eficaz para a organizacao
de um evento recreativo e esportivo escolar
gue promova a incluséo e a participacdo de
todos os alunos?

a) Planejar um evento focado
exclusivamente em competicbes de alto
desempenho, selecionando apenas os alunos
mais habilidosos para participar das atividades
principais.

b) Focar principalmente em atividades
individuais, para evitar conflitos e garantir que
cada aluno tenha a oportunidade de
demonstrar suas habilidades sem interferéncia
dos outros.

c) Organizar o evento com um
cronograma rigido e inflexivel, garantindo que
todas as atividades sejam realizadas conforme

o planejamento inicial, independentemente
das condi¢des ou feedback dos participantes.
d) Desenvolver um evento com atividades
variadas e acessiveis, adaptadas as diferentes
habilidades e interesses dos alunos,
promovendo a participacdo de todos e a
valorizacao da diversidade.

27) A fisiologia do esforgo estuda as
respostas e adaptagdées do corpo ao
exercicio fisico. Relacione os conceitos da
fisiologia do esforgo (Coluna A) com suas
respectivas caracteristicas ou respostas
fisiolégicas (Coluna B).

Coluna A - Conceitos:

1 - Consumo maximo de oxigénio (VO2
max).

2 - Limiar anaerdébio.

3 - Hipertrofia muscular.

4 - Acamulo de lactato.

Coluna B - Caracteristicas ou Respostas
Fisiolégicas:

( ) Nivel de intensidade do exercicio
onde a producdo de lactato comega a
superar sua remog¢ao.

( ) Aumento do tamanho das fibras
musculares como resultado do treinamento
de resisténcia.

( ) Capacidade maxima do corpo de
utilizar oxigénio durante o exercicio
intenso.

( ) Acumulo de acido latico nos
musculos, causando fadiga e dor muscular
durante exercicios de alta intensidade.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

a) 2,3,1,4.
b) 1,2, 3, 4.
c) 4,3,2,1.
d) 3,4,1,2.

28) A atividade fisica desempenha um
papel crucial na reabilitacdo, ajudando a
restaurar a funcionalidade, melhorar a
mobilidade e reduzir a dor. Professores de
Educacdo Fisica devem ser capazes de
planejar programas de exercicio que
atendam as necessidades especificas dos
individuos em reabilitacdo, considerando
suas condicdes de saude e objetivos de
recuperacdo. Considerando os principios
da reabilitagdo por meio da atividade fisica,
qual das seguintes alternativas melhor
exemplifica uma abordagem eficaz para a
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recuperacdo de pacientes com lesdes
musculoesqueléticas?

a) Prescrever  exercicios de alta
intensidade desde o inicio do programa de
reabilitacdo, para acelerar a recuperacdo e
fortalecer rapidamente os musculos afetados.
b) Focar exclusivamente em exercicios
de flexibilidade, evitando qualquer tipo de
exercicio de resisténcia ou aerdbico para
minimizar o risco de agravar a lesao.

c) Desenvolver um  programa de
exercicios  progressivos que  incluam
alongamentos  suaves, exercicios de

fortalecimento gradual e atividades aerdbicas
de baixo impacto, ajustando a intensidade
conforme a recuperacao do paciente.

d) Priorizar atividades que n&o envolvam
a éarea lesionada, permitindo que a
recuperacdo ocorra naturalmente  sem

intervencdo ativa.

29) A atividade fisica regular é uma
estratégia eficaz na prevencao de doencas
nao transmissiveis (DNTs), como doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2,
obesidade e certos tipos de cancer. Qual
das seguintes alternativas melhor descreve
o papel da atividade fisica na prevencéo de
doencas néo transmissiveis?

a) A prética regular de atividade fisica
moderada, como caminhar ou andar de
bicicleta, reduz o risco de doencas néo
transmissiveis ao melhorar a salde
cardiovascular, regular os niveis de glicose no
sangue e ajudar no controle de peso.

b) A atividade fisica regular de alta
intensidade €é necessaria para qualquer
prevencdo eficaz de doengas néo
transmissiveis, independentemente das
condi¢cbes de saude individuais.

C) Exercicios focados exclusivamente na
forca muscular, sem incluir atividades
aerdbicas, sao suficientes para prevenir todas
as principais doengas nao transmissiveis.

d) A atividade fisica s6 é eficaz na
prevencdo de doencas nao transmissiveis se
combinada com uma dieta rigorosa e controle
médico constante, sendo irrelevante por si s6.

30) A educacdo inclusiva visa garantir o
direito a educacdo de qualidade para todos
os alunos, incluindo aqueles com
deficiéncia, Transtornos Globais do
Desenvolvimento (TGD), como o]
Transtorno do Espectro Autista (TEA), e
altas habilidades/superdotacéo.

Considerando a perspectiva inclusiva na
Educacdo Fisica, qual das seguintes
alternativas melhor exemplifica uma prética
pedagodgica que garante o direito a
educacdo de qualidade para alunos com
deficiéncia, TGD (incluindo TEA) e altas
habilidades/superdotagdo?

a) Planejar atividades fisicas
padronizadas para todos os alunos, sem
adaptacbes especificas, para promover a
igualdade de tratamento e desempenho.

b) Segregar alunos com deficiéncia, TGD
e altas habilidades/superdotacdo em grupos
separados durante as aulas de Educagéo
Fisica, para facilitar o atendimento de suas
necessidades especificas.

c) Priorizar o desenvolvimento das
habilidades atléticas dos alunos sem
deficiéncia, focando nas competices e no
desempenho esportivo, enquanto oferece
atividades recreativas simples para alunos

com deficiéncia, TGD e altas
habilidades/superdotacéo.
d) Desenvolver atividades fisicas

adaptadas que considerem as habilidades e
necessidades individuais de cada aluno,
promovendo a incluséo, a participacao plena e
o desenvolvimento integral de todos.
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