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Nesta prova constam 40 (quarenta questdes objetivas com 4 (quatro) alternativas cada, sendo apenas 1 (uma)
alternativa correta para cada questéo.

Observe no quadro acima se o caderno de questfes é o correspondente ao cargo no qual vocé fez a inscricao.
Caso néo esteja correto solicite a substituicdo para o fiscal de sala, o qual devera lhe fornecer o caderno de
guestdes correto.

Verifique se esse caderno esta completo e se a numeracao das questdes esta correta.

O candidato recebera uma FOLHA DE RESPOSTAS.

Confira seu nome completo, o nUmero de seu documento, o nimero de sua inscricao e se o0 cargo corresponde
ao cargo no qual vocé fez a inscricdo na Folha de Respostas. E caso encontre alguma irregularidade, solicite
a um dos fiscais que faca a correcgéo.

O candidato deveré transcrever as respostas das provas objetivas para a Folha de Respostas, que sera o Gnico
documento valido para a correcdo das provas. O preenchimento da folha de resposta é de inteira
responsabilidade do candidato.

O candidato que deixar de assinar a Folha de Respostas e/ou a Lista de Presenca seréa eliminado do Concurso
Pudblico.

Preencha cada alternativa conforme modelo exemplificativo abaixo, pintando todo o quadrado com caneta azul
ou preta de escrita grossa conforme o Modelo:

01 A B C D 20 A B C D

Preencha a Folha de Resposta correspondente as questdes da coluna de 01 a 40.

N&o haverd substituicdo da Folha de Respostas, portanto ndo a danifique. Alternativas preenchidas a lapis,
rasuradas ou com dupla marcacéo ndo serdo computadas, ndo apague, ndo use corretivo liquido, confira antes
de passar suas respostas em definitivo.

N&o é permitido qualquer tipo de consulta.

N&o sera permitido o uso dos sanitérios antes do horario previsto, qual seja, 30 (trinta) minutos apos a aplicacéo
da prova. Todavia, em casos excepcionais, o candidato serd encaminhado para os sanitarios, com registro na
ata da sala.

O candidato somente poderd se retirar do local de realizagédo das provas depois de decorrido 60 (sessenta)
minutos do seu inicio.

Ao término da prova o candidato devera solicitar a presenca do fiscal em sua carteira e entregar a Folha de
Respostas e o caderno de provas.

N&o sera permitido ao candidato levar consigo o caderno de provas.

O candidato somente podera levar consigo as anota¢des de suas marcacdes, que sera destacado de local
especifico para este fim durante a realizag@o da prova, apés transcorrido 60 (sessenta) minutos do seu inicio,
devendo permanecer dentro da sala a qual esta realizando a prova.

N&o sera permitido o uso dos sanitarios apos a entrega da prova.

Tempo de duracgéo da prova: 3h (trés horas), incluindo o tempo de marcacéo na folha de respostas.

Sera eliminado do concurso, dentre outras situa¢gdes, o candidato que: deixar o local de realizagao da prova
sem a devida autorizacéo, tratar com falta de urbanidade examinadores, auxiliares, fiscais ou autoridades
presentes, proceder de forma a tumultuar a realizagdo das provas, estabelecer comunicacdo com outros
candidatos ou com pessoas estranhas, por qualquer meio, utilizar-se de material ndo autorizado e infringir as
determinacdes estabelecidas no Edital de Abertura desse Concurso Publico.

Os 03 (trés) ultimos candidatos de cada sala de prova sé poderdo deixar o local de forma simultanea, devendo
assinar/vistar os cartées de resposta de todos os candidatos da sala de prova, inclusive de candidatos ausentes
em local indicado pelo fiscal de sala, e deverdo acompanhar o fechamento do envelope de cartdo de resposta
e cadernos de prova, apondo sua assinatura na ata de fechamento. O candidato que negar-se a aguardar o0s
demais candidatos finalistas, ou ainda, recusar-se a efetuar os procedimentos de encerramento, sera atestado
como desistente pelo fiscal de sala, devidamente certificado pelos demais candidatos, sendo eliminado do
certame.

A divulgacéo do caderno de provas e gabarito preliminar esta prevista para o 2° dia Util, posterior a aplicacéo
da prova no site www.eplconcursos.com.br.

Qualquer tentativa de fraude, se descoberta, implicara em imediata denuncia a policia federal, que tomara as
medidas cabiveis, inclusive com prisao em flagrante dos envolvidos.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto a seguir para responder as
guestdes 01 a 05.

Uso excessivo de redes sociais pode levar a
uma realidade ficcional
Kayfia de Oliveira

O Instagram é uma das maiores plataformas de
midias sociais do mundo. Os jovens s&o 0s que mais
utilizam. Segundo dados da Pew Research Center,
64% das pessoas entre 18 e 29 anos possuem um
perfil na rede. Sdo mais de 1 bilhdo de usuarios
ativos por més. Apesar da popularidade, o Instagram
foi eleito a rede social mais toxica para a saude
mental de seus usuéarios. E o que diz o estudo
realizado em 2017 pela entidade de saude publica
do Reino Unido. Entre os principais problemas
relatados no estudo pelos usuarios estao ansiedade,
depresséo, solidao, baixa qualidade de sono,
autoestima e dificuldade de relacionamento fora das
redes.

A professora Henriette Tognetti Penha Morato, do
Departamento de Psicologia da Aprendizagem da
USP, informa que o uso intenso das redes sociais
suga os usuarios e leva a uma elaboracao ficcional
da realidade. Nas redes, as pessoas buscam alterar
virtualmente o que nao consideram satisfatério na
vida real: “Cada um tenta dizer as coisas da maneira
COmo Vé e as vezes provoca para ver como é que
vao reagir. E uma distorcdo criada para modificar a
prépria realidade com a qual ndo se esta satisfeito
ou criada para provocar alguma coisa”. Conforme
Henriette, para manter a saude mental, &€ importante
nao se restringir ao mundo on-line e observar as
possibilidades que existem na vida real.

O psiquiatra Cristiano Nabuco, coordenador do
grupo de Dependéncias Tecnolégicas do Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas da USP, informa
gue, quanto mais se busca a perfeicdo nas redes
sociais e se negligencia a vida real, mais infeliz o
usuario pode se sentir. “85% de todas as fotografias
gue sao postadas sao editadas. Isso € um problema,
porque se desenvolve uma autoestima virtual e nao
pessoal, e quanto mais o individuo busca se
equiparar a essa vida paralela, mais infeliz ele vai se
sentir na vida real.”

Disponivel em: https://jornal.usp.br/atualidades/uso-
excessivo-das-redes- sociais-pode-levar-a-uma-
elaboracao-ficcional-da-realidade/. Acesso 10 set.
2023. Com alteracgdes.
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1- Com base na leitura do texto, €& correto
considerar que

a) O Instagram segundo estudos é a rede social que
mais provoca problemas depressdo e ansiedade
entre os jovens brasileiros.

b) O uso em excesso das redes sociais pode
prejudicar o convivio com a realidade, visto que
permite criar uma viséo distorcida da realidade.

¢) A manutencdo da saude mental requer a
excluséo da participacéo da vida on line.

d) Arealidade da vida das pessoas, algumas vezes,
€ tao triste que a Unica saida € viver a vida ficcional
das redes sociais, onde a felicidade é possivel.

2- A partir da leitura do texto, é possivel considerar
gue sua construcdo é baseada principalmente, na
tipologia

a) Narrativa.

b) Descricao.

¢) Dissertacao.

d) Exposicao.

3- Com base na leitura do texto, assinale a
alternativa na qual a palavra foi substituida por um
sinbnimo adequado ao contexto
a) popularidade (primeiro
“notoriedade”.

b) entidade (primeiro paragrafo) por “situagao”.
c¢) ficcional (segundo paragrafo) por “literal”.

d) restringir (segundo paragrafo) por “maquiar”.

paragrafo) por

4- No trecho: “A professora Henriette Tognetti
Penha Morato, do Departamento de Psicologia da
Aprendizagem da USP, informa que o uso intenso
das redes sociais suga 0s usuarios e leva a uma
elaboragéo ficcional da realidade” as virgulas se
justificam em funcéo de

a) Separar elementos com a mesma funcéo
sintatica.

b) lIsolar o aposto.

c) Separar oracdes intercaladas.

d) Separar oracdes adjetivas explicativas.

5- No trecho: “O Instagram é uma das maiores
plataformas de midias sociais do mundo”, é correto
considerar a existéncia de

a) oracao coordenada aditiva.

b) oracéo subordinada adjetiva.

c) periodo simples.

d) oracéo subordinada causal.

6- Leia os enunciados abaixo e assinale aquele no
gual a concordancia verbal ou nominal atende a
norma padréo culta

a) A maior parte dos pacientes ndo deseja
medicamentos injetaveis.

b) Cerca de trés mil candidatos concorreu a vaga.
c) Estados Unidos possuem um atendimento de
salde publica precério.

d) Mais de uma enfermeira deu-se as maos naquele
momento.
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7- Leia o0s enunciados abaixo e assinale a
alternativa em que a regéncia verbal ou nominal
atende a norma padréo culta

a) O enfermeiro assiste ao doente durante a pré-
consulta. (dar assisténcia)

b) O médico pediu que aspirasse aos fluidos nasais
do paciente. (sorver)

c) Prefiro trabalhar de madrugada do que nos finais
de semana. (escolher)

d) A enfermeira ensinou ao paciente como trocar o
curativo. (lecionar)

8- Leia o0s enunciados abaixo e assinale a
alternativa em que a colocacao pronominal atende a
norma padréo culta

a) Sempre disse-lhe que as circunstancias alteram
0S comportamentos.

b) Tudo dei-lhe para que conseguisse realizar o
procedimento adequadamente.

c) Bons ventos levem-no.

d) Dir-te-ei todos os procedimentos realizados na
operacao.

9- Na oracgdo: Jodo faria tudo que lhe pedissem
para salvar seu paciente. Sobre o verbo em
destaque é correto considerar

a) empregado no presente do indicativo

b) empregado no futuro do presente do indicativo
c) empregado no futuro do pretérito do indicativo
d) empregado no pretérito imperfeito do indicativo.

10- Assinale a alternativa em que a crase foi
corretamente empregada

a) A medida que o tempo passa 0 sono aumenta.
b) Ficamos cara a cara durante o atendimento.

c) O prontuario foi todo redigido a lapis.

d) Deram o troco a ele com a mesma moeda.

Matematica

11- Em uma consulta a 60 pessoas que
frequentavam um shopping acerca da preferéncia
deles entre os filmes Barbie e Besouro Azul, apenas
5 deles néo assistiram a nenhum dos dois filmes.
Entre os demais, 37 assistiram ao filme Barbie e 42
assistiram ao filme Besouro Azul. Nessas condig6es,
guantas dessas pessoas assistiram aos dois filmes?
a) 37
b) 24
c) 18
d) 13

12- Um hospital fixou escala entre as médicas
plantonistas: Ana, Bia e Célia. A escala estabelece
gue Anatrabalhard a cada 8 dias; Bia, a cada 10 dias
e Célia, a cada 12 dias. Considerando essa situagao
hipotética, se as trés médicas tiverem trabalhado
juntas no dia de hoje, entdo a préxima vez que elas
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trabalhardo juntas novamente nesse hospital sera
daqui a

a) 480 dias.

b) 240 dias.

c) 120 dias.

d) 60 dias.

13- Em um hospital, ha 200 pacientes internados,
dos quais 32% sdo do sexo feminino. Quantos
pacientes do sexo masculino devem receber alta
para que o numero de pacientes do sexo feminino
passe a representar 64% do total de pacientes que
permanecem internados nesse hospital?

a) 64

b) 76

c) 80

d) 100

14- Dos 45 médicos que atuam em um hospital,
apenas 10 sdo pediatras. Encolhendo-se dois
desses médicos ao acaso, qual a probabilidade de
gque ambos sejam pediatras?

a) 2/9

b) 1/5

c) 1/22

d) 2/45

15- O resultado de exame de colesterol o LDL é
igual a 90 mg/dL. Nessa situacdo, qual o valor da
medida do LDL, caso o resultado do exame fosse
fornecido em g/L?

a) 900
b) 90
c) 90
d) 0,90
1 2 0
16- O determinante da matriz A= (-2 x Ol é
x 0 x

negativo quando x esté no intervalo

{x € R: m < x < n}. Nessa situacdo, qual o valor de
n—m?

a) 4

b) 2

c) 0

d) -2

Informatica

17- Considere as assertivas abaixo sobre
dispositivos de hardware de entrada e saida:

I. Uma impressora matricial é somente um
dispositivo de saida, ja uma impressora
multifuncional € um dispositivo de entrada e saida de
dados.

II. Um mouse Optico é um hardware de saida de
dados.
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[ll. Um Pen drive € um dispositivo de entrada e saida
de dados.

De acordo com as assertivas acima, responda a
alternativa correta:

a) Somente | esta correta

b) Somente Il esta correta

c) Somente lll esta correta

d) Somente | e lll estédo corretas

18- De qual componente o sistema operacional ira
utilizar para garantir o armazenamento de dados
quando do uso da “memoria virtual”:

a) Do processador

b) Do disco rigido

c) DalRQ

d) DaUSB

19- Qual é a principal funcdo do "Modo de
Suspensao" no Windows 10?

a) Desligar completamente o computador para
economizar energia.

b) Ativar uma protecao contra virus em tempo real.
¢) Suspender temporariamente todas as operacdes
do sistema para economizar energia.

d) Acelerar o desempenho do processador durante
a execucao de tarefas intensivas.

20- E qual é a tecla de atalho para avancar uma
etapa apos desfazer no Microsoft Word?

a) Ctrl+2z

b) Ctrl+Y

c) Ctrl+X

d) Ctrl+V

21- Qual é a finalidade do operar “*" em uma
férmula do MS Excel:

a) Elevar um valor a poténcia

b) Impedir uma divisdo por zero

c) E uma abreviacdo da funcdo =somay( )

d) Dividir nUmeros negativos

22- Qual é a tecla de atalho no navegador Firefox,
gue permite abrir uma nova guia ou aba:

a) Ctrl+T

b) Ctrl+N

c) Ctrl+WwW

d) Ctrl + Shift+ T

Legislagcéo

23- Considerando o teor da Lei 8.080/90, assinale
a alternativa correta:

a) saulde é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢cdes
indispensaveis ao seu pleno exercicio

b) o dever do Estado em prover as condi¢cbes
indispensaveis ao pleno exercicio do direito a saude,
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exclui a responsabilidade da familia, das empresas e
da sociedade colaborarem.

c) Os niveis de salde expressam a organizagcao
social e econémica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, exclusivamente, a
alimentacao, a moradia e o saneamento basico.

d) O conjunto de acbes e servicos de saude,
prestados por 6rgaos e instituicdes publicas federais
e estaduais da Administracéo direta e indireta e das
fundacdes mantidas pelo Poder Puablico, constitui o
Sistema Unico de Saude (SUS).

24- Considerando o teor da Lei 8.142/90, assinale
a alternativa incorreta:

a) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS)
serdo alocados como investimentos previstos em lei
orcamentéaria, de iniciativa do Poder Legislativo e
aprovados pelo Congresso Nacional,

b) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS)
serdo alocados como investimentos previstos no
Plano Quinquenal do Ministério da Saude;

c) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS)
serdo alocados como cobertura das acoes e servigcos
de saude a serem implementados pelos Municipios,
Estados e Distrito Federal,

d) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS)
serdo alocados como despesas de custeio dos
Municipios.

25- O Decreto 7.508/2011, regulamenta a Lei
8.080/90 que dispbde sobre o Sistema Unico de
Saude. Considerando isso, assinale a alternativa
correta:

a) considera-se regido de salude o acordo de
colaboracéo firmado entre entes federativos com a
finalidade de organizar e integrar as acdes e servigos
de salde na rede regionalizada e hierarquizada, com
definicdo de responsabilidades, indicadores e metas
de saude, critérios de avaliacdo de desempenho,
recursos financeiros que serdo disponibilizados,
forma de controle e fiscalizacdo de sua execucéo e
demais elementos necessarios a implementacdo
integrada das acgbes e servigos de salde.

b) considera-se contrato organizativo da acao
publica da saude o espaco geografico continuo
constituido por agrupamentos de Municipios
limitrofes, delimitado a partir de identidades culturais,
econbmicas e sociais e de redes de comunicacgao e
infraestrutura de transportes compartilhados, com a
finalidade de integrar a organizagdo, o planejamento
e a execucao de acOes e servicos de salde.

c) considera-se portas de entrada os servicos de
atendimento inicial a satde do usuéario no SUS.

d) considera-se comissbes intergestores, as
descricBes geograficas da distribuicdo de recursos
humanos e de acdes e servigos de saude ofertados
pelo SUS e pela iniciativa privada, considerando-se
a capacidade instalada existente, os investimentos e
o desempenho aferido a partir dos indicadores de
saude do sistema.
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26- Sobre a Lei 12.842/2013 que dispde sobre o
exercicio da Medicina é correto afirmar que:

a) O objeto da atuacao do médico é a saude do ser
humano e das coletividades humanas, em beneficio
da qual devera agir com o maximo de zelo, com o
melhor de sua capacidade profissional, podendo se
recusar a atuar por motivo racial ou religioso.

b) O médico integrante da equipe de salude que
assiste o individuo ou a coletividade atuara
individualmente.

c) O médico desenvolvera suas acdes profissionais
no campo da atencao a saude, o que ndo engloba os
portadores de deficiéncias.

d) O médico desenvolvera suas acdes profissionais
no campo da atencdo a saude para a promoc¢ao, a
protecao e a recuperacao da saude.

27- Considerando o teor da Lei 13.146/15, que
dispde sobre a inclusdo da pessoa com deficiéncia,
assinale a alternativa correta:

a) A Leitrata dainclusdo da pessoa com deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a
assegurar e a promover, em condi¢des superiores as
das pessoas sem deficiéncia, o exercicio dos direitos
e das liberdades fundamentais por pessoa com
deficiéncia, visando a sua inclusdo social e
cidadania.

b) A avaliacdo da deficiéncia, quando necessaria,
sera biopsicossocial, realizada por equipe
multiprofissional e interdisciplinar.

¢) Na&o cabe ao Poder Executivo criar instrumentos
para avaliacdo da deficiéncia.

d) O exame médico-pericial componente da
avaliacao biopsicossocial da deficiéncia ndo podera
ser realizado com o uso de tecnologia de
telemedicina.

28- A Lei 3.431/2001 autorizou o poder executivo
Municipal a criar a fundagdo hospitalar Santa
Terezinha de Erechim. Considerando o teor da Lei,
assinale a alternativa correta:

a) A fundacdo Hospitalar Santa Terezinha de
Erechim foi criada com prazo determinado.

b) A fundacdo Hospitalar Santa Terezinha de
Erechim é uma entidade vinculada ao poder
municipal e sem personalidade juridica.

c) A Fundacdo Hospitalar Santa Terezinha de
Erechim ¢é entidade que goza de autonomia
administrativa e financeira.

d) Os bens e patrimdnios da Fundagdo Hospitalar
Santa Terezinha de Erechim estdo sujeitos a
cobranca de imposto.

29- A Lei 5.588/2014 dispde sobre a estrutura
administrativa da Fundacdo Hospitalar Santa
Terezinha de Erechim. Considerando isso, assinale
a alternativa correta:

a) o quadro de funcionarios da Fundacéo Hospitalar
Santa Terezinha de Erechim possui vinculo
estatutario com o municipio.

Concurso Publico n° 001/2023

b) é possivel a cessao de funcionarios da Fundacao
Hospitalar Santa Terezinha de Erechim para outros
Orgéos ou esferas do poder publico municipal.

C) para o ingresso no quadro de funcionarios da
Fundacdo € necessaria a aprovagdo em concurso
publico e possuir no minimo 21 (vinte € um) anos na
data da nomeacéo.

d) O contrato de trabalho dos funcionarios da
Fundagédo Hospitalar Santa Terezinha de Erechim
serd por prazo indeterminado, com periodo de
experiéncia de no maximo 90 (noventa) dias,
podendo ser rescindido a qualquer tempo, por ato
unilateral da Fundacao nas hipéteses previstas na lei
bem como na Consolidacdo das Leis Trabalhistas
(CLT).

30- Constituem fundamentos da Republica
Federativa do Brasil, exceto:

a) construir uma sociedade livre, justa e solidaria.
b) impedir a proliferacdo do comunismo.

c) garantir o desenvolvimento nacional.

d) erradicar a pobreza e a marginalizacéo e reduzir
as desigualdades sociais e regionais;

Conhecimentos Especificos

31- Qual dos seguintes principios doutrinarios e
organizativos do Sistema Unico de Saide (SUS)
orienta explicitamente a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN)? Sobre este
assunto, avalie as afirmacdes abaixo:

I. Universalidade: Significa que todos os cidadaos
brasileiros tém direito ao acesso igualitario aos
servicos de saulde, incluindo acdes relacionadas a
alimentacao e nutricdo, sem discriminacao.

Il. Integralidade: Refere-se a oferta abrangente de
servicos de salde, contemplando acbes de
promocdo, prevencao, tratamento e reabilitacdo, de
forma a atender todas as necessidades de salde da
populacgéao.

lll. Equidade: Envolve a busca por reduzir as
desigualdades em salde, garantindo que os
recursos e servicos sejam distribuidos de acordo
com as necessidades individuais e coletivas,
considerando as diferengas sociais e regionais.

IV. Descentralizacdo: Implica a transferéncia de
competéncias e responsabilidades para os niveis de
gestdo mais proximos da populacédo, permitindo a
adequacdo das politicas e acdes de salude as
realidades locais.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as afirmacoes | e lll.
b) Apenas as afirmacdes Il e lll.
¢) Apenas as afirmacgdes |, Il e lll.
d) As afirmacdes I, II, lll e IV.
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32- Qual é o efeito do pH nas atividades da enzima
polifenoloxidase em frutas e como isso afeta a sua
capacidade de inibir o escurecimento enzimatico?
a) A adicdo de substancias acidas aumenta a
atividade da polifenoloxidase nas frutas cortadas,
acelerando o escurecimento enzimatico.

b) A adicdo de substancias acidas inibe a atividade
da polifenoloxidase nas frutas cortadas, retardando
0 escurecimento enzimatico.

c) A adicdo de substancias basicas aumenta a
atividade da polifenoloxidase, nas frutas cortadas,
retardando o escurecimento enzimatico.

d) O pH alcalino ndo tem efeito sobre a atividade da
polifenoloxidase nas frutas cortadas.

33- Em uma Unidade de Alimentacéo e Nutricdo, a
equipe de nutricionistas esta calculando o fator de
correcdo para uma determinada hortalica que sera
utilizada em uma receita. Foram comprados 10 kg
dessa hortalica e, ap0s o pré-preparo e a retirada das
partes ndo comestiveis, restaram 8 kg para a
coccao. Apés o cozimento, a hortalica reduziu para 6
kg. Qual é o fator de correcdo para esta hortalica?
a) 0,75

b) 0,8

c) 1,25

d) 1,66

34- E grupo de risco gestantes vegetarianas e
veganas, pois os principais alimentos fontes séo:
produtos de origem animal: bovinos, aves, peixes,
ovos e laticinios. Os baixos niveis maternos desta
vitamina tém sido associados a declinio da
concentracdo plasmatica materna dessa vitamina e
anemia materna, além de afetar o desenvolvimento
fetal. As afirmacbes se referem a qual
micronutriente?

a) Vitamina A.

b) Vitamina B12.

c) Vitamina C.

d) Vitamina D.

35- Em setembro de 2015, a Assembleia Geral das
Nacdes Unidas oficialmente estabeleceu a Agenda
2030 para Desenvolvimento Sustentavel, que inclui
como um de seus objetivos a redugdo e o controle
do desperdicio de alimentos. Sobre este assunto,
avalie as afirmacg0es abaixo:

I. A pratica de utilizar ossos de animais em caldos e
sopas é considerada uma estratégia eficaz para o
aproveitamento de sobras e partes nao
convencionais dos alimentos.

Il. E importante implementar acdes educativas que
incentivem o aumento da producdo de residuos
sblidos como forma de contribuir para o
desenvolvimento sustentavel.

[ll. O uso de partes ndo convencionais dos alimentos
pode contribuir para reduzir o desperdicio alimentar
€ aumentar a ingestao de nutrientes.

IV. Promover o descarte adequado de residuos
alimentares, considerando o0 potencial de
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compostagem ou reaproveitamento, alinhando-se
com os principios dos objetivos do desenvolvimento
sustentavel (ODS) da ONU.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas a afirmacao | esta correta.

b) Apenas as afirmacdes Il e IV estdo corretas.
¢) Apenas as afirmacoes Ill e IV estdo corretas.
d) Apenas as afirmacoes I, lll e IV estédo corretas.

36- A gestdo de qualidade em Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é fundamental para
garantir a seguranca dos alimentos, avalie as
afirmacdes abaixo:

I. A presenca de microrganismos patogénicos, como
Salmonella e Escherichia coli, nos alimentos € um
perigo biolégico que pode causar doencas
transmitidas por alimentos.

Il. A contaminacdo cruzada é um perigo biolégico
potencial em UAN e ocorre quando alimentos crus
entram em contato com alimentos cozidos, podendo
resultar em doencas transmitidas por alimentos.

lll. A auséncia de registros de temperatura de
armazenamento de alimentos pode comprometer a
qualidade dos produtos e contribuir para a
proliferacdo de microrganismos patogénicos.

IV. A deteriorag&o microbioldgica dos alimentos é um
perigo que pode resultar em alteragbes sensoriais e
reducdo da qualidade dos produtos.

Assinale a alternativa correta:

a) Afirmacoes |, Il, lll e IV estdo corretas.

b) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.

¢) Apenas as afirmacdes Il e Ill estdo corretas.
d) Apenas as afirmacoes |, Il e lll estdo corretas.

37- O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira &
uma publicacdo do Ministério da Saude que fornece
diretrizes e recomendacdes sobre alimentacdo
saudavel. O Guia destaca a importancia da
comensalidade como um dos  principios
fundamentais para a promog¢éao da saude. Com base
nessa ideia, assinale a alternativa que melhor define
0 conceito de comensalidade e sua relevancia para
a alimentacao e a sociedade.

a) A comensalidade se refere ao ato de comer
sozinho, o que é altamente recomendado para evitar
a contaminacdo cruzada de alimentos e reduzir o
consumo excessivo de calorias.

b) A comensalidade é a pratica de comer em
conjunto, compartilhando refeicbes com outras
pessoas, promovendo a interacdo social e
fortalecendo os lacos familiares e comunitarios. 1sso
pode contribuir para uma alimentacao mais saudavel
e consciente.

c) A comensalidade se refere & exclusédo de certos
grupos de pessoas em refeicdes coletivas, com o
objetivo de evitar conflitos culturais e religiosos
relacionados & comida. Isso promove uma sociedade
mais homogénea e coesa.
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d) A comensalidade € a ideia de comer em locais
publicos, como restaurantes e lanchonetes, para
apoiar a industria de alimentos e promover a
economia local, independentemente de suas
implicacdes para a saude individual.

38- A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
desempenha um papel importante na promocéao da
saude e na prevencdo de doencas relacionadas a
alimentacao. Qual das seguintes estratégias de EAN
€ a mais eficaz para promover mudancas de
comportamento alimentar a longo prazo?

a) Fornecer informagBes nutricionais detalhadas
em folhetos impressos.

b) Realizar palestras esporadicas sobre nutricdo,
onde o palestrante utiliza a metodologia tradicional,
facilitando a compreensdo e a aplicacdo das
informacdes.

c) Implementar grupos de apoio a alimentacdo
saudavel, nos quais os participantes se relnem
regularmente para compartilhar experiéncias,
desafios e conquistas relacionados a alimentacao e
nutricdo.

d) Disponibilizar aplicativos méveis com contagem
de calorias.

39- Dentre os indices antropométricos amplamente
utilizados na avaliagdo do crescimento e da saude
infantil, avalie as afirmacdes abaixo:

I. O indice Peso paraidade (P/l), reflete a adequacao
da massa corporal em relacdo a idade cronoldgica,
adequada para acompanhamento do ganho de peso
e reflete a situagdo global do individuo.

II. O indice Comprimento ou Estatura para idade (C/I
ou E/l) avalia o crescimento linear da criangca em
relacdo a idade, indice que melhor indica o efeito
cumulativo de situagbes adversas sobre o
crescimento da crianca.

[ll. O indice Peso para o Comprimento ou Peso para
a Estatura (P/C ou P/E), destaca a relacdo entre
peso e altura da crianga, ou seja, sensivel ao
diagnostico de emagrecimento e excesso de peso.
IV. O indice de Massa Corporal para a idade
(IMC/idade), utilizado para identificar criangas em
sobrepeso e obesidade e permite determinar o
estado nutricional atual.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas a afirmacdao | esta correta.

b) Apenas as afirmacdes I, Il e lll estdo corretas.

c) Apenas as afirmacdes | e IV estéo corretas.
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40- Ao fornecer aconselhamento nutricional
personalizado para adultos, analise as afirmacfes
gue estdo relacionadas aos principios importantes
para promover mudancas de comportamento
alimentar a longo prazo.

I. A aplicagdo do modelo transtedrico tem, de fato,
um papel promissor em relacdo a melhor
compreensdo da mudanca de comportamento
alimentar nas intervencdes nutricionais.

Il. Reconhecer e abordar os fatores sociais e
emocionais é fundamental para uma intervencdo
nutricional bem-sucedida.

Ill. Uma abordagem mais holistica e personalizada é
geralmente mais eficaz para a manutencdo de
comportamentos alimentares a longo prazo.

IV. Fornecer um plano de dieta extremamente
restritiva para garantir a perda de peso rapida é uma
estratégia eficaz para promover comportamentos
alimentares a longo prazo.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas a afirmacao Il esta correta.

b) Apenas as afirmacdes Il e lll estdo corretas.

c) Apenas as afirmacgoes |, Il e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmacgdes I, Il e IV estdo corretas.

d) Afirmacdes |, Il, lll e IV estdo corretas.
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