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INSTRUGOES

Confira, acima, o seu niumero de inscricdo, turma e nome. Assine no local indicado.
Aguarde autorizagao para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a prova, confira a numeragao de todas as paginas.
Esta prova é composta de 40 questdes objetivas.

D DN =

Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre na sequéncia a, b, ¢, d, e,
das quais somente uma deve ser assinalada.

A interpretacdo das questdes é parte do processo de avaliagao, ndo sendo permitidas perguntas ao aplicador de prova.

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifique se o nome nele impresso corresponde ao seu. Caso haja irregularidade,
comunique-a imediatamente ao aplicador de prova.

7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferografica de tinta preta, tendo-se o cuidado de ndo ultrapassar o
limite do espacgo para cada marcagao.

8. A duragdo da prova é de 4 horas e esse tempo € destinado a resolugao das questdes e a transcricdo das respostas para o
cartdo-resposta.

9. Tera sua prova anulada e sera automaticamente desclassificado do Concurso Publico o candidato que:
e serecusar a entregar o material de prova ao término do tempo destinado para a sua realizagéo;
e nao se submeter ao controle de detecgao de metal;

e se ausentar do recinto durante a realizagdo da prova sem o acompanhamento de membro da equipe de aplicagédo do
Concurso Publico;

e se afastar da sala durante a realizagdo da prova portando o material de prova;
e se retirar da sala de prova antes de decorrida 1 hora e 30 minutos do inicio da prova;

e se retirar definitivamente da sala de prova em desacordo com o subitem 11.11 do edital (os 3 ultimos candidatos de cada
turma sé poderéo se retirar da sala de prova simultaneamente).

10. Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde autorizagao para entregar o material
de prova.

11. Apds a entrega do material ao aplicador de prova, dirija-se imediatamente ao portdo de saida e retire-se do local de prova, sob
pena de ser excluido do Concurso Publico.

12. Se desejar, anote as respostas no quadro disponivel no verso desta folha, recorte na linha indicada e leve-o consigo.

DURAGAO DESTA PROVA: 4 horas



RESPOSTAS

01- 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 -
02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32- 37 -
03 - 08 - 13 - 18 - 23 - 28 - 33- 38 -
04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 -

05 - 10 - 15 - 20 - 25- 30 - 35- 40 -
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LINGUA PORTUGUESA

O texto a seguir é referéncia para as questdes 01 a 10.

O destino de ser mae

A concepgéo e o valor da maternidade foram se transformando ao longo da histéria — e a ciéncia teve um papel fundamental
nessas construcdes. “Néo da para falar em termos lineares e, ao longo do tempo, vemos muitas facetas de maternidade”, pontua a
pesquisadora da UFPR [Marlene Tamanini]. Até a Idade Média, a maternidade era desvalorizada e as mulheres nao tinham um papel
de destaque na criagdo dos filhos. Entre os motivos que contribuiam para essa visdo estavam a énfase no poder paterno, a
fragilidade fisica das criancgas e a alta taxa de mortalidade infantil.

Durante o Renascimento (dos séculos 15 ao 17), a atengdo materna as criangas comegou a aparecer como valor essencial,
especialmente nas classes mais abastadas. A ampliagdo dessas responsabilidades levou a uma crescente valorizagdo do ideal
mulher-mae, ainda que isso ndo ultrapassasse o ambiente doméstico e nido significasse a redugado da autoridade paterna. No
Ocidente, a mulher passou a ser vista como “predestinada” a ter filhos, principalmente a partir do século 18. Segundo a filésofa
francesa Elisabeth Badinter, uma das mais importantes pesquisadoras da area, dois discursos diferentes confluiram para modificar
a atitude da mulher em relagdo aos filhos: um econémico, que se apoiava em estudos demograficos demonstrando a importancia
do crescimento populacional para o pais; e o liberalismo, que favorecia ideias de liberdade, igualdade e felicidade individual.

Para completar, um terceiro discurso, sustentado pelo desenvolvimento da biomedicina, reforgava a ideia de que era fungao
da mulher se ocupar dos filhos. “O utero como definidor exclusivo das mulheres vira quase um fetiche dos discursos médicos. Ela
passa a ser definida como um ser que se completa e se organiza no papel de mae”, destaca Tamanini. “A maternidade entra como
a solugédo para a vida das mulheres. Quem faz esse discurso agora € o médico, e essa construgdo moderna passa a ser necessaria
para organizar a ordem da sociedade.” [...]

Com o surgimento dos métodos contraceptivos e o avango do movimento feminista nos anos 1960, a mulher contemporanea
pode escolher néo ter filhos. Entretanto, a maternidade segue um marcador social relevante. “Parece ser uma escolha individual,
mas nem sempre €, porque existem muitas estruturas por tras dessa decisdo. Existe uma cobranga, uma expectativa de que se nao
formos maes, ndo seremos mulheres de verdade. As vezes ela é tdo forte que faz muitas mulheres serem mées sem nem saberem
por qué”, destaca a socidloga Thais de Souza Lapa, professora adjunta da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e
coordenadora do laboratério de Sociologia do Trabalho na mesma universidade. Na avaliagdo dela, embora atualmente consigam
ocupar locais ndo permitidos no passado, como em cargos de chefia ou cursando ensino superior, muitas mulheres ainda sao vistas
como “estrangeiras” nesses espagos — e a maternidade é um dos poucos lugares onde isso ndo acontece.

Revista Galileu, ed. 384, mar. 2024.

01 - A partir das ideias apresentadas no texto, infere-se que:

»a) a mulher ndo tem a obrigagéo de ser mae.

b) os contraceptivos s&o consequéncia dos discursos médicos.

c) amulher ndo é devidamente reconhecida no seu papel de mae.

d) ser mae significa ter felicidade, individualidade e igualdade em relagéo a paternidade.

e) o feminismo critica a maternidade por conta das mulheres que tém filhos sem planejamento.

02 - De acordo com a ideia central do texto, embora com varias facetas, historicamente, o ideal de maternidade é:

a) definido pelos discursos médicos.

»b) imposto socialmente as mulheres.

c) superestimado pelo movimento feminista.

d) negligenciado pelas mulheres pesquisadoras.

e) estimulado pela necessidade de crescimento populacional.

03 - As ideias apresentadas pelo texto deixam ver, nas entrelinhas, uma opinido sendo defendida. O recurso utilizado
predominantemente no texto para marcar essa opiniao é:

a) amengado aos séculos passados.

b) avoz do autor em primeira pessoa.

c) aénfase dos verbos no tempo passado.

»d) a voz direta de pesquisadores, marcada pelas aspas.

e) acomparagdo entre a mulher do passado e a contemporéanea.

04 - O trecho “sustentado pelo desenvolvimento da biomedicina”, destacado no terceiro paragrafo, exerce a fungao de:

a) alternancia.
»b) explicagdo.
c) concluséo.
d) oposicao.
e) adigao.
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Em relagdao aos aspectos de concordancia verbal, a forma verbal “estavam”, destacada no primeiro paragrafo, foi
empregada em concordancia com:

a) “as mulheres”.

b) “criagdo dos filhos”.

c) ‘“os motivos”.

d) “essavisdo”.

»e) “a énfase no poder paterno, a fragilidade fisica das criancas e a alta taxa de mortalidade infantil”.

O termo “Entretanto”, destacado no ultimo paragrafo, pode ser substituido, sem prejuizo de sentido, por:

»a) “Mas”.

b) “Embora”.

c) “Desde entéo”.

d) “Devido aisso”.
e) “Por conta disso”.

Releia o seguinte trecho:

Segundo a filésofa francesa Elisabeth Badinter, uma das mais importantes pesquisadoras da area, dois discursos diferentes
confluiram para modificar a atitude da mulher em relagéo aos filhos: um econémico, que se apoiava em estudos demograficos
demonstrando a importancia do crescimento populacional para o pais; e o liberalismo, que favorecia ideias de liberdade,
igualdade e felicidade individual.

Sem prejuizo de sentido e observando-se a norma padrao escrita da lingua, a seguinte alteragao pode ser realizada:

a) Insergdo de virgula apés “diferentes”.

b) Insercao de virgula apds “que se apoiava”.

c) Supressao da virgula apos “econdémico” e “liberalismo”.

d) Substituicdo da virgula apos “liberdade” por dois-pontos.

»e) Substituicdo das virgulas antes e depois de “uma das mais importantes pesquisadoras da area” por travesséo.

O termo “confluiram”, destacado no segundo paragrafo, € empregado no texto com o sentido de:

a) discrepancia.

b) proporcao.

»C) convergéncia.

d) contrariedade.

e) desmembramento.

O termo “que”, destacado no primeiro paragrafo, é relativo a:

a) “papel de destaque”.
b) “Entre”.

»c) “motivos”.

d) “contribuiam”.

e) “essavisdo”.

No que diz respeito as relagdes de coesao textual, o termo “dela”, destacado no ultimo paragrafo, é referente a:

a) “cobranga”.

»b) “Thais de Souza Lapa”.

c) “Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)".
d) “mesma universidade”.

e) ‘“avaliagédo”.

RACIOCINIO MATEMATICO

Um proprietario possui um terreno de, precisamente, 300\/5 m2, com a forma de um trapézio is6sceles em que a base
maior é o dobro da base menor, que é, por sua vez, exatamente igual a 20 m. Qual o perimetro desse terreno?

a) 20m
b) 20V3m
c) 60m
d) 80m
»e) 100 m

Barris de petréleo sdo cotados em délar estadunidense no mercado internacional. Em um certo momento, a cotagdao de um
barril de petréleo é de 80,00 dolares estadunidenses, quando a taxa de cambio de moeda é de 5,00 reais para cada 1,00 délar
estadunidense. Se, em um momento seguinte, a cotagao de um barril de petréleo for de 90,00 dolares estadunidenses, e a
taxa de cambio de moeda for de 4,40 reais para cada 1,00 délar estadunidense, qual sera a variagdo de prego do barril?

a) Em reais, o barril de petrdleo teve exatamente um aumento de 1,01%.
»b) Em reais, o barril de petrdleo teve exatamente uma diminuicao de 1%.
c) Em ddlares, o barril de petréleo teve exatamente um aumento de 15%.
d) Em reais, o barril de petréleo nao apresentou aumento nem diminuigao.
e) Em ddlares, o barril de petréleo teve exatamente um aumento de 12%.
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Um avicultor possui galinhas e patos em sua propriedade, sendo a quantidade de patos 60% menor que a de galinhas.
Sabe-se que, por dia, cada galinha come 100 gramas de ragao, e cada pato, 250 gramas de ragdao. Em um certo dia, o
avicultor dispunha de 85 kg de ragao e ficou preocupado, pois sabia que faltariam 15 kg de ragcado para alimentar as
galinhas e os patos nas quantidades citadas. Quantas galinhas e patos o avicultor possui, respectivamente?

a) 400e100
b) 400 e 220
c) 450e240
»d) 500 e 200
e) 500e 240

Um funcionario, ao receber seu contracheque, percebe que ha 3 descontos em seu salario: um sexto de seu salario é
usado para pagar seu plano de previdéncia, outro um sexto de seu salario é usado para pagar impostos, e um quinto
do seu salario é usado para pagar uma divida. Depois de subtrair esses descontos de seu salario, ele observou que
ainda dispunha de R$ 1.470,00. Qual o salario desse funcionario?

a) R$3.005,00
b) R$3.015,00
»c) R$ 3.150,00
d) R$3.175,00
e) R$3.250,00

Uma loja esta anunciando uma geladeira por R$ 2.500,00, e ha duas opg¢bes para o pagamento:

12 opgao: um desconto de 10% sobre o prego anunciado seguido de um acréscimo, como taxa de servigo, de 10%
sobre o pre¢o com o desconto.

22 opgao: um acréscimo de 10% sobre o pregco anunciado, como taxa de servigo, seguido de um desconto de 10%
sobre o prego com o acréscimo.

Assinale a alternativa correta.

a) As duas opgoes séo idénticas financeiramente, pois, tanto na 12 como na 22, o valor final da geladeira € R$ 2.500,00.

b) A 12 opgdo é mais vantajosa financeiramente que a 22, pois, na 12, o valor final da geladeira é R$ 2.475,00, e, na 22,
R$ 2.750,00.

c) A 22 opgao é mais vantajosa financeiramente que a 12, pois, na 22, o valor final da geladeira é R$ 2.475,00, e, na 12,
R$ 2.750,00.

»d) As duas opgdes sdo idénticas financeiramente, pois, tanto na 12 como na 22, o valor final da geladeira é R$ 2.475,00.

e) As duas opgdes séo idénticas financeiramente, pois, tanto na 12 como na 22, o valor final da geladeira € R$ 2.750,00.

Sendo A um numero real, considere os cinco seguintes nimeros também reais: A, 2A, 3A, 4A e 5A. Qual é a média
aritmética simples desses cinco nimeros?

a) A

b) 5A

»c) 21,seA=7
d) 15A

e) 5.000,se A=1.000

Sejam A e B dois numeros inteiros ndao negativos e ndo nulos, simultaneamente. Se a média aritmética simples entre
esses dois numeros é estritamente maior que o quadrado dessa média, entdo quanto vale o cubo de tal média
aritmética simples?

»a) 1/8
b) 1/4
c) 1

d 94
e) 125/8

Considere um numero inteiro X, seu antecessor e seu sucessor. A multiplicagao desses trés niumeros é igual a—1 mais
o cubo de X. E correto afirmar que:

a) X éum numero negativo. d) Xé zero.
b) X é um numero menor que —1. e) X é maior que 1.
»c) X éum nimero impar.

Sabe-se que cem robds constroem uma certa estrutura em 14 dias. Sendo assim, quantos robds idénticos aos citados
e sob as mesmas condigdes sdo necessarios para se construir a mesma estrutura em 35 dias?

a) 20 d) 200
b) 28 e) 240
»c) 40

Considere os seguintes numeros reais 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, X. Sabendo-se que a média aritmética simples entre esses
numeros é 6, entao quanto vale X?

a) 0 »d) 10
b) 1 e) 12
c) 6
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Nos diferentes niveis de atengcao dos servigcos de saude, existem atividades gerenciais que contribuem para a melhoria
dos servigos. Entre estes, a Atengdo Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada do usuario no Sistema Unico de
Saude (SUS), e o enfermeiro pode exercer as atividades gerenciais, utilizando-se de eficiéncia, efetividade e eficacia
para que o trabalho oferecido seja resolutivo e de qualidade. Em todas as esferas, a tomada de decisao é fator inerente
a gestao do profissional pensando em planejamento, monitoramento e avaliagdo de agdes e servigos de saude. Sobre
as agoes gerenciais desempenhadas pelo enfermeiro na APS, é correto afirmar:

a) O pensamento individual do gestor da Atencédo Primaria a Saude deve ter prioridade como critério de planejamento de
acdes e decisoes.

»b) A gestdo é uma fungdo administrativa permeada pela tomada de decisées, demandando agbes coordenadas de varios
niveis do sistema de saude.

c) O planejamento em saude é processual, motivo pelo qual conhecer parte da situagdo de um sistema ¢é suficiente para
garantir uma boa gestao do servigo.

d) Uma das agdes gerenciais do enfermeiro é o dimensionamento da equipe de enfermagem, assim o gestor fica livre de
qualquer 6nus mediante aprovagdo do quadro insuficiente de colaboradores, visto que a contratagdo é realizada por
concurso publico.

e) O diagrama de Ishikawa é uma ferramenta de gestédo que pode auxiliar nos servigos de saude, a qual tem por finalidade
garantir que os colaboradores tenham intervalo de descanso garantido por lei.

De acordo com a Lei n.° 7.498/1986, realizar “cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas” é atividade privativa do enfermeiro.
Diante do exposto, e tomando como base a Resolugdao do Cofen n.° 619/2019, que normatiza a atuagao da Equipe de
Enfermagem na Sondagem Oro/Nasogastrica e Nasoentérica, e seus anexos, é correto afirmar:

» a) Faz parte da atribuicdo do enfermeiro participar do processo de selegdo do material da sonda pela instituicdo, além da
realizagdo da sondagem oro/nasogastrica ou enteral.

b) Ainsercdo da sondagem oro/nasogastrica ou enteral pode levar a algumas complica¢des, como les&o renal, constipagéo
intestinal e retengao urinaria.

c) Asondagem nasoenteral é realizada através da cavidade oral/nasal, es6fago, estdmago e intestino delgado com finalidade
de alimentar, medicar, lavar, drenar liquidos ou ar e realizar exames para fins diagndsticos.

d) Os testes para confirmagdo do trajeto da sonda oro/nasogastrica ou enteral sdo dispensados quando um enfermeiro
experiente realiza a técnica correta do procedimento.

e) Atroca da sonda oro/nasogastrica ou enteral a cada determinado periodo de tempo ¢ dispensada, ja que o procedimento
de insergdo so pode ser realizado por enfermeiros, o que Ihe garante extensa duragéo.

0 Sistema Unico de Satde considera o sujeito em sua totalidade. Dessa forma, torna-se importante desenvolver agdes
de educagdo em saude que tragam autonomia no cuidado de si, da familia e da comunidade. No tocante, entao, a
educacdo em saude e ao autocuidado de pacientes diabéticos, especificamente, é correto afirmar:

a) A prevaléncia do diabetes mellitus (DM) é baixa, e seu manejo na Atencdo Basica reduz a necessidade de
encaminhamento para outros niveis de atengéo a saude, pois a mudancga no estilo de vida controla a glicemia.

b) A realizagdo da consulta de enfermagem para pacientes com DM é de competéncia do enfermeiro, e ja na primeira
consulta o processo de educagdo em saude ao usuario deve ser iniciado e finalizado.

c) Para o enfermeiro estabelecer um plano terapéutico, € importante classificar o tipo de DM, sendo o DM tipo 1 o mais
frequente em criangas e adolescentes obesos e 0 DM tipo 2 mais frequente em adultos sem excesso de peso.

d) Mais de 95% dos cuidados cotidianos para o tratamento do DM s&o realizados pelo paciente e pela familia, facilitando os
procedimentos de educagdo em saude e autocuidado, ja que o profissional de saude atua indiretamente nesse cuidado.

»e) O desenvolvimento do autocuidado para além do controle de glicemia nos pacientes com DM contribui para a melhoria da
qualidade de vida e diminui¢cdo da morbimortalidade, ja que diversos fatores e condigdes estdo relacionados com essa doenga.

A Portaria GM/MS n.° 1.526, de 11 de outubro de 2023, altera as Portarias de Consolidagao GM/MS n.° 2, 3 e 6, de 28 de
setembro de 2017, para dispor sobre a Politica Nacional de Atengao Integral a Saide da Pessoa com Deficiéncia
(PNAISPD) e sobre a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS).
Junto dela, a Lei n.° 13.146, de 6 de julho de 2015, institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Com base na portaria e na lei supracitadas, assinale a alternativa correta.

a) A pessoa com deficiéncia tem direito a habilitacdo e a reabilitacdo, com o objetivo de desenvolver potencialidades e
aptiddes que contribuam para a conquista de sua autonomia e de uma participagao social limitada por sua condigao fisica.

b) A prevengdo de agravos e a promogao da saude de familiares e cuidadores, por sua importancia, estdo previstas em
agOes da atengao primaria a saude proprias, diferentes daquelas estabelecidas para pessoas com deficiéncia.

c) Apessoacom deficiéncia é aquela que possui impedimento de longo prazo de natureza fisica e motora, enquanto aquelas
com impedimento mental, intelectual ou sensorial sdo definidas como pessoas com bem-estar prejudicado.

»d) A pessoa com mobilidade reduzida é aquela que tem, por qualquer motivo, dificuldade de movimentagéo, permanente ou
temporaria, que gere redugéo efetiva de mobilidade, flexibilidade, coordenagdo motora ou percepgéo.

e) Os direitos da pessoa com deficiéncia sdo assegurados pela legislagdo citada, e sua deficiéncia sera avaliada pelo
profissional médico, contemplando aspectos bioldgicos da condigao de saude.
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Tem-se observado um aumento nas epidemias de dengue em todo o pais, o qual coincide com periodos quentes e
chuvosos. A apresentagdao de casos graves e de dbitos decorrentes da doenga traz desafios de diagnoéstico e
tratamento, fazendo-se necessario conhecer o diagnoéstico diferencial de dengue em relagdo a chikungunya, zika e
outras doencgas. Em relagao a dengue, é correto afirmar:

a) Dor abdominal intensa e continua, vomitos, acimulo de liquidos (ascite, derrame pleural, derrame pericardico),
hipertensdo, hepatomegalia e letargia e/ou irritabilidade sdo alguns dos sinais de alarme de dengue que requerem
intervencado médica.

»b) A fase febril tem duracdo de dois a sete dias, com febre alta (39 °C a 40 °C) de inicio abrupto, associada a cefaleia,
adinamia, mialgias, artralgias e dor retro-orbitaria.

c) O choque hipovolémico pode estar presente nos casos de dengue grave e ocorre entre o primeiro e o segundo dia da
doenga, mantendo normal o nivel de consciéncia, mas alterando o tempo de enchimento capilar:

d) A persisténcia de febre alta (> 38 °C) por mais tempo em pacientes contaminados pelo zika virus € um dos indicios para
o diagnostico diferencial entre essa contaminacéo e aquela pela dengue.

e) A hidratagdo oral é de suma importancia, mesmo em casos apenas suspeitos de dengue: tanto para adultos como para
criancas, recomenda-se a ingestao de 30 mL/kg/dia de volume, sendo 1/3 de sais de reidratacéo oral e 2/3 de demais liquidos.

O Programa Nacional de Imunizacao (PNI) teve inicio em 1973 e é responsavel por organizar toda a politica nacional
de vacinagao, sendo considerado uma das mais importantes intervengdes de saude publica do pais. A atuagao do
enfermeiro na imunizagao da populagao é essencial e, por isso, ele deve ter conhecimento de uma série de fatores,
como o proprio PNI, o calendario vacinal, a rede de frios, os efeitos adversos etc. Sendo assim, em se tratando do
acondicionamento de imunobiolégicos, assinale a alternativa correta.

a) A rede de frio tem por objetivo garantir que os imunobiolégicos disponibilizados no servico sejam adequadamente
mantidos durante seu transporte, armazenamento e distribuicdo, tendo-se em mente ainda que a temperatura ideal de
armazenamento na sala de vacinas deve estar entre 0 °C e 8 °C.

b) A previsao de estoque de imunobioldgicos na unidade de saude deve ser de pelo menos trés meses, para assim garantir-
se que nao havera desabastecimento das vacinas previstas no PNI.

c) Os equipamentos e insumos de refrigeragdo para armazenamento de imunobiolégicos sdo as camaras refrigeradoras,
refrigeradores domésticos, frigobares e caixas térmicas.

»d) Alimpeza do refrigerador de armazenamento de imunobioldgicos deve ser periédica, devendo ser realizada a cada 15 dias
ou quando a camada de gelo do congelador atingir 0,5 cm.

e) Para acondicionar imunobiolégicos de uso diario, utilizam-se caixas térmicas, com bobinas reutilizaveis ambientadas a
2 °C colocadas nas laterais da caixa e temperatura monitorada continuamente.

A atuacao do enfermeiro engloba todos os ciclos de vida, entre os quais esta o cuidado ao recém-nascido, realizado
com vistas a redugdao da mortalidade neonatal. Assim, o Ministério da Saude criou iniciativas, com principios de
humanizagao, para cuidado de gestantes, parto/nascimento e atencgao integral a saude da crianga, entre as quais se
destaca a politica nacional de saide Método Canguru. Levando-se em conta esse método, é correto afirmar:

»a) O Método Canguru é dividido em etapas: a primeira comega no pré-natal, com a identificagdo de gestantes de risco, e
continua na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, promovendo vinculo familiar.

b) Os cuidados ao recém-nascido na unidade neonatal sdo exclusivos da equipe de enfermagem, e o contato pele a pele
com os pais pode iniciar depois de 12 horas de internagao.

c) A segunda etapa do Método Canguru ocorre na Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal Canguru (UCINCa), e
todas as maes participam dessa etapa, permanecendo em ambiente hospitalar com o filho internado.

d) A segunda etapa do Método Canguru ¢ indicada quando ha estabilidade clinica, nutrigdo enteral plena e peso minimo de
1.250 g e contraindicada em casos de uso de medicagdes por qualquer via.

e) Todo o acompanhamento na terceira etapa, que se encerra quando o recém-nascido alcanga o peso de 2.800 g, é feito
pela Unidade Basica de Salde que acompanhara a crianga em domicilio.

A mortalidade materna ainda é preocupante no Brasil, sendo um dos motivos pelos quais se deve realizar a estratificagao
de risco obstétrico ja na primeira consulta de pré-natal, prosseguindo de modo dindmico e continuo. Dessa forma, uma
vez que esse acompanhamento é fator determinante para a reducdo da mortalidade materna, garantindo cuidado
conforme as demandas necessarias, é correto afirmar, sobre a assisténcia de gestantes de alto risco:

»a) Em gestantes assintomaticas RT-qPCR positivo para SARS-CoV-2, ndo é necessario solicitar exames laboratoriais e de
imagem, sendo indicado isolamento e teleatendimento.

b) Um dos testes utilizados para diagndstico laboratorial da infecgado pelo SARS-CoV-2 em gestantes é o teste de biologia
molecular por meio de coleta de swab de nasofaringe, o qual apresenta melhor desempenho se coletado entre o primeiro
e 0 segundo dia apds inicio dos sintomas.

c) Avacinagao contra Covid-19 em gestantes é recomendada pelo Ministério da Salde e deve ser administrada no primeiro
trimestre gestacional, exceto se presencga de quadro clinico de sindrome gripal.

d) A Covid-19 em gestantes classifica-se clinicamente como moderada quando apresenta dispneia ou saturagao de oxigénio
menor que 95% em ar ambiente.

e) O Escore de Alerta Obstétrico Modificado utilizado para determinar a gravidade da gestante com Covid-19 é classificado
em Alerta Verde, Alerta Amarelo, Alerta Laranja e Alerta Vermelho.
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A Fundagdo Ecuménica de Protecido ao Excepcional (FEPE) é o servigo de referéncia em triagem neonatal no Parana.
O Teste do Pezinho, como é conhecido, é obrigatério e gratuito e permite identificar e tratar precocemente algumas
doengas que podem levar a deficiéncias intelectuais e outras alteragoes graves. Sobre esse teste, é correto afirmar:

a) Entre as doencas pesquisadas no Teste do Pezinho, estédo a fenilcetondria, o hipotireoidismo congénito, a fibrose cistica,
a anemia falciforme e a cetoacidose diabética.

b) No preenchimento da ficha de coleta, deve-se informar se o recém-nascido foi alimentado com leite, pois a informagao
auxiliara no diagndstico da hiperplasia adrenal congénita.

c) Em se tratando da regido a ser puncionada, deve-se escolher a regido central do calcanhar, evitando-se as laterais,
realizando a pungdo com uma lanceta estéril descartavel.

»d) Além de auxiliar a interpretacédo de alguns resultados, a informag&o sobre prematuridade é essencial, uma vez que, para
recém-nascidos abaixo de 37 semanas de idade gestacional, o exame deve ser repetido entre 0 20.° e 0 45.° dia de vida.

e) O papel-filtro com a amostra sanguinea deve ser encaminhado imediatamente ao laboratério para que se inicie a analise.

As doencgas respiratérias cronicas (DRC) sido manejadas nos servigos de saude, os quais geralmente atuam no
tratamento sintomatico das exacerbacées. Casos de rinite, asma e doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) sao
atendidos pelas equipes de Atencdo Primaria em Saude (APS), que trabalham no intuito de garantir adesdao ao
tratamento, controle dos sintomas e diminuigao de internagdes. Sobre as DRC, é correto afirmar:

a) Alguns dos fatores de risco para DRC sao tabagismo, poluicdo ambiental, alérgenos, hipertensao arterial, pneumonia e
alimentacao rica em gorduras.

»b) Rinite é a inflamag&o aguda ou crénica, infecciosa, alérgica ou irritativa da mucosa nasal, sendo considerada um fator de
risco e marcador de gravidade da asma.

c) Para protecao de pessoas com DRC, é recomendada a vacinagao anti-influenza, que deve ser semestral para pacientes
com asma moderada a grave.

d) Alguns sintomas de exacerbagdo da DPOC e avaliagédo da gravidade do paciente que definem a indicacéo de hospitalizagao
séo: dispneia em repouso, cianose, edema ocular, comorbidades graves, arritmias cardiacas e hipertensao arterial.

e) O principal sintoma do paciente de DRC ¢ a tosse, definida como aguda se tiver duragcéo de até 1 més, subaguda, de 1 a
8 meses, e cronica, se superior a 8 meses.

O conceito de “seguranga do paciente” é definido pela Organizagdo Mundial da Saide como a redugédo, a um minimo
aceitavel, do risco de dano desnecessario associado ao cuidado de salude. No Brasil, a Portaria do Gabinete do
Ministro/Ministério da Saude n.° 529, de 1° de abril de 2013, instituiu o Programa Nacional de Seguranga do Paciente, com
o objetivo de qualificar o cuidado nos estabelecimentos de salde. Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

a) Para evitar transmisséo de germes multirresistentes, na Atengao Domiciliar utiliza-se avental descartavel de manga longa,
e o uso de luvas é obrigatorio.

b) A elegibilidade do paciente para Atengcao Domiciliar € decidida por critérios exclusivamente clinicos, os quais definem os
procedimentos indispensaveis, a frequéncia de visita e a seguranga do paciente.

»c) A convivéncia com um animal de estimagao pode gerar beneficios ou riscos, de forma que a equipe de saude da Atengao
Domiciliar deve avaliar, junto a usuario e familia, a possibilidade de adogdo de um animal de estimagao.

d) Todos os medicamentos em forma de comprimido devem ser macerados para serem administrados a um paciente que,
em domicilio, faga uso de cateter de alimentagao.

e) O uso da escala de Morse para avaliar o risco do desenvolvimento de les&o por pressédo no caso de pacientes acamados
é recomendado para os profissionais da equipe de saude da Atengdo Domiciliar.

A amamentagao é importante para a saide de mae e filho. Em 2022, a Campanha Nacional de Amamentacgao teve o
tema “Apoiar a amamentacgao é cuidar do futuro”. A taxa de amamentagao exclusiva no Brasil naquela época era de
45,8%, e a meta da Organizagao Mundial da Saude foi aumenta-la, até o ano de 2025, para 50% nos primeiros seis
meses de vida. Para isso, as equipes de saide assumem importancia fundamental, especialmente no incentivo e no
manejo do aleitamento materno. Com isso em mente, assinale a alternativa correta a respeito do assunto.

a) Os niveis de progestogénio materno sofrem uma reducdo apdés o nascimento da crianga e a expulsdo da placenta,
havendo uma sequente liberagao de prolactina, iniciando-se assim a lactogénese fase Ill e a secrecao do leite.

b) O aleitamento materno misto ou parcial ocorre quando a crianga recebe, além do leite materno, agua ou bebidas a base
de agua e sucos de frutas.

c) Classifica-se como aleitamento materno do tipo complementado o recebimento de leite materno e de outros tipos de leite
pela crianga.

d) A sucgdo é um estimulo importante para a produgdo de leite, a maior parte do leite materno é produzido enquanto a
crianga estd mamando, sob efeito da ocitocina.

»e) O volume da produgao de leite é variavel, dependendo do quanto a crianga mama e da frequéncia, de forma que uma
mulher que alimenta seu filho somente por suc¢do ao seio produz, em média, 800 mL por dia.

A Resolugédo do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) n.° 358, de 2009, e a Resolugdo do Cofen n.° 736, de 17 de
janeiro de 2024, dispoem sobre a implementagido da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. Sobre o referido
tema, é correto afirmar:

a) O Processo de Enfermagem organiza-se em quatro etapas que estdo inter-relacionadas, além de serem
interdependentes, recorrentes e ciclicas.

b) A etapa de Planejamento de Enfermagem refere-se a identificagdo de problemas e de vulnerabilidades, ou a disposicéo
de melhorias dos comportamentos de saude.

»c) Na etapa Implementagédo de Enfermagem, estéo previstos cuidados relativos a programas de saude, como a prescrigao
de medicamentos padronizados nos programas de saude publica.

d) A Avaliagdo de Enfermagem se trata da coleta de dados subjetivos e objetivos para identificar as necessidades do cuidado
de enfermagem e para auxiliar no diagnéstico médico do paciente.

e) O Processo de Enfermagem deve ser realizado em instituicdes que possuem cuidado de enfermagem de maior
complexidade, sendo facultativo em instituicdbes de menor porte.
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O profissional de enfermagem realiza a assisténcia a pessoa, a familia e a coletividade, e o Cédigo de Etica da profissio
estd pautado na Lei n.° 7.498, de 1986, tendo sido atualizado pela Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem
n.° 564, de 2017. Considerando o Cédigo de Etica profissional, assinale a alternativa correta.

»a) E proibido estimular ou ser conivente com difamagdo de membro da equipe de enfermagem, equipe de saltde ou de
trabalhadores de outras areas.

b) E proibido prestar servigos que, por sua natureza, competem a outro profissional, exceto em caso de conhecimento,
experiéncia e habilidade com o procedimento.

c) Deve-se garantir a continuidade da assisténcia de enfermagem em seguranga, exceto nos casos de suspensdo das
atividades devido a movimentos reivindicatérios da classe.

d) Deve ser recusada pelo profissional de enfermagem a execugdo de prescrigdo medicamentosa em que nao conste o
numero de registro do profissional, mesmo em casos de emergéncia ou urgéncia.

e) Havendo intimagéo do profissional como testemunha, o enfermeiro devera comparecer perante a autoridade e, nessa
situacéo, devera abrir mao do sigilo profissional, revelando o que Ihe for demandado.

A saude sexual e reprodutiva é uma das areas prioritarias da Atencao Primaria a Saude nos diferentes ciclos de vida.
Sobre o tema, é correto afirmar:

a) A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define “saude sexual” como um estado de bem-estar geral das pessoas com
auséncia de doencas, disfungdes ou debilidades nos érgaos sexuais.

b)  As expressoes “controle de natalidade” e “planejamento reprodutivo” sdo sindnimas, portanto, ambas podem ser utilizadas
para descrever o planejamento de homens e mulheres em idade fértil.

c) A aids/HIV tem sido considerada um problema de saude publica entre jovens e idosos, enquanto, em pessoas com 50
anos ou mais, ha reducéo dos indices de contagio.

»d) O planejamento familiar, além da oferta de métodos e técnicas para concepgdo e anticoncepgdo, abrange o
acompanhamento aos usuarios conforme escolha livre e informada.

e) A anticoncepgéo na adolescéncia pode ser realizada por diversos métodos, dentre os quais os comportamentais (tabela,
muco cervical, temperatura basal etc.) sdo os mais recomendados, por ndo utilizarem doses hormonais.

A Lei n.° 8.080, de 1990, dispoe sobre as condicoes para a promogao, protegado e recuperagido da saude, bem como
sobre a organizagao e o funcionamento dos servigos de saude. Sobre essa lei e as alteragdes vigentes, assinale a
alternativa correta.

a) As agdes do SUS incluem a produgéo de insumos, medicamentos, sangue, hemoderivados e equipamentos para saude,
sendo vedadas a iniciativa privada em qualquer hipoétese.

b) A universalidade de acesso aos servigos de saude nos niveis de assisténcia € um dos principios do SUS, o qual deve ser
priorizado para os cidaddos com menores condi¢cdes socioecondmicas.

»c) Cabera a Unido, com seus recursos proprios, financiar o Subsistema de Atengéo a Saude Indigena, restando aos estados
e municipios a atuagao complementar no custeio e na execugao das agdes.

d) Visando a organizagéo da assisténcia a saude, o SUS tem como objetivo a descentralizagdo dos servigos para os municipios.

e) A telessaude caracteriza-se pela prestagdo remota de servigos na area da saude, uma modalidade de atendimento que
pode ser recusada pelo usuario, que, ao fazé-lo, perde a garantia do atendimento presencial.

A administracdo de medicagdes via intramuscular € um procedimento frequentemente realizado pelos profissionais
de enfermagem e envolve conhecimento sobre as caracteristicas da medicagido e sobre o procedimento de
administragao. Com relagado a esses conhecimentos, assinale a alternativa correta.

a) O tamanho dos musculos define o volume maximo de medicagédo a ser injetada, e fatores como oleosidade, pH da
substancia e tipos de diluente interferem nessa decisao.

b) Os musculos serratil anterior, fibular longo e gastrocnémio sdo recomendados para a administragdo de medicacdes
intramusculares.

»c) Cada paciente deve ser avaliado para selecionar-se uma agulha com um comprimento que garanta a transposicéo
subcutanea e a injegao do medicamento no musculo.

d) O angulo necessario para a administragéo de medicagdo intramuscular € de 80°, fazendo com que, assim, 0 musculo seja atingido.

e) Na técnica de injecdo em Z, o profissional de enfermagem deve esticar a pele para cima, segurando-a até o final da
aplicagao e, depois, soltando-a.

Uma noticia divulgada pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) em janeiro de 2024 informou que existe 1,25 bilhao
de adultos usuarios de tabaco em todo o mundo. Sabe-se, porém, que o tabagismo é um dos fatores de risco para o
desenvolvimento de doengas do aparelho circulatério, diabetes, cancer e doengas respiratérias, motivo pelo qual a
OMS incentiva os paises a continuarem implementando politicas de controle de tabaco na populagao.

Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/16-1-2024-consumo-tabaco-esta-diminuindo-apesar-dos-esforcos-da-industria-do-tabaco-para.

Dada a importancia do tema, assinale a alternativa correta sobre o tabagismo.

a) O tabagismo passivo é a inalagédo da fumaga de derivados do tabaco por ndo fumantes nos diferentes espagos do convivio
social, de forma que ambientes abertos ou fechados sdo considerados como apresentando riscos equivalentes.

b) O tratamento farmacolégico é recomendado a fumantes acima de 18 anos de idade, independentemente do consumo
diario de cigarros, desde que expressem o desejo de parar de fumar e ndo apresentem contraindicagdes aos farmacos
empregados.

c) O tratamento da dependéncia de nicotina compreende quatro componentes: o condicionamento, o comportamento, a
dependéncia fisica e a dependéncia emocional.

d) Os efeitos da exposigédo a poluicdo tabagistica ambiental sdo de curto prazo, como irritagdo no nariz, nos olhos e na
garganta, dada a grande capacidade de dissipag¢do da fumaga dos cigarros.

»e) O tabagismo é um tipo de dependéncia quimica, classificado como doenga no grupo dos transtornos mentais e de
comportamento, decorrente do uso de substancias psicoativas.
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39 - A Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS) define “cuidado paliativo” como uma abordagem que melhora a qualidade de
vida de pacientes e familias que vivem com problemas associados a doengas que ameagam a vida. O cuidado paliativo
previne e alivia sintomas de forma precoce, com avaliagdo correta, tratamento da dor e de sintomas fisicos,
psicossociais e/ou espirituais. Sobre esse tipo de cuidado, assinale a alternativa correta.

40 -

a)

Um dos principios de tratamento da dor pela OMS é a administragdo de medicamentos que sejam injetaveis, para que
assim se obtenha um efeito mais rapido.

»b) A classificacdo da dor de forma adequada é um dos meios para que ela seja apropriadamente manejada, podendo-se

c)
d)

e)

empregar, para tal, escalas que tenham sido desenvolvidas e validadas.

O luto dito complicado € um processo que acontece em decorréncia da ameaca de perda por uma doenga que coloque a
vida do paciente em risco.

A ortotanasia é a intervengao profissional equivalente a retardar a morte natural, em decorréncia da doenga, do paciente
gue se encontra em fase terminal de vida.

A eutanasia ocorre em situacdo em que a morte é inevitavel e esté ligada aos cuidados paliativos, tendo por objetivo dar
conforto ao paciente terminal que, diante do inevitavel, tera uma morte menos dolorosa e mais digna.

A Atencgao Domiciliar é um tipo de atengao a saiide na moradia do paciente e integrada a Rede de Atengado a Saude.
Sobre essa forma de atengao, é correto afirmar:

a)

b)

c)

d)

A Atengao Domiciliar se limita a pacientes com necessidade tanto de tratamento de doengas como de reabilitagdo, ndo
se aplicando a casos em que seja necessaria a promogao da saude.

A politica de Atencdo Domiciliar contempla uso de equipamentos de menor complexidade, assim, pacientes que
necessitam de ventiladores mecanicos para manutencdo da vida se enquadram como pacientes de atendimento
hospitalar.

A modalidade Atencao Domiciliar 1 é destinada a pacientes que possuam problemas de saude que exijam maior
intensidade de cuidados e menos visitas.

A modalidade Atengdo Domiciliar 2 se destina a usuarios que exijam cuidados de média a alta complexidade e menos
visitas, mas que tenham problemas para locomover-se até uma Unidade de Saude.

»e) A modalidade Atengao Domiciliar 3 € indicada a pacientes que demandem cuidados mais complexos e exijam mais visitas

e que nao terdo alta dos cuidados domiciliares.



