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Caderno de Prova

MEDICO REGULADOR - DIA

Data da prova: 09 de junho de 2024.
Duracdo maxima da prova: 2(duas) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartdo resposta.

INSTRUCOES:

1. Este caderno contém 20 (vinte) questdes objetivas com 04 (quatro) opgdes (A, B, C, D). A prova tera duragdo maxima de
02 (duas) horas. A prova tera seu horério de inicio em sala, a contar apés a distribuicdo dos cadernos de prova e autorizagéo
do aplicador(a).

2. Confira em seu caderno de provas a sequéncia de questdes. Vocé tem até 10 (dez) minutos do inicio das provas para
solicitar a troca do caderno de provas que apresentar algum problema de impressao ou qualquer outro que inviabilize a
realizacdo da mesma, pois ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores nesse sentido.

3. Alinterpretacdo das questdes, bem como das instrucdes, faz parte da prova. Portanto, ao aplicador(a) de sala e fiscais néo
h& autorizagdo para fornecer esclarecimentos sobre o contetdo das provas, sendo esta atribuicdo de Unica e exclusiva
responsabilidade do(a) candidato(a).

4. Vocé recebera do aplicador o cartdo de respostas 30 (trinta) minutos apés o inicio da prova, o cartdo de respostas devera
obrigatoriamente ser assinado pelo(a) candidato(a) no local em que h& a indicagdo: “ASSINATURA”, utilizando sempre
caneta esferografica de tinta preta ou azul.

5. Caso realmente precise, utilize como rascunho os espagos em branco nas folhas do caderno de prova. Sugerimos que vocé
assinale, inicialmente, no préprio caderno de provas, todas as respostas que julgar correta. Depois, passe-as para o cartdo
de respostas.

6. Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdo ANULADAS. Portanto, ao preencher o
cartdo de respostas faca-o cuidadosamente. Evite erros, pois em hipétese alguma haverd substituicdo do cartdo de
respostas por erro do(a) candidato(a).

7. Ao terminar a prova ou findo o horério limite para sua realizagdo, o candidato deverd OBRIGATORIAMENTE entregar seu
cartdo de respostas “ASSINADO”, ao aplicador(a) de sala. O(a) candidato(a) que nédo devolver seu cartdo de respostas
serd automaticamente eliminado(a) e néo tera classificagdo alguma no processo seletivo.

8. Atencdo! Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numérica das questdes do caderno de provas.

9. Somente sera permitido levar o caderno de prova, depois de decorrido o periodo de 90 (noventa) minutos do inicio das
provas.

10.N&o serdo permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrénicos, assim como
os demais procedimentos constantes no subitem 12.11 e no subitem 12.13 do Edital n® 001/2024.

11.Ap6s o término da prova, o(a) candidato(a) devera deixar imediatamente o recinto da mesma, sendo terminantemente

proibido fazer contato com os(as) candidatos(as) que ainda nédo terminaram a prova sob pena de ser excluido do processo
seletivo.

12.0 desrespeito as normas que regem o presente processo seletivo, bem como, a desobediéncia as exigéncias registradas
no edital, além de sang¢fes legais cabiveis implica na desclassificacdo do(a) candidato(a).

13.0s dois Ultimos candidatos ao terminarem as provas deverdo retirar-se da sala simultaneamente, apds testemunharem o
fechamento (lacre) do envelope de provas, assinando a Ata Relatério.

14.0 candidato, apés a divulgacdo dos gabaritos preliminares da prova objetiva, que sera feita na pagina do processo seletivo
acessivel através do site www.idesg.org.br, na data prevista no QUADRO | — Cronograma geral de datas e eventos do
Edital n°® 001/2024, podera peticionar RECURSO a banca examinadora, quando julgar que ocorreu erro na formulacéo das
questdes e divulgacéo do gabarito preliminar, observado o item 15 do Edital n® 001/2024.

BOA PROVA!!I
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ATENCAOQ!!!

> O CARTAO DE RESPOSTAS ABAIXO E PARA SER UTILIZADO SOMENTE COMO RASCUNHO.
> AO RECEBER O CARTAO DE RESPOSTAS DEFINITIVO CONFIRA OS DADOS DE IDENTIFICACAO
(NOME, CARGO/EMPREGO, NUMERO DE INSCRIGAQ) E EM SEGUIDA ASSINE NO LOCAL INDICADO.

CARTAO RESPOSTA O IDESH

CONSORCIO PUBLICO MULTIFINALITARIC DO NOROESTE/R. - CONSPNOR/R
PROCESSO SELETIVO N° D01/2024
Contratagdo ¢ formagio de Cadasoro de reserva

Mome:
Cargo: Local:
Sala: M de inscrigdo: Data: 08/06/2024  Tumno:

* Marcar apenas uma opgao para cada questao, evitando ultrapassar o circulo;

* 0 clrculo correspondente 4 guestio escolhida deve ser totalmente Dreenchldo
* Marcar apenas a quantidade de questies existentes na sua prova
* Utilize somente canela azul ou preta, ndo rasurar ou sujar o cando,

E responsabilidade do candidato a confer@ncia dos dados de seu canan@.-ﬁ@b@

TIPO DE PROVA
PADRAD

01 ® 6 6 6 16 ® ® e 6
02 ® 6 6 6 17 ® & 66 6
2 & 66 6 6 18 & & 66 6
4 & 6 6 O 19 @ ® 66 6
5 & &6 6 06 22 6 6 0 6
06 ® 66 6 6 21 ® ® 6 6
7 GG 6 6 6 2 0 66 060 6
8 G 6 6 06 232 6 66 60 6
0 & & 6 06 22 6 @ 0 @
1 & & 6 6 255 6 6 0 6
11 @ ©® 6 6 2 6 G 0 0
12 ® 6 6 6 27 ® ® 66 6
2 66 66 6 06 28 6 G 6 6
1“4 & & 6 06 2 6 @ 60 @
s & & 6 06 38 & & 6 06

N° DE INSCRIGAO

Assinatura do Candldato

ATENCAO:

e Of(a)candidato(a) devera OBRIGATORIAMENTE, entregar seu cartdo de repostas definitivo preenchido
e ASSINADO, sob pena de ter seu cartdo de respostas ANULADO. (item 12.22 do edital n® 001/2024).
e Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numérica das questdes do caderno de provas.
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LINGUA PORTUGUESA

Atencdo: Leia atentamente o texto a seguir e responda as questdes de 01 a 05:

Desafios do SAMU-RJ vao além de salvar vidas: trotes representam obstaculos aos atendimentos

Nacionalmente conhecido como o Dia da Mentira, para muita gente o 1° de abril nunca passa.
O comportamento mentiroso pode levar sofrimento, ou até mesmo a morte a muitas pessoas. Somente
em 2023, o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU-RJ) recebeu uma centena de trotes, que

atrapalharam o atendimento de urgéncia a populacéo.

Com o desafio de lutar contra o tempo e condi¢ces adversas de emergéncia, as equipes do
SAMU-RJ ainda tém que lidar com falsas comunica¢fes. No ano passado, a Central 192 registrou 673 mil
ligagcdes, das quais quase 40 mil foram identificadas como trotes. Somente entre janeiro e mar¢o de 2024,

foram registradas 10.693 ligagdes com falsas comunicacdes.

O coordenador geral do SAMU-RJ, Luciano Sarmento, destaca que os fatores tempo e recursos
materiais sdo fundamentais para os atendimentos emergenciais. A falha em algum desses recursos pode

representar a diferenca entre a vida e a morte, ou areducédo de um sofrimento intenso.

“Quando empenhamos recursos em um evento que nao existe, ou seja, é um trote, o cidadéo
gue realmente necessita pode ficar sem atendimento ou ter o seu socorro em um tempo maior do que
deveria ser. Em casos graves pode levar a morte, pois o0 menor tempo de resposta no atendimento €

fundamental”, explicou Luciano.

Parareduzir aincidéncia dos trotes, as equipes do SAMU-RJ trabalham com a conscientizacdo
da populacdo. Além disso, ainstituicdo investe no treinamento interno para identificar os perfis de falsas

chamadas, que incluem palavrées, falsas ocorréncias com criancgas e falsos pedidos de socorro.

Fonte: https://diariodorio.com/desafios-do-samu-rj-vao-alem-de-salvar-vidas-trotes-representam-obstaculos-aos-atendimentos/
(adaptado).

OJS|SSJY NN Scgundo o texto, quais sdo os principais obstaculos enfrentados pelas equipes do

SAMU-RJ no atendimento a populagéo?

(A) Falta de ambulancias disponiveis e deficiéncia na formagédo dos profissionais.

(B) Falsas comunicacdes e dificuldade em operar equipamentos modernos.

(C) Falta de recursos financeiros e trotes que desviam os esforcos das equipes.

(D) Condigbes adversas de emergéncia e ligagdes falsas que tomam recursos essenciais.

O]8]SSFFNOYePA No trecho "A falha em algum desses recursos pode representar a diferenca entre a vida

e amorte", os termos sublinhados exercem qual funcéo sintatica?

(A) Complemento nominal.
(B) Objeto direto.

(C) Predicativo do sujeito.
(D) Adjunto adverbial.
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O]8]=SJ¥XONeX] O coordenador geral do SAMU-RJ, Luciano Sarmento, destaca que a utilizagdo dos

recursos materiais em ocorréncias falsas pode:

I. Gerar problemas financeiros e prejudicar a expanséo dos servi¢cos de saude.
Il. Aumentar a sobrecarga de trabalho e resultar em queda de produtividade.
Ill. Agravar o sofrimento de quem realmente precisa e, em casos graves, até levar a morte.

IV. Diminuir a eficacia dos programas de conscientizagdo e encarecer 0s custos operacionais.
Esta(do) CORRETA(S):

(A) Apenaslell (B) Apenas Il © LiLlelv. (D) ApenasllielV.

ONESHIXO XN No trecho “Somente entre janeiro e margo de 2024, foram registradas 10.693 ligagées

com falsas comunicagdes”, a expressao “Somente entre janeiro e margo de 2024” é classificada como:

(A) Predicativo do sujeito.
(B) Adjunto adnominal.
(C) Adjunto adverbial de tempo.

(D) Complemento nominal.

OJ|SSFYNOYeI Sobre aclassificagdo morfolégica e as fungdes dos termos no trecho "No ano passado,

a Central 192 registrou 673 mil ligacGes, das quais quase 40 mil foram identificadas como trotes"”, analise

as assertivas a seqguir:

I. "registrou" é um verbo transitivo direto, tendo "673 mil ligacdes" como seu objeto direto.
II. "mil" € um numeral e, neste contexto, serve para quantificar a quantidade de ligacdes.
lll. "das quais" é uma conjunc¢édo subordinativa, indicando causa no contexto.

IV."trotes" € um substantivo comum, indicando um tipo de chamada falsa.

Estdo CORRETAS:

(A) Apenas|elll. (B) ApenaslielV. (C) Apenasl|, llelV. D) L elv.

RACIOCINIO LOGICO

OINEJYXXA =Em uma aplicacéo financeira regida por juros simples, uma jovem que aplicou 70 mil

reais durante 4 anos obteve como montante igual a 86,8 mil reais. Sabe-se que a taxa dessa aplicacéo
era mensal. A partir dessas informacdes, assinale a alternativa que apresenta a diferenca de montantes

nos quais o capital investido se transformaria entre 3 anos e 1 ano de aplicac&do, nos mesmos termos.

(A) R$ 8.400,00.
(B) R$ 4.200,00.
(C) R$ 12.600,00.
(D) R$ 16.800,00.
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OJS|SSFYNOXIA O ano tem 365 dias porque essa é a quantidade de tempo que a Terra leva para orbitar

completamente ao redor do Sol, em relagcéo as estrelas fixas no céu. Essa Orbita ndo é perfeitamente

exata, e sim aproximada. Na verdade, a 6rbita da Terra é cerca de 365,25 dias, o que leva a existéncia dos

anos bissextos, com 366 dias. Assim, a cada 365 dias (e 366 dias acada 4 anos), tem-se 1 ano. A contagem

dos anos, em anos, portanto, nada mais é que:

(A) Uma progresséo geométrica de razdo 1.

(B) Uma progresséo aritmética de razéo 365.

(C) Uma progresséo aritmética de razéo 1.

(D) Uma progressédo geométrica de razéo 365.

OI8]SSFPNOYeLR A sequéncia de figuras a seguir foi construida seguindo um determinado padrao.
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Figura 3

Seguindo esse mesmo padrédo, qual a quantidade de bolinhas na Figura 20?

(A) 763.

(B) 843.

(C) 793. (D) 886.

OJS[ESFPXO XN Um médico prescreveu a um paciente um medicamento na dosagem de 450 mg a cada

4 horas. Sabendo que 0 paciente necessita desse medicamento continuamente por 10 dias, quantos

miligramas desse medicamento o paciente deverd consumir ao longo dos 10 dias?

(A)
(B)
(©
(D)

13.500 mg.
16.200 mg.
22.500 mg.
27.000 mg.

OIN[ESHYXOEI] = uma pesquisa realizada em um hospital, foi constatado que 40% dos pacientes

internados sofriam de hipertenséo, 25% tinham diabetes e 15% apresentavam ambas as condi¢des. Qual

€ o percentual de pacientes que sofriam de hipertenséo ou diabetes, mas nédo de ambas as condi¢gdes?

(A) 30%.
(B) 35%.
(C) 45%.
(D) 50%.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Vocé é o médico responsavel por coordenar a resposta médica apés um terremoto que
afetou uma area residencial densamente povoada. Ao implementar estratégias de triagem e assisténcia,
gual das seguintes abordagens é a mais adequada para maximizar a eficacia do atendimento e apoio a
comunidade afetada?

(A) Priorizar o envio de recursos médicos para as areas mais proximas ao centro médico, facilitando o acesso
rapido ao tratamento e realocacao de vitimas.

(B) Implementar uma estratégia de triagem que diferencie os pacientes com base na idade, priorizando criancas
e idosos devido a sua vulnerabilidade.

(C) Estabelecer pontos de assisténcia médica mével em locais estratégicos para alcancar o maior nimero de
vitimas, independentemente de sua proximidade com centros médicos.

(D) Focar exclusivamente no tratamento de individuos com ferimentos graves, delegando o cuidado de

ferimentos leves a voluntarios treinados.

]8]Sy ¥H U médico recebeu um chamado sobre um paciente com suspeita de acidente vascular
encefalico (AVE). O paciente apresenta paralisia facial subita, fraqueza no braco direito e dificuldade na
fala. Qual é a acdo inicial mais importante para manejar este caso, considerando a possibilidade tanto de

AVE isquémico quanto hemorragico?

(A) Administrar imediatamente uma dose de acido acetilsalicilico (AAS) para prevenir a progressdo do AVE
isquémico.

(B) Solicitar uma tomografia computadorizada de crénio sem contraste o0 mais rapido possivel para diferenciar
entre AVE isquémico e hemorragico.

(C) Iniciar terapia com tromboliticos intravenosos para restaurar o fluxo sanguineo cerebral, assumindo um AVE
isquémico.

(D) Encaminhar imediatamente para cirurgia para aliviar a presséo intracraniana, supondo a ocorréncia de um

AVE hemorragico.

]8]Sy YO KN U médico esta coordenando o tratamento de um paciente que chegou ao servico de

emergéncia apresentando sintomas de infarto agudo do miocéardio. Apds a estabilizagdo inicial, 0 ECG
confirma um infarto com elevacdo do segmento ST (STEMI). Qual das seguintes abordagens é a mais

adequada para 0 manejo imediato deste paciente?

(A) Realizarimediatamente uma angioplastia primaria, se disponivel, como tratamento preferencial para STEMI.

(B) Administrar clopidogrel e aguardar a estabilizacdo dos sinais vitais antes de considerar outras intervengoes.

(C) Iniciar tratamento com betabloqueadores intravenosos imediatamente para reduzir a demanda de oxigénio
do miocéardio.

(D) Esperar por resultados de biomarcadores cardiacos antes de iniciar qualquer terapia especifica para infarto.
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O]S|SSFYNORYM A competéncia técnica do Médico Regulador se sintetiza em sua capacidade de “julgar”,
discernindo o grau presumido de urgéncia e prioridade de cada caso, segundo as informacdes
disponiveis, fazendo ainda o enlace entre os diversos niveis assistenciais do sistema, visando dar a

melhor resposta possivel para as necessidades dos pacientes. Assim, deve o Médico Regulador:

I. Julgar e decidir sobre a gravidade de um caso que lhe esta sendo comunicado por radio ou telefone,
estabelecendo uma gravidade presumida;

Il. Monitorar e orientar o atendimento feito por outro profissional de saude habilitado (médico
intervencionista, enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem), por profissional da area de
seguranca ou bombeiro militar (no limite das competéncias desses profissionais) ou ainda por leigo
gue se encontre no local da situagao de urgéncia; - definir e acionar o servigo de destino do paciente,
informando-o sobre as condicdes e previsdo de chegada do mesmo, sugerindo 0s meios
necessarios ao seu acolhimento;

lll. Definir e pactuar a implantacdo de protocolos de intervencdo medica pré-hospitalar, garantindo
perfeito entendimento entre o médico regulador e o intervencionista, quanto aos elementos de
decisdo e intervencdo, objetividade nas comunica¢gdes e precisdo nos encaminhamentos

decorrentes.
Estao corretas:

(A) lell, apenas. (B) Il elll, apenas. ©) 1 llell. (D) Ielll, apenas.

QUESTAO W Em um cenario de parada cardiorrespiratéria (PCR) onde o paciente apresenta fibrilag&o
ventricular ou taquicardia ventricular sem pulso (FV/TVSP) e hipomagnesemia é suspeita, qual é a

medicacdo indicada e sua dosagem conforme o Protocolo SAMU 1927

(A) Sulfato de magnésio: 1 a 2 g IV/IO diluido em 10 a 20 mL de glicose a 5%.
(B) Epinefrina: 1 mg IV/IO em bolus, seguido de 20 mL de solucéo salina.
(C) Amiodarona: 300 mg IV em bolus, seguida de 150 mg apés 3 a 5 minutos.

(D) Lidocaina: 1 a 1,5 mg/kg IV/IO, repetida apés 5 a 10 minutos na dose de 0,5 a 0,75 mg/kg.

O]S|SSJYNORIN Precncha corretamente as lacunas a seguir.

Vocé, como médico socorrista-regulador, € chamado para atender um paciente que esta experienciando
uma crise convulsiva prolongada. Para gerenciar essa situacdo adequadamente, é essencial administrar
(1) para interromper a convulsdo e monitorar (2) para avaliar a necessidade de

intervenc¢des adicionais.

(A) (1) diazepam intravenoso; (2) sinais vitais.
(B) (1) oxigénio suplementar; (2) niveis de glicose.
(C) (1) solucao salina; (2) presséao intracraniana.

(D) (1) fenitoina intravenosa; (2) funcéo hepatica.
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Sobre as compress@es toracicas de boa qualidade durante a RCP, todas as seguintes
praticas sdo recomendadas, EXCETO:

(A) Deprimir o térax em no minimo 5 cm e no maximo 6 cm e permitir o completo retorno entre as compressoes.
(B) Minimizar a ventilacao durante as compressdes para priorizar o fluxo sanguineo.

(C) Manter uma frequéncia de compressdes de 100 a 120/min.

(D) Alternar os profissionais que aplicam as compressfes a cada 2 minutos para evitar fadiga.

Durante a condugdo de um paciente com suspeita de Acidente Vascular Cerebral (AVC)
no ambiente pré-hospitalar, qual das seguintes condutas NAO é recomendada de acordo com o Protocolo
SAMU 192?

(A) Manter a permeabilidade das vias aéreas e ventilagao adequada.

(B) Instalar acesso venoso periférico no membro parético.

(C) Monitorizar a funcéo cardiaca e oximetria de pulso.

(D) Administrar fenitoina se houver presenca de convulsées.

O]8|=SJ¥NXOREN Com base no protocolo de biossegurancga para atendimento pré-hospitalar mével, qual

das seguintes opcdes descreve corretamente as regras gerais de biosseguranca durante o atendimento?

(A) Uso de EPI opcional, como uniforme casual com mangas curtas, sandalias, luvas descartaveis, protetores
auriculares, mascara cirdrgica, e capacete para todos os profissionais; e praticas adequadas, como deixar
unhas longas, cabelos soltos, e utilizar adornos e perfume moderadamente.

(B) Uso de EPI obrigatdrio, como uniforme com faixas refletivas e mangas curtas, calgado aberto, luvas
cirdrgicas, Oculos de sol, mascara facial, e capacete para todos os profissionais; e praticas inadequadas,
como manter unhas longas e sujas, cabelos soltos, e utilizar adornos excessivamente.

(C) Uso de EPI obrigatério, como uniforme apresentavel com faixas refletivas e mangas longas, calgcado fechado
impermeavel, luvas de procedimento, dculos de protecdo, méscara facial, e capacete para condutores de
motolancia; e préaticas adequadas, como manter unhas curtas e limpas, cabelos presos, e evitar o uso de
adornos e perfume.

(D) Uso de EPI obrigatério, como uniforme completo sem faixas refletivas e mangas longas, calcado fechado e
impermeavel, luvas de procedimento, Oculos de protecdo, mascara facial, e capacete apenas para
paramédicos; e praticas inadequadas, como nao lavar as méaos e ndo trocar luvas entre procedimentos.

O]y NOJPLM Ao receber uma chamada de emergéncia relatando uma parada cardiorrespiratoria

(PCR) em um adulto, qual é a conduta inicial recomendada para o médico regulador do SAMU ao orientar

o solicitante por telefone?

(A) Instruir o solicitante a iniciar compressoes toracicas imediatamente, a uma profundidade de pelo menos 5
cm e a uma frequéncia de 100-120 compressfes por minuto.

(B) Aguardar a chegada da ambulancia sem realizar nenhum procedimento adicional.

(C) Pedir que o solicitante administre ventilacdo boca-a-boca sem realizar compressées toracicas.

(D) Recomendar ao solicitante que mova o paciente para uma posi¢do de recuperacéo lateral.
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