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MÉDICO REGULADOR - DIA 
Data da prova:  09 de junho de 2024. 

Duração máxima da prova: 2(duas) horas, incluído o tempo para o preenchimento do cartão resposta.  

INSTRUÇÕES:   
1. Este caderno contém 20 (vinte) questões objetivas com 04 (quatro) opções (A, B, C, D). A prova terá duração máxima de 

02 (duas) horas. A prova terá seu horário de início em sala, a contar após a distribuição dos cadernos de prova e autorização 

do aplicador(a). 

2. Confira em seu caderno de provas a sequência de questões. Você tem até 10 (dez) minutos do início das provas para 

solicitar a troca do caderno de provas que apresentar algum problema de impressão ou qualquer outro que inviabilize a 

realização da mesma, pois não serão aceitas reclamações posteriores nesse sentido. 

3. A interpretação das questões, bem como das instruções, faz parte da prova. Portanto, ao aplicador(a) de sala e fiscais não 

há autorização para fornecer esclarecimentos sobre o conteúdo das provas, sendo esta atribuição de única e exclusiva 

responsabilidade do(a) candidato(a). 

4. Você receberá do aplicador o cartão de respostas 30 (trinta) minutos após o início da prova, o cartão de respostas deverá 

obrigatoriamente ser assinado pelo(a) candidato(a) no local em que há a indicação: “ASSINATURA”, utilizando sempre 

caneta esferográfica de tinta preta ou azul. 

5. Caso realmente precise, utilize como rascunho os espaços em branco nas folhas do caderno de prova. Sugerimos que você 

assinale, inicialmente, no próprio caderno de provas, todas as respostas que julgar correta. Depois, passe-as para o cartão 

de respostas. 

6. Questões com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serão ANULADAS. Portanto, ao preencher o 

cartão de respostas faça-o cuidadosamente. Evite erros, pois em hipótese alguma haverá substituição do cartão de 

respostas por erro do(a) candidato(a). 

7. Ao terminar a prova ou findo o horário limite para sua realização, o candidato deverá OBRIGATORIAMENTE entregar seu 

cartão de respostas “ASSINADO”, ao aplicador(a) de sala. O(a) candidato(a) que não devolver seu cartão de respostas 

será automaticamente eliminado(a) e não terá classificação alguma no processo seletivo. 

8. Atenção! Preencha o cartão-resposta na mesma sequência numérica das questões do caderno de provas.  

9. Somente será permitido levar o caderno de prova, depois de decorrido o período de 90 (noventa) minutos do início das 

provas. 

10. Não serão permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrônicos, assim como 

os demais procedimentos constantes no subitem 12.11 e no subitem 12.13 do Edital nº 001/2024. 

11. Após o término da prova, o(a) candidato(a) deverá deixar imediatamente o recinto da mesma, sendo terminantemente 

proibido fazer contato com os(as) candidatos(as) que ainda não terminaram a prova sob pena de ser excluído do processo 

seletivo. 

12. O desrespeito às normas que regem o presente processo seletivo, bem como, a desobediência às exigências registradas 

no edital, além de sanções legais cabíveis implica na desclassificação do(a) candidato(a). 

13. Os dois últimos candidatos ao terminarem as provas deverão retirar-se da sala simultaneamente, após testemunharem o 

fechamento (lacre) do envelope de provas, assinando a Ata Relatório. 

14. O candidato, após a divulgação dos gabaritos preliminares da prova objetiva, que será feita na página do processo seletivo  

acessível através do site  www.idesg.org.br, na data prevista no QUADRO I – Cronograma geral de datas e eventos do 

Edital nº 001/2024, poderá peticionar RECURSO à banca examinadora, quando julgar que ocorreu erro na formulação das 

questões e divulgação do gabarito preliminar, observado o item 15 do Edital nº 001/2024.    

BOA PROVA!!! 

http://www.idesg.org.br/
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ATENÇÃO!!! 
➢ O CARTÃO DE RESPOSTAS ABAIXO É PARA SER UTILIZADO SOMENTE COMO RASCUNHO. 

➢ AO RECEBER O CARTÃO DE RESPOSTAS DEFINITIVO CONFIRA OS DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 

(NOME, CARGO/EMPREGO, NÚMERO DE INSCRIÇÃO) E EM SEGUIDA ASSINE NO LOCAL INDICADO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATENÇÃO:  

• O(a) candidato(a) deverá OBRIGATORIAMENTE, entregar seu cartão de repostas definitivo preenchido 

e ASSINADO, sob pena de ter seu cartão de respostas ANULADO. (item 12.22 do edital nº 001/2024). 

• Preencha o cartão-resposta na mesma sequência numérica das questões do caderno de provas.  
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LÍNGUA PORTUGUESA  
 

Atenção: Leia atentamente o texto a seguir e responda as questões de 01 a 05:      

 

Desafios do SAMU-RJ vão além de salvar vidas: trotes representam obstáculos aos atendimentos 

Nacionalmente conhecido como o Dia da Mentira, para muita gente o 1º de abril nunca passa. 

O comportamento mentiroso pode levar sofrimento, ou até mesmo a morte a muitas pessoas. Somente 

em 2023, o Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU-RJ) recebeu uma centena de trotes, que 

atrapalharam o atendimento de urgência à população. 

Com o desafio de lutar contra o tempo e condições adversas de emergência, as equipes do 

SAMU-RJ ainda têm que lidar com falsas comunicações. No ano passado, a Central 192 registrou 673 mil 

ligações, das quais quase 40 mil foram identificadas como trotes. Somente entre janeiro e março de 2024, 

foram registradas 10.693 ligações com falsas comunicações. 

O coordenador geral do SAMU-RJ, Luciano Sarmento, destaca que os fatores tempo e recursos 

materiais são fundamentais para os atendimentos emergenciais. A falha em algum desses recursos pode 

representar a diferença entre a vida e a morte, ou a redução de um sofrimento intenso. 

“Quando empenhamos recursos em um evento que não existe, ou seja, é um trote, o cidadão 

que realmente necessita pode ficar sem atendimento ou ter o seu socorro em um tempo maior do que 

deveria ser. Em casos graves pode levar à morte, pois o menor tempo de resposta no atendimento é 

fundamental”, explicou Luciano. 

Para reduzir a incidência dos trotes, as equipes do SAMU-RJ trabalham com a conscientização 

da população. Além disso, a instituição investe no treinamento interno para identificar os perfis de falsas 

chamadas, que incluem palavrões, falsas ocorrências com crianças e falsos pedidos de socorro. 

Fonte: https://diariodorio.com/desafios-do-samu-rj-vao-alem-de-salvar-vidas-trotes-representam-obstaculos-aos-atendimentos/ 
(adaptado). 

 

QUESTÃO 01. Segundo o texto, quais são os principais obstáculos enfrentados pelas equipes do 

SAMU-RJ no atendimento à população? 

 
(A) Falta de ambulâncias disponíveis e deficiência na formação dos profissionais. 

(B) Falsas comunicações e dificuldade em operar equipamentos modernos. 

(C) Falta de recursos financeiros e trotes que desviam os esforços das equipes. 

(D) Condições adversas de emergência e ligações falsas que tomam recursos essenciais. 

 

QUESTÃO 02. No trecho "A falha em algum desses recursos pode representar a diferença entre a vida 

e a morte", os termos sublinhados exercem qual função sintática? 

 
(A) Complemento nominal. 

(B) Objeto direto. 

(C) Predicativo do sujeito. 

(D) Adjunto adverbial. 
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QUESTÃO 03. O coordenador geral do SAMU-RJ, Luciano Sarmento, destaca que a utilização dos 

recursos materiais em ocorrências falsas pode: 

 

I. Gerar problemas financeiros e prejudicar a expansão dos serviços de saúde. 

II. Aumentar a sobrecarga de trabalho e resultar em queda de produtividade. 

III. Agravar o sofrimento de quem realmente precisa e, em casos graves, até levar à morte. 

IV. Diminuir a eficácia dos programas de conscientização e encarecer os custos operacionais. 

 

Está(ão) CORRETA(S): 

 

(A) Apenas I e II. (B) Apenas III. (C) I, II, III e IV. (D) Apenas II e IV. 

 

QUESTÃO 04.  No trecho “Somente entre janeiro e março de 2024, foram registradas 10.693 ligações 

com falsas comunicações”, a expressão “Somente entre janeiro e março de 2024” é classificada como: 

 
(A) Predicativo do sujeito. 

(B) Adjunto adnominal. 

(C) Adjunto adverbial de tempo. 

(D) Complemento nominal. 

 

QUESTÃO 05.  Sobre a classificação morfológica e as funções dos termos no trecho "No ano passado, 

a Central 192 registrou 673 mil ligações, das quais quase 40 mil foram identificadas como trotes", analise 

as assertivas a seguir: 

 
I. "registrou" é um verbo transitivo direto, tendo "673 mil ligações" como seu objeto direto. 

II. "mil" é um numeral e, neste contexto, serve para quantificar a quantidade de ligações. 

III. "das quais" é uma conjunção subordinativa, indicando causa no contexto. 

IV. "trotes" é um substantivo comum, indicando um tipo de chamada falsa. 

 
Estão CORRETAS: 

 
(A) Apenas I e III. (B) Apenas II e IV. (C) Apenas I, II e IV. (D) I, II, III e IV. 

 

RACIOCÍNIO LÓGICO   
 

QUESTÃO 06. Em uma aplicação financeira regida por juros simples, uma jovem que aplicou 70 mil 

reais durante 4 anos obteve como montante igual a 86,8 mil reais. Sabe-se que a taxa dessa aplicação 

era mensal. A partir dessas informações, assinale a alternativa que apresenta a diferença de montantes 

nos quais o capital investido se transformaria entre 3 anos e 1 ano de aplicação, nos mesmos termos.  

 

(A) R$ 8.400,00. 

(B) R$ 4.200,00. 

(C) R$ 12.600,00. 

(D) R$ 16.800,00. 
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QUESTÃO 07. O ano tem 365 dias porque essa é a quantidade de tempo que a Terra leva para orbitar 

completamente ao redor do Sol, em relação às estrelas fixas no céu. Essa órbita não é perfeitamente 

exata, e sim aproximada. Na verdade, a órbita da Terra é cerca de 365,25 dias, o que leva à existência dos 

anos bissextos, com 366 dias. Assim, a cada 365 dias (e 366 dias a cada 4 anos), tem-se 1 ano. A contagem 

dos anos, em anos, portanto, nada mais é que:  

 
(A) Uma progressão geométrica de razão 1. 

(B) Uma progressão aritmética de razão 365. 

(C) Uma progressão aritmética de razão 1. 

(D) Uma progressão geométrica de razão 365. 

 

QUESTÃO 08. A sequência de figuras a seguir foi construída seguindo um determinado padrão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguindo esse mesmo padrão, qual a quantidade de bolinhas na Figura 20?  

 

(A) 763. (B) 843. (C) 793. (D) 886. 

 

QUESTÃO 09. Um médico prescreveu a um paciente um medicamento na dosagem de 450 mg a cada 

4 horas. Sabendo que o paciente necessita desse medicamento continuamente por 10 dias, quantos 

miligramas desse medicamento o paciente deverá consumir ao longo dos 10 dias?  

 

(A) 13.500 mg. 

(B) 16.200 mg. 

(C) 22.500 mg. 

(D) 27.000 mg. 
 

QUESTÃO 10. Em uma pesquisa realizada em um hospital, foi constatado que 40% dos pacientes 

internados sofriam de hipertensão, 25% tinham diabetes e 15% apresentavam ambas as condições. Qual 

é o percentual de pacientes que sofriam de hipertensão ou diabetes, mas não de ambas as condições?  

 
(A) 30%. 

(B) 35%. 

(C) 45%. 

(D) 50%. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS   
 

QUESTÃO 11. Você é o médico responsável por coordenar a resposta médica após um terremoto que 

afetou uma área residencial densamente povoada. Ao implementar estratégias de triagem e assistência, 

qual das seguintes abordagens é a mais adequada para maximizar a eficácia do atendimento e apoio à 

comunidade afetada?  

(A) Priorizar o envio de recursos médicos para as áreas mais próximas ao centro médico, facilitando o acesso 

rápido ao tratamento e realocação de vítimas. 

(B) Implementar uma estratégia de triagem que diferencie os pacientes com base na idade, priorizando crianças 

e idosos devido à sua vulnerabilidade. 

(C) Estabelecer pontos de assistência médica móvel em locais estratégicos para alcançar o maior número de 

vítimas, independentemente de sua proximidade com centros médicos. 

(D) Focar exclusivamente no tratamento de indivíduos com ferimentos graves, delegando o cuidado de 

ferimentos leves a voluntários treinados. 

QUESTÃO 12.  Um médico recebeu um chamado sobre um paciente com suspeita de acidente vascular 

encefálico (AVE). O paciente apresenta paralisia facial súbita, fraqueza no braço direito e dificuldade na 

fala. Qual é a ação inicial mais importante para manejar este caso, considerando a possibilidade tanto de 

AVE isquêmico quanto hemorrágico?  

(A) Administrar imediatamente uma dose de ácido acetilsalicílico (AAS) para prevenir a progressão do AVE 

isquêmico. 

(B) Solicitar uma tomografia computadorizada de crânio sem contraste o mais rápido possível para diferenciar 

entre AVE isquêmico e hemorrágico. 

(C) Iniciar terapia com trombolíticos intravenosos para restaurar o fluxo sanguíneo cerebral, assumindo um AVE 

isquêmico. 

(D) Encaminhar imediatamente para cirurgia para aliviar a pressão intracraniana, supondo a ocorrência de um 

AVE hemorrágico. 

QUESTÃO 13.  Um médico está coordenando o tratamento de um paciente que chegou ao serviço de 

emergência apresentando sintomas de infarto agudo do miocárdio. Após a estabilização inicial, o ECG 

confirma um infarto com elevação do segmento ST (STEMI). Qual das seguintes abordagens é a mais 

adequada para o manejo imediato deste paciente?  

(A) Realizar imediatamente uma angioplastia primária, se disponível, como tratamento preferencial para STEMI. 

(B) Administrar clopidogrel e aguardar a estabilização dos sinais vitais antes de considerar outras intervenções. 

(C) Iniciar tratamento com betabloqueadores intravenosos imediatamente para reduzir a demanda de oxigênio 

do miocárdio. 

(D) Esperar por resultados de biomarcadores cardíacos antes de iniciar qualquer terapia específica para infarto. 
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QUESTÃO 14.  A competência técnica do Médico Regulador se sintetiza em sua capacidade de “julgar”, 

discernindo o grau presumido de urgência e prioridade de cada caso, segundo as informações 

disponíveis, fazendo ainda o enlace entre os diversos níveis assistenciais do sistema, visando dar a 

melhor resposta possível para as necessidades dos pacientes. Assim, deve o Médico Regulador: 

 
I. Julgar e decidir sobre a gravidade de um caso que lhe está sendo comunicado por rádio ou telefone, 

estabelecendo uma gravidade presumida; 

II. Monitorar e orientar o atendimento feito por outro profissional de saúde habilitado (médico 

intervencionista, enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem), por profissional da área de 

segurança ou bombeiro militar (no limite das competências desses profissionais) ou ainda por leigo 

que se encontre no local da situação de urgência; - definir e acionar o serviço de destino do paciente, 

informando-o sobre as condições e previsão de chegada do mesmo, sugerindo os meios 

necessários ao seu acolhimento; 

III. Definir e pactuar a implantação de protocolos de intervenção médica pré-hospitalar, garantindo 

perfeito entendimento entre o médico regulador e o intervencionista, quanto aos elementos de 

decisão e intervenção, objetividade nas comunicações e precisão nos encaminhamentos 

decorrentes. 

 
Estão corretas:  

 

(A) I e II, apenas.  (B) II e III, apenas. (C) I, II e III. (D) I e III, apenas. 

 

QUESTÃO 15.  Em um cenário de parada cardiorrespiratória (PCR) onde o paciente apresenta fibrilação 

ventricular ou taquicardia ventricular sem pulso (FV/TVSP) e hipomagnesemia é suspeita, qual é a 

medicação indicada e sua dosagem conforme o Protocolo SAMU 192?  

 
(A) Sulfato de magnésio: 1 a 2 g IV/IO diluído em 10 a 20 mL de glicose a 5%. 

(B) Epinefrina: 1 mg IV/IO em bolus, seguido de 20 mL de solução salina. 

(C) Amiodarona: 300 mg IV em bolus, seguida de 150 mg após 3 a 5 minutos. 

(D) Lidocaína: 1 a 1,5 mg/kg IV/IO, repetida após 5 a 10 minutos na dose de 0,5 a 0,75 mg/kg. 

 

QUESTÃO 16.  Preencha corretamente as lacunas a seguir.  

 
Você, como médico socorrista-regulador, é chamado para atender um paciente que está experienciando 

uma crise convulsiva prolongada. Para gerenciar essa situação adequadamente, é essencial administrar 

_________ (1) para interromper a convulsão e monitorar __________ (2) para avaliar a necessidade de 

intervenções adicionais. 

 

(A) (1) diazepam intravenoso; (2) sinais vitais. 

(B) (1) oxigênio suplementar; (2) níveis de glicose. 

(C) (1) solução salina; (2) pressão intracraniana. 

(D) (1) fenitoína intravenosa; (2) função hepática. 
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QUESTÃO 17.  Sobre as compressões torácicas de boa qualidade durante a RCP, todas as seguintes 

práticas são recomendadas, EXCETO:  

(A) Deprimir o tórax em no mínimo 5 cm e no máximo 6 cm e permitir o completo retorno entre as compressões. 

(B) Minimizar a ventilação durante as compressões para priorizar o fluxo sanguíneo. 

(C) Manter uma frequência de compressões de 100 a 120/min. 

(D) Alternar os profissionais que aplicam as compressões a cada 2 minutos para evitar fadiga. 

 

QUESTÃO 18.  Durante a condução de um paciente com suspeita de Acidente Vascular Cerebral (AVC) 

no ambiente pré-hospitalar, qual das seguintes condutas NÃO é recomendada de acordo com o Protocolo 

SAMU 192?  

(A) Manter a permeabilidade das vias aéreas e ventilação adequada. 

(B) Instalar acesso venoso periférico no membro parético. 

(C) Monitorizar a função cardíaca e oximetria de pulso. 

(D) Administrar fenitoína se houver presença de convulsões. 

 

QUESTÃO 19.  Com base no protocolo de biossegurança para atendimento pré-hospitalar móvel, qual 

das seguintes opções descreve corretamente as regras gerais de biossegurança durante o atendimento?  

 

(A) Uso de EPI opcional, como uniforme casual com mangas curtas, sandálias, luvas descartáveis, protetores 

auriculares, máscara cirúrgica, e capacete para todos os profissionais; e práticas adequadas, como deixar 

unhas longas, cabelos soltos, e utilizar adornos e perfume moderadamente. 

(B) Uso de EPI obrigatório, como uniforme com faixas refletivas e mangas curtas, calçado aberto, luvas 

cirúrgicas, óculos de sol, máscara facial, e capacete para todos os profissionais; e práticas inadequadas, 

como manter unhas longas e sujas, cabelos soltos, e utilizar adornos excessivamente. 

(C) Uso de EPI obrigatório, como uniforme apresentável com faixas refletivas e mangas longas, calçado fechado 

impermeável, luvas de procedimento, óculos de proteção, máscara facial, e capacete para condutores de 

motolância; e práticas adequadas, como manter unhas curtas e limpas, cabelos presos, e evitar o uso de 

adornos e perfume. 

(D) Uso de EPI obrigatório, como uniforme completo sem faixas refletivas e mangas longas, calçado fechado e 

impermeável, luvas de procedimento, óculos de proteção, máscara facial, e capacete apenas para 

paramédicos; e práticas inadequadas, como não lavar as mãos e não trocar luvas entre procedimentos. 

 

QUESTÃO 20.  Ao receber uma chamada de emergência relatando uma parada cardiorrespiratória 

(PCR) em um adulto, qual é a conduta inicial recomendada para o médico regulador do SAMU ao orientar 

o solicitante por telefone?  

 
(A) Instruir o solicitante a iniciar compressões torácicas imediatamente, a uma profundidade de pelo menos 5 

cm e a uma frequência de 100-120 compressões por minuto. 

(B) Aguardar a chegada da ambulância sem realizar nenhum procedimento adicional. 

(C) Pedir que o solicitante administre ventilação boca-a-boca sem realizar compressões torácicas. 

(D) Recomendar ao solicitante que mova o paciente para uma posição de recuperação lateral. 
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