PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUAI

Estado de Sao Paulo

NUTRICIONISTA N RSO P

NAO ABRA ESTE CADERNO DE QUESTOES ANTES QUE LHE PECAM.
AGUARDE AUTORIZACAO PARA INICIAR A PROVA.

¢ Deixe sobre a carteira apenas RG, Caneta, Lapis e Borracha.

¢ E vedado qualquer tipo de consulta e/ou comunicag&o durante a Prova. Desligue o celular e outros aparelhos e
acondicione no envelope plastico de seguranca.

¢ Verifigue se este caderno de questdes corresponde com sua opc¢éo de inscricdo. Responda as 30 (trinta) questdes.
¢ A prova terd duracéo de 2h (duas horas) e o tempo minimo de permanéncia na sala é de 50 minutos.
¢ Os candidatos poderao levar consigo o caderno de questdes apds o tempo minimo de permanéncia na sala.

¢ Vocé deve assinar a Folha de Respostas. Confira todos os seus dados (Nome, RG, Data de Nascimento) e assine no
campo indicado para assinatura.
A ndo assinatura por parte do candidato na Folha de Respostas resultara na elimina¢do automatica do mesmo.

¢ Para preenchimento da Folha de Respostas, utilize caneta esferografica azul ou preta.

¢ Vocé deve assinalar na Folha de Respostas somente uma letra (alternativa) para cada questdo. Mais de uma
marcacgdo anulara a resposta. Preencha na Folha de Respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra escolhida
conforme o exemplo:

CORRETO ERRADO

[ A (=] [5<

¢ NA&o seré permitido substituir a Folha de Respostas. Nao rasure, amasse ou dobre a Folha.

¢ Os dois Ultimos candidatos sairdo simultaneamente da sala. Havendo insisténcia por parte do candidato em sair da
sala, este sera considerado desistente do Concurso Publico.

¢ O candidato ndo poderd utilizar o banheiro do local de aplicacdo ap6s o término de sua prova e a saida definitiva da
sala de provas.

¢ Qualquer duvida, fale exclusivamente com o fiscal de sala.

BOA PROVA !
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LINGUA
PORTUGUESA

Q.01

Assinale a alternativa correta quanto a concordancia
verbal:

(A) As criangas, que se dedicavam aos estudos com
afinco e perseveranca, obtiveram resultados
notaveis nos exames, motivo de grande orgulho para
seus pais, que acompanhava sua trajetéria com
amor e admiracao.

(B) Ao se depararem com a cena inusitada que se
desenrolava diante de seus olhos, os transeuntes
ficaram perplexos, pois perceberam que se tratava
de situa¢des incomuns.

© A peca teatral, em que se abordava temas sociais
relevantes de forma sensivel e profunda, tocou o
coracgdo do publico, que reagiu com grande emogéo,
aplaudindo de pé a performance dos atores
talentosos.

(D) O atacante, que jogou com racga, determinacdo e
garra, mas ndo conseguiu a vitoria cobi¢cada, deixou
0 campo de cabeca erguida, conscientes de que
haviam feito o seu melhor e honrado a camisa que
vestiam.

Texto para as questdes de 02 a 04

“Uma coisa é preocuparmo-nos com a morte de outro, ao
longe. Outra é, de subito, tomar consciéncia da prépria
putrescibilidade, de viver na vizinhanca da prépria morte,
de contemplé-la enquanto possibilidade real. A partida, é
esse o terror suscitado pelo confinamento a muita gente:
a obrigacgao de, por fim, responder pela sua vida e nome”

MBEMBE, Achille. Necropolitica. 3. ed. Sdo Paulo: n-1 edi¢des,
2018. 80 p.

(B) Que a morte ndo é um processo natural e inevitavel
da vida.

© Que a morte é algo a ser temido e evitado a todo
custo.

(D) Que a morte € uma experiéncia espiritual que nos

conecta com o divino.

Q. 04

O confinamento provoca o sentimento de terror porque:

(A) Separa as pessoas do convivio social e das
distragfes externas.

(B) Limita a mobilidade e aproxima o individuo da
vulnerabilidade corporal.

(© Aumenta a conscientizagdo sobre a finitude da vida
e a inevitabilidade da morte.

(D) Revela a necessidade de reconhecimento da prépria
imortalidade.

Q. 05

Q. 02

Qual a principal diferenca entre "preocupar-se com a
morte de outro" e "tomar consciéncia da propria
putrescibilidade"?

(A) No primeiro caso, a morte é vista como algo distante
e abstrato; no segundo, ela se torna concreta e
presente.

(B) No primeiro caso, a morte é encarada com tristeza;
no segundo, ela causa indiferenca.

©) No primeiro caso, a morte € inevitdvel; no segundo,
ela pode ser evitada.

(D) No primeiro caso, a morte é um evento individual; no

segundo, ela é um evento coletivo.

Q.03

O que o autor quer dizer com "viver na vizinhanca da

propria morte"?

(A) Que a morte estd sempre por perto e pode nos
atingir a qualquer momento.

A Unica alternativa gramaticalmente correta é:

(A) A fugacidade, da vida nos convida, a apreciar cada
compasso com intensidade, a dancar com a leveza
de quem sabe, que o tempo é um sopro. E na
efemeridade que encontramos a beleza do fugaz, a
preciosidade do instante, e a melodia da vida se
torna um hino a gratiddo por cada nota que ainda
ressoa em nossos coragoes.

(B) A fugacidade da vida nos convida & apreciar cada
compasso com intensidade, a dancar com a leveza
de quem sabe que o tempo é um sopro. E na
efemeridade que encontramos a beleza do fugaz, a
preciosidade do instante e a melodia da vida se
torna um hino a gratiddo por cada nota que ainda
ressoa em nossos coragoes.

(© A fugacidade da vida nos convida a apreciar cada
compasso de intensidade, a dangarmos com a
leveza de quem sabe que o tempo é um sopro. E na
efemeridade que encontram-se a beleza do fugaz,
da preciosidade do instante, e a melodia da vida se
torna um hino a gratiddo por cada nota que ainda
ressoa em nossos coragoes.

(D) A fugacidade da vida nos convida a apreciar cada
compasso com intensidade, a dancar com a leveza
de quem sabe que o tempo é um sopro. E na
efemeridade que encontramos a beleza do fugaz, a
preciosidade do instante, e a melodia da vida se
torna um hino a gratiddo por cada nota que ainda
ressoa em nossos coragoes.

Texto para as questfes de 06 a 07

Preltdio para uma despedida

Ao seu lado, de brucos,
minha pele nua resiste
ao toque.

No entanto, é vocé
guem se afasta.
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O fato velado é:

o terrivel medo da perda
nédo é suficiente para fazer
um amor em fuga

permanecer.
— Maya Angelou, no livro “Poesia completa”. tradugdo Lubi Prates. Astral
Cultural, 2020

Q. 09

Q. 06

Em “O fato velado é”, o termo em destaque poderia ser
substituido, sem alteracdo de sentido e efetuando-se
adaptacdes se necessarias, por:

(A) Aparente

(B) Conhecido

© Encoberto

(D) Manifesto

Q. 07

O termo em destaque nos versos “o terrivel medo da
perda nédo é suficiente para fazer (...)” estabelece sentido
de:

(A) Finalidade

(B) Causa

© Comparagéo

(D) Consequéncia
MATEMATICA

Q. 08

Setodo ® é @ e nenhum @ é & , entdo:
(A) Todo g é ®

(B) Todo @ é &

© Todo ® é @

(D) Nenhum ® é ®

O departamento de marketing de uma empresa procura
mapear quais sdo os melhores momentos para anunciar
seus produtos e, por isso, fez uma pesquisa de campo
buscando verificar qual era o horario que as pessoas
mais assistiam a TV aberta. Eis os dados:

e 287 assistem no periodo da noite

e 206 no periodo da manha

e 195 no periodo datarde

e 39 nos periodos da note e da manha

e 64 nos periodos da manhé e da tarde

e 45 nos periodos da tarde e da noite

e 32 nos trés periodos

e Além destes dados outras 18 pessoas afirmaram
nédo assistirem TV aberta.

A partir destes valores, pode-se afirmar que:

(A) Exatamente 96% das pessoas assistem TV aberta
pelo menos um periodo.

(B) O numero de pessoas que assistem TV aberta nos
trés periodos é o dobro dagueles que ndo assistem

© Mais de 75% dos entrevistados assistem TV aberta
em apenas um periodo

(D) Pouco menos da metade dos entrevistados assiste

TV aberta a noite.

(WIRRRN] -~ Ayorozaposos

2/6



NUTRICIONISTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUAI

Q. 10

A razao entre o 17° e 0 13° termo da sequéncia “- 8; - 1; 6;
13;..7 é:

NOCOES DE
INFORMATICA

Q.12

A) 19:26
(B) 26:19
(©) 13:17
(D) 17:13
Q.11

De acordo com as definicbes de geometria sobre o
trapézio, quais figuras abaixo podem ser classificadas
com este nome?

AEVasoe®

Figura | Figura Il Figura Ill Figura IV Figura V Figura VI Figura VIl

(A) Apenas a |

(B) lLlleV
© Todas, exceto a VI
(D) LIV e Vil

Vocé esta utilizando o Excel 2016 em portugués e precisa
calcular uma compra de equipamentos. Se vocé comprou
5 mouses por R$ 50,00 cada, 8 teclados por R$ 38,00
cada e 11 monitores por R$ 150,00 cada, utilizando um
orcamento de R$ 3000,00. Marque a alternativa que
apresenta a formula correta para calcular o valor restante
ap6s a compra dos equipamentos.

(A) =3000 - (5*50 + 8 * 38 + 11 * 150)
(B) $3000 - (5 *50 + 8 * 38 + 11 * 150)
(©) =3000 + (5 + 50 * 8 + 38 * 11 + 150)

(D) $3000 + (5-50*8-38*11 - 150)

Q. 13

Para navegar na internet, é essencial a utilizacdo de um
navegador. Sabendo disso, seu chefe lhe atribuiu a
responsabilidade de instalar navegadores no computador
de uso na prefeitura municipal de Aguai/SP. Diante dessa
situagcdo, marque a alternativa que apresenta
exclusivamente dois navegadores que podem ser
instalados na maquina da prefeitura.

(A) Zoom e Chromium

(B) Google Chrome e Autodesk AutoCAD

(© Brave e Spotify

(D) Opera e Mozilla Firefox

Q. 14

Para preparar e enviar mensagens por e-mail, é
necessario preencher diversos campos, sendo alguns
obrigatérios e outros opcionais. Identifique a alternativa
gue apresenta os dois campos que preenchem as
lacunas, respectivamente:

O campo assegura
gue as pessoas adicionadas a ele ndo serao visiveis para
0s outros destinatarios da mensagem, garantindo a
privacidade dos destinatarios. Enquanto isso, o campo
é utilizado para
inserir o endere¢co de e-mail do destinatario principal da
mensagem, permitindo adicionar multiplos destinatarios
separando o0s enderegcos por virgulas. Assinale a
alternativa correta:

(A) CC e Assunto
(B) CCo e Para

©) CCo e Mensagem
(D) CC e Para
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CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

Q. 18

Q. 15

A Lei Federal n° 11.346/2006 cria o Sistema Nacional de

Seguranc¢a Alimentar e Nutricional — SISAN. Qual o

principal objetivo dessa lei?

(A) Regular a producdo agricola em todo o territdrio
nacional.

(B) Garantir o direito humano a alimentagao adequada.

© Estabelecer diretrizes para a exportacdo de
alimentos.

(D) Criar barreiras comerciais para proteger a produgao
nacional.

Suponha que um paciente com sonda nasoenteral
precise ingerir 1800 kcal por dia para recuperacdo do
peso. Se na rede municipal for oferecida uma dieta
liquida enteral que fornece 1,2 kcal por mililitro (mL).
Quantos litros (L) por dia ele precisara ingerir através da
sonda nasoenteral para atender suas necessidades
caloricas diarias?

(A) 1L da dieta.

(B) 1,2L da dieta.

© 1,5L da dieta.

(D) 2L da dieta.

Q. 19

Q. 16

Qual das seguintes afirmacgdes sobre as diretrizes para
promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas,
conforme estabelecido no Art. 3° da Portaria
Interministerial N° 1.010 de 8 de Maio de 2006, esta
incorreta?

(A) As acdes de educagdo alimentar e nutricional
consideram os habitos alimentares como expressao
de manifestagfes culturais regionais e nacionais.

(B) E estimulado o cultivo de hortas escolares para a
realizacdo de atividades com os alunos e a utilizacdo
dos alimentos produzidos na alimentagdo ofertada
na escola.

© A promocdo da alimentacdo saudéavel incentiva
medidas de educacdo nutricional, mas néo inclui
monitoramento da  situagdo nutricional dos
escolares.

(D) Ha restricdo ao comércio e & promogado comercial no
ambiente escolar de alimentos e preparagbes com
altos teores de gordura saturada, gordura trans,
acucar livre e sal, além de incentivo ao consumo de
frutas, legumes e verduras.

Qual das alternativas abaixo traz uma das principais
funcdes metabdlicas da vitamina A no organismo
humano?

(A) Atuar na coagulacdo sanguinea.

(B) Regular a producéo de insulina no pancreas.
© Controlar a proliferacéo e diferenciagéo celular.
(D) Estimular a absor¢&o de célcio no intestino.
Q. 20

Qual nutriente estd em deficiéncia na anemia
normocrémica macrocitica?

(A) Ferro.

(B) Vitamina D.

© Vitamina C.

(D) Vitamina B12.

Q.21

Q. 17

O que é a piramide alimentar e qual é o seu propdésito
principal na orientagdo nutricional?

(A) E um gréafico que indica a quantidade de cada
nutriente em diferentes grupos de alimentos.

(B) E uma ferramenta visual que ilustra a proporcéo
recomendada de diferentes grupos de alimentos na
dieta diéria.

© E um método de célculo usado para determinar as
necessidades caldricas individuais.

(D) E uma ferramenta de medicdo utilizada para

determinar a densidade nutricional dos alimentos.

Quais critérios sdo fundamental para a indicacdo da
Terapia Nutricional Enteral (NE)?

(A) Funcionamento inadequado do trato gastrointestinal
+ Ingestéo via oral insuficiente.

(B) Ingestéo via oral insuficiente.

(© Desnutricao grave.

(D) Funcionamento inadequado do trato gastrointestinal

+ ingestdo via oral insuficiente ou disfagia + grau de
desnutricdo/catabolismo grave

Q.22

Embora seja considerado um alimento naturalmente
saudavel e nutritivo, o mel pode representar um risco
para criancas até os 2 anos de idade devido a presenca
de esporos da bactéria . Esses esporos,
guando ingeridos, tém o potencial de desencadear uma
forma rara, porém grave, de intoxicacdo alimentar
conhecida como , uma condi¢do que pode
resultar em fraqueza muscular, dificuldades respiratorias
e até mesmo paralisia. A alternativa que completa as
lacunas do texto corretamente é:

(A) Salmonella enterica - Salmonelose
(B) Taenia solium - Cisticercose
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© Clostridium botulinum - Botulismo infantil
(D) Staphylococcus aureus - Sindrome de choque téxico

Q.25

Q.23

Qual é a recomendacéo geral para a idade de introdugéo
de alimentos sdlidos na dieta de bebés?

(A) 4 meses.
(B) 6 meses.
© 8 meses.

(D) 12 meses.

Q. 24

O vegetarianismo estrito exclui alimentos de origem
animal, como carnes, ovos e lacteos. Ao adotar essa
pratica alimentar, é crucial garantir a ingestdo adequada
de aminoacidos essenciais. Enquanto os alimentos de
origem animal geralmente contém todos os aminoéacidos
essenciais, 0s alimentos vegetais podem ser deficientes
em alguns deles.

Por exemplo, as leguminosas (feijoes, lentilhas e gréo-
de-bico) sao ricas em alguns aminoéacidos, mas limitadas
em outros, enquanto os cereais (arroz, trigo e aveia) tém
o perfil oposto. Combinar leguminosas e cereais na dieta
pode proporcionar uma complementacéo de
aminoacidos, tornando a dieta vegetariana mais completa
e equilibrada em termos nutricionais.

Considerando esse perfil de aminoé&cidos, qual é o

principal aminoéacido limitante encontrado nas
leguminosas e cereais, respectivamente?

(A) Metionina e lisina

(B) Lisina e triptofano.

© Triptofano e metionina.

(D) Lisina e metionina.

Levando em consideracdo os processos aplicados em
alimentos e equipamentos de manipulacéo, relacione os
processos com suas defini¢cdes:

()

Processo térmico utilizado para
reduzir significativamente a carga
microbiana em alimentos
liquidos, como leite e sucos, sem
comprometer as caracteristicas
sensoriais dos produtos.
Geralmente, o alimento é
aguecido a uma temperatura
especifica por um periodo

I determinado e, em seguida,

o resfriado rapidamente.
Pasteurizacgéo

1. )
Procedimento de limpeza que
elimina a sujeira, residuos e
microrganismos de superficies,

M. equipamentos e utensilios, mas
Sanitizacéo ndo necessariamente elimina
todos os microrganismos

patogénicos.

Esterilizacdo

()

Processo que visa destruir todos
0S microrganismos presentes em
um determinado material ou
ambiente, incluindo esporos
bacterianos, utilizando calor,
pressdo ou agentes quimicos.

Qual é a ordem, de cima para baixo, correta?

(A) Liell
(B) Lell
(©) m el
(D) I iel

Q. 26

Considerando as alteragdes na composicdo corporal
decorrentes do envelhecimento, assinale a alternativa
correta sobre a sarcopenia do idoso:

(A) Caracteriza-se pela perda de peso acentuada,
comum no idoso que costuma reduzir a ingestdo
alimentar.

(B) Esta associada principalmente ao aumento da forca

muscular em idosos.

(© E detectavel apenas em individuos sedentérios e
com desnutricdo moderada a grave.

(D) Caracterizada pela perda de massa muscular, forca
e funcdo, podendo afetar negativamente a
mobilidade e aumentar o risco de quedas em idosos.
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Q.27

Qual dos seguintes critérios clinicos NAO esta associado
a sindrome metabdlica?

(A) Circunferéncia da cintura elevada.

(B) Triglicerideos elevados.

© Colesterol ligado a lipoproteina de baixa densidade
(LDL-c) reduzido.

(D) Colesterol ligado a lipoproteina de alta densidade

(HDL-c) reduzido.

Q. 28

No processo de preparo de refeicbes na Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN), é essencial calcular o
fator de cocgéo (FCC) de certos alimentos para garantir a
precisdo nareceita e compra de ingredientes.

Considere que o cozinheiro precise preparar um prato
com carne bovina. Ele observa que o peso inicial dessa
carne ja limpa é de 750g. Ap6s o preparo, o peso final da
carne é de 600g. Qual é o fator de coccdo da carne
bovina neste caso?

A) 0,8
(B) 1,25
(©) 1,5
(D) 1,75
Q.29

Considere que um alimento tenha um fator de cocc¢ao
FCC = 1,75 e seré necessério ter 1kg desse alimento
pronto para distribuicéo.

Quantos quilos do alimento cru devem ser utilizados para
chegar a quantidade necessaria?

(A)  0,57kg
(B)  0,75kg
(C)  1,75kg
(D)  1,95kg
Q. 30

Qual das alternativas a seguir apresenta exclusivamente
aminoécidos essenciais?

(A) Alanina, serina e glicina

(B) Prolina, tirosina e metionina

©) Lisina, leucina e triptofano

(D) Fenilalanina, glutamina e tirosina

RASCUNHO DE GABARITO

1 16
2 17
3 18
4 19
5 20
6 21
7 22
8 23
9 24
10 25
i 26
12 27
13 28
14 29
15 30

www.ipefae.org.br
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