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Lingua Portuguesa Questoes De 1 a 15

Sdcrates e as redes sociais

Esses dias eu li um artigo que fala sobre a relacdo entre a histéria de Socrates e 0 nosso comportamento nas
redes sociais. Parece meio estranho, mas a ideia é que ele tinha uma postura em relagdo a moral semelhante
ao que muita gente quer ter hoje em dia.

Sobre Sdcrates, o que a gente sabe dele vem do principal discipulo, que foi Platdo. Em um didlogo chamado
“Apologia de Sécrates”, Platdo fala do processo que levou Sécrates a ser condenado a morte por
envenenamento. De acordo com Platdo, Sécrates contou que um amigo dele, Querefonte, foi ao Oraculo de
Delfos e perguntou quem era 0 homem mais sabio. O ordculo respondeu que era Sécrates. E Sdocrates ficou
assustado quando soube disso, porque ele era homem simples, filho de uma parteira e de um artesao, e
trabalhava como artesdo, assim como o pai. Ndo existia nada de especial em Sdcrates e ele mesmo nao via
motivo algum para que fosse considerado o homem mais sdbio. Por conta disso, Sécrates passa a procurar
alguém mais sabio do que ele — e de acordo com ele mesmo — ndo encontra. Pode parecer sé uma falta de
modéstia, mas a questdo aqui é a distincdo entre sabedoria e inteligéncia.

Sécrates encontra, naturalmente, pessoas mais inteligentes do que ele, artistas, politicos, poetas... Mas o
problema é que essas pessoas acreditavam que ja sabiam de tudo, ou que o que sabiam bastava. E é por isso
gue Sécrates conclui que nenhum deles era mais sabio. No entanto, Sdcrates entende que o deus Apolo, por
meio do Ordaculo, ndo queria exaltar a sabedoria dele, mas sim mostrar que nenhum homem é sabio, mas
todos podem buscar a sabedoria, todos podem ser filésofos. E, lembre, filosofia é “amor a sabedoria” e ndo
simplesmente “sabedoria”. E justamente dai que vem a famosa frase paradoxal utilizada por Sdcrates: “Sé sei
gue nada sei”.

Sécrates é mais sabio porque ele pelo menos é capaz de reconhecer a ignorancia e de ir em busca da verdade.
Mas ele ndo sabe tudo. Entdo, se coloca na posicdo de perguntar, de questionar, de colocar contra a parede
aqueles que acham que sabem. E é aqui que a analogia do texto, entre Sdcrates e as redes sociais, faz sentido.

Quando estamos no YouTube, Twitter, Instagram ou qualquer outro desses servicos de redes sociais,
tendemos a observar e condenar as atitudes alheias. Como se fossemos Sdcrates, vamos apontando os
defeitos e as falhas dos outros como se estivéssemos fazendo um grande bem a humanidade. Desde as
discussGes mais sérias até as mais banais, estamos |4, questionando o saber alheio, mostrando os problemas
nos argumentos, perguntando: “Vocé realmente sabe o que acha que sabe?”. Nada disso é errado, mas cabe
uma reflexdo sobre essa pretensdo de verdade que nos atinge.

Muitos leitores de Platdo acusam Sdcrates de dissimulagdo. Por detrds da ironia, na verdade estariamos diante
de um homem que se acha superior aos outros e, que, por isso, se vé no direito de mostrar que eles estdo
errados, humilhando os adversdrios, exibindo o seu conhecimento. E, vocé, quando esta na internet, ndo se
sente um pouco assim?

Disponivel em: https://marcosramon.net/blog/socrates-e-as-redes-sociais
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Questao 01 o

Segundo o texto a rea¢do de Sdcrates ao saber da
resposta do Ordculo ao seu amigo foi de:

a) Susto.

b) Indiferenca.

c) Comogao.

d) Atambia.

e) Solicitude.

Questao 02 o

O segmento abaixo que da ao trecho certo grau de
informalidade é:

a) “No entanto, Socrates entende...”

b) “.. o que a gente sabe dele vem do principal
discipulo...”

c) “..mas aideia é que ele tinha uma postura...”

d) “Mas o problema ¢é que essas pessoas
acreditavam...”

e) “..ndo queria exaltar a sabedoria dele.”

Questao 03 o
O item abaixo em que o elemento destacado tem
seu valor semantico corretamente indicado é:

a) “... acusam Sécrates de dissimulacdo.” - hipocrisia

b) “.. Sécrates conclui que nenhum deles...” -
finalidade

c) “... Entdo, se coloca na posicdo de perguntar...” -
concessao

d) “... Quando estamos no YouTube, Twitter,
Instagram..”. - proporcionalidade

e) “... Como se fbossemos Socrates, vamos

apontando os defeitos.” - temporalidade

Questao 04 o

De acordo com Platdo, segundo o texto, a
consideragcdo de colocar Sécrates como o homem
mais sabio de seu tempo, foi motivada:

a) Pela defesa de interesses pessoais.

b) Por este reconhecer a sua ignorancia.

c) Através de uma sentencga dada pelo Oraculo.

d) Pelo reconhecimento da sabedoria dos homens.
e) Pela anuéncia de seu amigo Querefonte.

Questao 05 o

De acordo com o texto a argumentacdo que
relaciona a histéria de Sdécrates e o0 nosso
comportamento nas redes sociais se da por meio de:
a) Deducdo.

b) Alusdo histérica.

¢) Seducdo

d) Analogia.

e) Indugao.

Questao 06 o

A palavra que pode sintetizar a critica a postura
comum entre o comportamento de Socrates e o
nosso nas redes sociais é:

a) Reflexiva.

b) Austera.

c) Modéstia.

d) Suntuosa.

e) Empafia.

Questao 07 &

Segundo o texto o que Sbécrates depreende da
resposta do Oraculo é:

a) Que todos os homens buscam a sabedoria.

b) Que todos os homens tém paixdo pelo
conhecimento.

¢) Que a verdade se apresenta para quem ndo a
busca.

d) Que ele verdadeiramente nao é sabio.

e) Que a sabedoria esta dentro de todos os homens.

Questao 08 o

O que leva Sécrates a concluir que nenhum dos
homens inteligentes encontrados em sua busca era
mais sabio do que ele, foi:

a) A humildade em se colocar
aprendiz.

b) O axioma dado pelo Oraculo.

c) A opinido do Deus Apolo.

d) A crencga de que ja sabiam tudo.

e) A capacidade de buscar a verdade.

como eterno

Questao 09 o

Sobre a tipologia textual presente no texto, pode-se
dizer corretamente que a organiza¢do predominante
é:

a) Argumentativa e narrativa.

b) Descritiva e injuntiva.

c) Expositiva e descritiva.

d) Narrativa e descritiva.

e) Poética e argumentativa.
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Questao 10 o

“Socrates é mais sdbio porque ele pelo menos é
capaz de reconhecer a ignordncia e de ir em busca
da verdade...” (4° pardgrafo).

Em cada uma das opgdes a seguir é apresentada
uma proposta de pardfrase para a passagem
supracitada do texto. Assinale a op¢do em que a
parafrase proposta mantém além da correcao
gramatical o sentido original do texto.

a) SAcrates é mais sabio devido ele pelo menos é
capaz de reconhecer a ignorancia e buscar a
verdade.

b) Sdocrates é mais sdbio porquanto ele pelo menos
é capaz de buscar a verdade reconhecendo sua
ignorancia.

c) Socrates é mais sabio embora ele pelo menos é
capaz de autoreconhecer sua ignorancia e buscar a
verdade.

d) Sdcrates é mais sdbio ainda que ele pelo menos
mostre-se capaz de reconhecer a prdpria ignorancia
e ir buscar a verdade.

e) Socrates é mais sdbio ao passo que ele pelo
menos reconhece a prépria ignorancia e vai buscar a
verdade.

Questao 11 «

Em “No entanto, Sdcrates entende que o deus Apolo,
por meio do Ordculo, ndo queria exaltar a sabedoria
dele...” (3° pardgrafo), sobre o termo destacado
neste trecho sé é verdadeiro o que se afirma em:

a) Realiza a introdugdo de um enunciado de valor
conclusivo em relacdo a um ato de fala anterior.

b) Constitui-se como uma anafora que retoma a
referéncia a um sintagma anteriormente usado na
mesma frase.

c) Representa uma catafora referindo-se a um
termo que se Ihe segue e que lhe da sentido.

d) Define-se como um conector légico de valor
concessivo que indica um fato contrario ao que lhe
antecede.

e) Trata-se um operador argumentativo que liga
enunciados que constituem argumentos orientados
para uma conclusao distinta da que o antecede.

Questao 12 o

Sobre o trecho em destaque “...o deus Apolo, ndo
queria exaltar a sabedoria dele, mas sim mostrar que
nenhum homem é sdbio”, é correto o que se afirma
em:

a) Trata-se de um
subordinagao.

b) A concatenacdo entre as oragGes é feita por uma
palavra relacional de valor explicativo.

¢) Indica uma proporcionalidade em relagdo ao fato
descrito na oragao anterior.

d) Exprime uma contraposicdo ao fato apresentado
na oracgao anterior.

e) Expressa uma consequéncia de um fato posterior
presente na oragdo principal.

“

periodo composto por

Questao 13 o

Temos factivelmente uma oracdo subordinada
adverbial causal na opcao:

a) “Socrates encontra, naturalmente, pessoas mais
inteligentes do que ele...”

b) “Como se féssemos Socrates...”

c) “Vocé realmente sabe o que acha que sabe?”

d) “E, vocé, quando estd na internet, ndo se sente
um pouco assim?”

e) “Socrates é mais sdbio porque ele pelo menos é
capaz de reconhecer a ignoréncia...”

Questao 14 «

Sobre a oragdo “Socrates se foi para sempre”, a
andlise do termo destacado foi corretamente
registrado na opgao:

a) Pronome relativo com fungdo de sujeito.

b) Objeto indireto reciproco.

¢) Complemento nominal.

d) Particula expletiva.

e) Conjuncgao condicional.

Questao 15 «

No trecho “O ordculo respondeu que era Sécrates...”
o vocdbulo destacado foi acentuado corretamente
pela mesma razdo que:

a) Sabio.

b) Modéstia.

c) Socrates.

d) Idéia.

e) Adversario.
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Legislacao e Atualidades

Questoes De 16 a 25

Questao 16 o

Acerca dos atos administrativos, assinale a
alternativa correta:

a) A autoexecutoriedade é um atributo universal,
pois estd presente em todos os atos administrativos.
b) A imperatividade é um atributo universal, pois
estd presente em todos os atos administrativos.

c) A autoexecutoriedade é o atributo dos atos
administrativos de serem executados como estdo,
independentemente de qualquer outra
regulamentacdo ou disposicdo.

d) O atributo da imperatividade dos atos
administrativos decorre do poder extroverso da
Administragdo Publica.

e) A autoexecutoriedade é um mecanismo de
coergdo indireta.

Questao 17 «

Sobre o objeto dos atos administrativos, assinale a
alternativa correta:

a) O ato sera valido independentemente da licitude
de seu objeto.

b) Diferentemente dos atos particulares, os atos
administrativos ndo precisam ter objeto
determinado ou determinavel.

c) O objeto dos atos administrativos é sempre
vinculado.

d) A autorizacdo para funcionamento de um circo
em terreno publico é um exemplo de ato
administrativo com objeto discricionario.

e) Em uma multa, pode-se dizer que punir o
particular por transgredir norma administrativa
constitui o motivo do ato.

Questao 18 o

Pelo requisito da generalidade, os servigos publicos
devem ser prestados:

a) De modo barato e acessivel, para que ninguém
tenha seu acesso aos servigos publicos impedidos.

b) Com qualidade e modernidade, de modo a
alcangar de forma mais geral as necessidades dos
administrados.

c) Sem qualquer distingdo discriminatdria que gere
prejuizo, ofensa ou privilégio indevido de usudrios.
d) De forma ininterrupta.

e) De modo mais genérico possivel, evitando-se a
especificidade de caso a caso.

Instituto Vicente Nelson

Questao 19 «

O servidor publico pode ser responsabilizado
penalmente por praticar conduta que a lei tipifique
como infragdo penal. Acerca do tema, observe os
itens abaixo e, em seguida, assinale a alternativa
correta:

I. A responsabilizacdo penal somente pode ser
atribuida pelo Poder Judicidrio.

Il. E possivel que o servidor sofra responsabiliza¢do
penal mesmo nao incorrendo em responsabilidade
civil ou administrativa.

lll. Condenagdes penais por crime funcional ndo
importam em responsabilidade correspondente no
ambito administrativo.

a) Apenas | é falso.

b) Apenas | e ll sdo falsos.

c) Apenas Il é falso.

d) Apenasll e lll sdo falsos.

e) Apenas lll é falso.

Questao 20 «

Tibério, servidor publico, sofreu condenacdo por
reincidéncia no crime de abuso de autoridade em
maio de 2022, ficando inabilitado para o exercicio de
cargo publico pelo tempo maximo previsto em lei,
conforme declarado em sentenca. De acordo com a
legislagao aplicavel, Tibério sofrerda o impedimento
até o ano de:

a) 2024.

b) 2026.

c) 2027.

d) 2030.

e) 2032.
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Questao 21 o

Acerca da ética aplicada ao servico publico, assinale
a Unica alternativa incorreta:

a) O servidor publico tem o dever ético de fazer uso
dos equipamentos mais modernos e processos mais
tecnoldgicos que estiverem ao seu alcance para
prestar o servico publico de forma mais eficiente
possivel.

b) Ao servidor publico ndo é licito receber qualquer
tipo de vantagem, beneficio ou presente em troca
de seus servicos, que ndo seja a sua propria
remuneragao.

c) A apropriacdo, por um servidor publico, de uma
caneta pertencente ao érgdo em que trabalha, ja é
suficiente para configurar conduta antiética, visto
que o principio da bagatela ndo se aplica as relagdes
do servico publico.

d) Apresentar-se embriagado em expediente é
conduta antiética, sujeita as reprimendas cabiveis.

e) A alegacdo de espirito de solidariedade é motivo
valido e suficiente para justificar a conduta de
servidor que se absteve de representar contra
colega que viu agir com erro ou afronta as condutas
éticas.

Questao 22 o

Sobre o Estado do Maranhdo, assinale a unica
alternativa incorreta:

a) A exploracgdo da carnauba e do babacu é uma das
principais atividades econémicas do Maranhao.

b) Seus dois principais rios sdo o Tocantins e o
Madeira.

c) O Parque Nacional dos Lengdis Maranhenses, o
Parque Nacional da Chapada das Mesas e o Centro
Histdérico de Sdo Luis sdo os trés principais pontos de
exploracao turistica do Estado.

d) A separacdo entre o Maranhdo e o Grao-Para se
deu em 1772, apds os portugueses conseguirem
retomar o dominio da regido.

e) Aloisio Azevedo, Graga Aranha e Gongalves Dias
sao exemplos de maranhenses notdrios no meio
cultural brasileiro.

L 4

Questao 23 o

A pandemia de Sars-Cov-2, causadora da Covid-19,
completou dois anos e meio em julho de 2022. Em
agosto do mesmo ano, os numeros alcancaram
patamares alarmantes, motivando a recomendacao
de cuidados pelas autoridades. De acordo com as
estatisticas oficiais divulgadas pelas autoridades, em
agosto de 2022, o Brasil ja contabilizava
aproximadamente:

a) 34,1 milhGes de casos e 681 mil mortes.

b) 17,8 milhdes de casos e 422 mil mortes.

c) 14,7 milhGes de casos e 1,2 milhdo de mortes.

d) 62 milhdes de casos e 553 mil mortes.

e) 22,8 milhdes de casos e 783 mil mortes.

Questao 24 o

Acerca do desenvolvimento sustentavel, assinale a
alternativa correta:

a) A nocdo de desenvolvimento que satisfaz as
necessidades presentes sem comprometer a
capacidade das geracbes futuras de suprir suas
proprias necessidades foi apresentada no Livro “Os
Limites do Crescimento”, de 1972.

b) A sustentabilidade, conceito surgido na Cupula
Mundial sobre Desenvolvimento Sustentdvel,
ocorrida em Johanesburgo, em 2002, uniu a
preocupacdo com os desenvolvimentos econémicos,
ecoldgicos e sociais, passando a abranger os trés
componentes.

c) O Relatdrio de Brundtland dizia que, para se
viabilizar um desenvolvimento sustentavel, era
necessario, primeiramente, cessar com o consumo
de recursos naturais e devastagdo para, so entdo, se
buscar suprir a sociedade em suas necessidades
basicas, como habitacdo, saulde, educacio e
alimentacgdo.

d) A sustentabilidade ambiental é a caracteristica da
sustentabilidade de priorizar a conservacdo dos
recursos naturais em detrimento das necessidades e
demandas humanas.

e) A sustentabilidade econémica é o modelo de
desenvolvimento sustentavel que busca atribuir aos
recursos naturais explorados o maior valor possivel,
com o objetivo de torna-los mais raros e valiosos.
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Questao 25 ¢

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou no dia 9 de agosto de 2022 que o IPCA acumulado
nos ultimos doze meses estd em 10,07%. Isso significa que:

a) Ainflagdo brasileira atingiu 10,07% neste periodo.

b) A taxa de juros da economia atingiu 10,07 no periodo.

¢) Que os salarios tiveram reajuste de 10,07% no periodo.

d) Que os precos dos produtos reduziram em média 10,07%.

e) Que o consumo de produtos aumentou 10,07% nos ultimos dozes meses.

Conhecimentos Especificos

Questoes De 26 a 50

Questao 26 ¢

A histéria da educacao fisica reflete a presenca da atividade fisica, desde os tempos pré-histéricos, pois a
sobrevivéncia dependia do aprimoramento de habilidades motoras relacionadas com as capacidades fisicas
necessdrias para encontrar alimento (cacgar, subir em arvores) e, também, para a prépria defesa. Sobre a histéria
da Educacao fisica no Brasil é incorreto afirmar:

a) Em 1964, com os militares no comando do poder executivo do Brasil (Ditadura Militar) e com grande numero
de militares, sendo os principais profissionais da Educacdo Fisica, iniciou-se a preparacao da populacdo para
defesa da nagdo, nascendo assim uma nova fase da Educacao Fisica brasileira, o Periodo Militarista. Neste periodo
foi implementada a Ginastica Alem3d, que objetivava o condicionamento fisico dos alunos do sexo masculino, pela
utilizacdo de exercicios acrobaticos exigindo disciplina e certo grau de hipertrofia muscular.

b) Apds a inclusdo e a aceitacdo de que a Educagdo Fisica seria uma parte fundamental no Periodo Higienista em
nosso pais, houve uma questdo que precisava ser discutida: “qual método de ginastica era o melhor para ser
implantado no Brasil?” Até ser implantado um método brasileiro, os estudiosos da época adotaram o Método
Francés como modelo a ser seguido.

c) O Inicio da Educacgdo Fisica escolar no Brasil, inicialmente denominada Ginastica, ocorreu oficialmente com a
reforma Couto Ferraz, em 1851. No entanto, foi somente em 1882, que Rui Barbosa ao lancar o parecer sobre a
“Reforma do Ensino Primario, Secundario e Superior”, denota importancia a Gindstica na formacgdo do brasileiro.
Nesse parecer, Rui Barbosa relata a situacdo da Educacdo Fisica em paises mais adiantados politicamente e
defende a Gindstica como elemento indispensavel para formacdo integral da juventude.

d) No periodo do golpe militar a influéncia dos esportes na Educacao Fisica foi tdo grande, que outros contetdos,
como danga, capoeira, judod, ginastica e folclore foram colocados em segundo plano, caracterizando as aulas no
ambiente escolar como um prolongamento da instituicdo esportiva. A relagdo professor-aluno, entao,
transforma-se na relagao de técnico-atleta.

e) Dentre os célebres pareceres de Rui Barbosa, na Reforma do Ensino Ledncio de Carvalho, estava: estender a
gindstica obrigatoriamente para ambos os sexos, na formagao dos professores e nas escolas primdrias de todos os
graus, considerando, em relagdo a mulher, a harmonia das formas femininas e também as exigéncias da
maternidade futura e equiparar, em categoria e autoridade, professores de ginastica aos das demais disciplinas.
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Questao 27 ¢

Para Vamplew (2013), “o esporte do passado moldou o esporte do presente, ja que existe alguma heranga nas
regras, 6rgaos administrativos, estilos de jogadas, competicdes ou equipamentos”. Sobre futebol e o futsal acima,
marque “V” para verdadeiro e “F” para falso, e aponte a alternativa que tem a sequéncia correta do julgamento
feito:

( ) Condugdo é a acgdo de enviar a bola diretamente a um companheiro ou a algum espago dentro do
campo/quadra de jogo. Pode ser considerado o fundamento mais importante do jogo. Pois, além de agilizar o
mesmo, é a forma mais rapida e eficaz de chegar ao gol adversdrio, pois possibilita acdes em conjunto e a
progressao das jogadas.

() Sdo as posicoes dos jogadores do Futsal: Goleiro, Fixo (ou Beque), Ala e Pivo. Fixo é principal responsavel
pelas jogadas na quadra ofensiva (distribuicdo e finalizagdo), além de abrir espacos para alas e pivo. Precisa ter
boa recepcdo e excelente chute, ser criativo, saber jogar de costas para o gol adversario e girar para os dois lados.
Podem-se ter fixos com caracteristicas distintas: o chamado fixo de referéncia e o fixo de movimentagdo. Em
relacdo a qualidades fisicas: agilidade, velocidade e forca (fixo de referéncia).

() Sistema de Jogo diz respeito a distribuicdo dos jogadores dentro do campo de jogo, retrata o posicionamento
inicial dos jogadores (Ex.: 4x4x2, 3x5x2, 3x1x1 etc.). Esse pode ser alterado durante a partida em fun¢do dos
diferentes esquemas.

() Um padrdo de jogo bem organizado faz com que a equipe mantenha a posse de bola no Futsal. A partir dele,
cria-se uma série de manobras para tentar superar o sistema defensivo do adversdario. O Padrdao com goleiro-linha
consiste na troca de passes entre os atletas de linha e o goleiro. E indicado para se obter superioridade numérica
diante do adversario ou para manter a posse de bola.

() Sao varios os principios taticos fundamentais de defesa no Futebol, dentre eles a Compactacdo. Entende-se
por Compactacdo a reducdo dos espacos vazios para o adversadrio jogar. Deve ocorrer mediante o
posicionamento, mais junto possivel, dos jogadores nos setores do campo (defesa, meio de campo e ataque).

a) F,V,F,V,F.

b) F,V,V,F,V.

¢) F,F,V,V,V.

d) V,V,F,FF.

e) V,F,V,F,V.
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Questao 28 o

Para que a falta de habilidade ndo seja um impedimento e sua pratica seja algo prazeroso, Paes (2002), Ferreira,
Galatti e Paes (2005), Paes, Montagner e Ferreira (2009) e Galatti, Paes e Montero (2009) sinalizam para dois
referenciais que devem ser contemplados nos programas de ensino e aprendizagem do esporte: um ligado as
guestdes técnico-tdticas e outro as socioeducativas. Sobre as questdes técnico-taticas dos esportes coletivos
apresentadas a seguir, identifique a afirmativa incorreta:

a) O sistema de defesa do Futsal refere-se ao posicionamento da equipe dentro da quadra de jogo quando
estiver sem a posse da bola, e envolve, dentre outros tipos e linhas de marcacao, a marcacao por zona Tridngulo,
recomenddvel quando uma equipe tem um atleta expulso e fica reduzida a trés jogadores de linha. O triangulo
pode ter um atleta posicionado mais a frente e outros dois mais atras, forcando assim os adversarios a chutarem
de longa distancia ou atacar pelas alas. O triangulo também pode ser invertido, com dois atletas se posicionando
mais a frente e outro mais atras, exercendo cobertura defensiva.

b) Defesas Baixas, elemento da técnica individual do goleiro de Futebol, envolve a¢bes de defesa exercidas
abaixo da linha da cintura, com a utilizacdo das maos ou qualquer outra parte do corpo. Fazem parte das defesas
baixas: as caidas ou quedas laterais, encaixadas de bola e defesas com os pés.

c) No voleibol, sistema de jogo é a forma como uma equipe distribui as fun¢des e o nimero de atacantes e
levantadores entre os seis jogadores em quadra. Desse modo, no 4x2 sdo quatro atacantes e dois levantadores;
no 5x1, cinco atacantes e um levantador; e, no 6x0 ou 6x6, ha seis atacantes que se alternam nos levantamentos,
gue geralmente sdo realizados da posicdo 3, que é a posicdo central préxima da rede.

d) Drible, no Handebol, sdo mudancas de dire¢do realizadas pelo jogador atacante que, estando de posse de
bola, procura evitar a acdo do defensor. Ndo podemos confundir o Drible com o Desmarque. Sem duvidas, para
qgue possa ser considerado Drible, o jogador tem que estar com a posse de bola e préximo ao seu adversario
direto. Enquanto o Desmarque, pode estar situado perto ou longe do adversario, com ou sem a posse de bola.

e) A principal caracteristica da defesa sob pressdo no Basquetebol é a situagdo de dois defensores marcando por
atacante e a agressividade. Pode ser utilizada toda a partida, mas o ideal é a utilizacdo em certos momentos, por
exemplo, tirar uma diferenca de pontuacdo, mudar o ritmo de jogo do adversario.

Questao 29

Historicamente, a educacdo fisica tem priorizado e enfatizado a dimensado biofisioldgica. Entretanto, a partir da
metade do século entra em cena a psicomotricidade, de forma muito atuante e com uma visdo de ciéncia e
técnica. Novas questdes, advindas da percepcdo da complexidade das agces humanas, tém sido trazidas por esse
outro campo cientifico. Sobre as concepcbes psicomotoras na educacdo fisica escolar aponte a alternativa
incorreta:

a) O trabalho da educag¢do psicomotora com as criancgas deve prever a formac¢do de base indispensavel em seu
desenvolvimento motor, afetivo e psicolégico, dando oportunidade para que, por meio de jogos, de atividades
IGdicas, se conscientize sobre seu corpo.

b) A educacdo fisica, na sua parte recreativa, proporciona a aprendizagem das criancas dissociada das atividades
esportivas e primando pela danca e jogos ludicos que ajudam na conservacdo da saude fisica, mental e no
equilibrio sécio-afetivo.

c) O desenvolvimento psicomotor é de suma importancia na preven¢do de problemas da aprendizagem e na
reeducacgao do tonus, da postura, da direcional idade, da lateralidade e do ritmo.

d) Educagdo psicomotora é a educacgdo da crianga através de seu préprio corpo e de seu movimento. A crianga é
vista em sua totalidade e nas possibilidades que apresenta em relagdo ao seu meio-ambiente. Assim, a educag¢do
fisica e a psicomotricidade completam-se, pois, a crianga ao praticar qualquer atividade usa o seu todo; mesmo
sendo regida, predominantemente, pelo intelecto. A educag¢do psicomotora atinge a crianc¢a na sua totalidade.

e) A educacgdo fisica, pelas suas possibilidades de desenvolver a dimensdo psicomotora das pessoas,
principalmente em criangas e adolescentes, conjuntamente com os dominios cognitivos e sociais, é de grande
importancia no ensino pré-escolar e fundamental.
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Questao 30 ¢

Aproximadamente dos 11 aos 13 anos ocorrem mudangas interessantes no desenvolvimento das habilidades do
individuo. No estdgio correspondente a esta idade, o aumento da sofisticacdo cognitiva e da base de experiencia
capacita o individuo a fazer numerosos aprendizados e a tomar decisGes de participacdo com base em uma série
de fatores da tarefa, dele préprio e do ambiente. O individuo comega a tomar decisGes conscientes a favor de
varias atividades ou contra elas. Durante este estagio, os individuos comecam a buscar ou a evitar a participacao
em atividades especificas. Maior énfase é colocada na forma, na habilidade, na precisdo e nos aspectos
guantitativos da performance de movimento. Essa é a época em que habilidades mais complexas devem ser
refinadas e usadas em jogos avancados, atividades de direcdo e esportes selecionados. Identifique, dentre as
alternativas abaixo, aquela que nomina o Estagio de desenvolvimento motor acima descrito:

a) Estagio da inibicdo do reflexo (Fase do movimento rudimentar).

b) Estagio de codifica¢do das informacgGes (Fase do movimento reflexo).

c) Estagio pré-controle (Fase do movimento rudimentar).

d) Estagios elementares emergentes (Fase do movimento fundamental).

e) Estagio de aplicacdo (Fase do movimento especializado).

Questiao 31 «

O desenvolvimento motor é a mudanca continua do comportamento motor ao longo do ciclo da vida, provocada
pela interagdo entre as exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as condi¢gdes do ambiente. Atinente
ao tema supra exposto, identifique a alternativa incorreta:

a) Considerando as fases do movimento e a progressividade entre elas, é proposto o conceito de Barreira de
Proficiéncia, que se refere ao fato de que as criancas que sdo privadas de adquirir a proficiéncia nas habilidades
fundamentais apresentam dificuldades quando tentam aprender as habilidades motoras de transicdo e as
especificas.

b) Alguns pesquisadores tém argumentado que a Coordenacdo Motora Geral pode ser um fendmeno estavel
apos os 6 anos de idade e que apds esse periodo, provavelmente nada que se aprende durante a vida, em termos
de movimento, é totalmente novo, tudo estd relacionado a reorganizacdo de elementos ja adquiridos em
estruturas mais especializadas e complexas.

c) O processo de desenvolvimento motor segue rigidamente o "reldgio bioldgico” do individuo que é bem
especifico quando se trata da sequéncia de aquisi¢ao das habilidades de movimento (maturagdo), sendo as faixas
etarias periodos de tempo rigidos, peculiares e especificos de determinados comportamentos. Ou seja, o
desenvolvimento esta relacionado a idade e é depende dela.

d) O movimento pode ser dividido em trés tipos diferentes de acordo com o nivel de controle motor: movimento
automatico, movimento involuntdrio e movimento voluntario. O movimento voluntario é aquele consciente e
planejado, realizado com intencdo e de forma controlada. Esse movimento se inicia na fase de planejamento
(mental), passando pela fase tatica até chegar a fase de execugdo (movimento propriamente dito).

e) A classificagdo das habilidades dos movimentos através dos aspectos musculares (tamanho/amplitude do
movimento) divide-se em: Habilidades Motoras Amplas - uso de varios musculos grandes para executar a tarefa
de movimento (correr, saltar, arremessar, apanhar a bola); e Habilidades Motoras Finas - uso de vdrios musculos
pequenos para executar a tarefa de movimento com precisdo (escrever, digitar, tricotar, pintar retratos).
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Questao 32 o

Ao longo de seu processo histdrico, observa-se a elaborag¢do de diversas propostas que direcionaram a Educacgao
Fisica escolar para uma drea cada vez mais critica e pedagdgica. Todavia, boa parte das produc¢des académicas
buscavam mais operar dentincias macrossociais ao sistema capitalista do que apresentar novas propostas para
area. Portanto, o debate sobre os métodos de ensino na educacdo fisica escolar ficou secundarizado. Apesar
dissos é possivel identificar e analisar Principios Metodoldgicos para o ensino da educacao fisica escolar a partir
da literatura académica brasileira. Aponte nas alternativas seguintes aquela que traz a correta relacdo entre os
principios metodoldgicos e sua definicao:

1. Interagao.

2. Contextualizacgao.

3. Problematizagao.

4. Modificagdo Estrutural do Conteudo.

() Participacdo efetiva no planejamento e no desenvolvimento das atividades. As atividades devem estimular e
inclusdao de todos. Neste principio metodoldgico, as aulas devem proporcionar o debate e didlogo entre os pares.
() Atribuir significado ao conteldo através de debates acerca de questdes conceituais e sociais. Articular o
conteldo ensinado com o cotidiano do aluno e com o conhecimento das demais disciplinas escolares.

() Construcdo de problemas e desafios; Professor deve atuar como mediador.

() Alteracdo da atividade como estratégia para dar énfase a um determinado aspecto e/ou aumentar o nivel de
dificuldade. A alteracdo pode acontecer no espaco, regras, componentes e implementos.

a) 1,2, 3,4.

b) 4,3,2,1.

c) 1,2,4,3.

d) 3,4,1,2.

e) 2,1,3,4.

Questao 33 o

A obra de Elenor Kunz (1994) anuncia e estimula mudancgas reais e concretas na concep¢do de ensino da
Educacdo Fisica, bem como no conteldo, no método e nas condicGes das possibilidades na pratica pedagdgica. O
autor faz uma critica ao modelo de ensino do esporte, que é realizado predominantemente de forma cada vez
mais normatizada e padronizada visando atender o rendimento cobrado pelas sociedades industriais. No
entendimento de Kunz (1994), em vez de ensinar os esportes na Educacdo Fisica pelo simples desenvolvimento de
habilidades e técnicas do esporte, deverdo ser incluidos contelddos de carater tedrico-pratico que tornam o
fendbmeno esportivo transparente, permitindo aos alunos a melhor organizacdo da realidade do esporte, dos
movimentos e dos jogos de acordo com as suas possibilidades e necessidades; a interacdo solidaria e social em
principios de co e autodeterminacdo; e se expressar como ser corporal no didlogo com o mundo. A Concepc¢do
Pedagdgica de Ensino, apresentada no enunciado, estd identificada na alternativa:

a) Abordagem da aptidio fisica/ satiide e/ou atividade fisica e salude.

b) Abordagem socioldgica.

c) Abordagem critico-emancipatéria.

d) Abordagem da concepgdo de aulas abertas a experiéncias.

e) Abordagem critico superadora.

L 4

Cargo: PROFESSOR MAG III NiVEL Il REFERENCIA (A) — EDUCACAO FiSICA 11



L 4

CONCURSO PUBLICO MUNICIPAL ESTREITO-MA

Questao 34 ¢

As qualidades fisicas, também denominadas valéncias fisicas, sdo aptiddes corporais que permitem a execugao de
tarefas motoras, ou seja, resultam em uma acao pretendida de movimentos predeterminados. O enfoque no
desenvolvimento e aprimoramento delas é primordial para se obter sucesso na preparacdo fisica. Cada
modalidade esportiva apresenta maior ou menor ligacdo com determinadas qualidades fisicas, e estas, por sua
vez, necessitam de aperfeicoamento em diferentes fases do treinamento fisico. Sobre as qualidades fisica,
marque “V” para verdadeiro e “F” para falso, revelando a alternativa correta:

() Além da ginastica artistica, os saltos do atletismo e situagGes no judo, voleibol e basquetebol como outros
exemplos de modalidades esportivas vivenciam o Equilibrio Recuperado, tipo de equilibrio responsavel pela
recuperacdo da estabilidade a partir de uma posicdo (Ex.: Num exercicio de reversdo da ginastica artistica, o
praticante realiza o salto e finaliza 0 movimento caindo de pé sobre um colchdo macio). Neste caso, dizemos que
o equilibrio recuperado foi usado permitindo ao ginasta retornar a posicao de pé.

() A prescricao do exercicio fisico e o controle da intensidade do treino para melhoria da resisténcia aerdbica
podem ser feitos pela frequéncia cardiaca (FC) bem como pela Percep¢do Subjetiva de Esforco (PSE).

() Avaléncia Velocidade apresenta um grande componente genético. Por isso, em turmas de criancgas nas aulas
de Educacdo Fisica escolar podem ser notados alguns alunos com caracteristicas de velocidade superiores as
outras criangas da turma. No entanto, apesar de ndo alterar a heranca genética, o treinamento fisico favorece os
resultados de velocidade a partir do desenvolvimento e aprimoramento de habilidades técnicas, de forca e de
poténcia muscular.

() O sexo parece ndo impactar na flexibilidade, sendo que as pessoas do sexo feminino tendem a apresentar
igual flexibilidade em comparacdo as do sexo masculino. Especificamente na fase gestacional, as mulheres
recebem influéncia de acdo hormonal que as predispGem a rigidez ligamentar.

() H4 uma divisdo entre as qualidades fisicas que sdo parametros da forma fisica e as que sdo pardmetros das
habilidades motoras do individuo. Assim, resisténcia aerdbia e anaerdbia, forca, agilidade e velocidade seriam
gualidades ligadas aos aspectos fisicos, enquanto que coordenacdo, flexibilidade, equilibrio e ritmo estariam
associados as capacidades motoras.

a) V,F,V,F,V.

b) F,V,V,V,F.

c) V,V,V,F,F.

d) V,F,V,F,F.

e) F,V,F,V, V.
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Questao 35 o

De acordo com Weineck, a adaptacdo é a lei mais universal e importante da vida. Adaptagdes bioldgicas
apresentam-se como mudancas funcionais e estruturais em quase todos os sistemas. Sob “adaptacdes bioldgicas
no esporte”, entendem-se as alteracdes dos drgdos e sistemas funcionais, que aparecem em decorréncia das
atividades psicofisicas e esportivas. Sobre as regulacdes fisioldgicas e ou morfolégicas decorrentes das atividades
fisicas e esportivas aponte a alternativa incorreta:

a) Desde a década de 1970 ha estudos que sugerem a possibilidade do surgimento de novas fibras musculares
(hiperplasia) decorrente do treinamento de forga. O pensamento predominante atual, corroborado por diversos
estudos, é de que parte significativa da hipertrofia muscular de fisiculturistas advém da hiperplasia.

b) O exercicio anaerdbio é caracterizado pela sua curta duragdo e alta intensidade, assim como por exigir,
predominantemente, o envolvimento de vias de producdo energética rdpidas e imediatas e traz como uma das
consequentes adaptacdes, a conversao entre os subtipos de fibra muscular: do tipo 1B para lIA.

c) Sob ainfluéncia do cansaco local, os indices de flexibilidade ativa diminuem, em média, 11,6%, ao passo que a
flexibilidade passiva aumenta 9,5%. A diminuicao da flexibilidade ativa ocorre como resultado da diminuicdo da
forca dos musculos, sendo que a flexibilidade passiva se explica pela melhora da elasticidade dos musculos que
limitam a amplitude do movimento.

d) Ao trabalhar com atletas de treinamento aerdbio ou atletas de esportes de equipe, os treinadores devem
considerar o uso da resposta de frequéncia cardiaca como um indicador de intensidade. A frequéncia cardiaca
aumenta linearmente com o aumento da carga de trabalho e do consumo de oxigénio. O consumo maximo de
oxigénio, ou VO2mdx, é uma medida da quantidade maxima de oxigénio que pode ser utilizada por uma pessoa
durante um exercicio exaustivo.

e) Para estruturacdo de protocolos de treinamento que visdo prioritariamente o treinamento da Poténcia
(Poténcia = Forca x Velocidade), ha possibilidade de enfoque tanto na forga aplicada ao movimento quanto na
velocidade do mesmo, ou seja, hd possibilidade de isolamento de uma dessas valéncias, e mesmo assim a
poténcia ainda serd priorizada.

Questao 36 o

O exercicio impde um sério desafio as vias bioenergéticas da musculatura trabalhada, vias estas que compdem o
metabolismo celular. Portanto, os principios da bioenergética constituem o alicerce para o entendimento do
metabolismo energético celular e suas aplicagdes a atividade fisica. A despeito da bioenergética e do
metabolismo, marque a alternativa incorreta:

a) A Taxa de Metabolismo Basal diminui com a idade, de 2 a 3% por década observada para mulheres e homens
adultos, fato atribuido a fatores tais como a quantidade diminuida de massa magra e ao concomitante aumento
da massa gorda.

b) O fato de o consumo de 02 ndo aumentar instantaneamente para um valor de estado estavel significa que as
fontes de energia anaerdbias contribuem para a producdo geral de ATP no inicio do exercicio. De fato, no inicio
do exercicio, o sistema ATP--CP é a primeira via bioenergética a ser ativada, seguida da glicélise e, por fim, da
producdo de energia aerdbia.

c) O exercicio de alta intensidade e curta duragdo (<10 segundos) usa primariamente as vias metabdlicas
anaerdbias para produzir ATP. Contudo, os eventos com duragdo acima de 10-20 segundos e inferior a 10 minutos
geralmente produzem o ATP necessdrio a contragdo muscular usando uma combina¢do de vias anaerdbias e
aerobias.

d) A via aerdbia, por corresponder a um total de mais de 33 reagbes e depender do oxigénio molecular fornecido
pela circulagao, é a via mais lenta na produgao de ATP, porém a com o maior rendimento.

e) Ao contrario do glicogénio muscular, o contetdo e a utilizagdo de triacilglicerol intramuscular é maior nos
homens, quando comparado as mulheres. Aqueles também parecem apresentar maior eficiéncia na lipdlise e na
captacao de acidos graxos livres do plasma.
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Questao 37 &

O sistema esquelético inclui os diferentes ossos do esqueleto, além de cartilagens, ligamentos e outros tecidos
conectivos que os estabilizam ou interligam. Os ossos sdo mais do que simples estruturas rigidas que sustentam
os musculos, com a funcdo de armazenamento de minerais, producdo de células sanguineas, protecdo e
alavancagem. Analise os itens abaixo que versao sobre o sistema esquelético e marque a alternativa correta:

I. Os osteoblastos sdo responsdveis pela producdo de novo 0sso, um processo denominado osteogénese
(gennan, produzir). Embora o estimulo exato seja desconhecido, acredita-se que os osteoblastos possam
responder a estimulos hormonais ou mecanicos para iniciar a osteogénese.

II. Os ossos do esqueleto tornam-se mais finos e relativamente enfraquecidos como parte do processo normal de
envelhecimento. A ossificacdo inadequada é chamada de osteopenia (penia, falta), e os individuos tornam-se
osteopénicos com a idade. Esta reducdo da massa dssea ocorre entre os 30 e 40 anos.

lll. A coluna vertebral apresenta quatro curvaturas: as curvaturas primarias (lordoses) toracica e lombar, também
denominadas “curvaturas de acomodagdo”; as curvaturas secunddrias (cifoses) cervical e sacral, também
denominadas “curvaturas de compensagao”.

IV. Os ossos do cingulo do membro inferior sustentam e protegem as visceras pélvicas, inclusive os érgaos
genitais internos e o feto em desenvolvimento nas mulheres. Os o0ssos do quadril sdo mais macicos do que os do
cingulo do membro superior (cintura escapular) em funcdo das pressdes envolvidas na sustentacdo do peso e na
locomocgao.

V. A articulacdo em ginglimo, ou esferoidea, permite o movimento em dois planos, sendo biaxial, tendo como
exemplo a articulagdo radioulnar proximal.

a) Todos os itens estdo corretos.

b) Apenas ositens |, Il e IV estdo corretos.

c) Apenasositens |, Ill e V estdo corretos.

d) Apenas os itens Ill e IV estdo incorretos.

e) Todos os itens estdo incorretos.

Questao 38 o

Sobre as adaptacGes agudas e cronicas do exercicio fisico sobre o sistema cardiovascular é incorreto afirmar:

a) Nos exercicios estaticos observa-se, como resposta ao exercicio fisico agudo, aumento da frequéncia cardiaca,
com manutencdo ou até reducdo do volume sistdlico e pequeno acréscimo do débito cardiaco. Em compensacao,
observa-se aumento da resisténcia vascular periférica, que resulta na elevacdo exacerbada da pressao arterial.

b) Dentre as adaptacGes da frequéncia cardiaca ao treinamento fisico também estd a menor resposta
taquicardica durante a execuc¢do de exercicios fisicos. A frequéncia cardiaca durante o exercicio submaximo é
mais baixa e a magnitude da diminui¢do é maior em intensidades de exercicio maiores.

c) A hipertrofia cardiaca induzida pelo exercicio (ou “coracdo de atleta”, como esse fenbmeno era conhecido) era
motivo de grande preocupagdo, porque os especialistas, em geral, acreditavam, erroneamente, que o
crescimento do coragdo sempre refletia um estado patoldgico. Atualmente, a hipertrofia cardiaca induzida pelo
treinamento é, por outro lado, reconhecida como uma adaptacdo normal ao treinamento de resisténcia cronico.
d) Em relagdo ao exercicio aerdbio, a influéncia da duracdo desse exercicio estd bem demonstrada, apontando
para o fato de que exercicios mais prolongados possuem efeitos hipotensores pds-exercicio menores e menos
duradouros, porém o efeito da intensidade do exercicio ainda é controverso.

e) Uma consequéncia metabdlica das mudangas mitocondriais induzidas pelo treinamento aerdbio é a
preservacao de glicogénio, uma velocidade mais lenta de utilizagdo do glicogénio muscular e aumento na
dependéncia da gordura como fonte de combustivel em determinada intensidade do exercicio.
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Questao 39 o

A cidadania é uma das grandes questdes da educagdo e para Educacdo Fisica ndo poderia deixar de sé-lo.
Refletindo sobre o significado de cidadania no contexto educacional e sobre valores e objetivos necessarios para a
sua vivéncia, aponte a alternativa incorreta:

a) A Educacdo Fisica Escolar, para uma contribuicdo efetiva na formac¢do da cidadania plena, deve organizar um
curriculo considerando toda a riqueza da interdisciplinaridade, priorizando temas de carater social para que os
setores populares desenvolvam atividades de exercicios e esportes coletivos, acompanhados de a¢des politicas
reflexivas com vistas a um processo cada vez maior de participacdao econdmica, politica e social.

b) O papel do professor de Educagdo Fisica escolar é desenvolver as capacidades fisicas dos alunos, preocupando-
se apenas com o aspecto do desenvolvimento motor, cabendo a outras instituicdes, como a familia, fazé-los
cidadaos criticos, comprometidos com a valorizacdo da diversidade cultural, da cidadania e capazes de se
inserirem num mundo global e plural.

c) A avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem da Educacao Fisica deve levar em conta a observacgao, analise
e conceituacdo de elementos que compdem a totalidade da conduta humana e que se expressam no
desenvolvimento de atividades, superando praticas mecanico-burocraticas (aplicar testes, selecionar alunos, dar
notas, detectar talentos).

d) A cidadania é conteddo de todos os temas transversais, porém pode ser observada de uma forma mais
explicita no tema transversal “Etica”, que segundo os PCN’s é a reflexdo sobre as condutas humanas para consigo
mesmo e para com o préximo. Esse tema se divide em quatro blocos de conteudo: respeito mutuo, justica,
didlogo e solidariedade, os quais devem ser trabalhados em todas as disciplinas tendo um objetivo comum, a
construcdo da cidadania através da educacao.

e) Nao se sinaliza para a retirada do esporte como conteldo das aulas de Educacdo Fisica, mas defende-se um
novo tratamento para este esporte, possibilitando que os alunos compreendam as suas origens, evolugdes,
possibilidades de utilizacdo, permitindo aos alunos refletir sobre este fendbmeno, nao se restringindo apenas ao
aprender a fazer.

Questao 40 «

Os Jogos ajudam no progresso mental e moral, desenvolvimento da inteligéncia, aspectos psicomotores, relacées
sociais e afetivas, exigindo atitudes tatico-estratégicas. Porém, a motivacdo e o interesse dos alunos sdo
essenciais para que os jogos tenham de forma efetiva esses aspectos no desenvolvimento dos estudantes. Os
jogos se dividem em dois grandes grupos, jogos com caracteristicas cooperativas e jogos com caracteristicas
competitivas. Refere-se aos jogos cooperativos, exceto:

a) Sdo jogos que possibilitam aprender e a entender que precisamos buscar acGes para melhorar o desempenho
para alcancar os objetivos, melhorando nosso raciocinio para resolucdes de problemas que durante o jogo estdo
em constantes mudancgas e necessitam de a¢gdes rapidas, estimulando o trabalho cognitivo e motor ao mesmo
tempo dos estudantes.

b) Sdo jogos de caracteristicas inclusivas e que promovem a participacdo de todos, assim as pessoas se
desenvolvem em varios aspectos aprendendo a cooperar uns com os outros, priorizando os aspectos sociais,
proporcionando o bem-estar, lazer e o trabalho em equipe e varios outros beneficios afetivos, como o respeito e
a colaboragao.

c) Todos os jogadores tém um sentimento de vitéria.

d) O aluno se divertira sem o temor de ndo alcangar os objetivos desejados, onde em sua grande maioria s6 sdo
conseguidos por uns poucos.

e) Sua pedagogia é apoiada nessas trés dimensdes de ensino-aprendizagem: Vivéncia (incentivando inclusdo de
todos); reflexdo (incentivar as pessoas a refletir sobre as possibilidades de modificar o jogo, para melhorar a
aprendizagem de todos); transformacgao (ajuda a sustentar a disposi¢do para dialogar, decidir em consenso).
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Questao 41 o

O processo de crescimento e desenvolvimento é um dos fenbmenos mais interessantes e complexos que
envolvem os seres humanos e tem sido estudado mundialmente ha mais de um século. Embora ocorra uma forte
relacdo entre o processo de crescimento e desenvolvimento, hd também estreita conexdo com a maturacgao. De
posse do conhecimento acerca do crescimento, desenvolvimento e maturacdo, podendo relaciond-los ao
exercicio fisico, indique a alternativa correta:

a) Ao analisar as alteracgdGes fisioldgicas entre os sexos, encontramos que biologicamente meninos e meninas
apresentam comportamento fisioldgico distintos na maioria das varidveis e aptidao fisica entre 6 e 10 anos. A
partir dos 10 anos, meninos e meninas apresentam maior incremento no aumento de peso corporal de forma
similar e estavel.

b) O treinamento de forca impede o crescimento estrutural de criancas, afetando o fator genotipico, tendo uma
influéncia desfavordvel no crescimento a qualquer estdgio de desenvolvimento.

c) A média de idade em que a placa de crescimento fecha e os diferentes ossos do corpo completam a ossificacdo
é bastante variavel, mas em geral comeca a ocorrer fusdo éssea na pré-adolescéncia. Em média, os meninos
alcangam a maturidade dssea completa alguns anos antes das meninas. Isso é devido ao papel de diferentes
hormonios, incluindo a testosterona, na sinaliza¢cdo para o fechamento da placa de crescimento.

d) Com relacdo a faixa etdria, pode-se afirmar que a flexibilidade é a capacidade fisica que tem seu pico de
desenvolvimento ao final da adolescéncia, pois, a partir desse momento, essa capacidade tende a aumentar
gradualmente com a progressdo da idade.

e) O consumo de oxigénio relativo ao peso corporal (mL/kg/min) demonstra que as meninas apresentam reducdo
relativa nos valores durante todo o periodo de vida. Por outro lado, os rapazes apresentam um crescimento
continuo desta variavel, fato que explica em parte, o menor nivel de aptidao fisica de meninas comparadas com
os rapazes.

Questao 42 o

Veiga (1996) afirma que a didatica € um conjunto de regras que visam assegurar aos futuros professores as
orientacdes necessarias ao trabalho docente. Didatica é o motor da pedagogia (conjunto de doutrinas principios e
métodos de educacdo e instrugdo que tendem a um objetivo pratico). A didatica coloca em pratica a pedagogia, e
para tanto, é necessdrio que haja planejamento dos objetivos a serem alcancados. Sobre os principios basicos a
serem considerados no planejamento didatico-pedagdgico das aulas de esportes, verifique os itens abaixo e
marque a alternativa correta:

I. Conhecimento da realidade, das suas exigéncias, necessidades e tendéncias.

Il. Definicdo dos objetivos, que devem ser claros e significativos.

lIl. Estabelecimentos de créditos e principios de avaliacdo do processo de ensino aprendizagem.

IV. Estabelecimento de prazos e de etapas para sua execugao.

V. Revisdo constante, possibilitando o acompanhamento dos agentes envolvidos.

a) Todos os itens estdo incorretos.

b) Apenas os itens lll e IV estdo incorretos.

c) Apenasositens|, Il, e lll estdo corretos.

d) Apenas ositens lll, IV e V estdo corretos.

e) Todos os itens estdo corretos.

Questao 43 «

O planejamento pedagdgico é uma tarefa que inclui tanto a previsdo das atividades didaticas em termos da sua
organizacao e coordenacdao em fase dos objetivos propostos quanto a sua revisdo e adequagdo no decorrer do
processo de ensino (LIBANEO,1991). O Plano onde se registram os resultados do planejamento da educacédo
escolar. “E o documento mais global; expressa orienta¢des gerais que sintetizam, de um lado, as liga¢des do
projeto pedagdgico da escola com os planos de ensino propriamente ditos”. Refere-se ao:

a) Plano Nacional de Educacgao.

b) Plano Escolar.

c) Plano de Curso.

d) Plano de ensino.

e) Sistema de ensino.
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Questao 44 o

“As praticas avaliativas visam perceber as dificuldades e avangos da aprendizagem dos estudantes tanto nos
aspectos técnicos quanto taticos dos esportes, além de estimular atitudes competitivas e cooperativas que visem
a valorizacdo da formacdo do esportista justo, o conhecido fair player”. “A avaliacdo apresenta divisGes em
dimensdes atitudinais, procedimentais e conceituais. Na primeira, refere-se a andlise de como os estudantes
lidam com as situacdes das aulas e com os companheiros de sala; na segunda, avalia-se como os eles realizam as
atividades propostas em sala, ou seja, perceber as habilidades dos estudantes nas tarefas; a terceira estd
relacionada a como o conhecimento que foi trabalhado em sala é aprendido pelos estudantes”. As avaliacGes
descritas acima sao inerentes a duas tendéncias ou abordagens de ensino. Aponte a alternativa que apresenta
estas duas tendéncias respectivamente:

a) A Técnico-Desportiva e a Tendéncia Popular.

b) A Critico-Superadora e a Concepcdo de Aulas Abertas.

c) A Técnico-Desportiva e os Parametros Curriculares Nacionais.

d) A Psicomotora e a Construtivista.

e) Critico-Superadora e os Parametros Curriculares Nacionais.

Questao 45 &

As praticas corporais sdo aquelas realizadas fora das obrigacGes laborais, domésticas, higiénicas e religiosas, nas
guais os sujeitos se envolvem em func¢do de propdsitos especificos, sem carater instrumental. Na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), cada uma das praticas corporais tematizadas compde uma das seis Unidades
Temadticas abordadas ao longo do Ensino Fundamental. Identifique a alternativa que traz a Unidade Temadticas
que pertence a BNCC:

a) Brincadeiras e Jogos.

b) Praticas corporais de aventura.

c) Esportes.

d) Atividades ritmicas e expressivas.

e) Ginasticas (demonstragdo, condicionamento fisico conscientizagdo corporal).

Questao 46

Na BNCC, a unidade tematica Esportes, relne tanto as manifestacGes mais formais dessa pratica quanto as
derivadas. Para a estruturacdo dessa unidade tematica é utilizado um modelo de classificacdo baseado na légica
interna, tendo como referéncia os critérios de cooperacgdo, interacdo com o adversario, desempenho motor e
objetivos taticos da a¢do. Esse modelo possibilita a distribuicdo das modalidades esportivas em categorias. Assim,
sdo apresentadas sete categorias de esportes. Remo e Golfe sdo exemplos de categorias de esportes
apresentados respectivamente numa das alternativas abaixo, aponte-a:

a) Técnico-combinatdrio e Rede/quadra dividida ou parede de rebote.

b) Campo e taco, e Precisao.

¢) Invasdo ou territorial e Técnico-combinatério.

d) Marca e Precisdo.

e) Combate e Marca.
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Questao 47 o

N&s, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembleia Nacional Constituinte para instituir um Estado
Democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-
estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e
sem preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional, com a solucao
pacifica das controvérsias, promulgamos, sob a protecdo de Deus, a seguinte CONSTITUICAO DA REPUBLICA
FEDERATIVA DO BRASIL. Este é o preambulo da nossa Constituicdo Cidada que em seu artigo 32 pontua os direitos
fundamentais da Republica Federativa do Brasil. Dos direitos descritos abaixo, apenas um nao faz parte do rol de
direitos fundamentais do art. 32 da Constituicdao de 1988, aponte-o:

a) Construir uma sociedade livre, justa e solidaria.

b) Garantir o desenvolvimento nacional.

c) Erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as desigualdades sociais e regionais.

d) Promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminagao.

e) Preservar a livre manifestagdo do pensamento, sendo vedado o anonimato.

Questao 48 &

Em termos juridico-legislativos e politico-administrativos, o que é determinado pela Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, popularmente chamada de Constituicdo Federal (CF) gera o efeito cascata de
nortear o ordenamento infraconstitucional e as politicas publicas. No caso da Educacdo, da Cultura e do esporte,
nas secdes I, Il e Il, respectivamente, é o principal dispositivo que regula as matérias, apresentando um
tratamento relativamente abrangente. Sobre a Educacdo, Cultura e Esporte na Constituicdo de 88, marque “V”
para verdadeiro e “F” para falso, apontando a alternativa que tem a sequéncia correta:

( ) E dever do Estado a destinacdo de recursos publicos para a promocdo prioritaria do desporto de alto
rendimento, em especial o futebol e, em casos especificos, para a do desporto educacional.

() O dever do Estado com a educagdo serd efetivado mediante, dentre outras, a garantia de atendimento
educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede de educacdo especial e ou
homeschooling.

() O Estado protegerd as manifesta¢Oes das culturas populares, indigenas e afro-brasileiras, e das de outros
grupos participantes do processo civilizatorio nacional.

( ) E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e n3o-formais, como direito de cada um,
observados, dentre outros, a prote¢do e o incentivo as manifestacGes desportivas de criagdo nacional.

() Os Municipios atuardo prioritariamente no ensino fundamental e na educacdo infantil e os Estados e o
Distrito Federal atuardo prioritariamente no ensino fundamental e médio.

a) V, V, V, F, F.

b) F,V,F,V,F.

c) F,F,V,V,V.

d) V,F,F,V,V.

e) F,F,F,V,V.
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Instituto Vicente Nelson

Questao 49 o

LDB é a sigla para Lei de Diretrizes e Bases da Educagao, considerada a mais importante lei que versa sobre a
educacdo no Brasil. Em conhecendo a LDB, identifique a alternativa incorreta sobre a mesma:

a) A educacdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente curricular obrigatério da
educacdo bdsica, sendo sua pratica facultativa ao aluno que faga parte do ensino noturno regular.

b) O Estado deve garantir a educac¢do basica obrigatdria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de
idade, organizada da seguinte forma: pré-escola, ensino fundamenta e ensino médio.

c) Os docentes incumbir-se-do de ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de participar
integralmente dos periodos dedicados ao planejamento, a avaliacdo e ao desenvolvimento profissional.

d) O ensino fundamental obrigatdrio, com duragdo de 9 (nove) anos, gratuito na escola publica, iniciando-se aos
6 (seis) anos de idade, terd por objetivo a formacdo basica do cidaddo, mediante o desenvolvimento da
capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno dominio da leitura, da escrita e do célculo.

e) A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade
humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagdo para o trabalho.

Questao 50 o

O Plano Nacional de Educacdo para o decénio de 2014/2024, instituida pela Lei n? 13.005/2014 definiu 10
diretrizes que devem guiar a educacdo brasileira neste periodo e estabeleceu 20 metas a serem cumpridas na
vigéncia. Indique a Diretriz que tem como meta a descrita abaixo:

“Ampliar e consolidar portal eletrénico para subsidiar a atuacdo dos professores e das professoras da educacdo
basica, disponibilizando gratuitamente materiais didaticos e pedagdgicos suplementares, inclusive aqueles com
formato acessivel”.

a) Fomentar a qualidade da educagdo basica em todas as etapas e modalidades, com melhoria do fluxo escolar e
da aprendizagem de modo a atingir as seguintes médias nacionais para o ldeb.

b) Formar, em nivel de pds-graduacdo, 50% (cinquenta por cento) dos professores da educa¢do basica, até o
ultimo ano de vigéncia deste PNE, e garantir a todos (as) os (as) profissionais da educacdo basica formacdo
continuada em sua drea de atuacdo, considerando as necessidades, demandas e contextualizacdes dos sistemas
de ensino.

c) Valorizar os (as) profissionais do magistério das redes publicas de educacgdo basica de forma a equiparar seu
rendimento médio ao dos (as) demais profissionais com escolaridade equivalente, até o final do sexto ano de
vigéncia deste PNE.

d) Elevar a qualidade da educagdo superior e ampliar a propor¢do de mestres e doutores do corpo docente em
efetivo exercicio no conjunto do sistema de educagao superior para 75% (setenta e cinco por cento), sendo, do
total, no minimo, 35% (trinta e cinco por cento) doutores.

e) Alfabetizar todas as criangas, no maximo, até o final do 3o (terceiro) ano do ensino fundamental.
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