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Lingua Portuguesa

Questoes De 1 a 15

UM ABRAGO EM PELE

Eu ainda ndo tive o prazer de lhe ser apresentado, meu caro Pelé, mas agora, com o fato de termos sido
condecorados juntos pelo governo de Franga - vocé no grau de Cavaleiro e eu no de Oficial: e mais justo me
pareceria o contrario - vamos certamente nos conhecer e tornar amigos. Ninguém mais que vocé merece tao
alta distincdo, sobretudo por ter sido conferida espontaneamente - pois ninguém mais que vocé tem levado o
nome do Brasil para fora de nossas fronteiras. Da Sibéria a Patagbnia todo mundo conhece Pelé; e eu estou
certo de que vocé entraria facil na lista das dez personalidades mais famosas de nossos dias.

Nao posso disfarcar o orgulho que a condecoracdo me causa, embora seja, de natureza, avesso a honrarias; e
orgulho tanto maior porque nela estamos juntos: preto e branco (as cores do meu Botafogo!) e também as
cores irmas de nossa integracdo racial. Sim, caro Pelé, nés representamos, em face da comenda que nos é
conferida, o Brasil racialmente integrado, o Brasil sem édio e sem complexos, o Brasil que olha para o futuro
sem medo porque, apesar dos pesares, € bom de mulher, bom de musica, bom de poesia, bom de pintura,
bom de arquitetura e bom de bola. Particularmente por isso considero-me feliz de estar a seu lado no
momento em que nos colocarem no peito a condecoragdo.

Que vocé tenha sido distinguido pela Ordem Nacional do Mérito da Franca nada me parece mais natural. A
Franca sempre deu um alto valor ao génio, e vocé, meu grande Pelé, é um génio completo, porque o seu
futebol representa um reflexo imediato de sua cabega nos seus pés. Eu ndo sou génio, ndo. Eu tenho que
pensar um bocado para que a mao transmita direito o que a cabeca lucubrou. Meus gols sdo mais raros que os
seus. Vocé é com justa razdo chamado o Rei. Quanto a mim, que rei sou eu?

Mas nada disso turva a satisfacdo que sinto em ser o seu Coutinho nesta nova investida do Brasil na area
internacional. Parabéns, meu caro Pelé. Parabéns e o melhor abraco aqui do seu irmaozinho!

Disponivel em: https://www.viniciusdemoraes.com.br/pt-br/prosa/um-abraco-em-pele

Questao 01 o

O item em que o sinbnimo da palavra destacada nao
esta corretamente indicado é:

a) “... Eu ainda ndo tive o prazer.” - satisfacdo

b) “o fato de termos sido condecorados juntos...” -
premiados

c) “Ninguém mais que vocé merece tdo alta
distin¢do...” - honraria

d) “...por ter sido conferida espontaneamente...” -
de forma amaneirada
e) “...personalidades
dias...” - renomadas.

mais famosas de nossos

Questao 02 o

O item abaixo que apresenta uma afirmagdo correta
em relagdo ao texto lido é:

a) O autor declara sua esperanga no recebimento da
condecoracao.

b) Para o autor a honraria recebida representa mais
do que uma condecoracgao.

c¢) O autor mostra-se mais alegre
condecorado do que em conhecer Pelé.
d) O autor mostra-se extremamente surpreso com a
honraria que lhe foi outorgada.

e) Para o autor a concessdao da honraria é uma
desculpa criada por ele para conhecer seu idolo.

em ser
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Questao 03 o

“Vocé é com justa razdo chamado o Rei.”; a frase
abaixo cuja estrutura altera o sentido original desse
segmento é:

a) Vocé é chamado o Rei com justa razdo.

b) Com justa razdo vocé é chamado o Rei.

c) E chamado o Rei, vocé, com justa razdo.

d) Com razdo justa vocé é chamado o Rei.

e) Vocé é o Rei chamado com justa razdo.

Questao 04 o

Assinale o segmento que ndo pode substituir no
texto, sem prejuizo da significacdo original, o termo:
“Mas nada disso turva a satisfa¢do.”

a) Tolda.

b) Embacia.

c) Opacifica.

d) Entristece.

e) Turba.

Questao 05 &

A associagdo entre as cores preto e branco no texto
funciona:

a) Como um argumento de que as duas cores
representam a nossa integracao racial.

b) Como uma idéia partitiva de dividir os brasileiros
em castas.

c) Como um fato de que essa a integracao racial
plena e ja existe em nosso pais.

d) Como uma suposicio de que a possivel
integracdo possa remir definitivamente as diferencas
raciais.

e) Como uma sugestdo de que a superagdo do
preconceito racial depende diretamente de quem
sente na pele esse crime.

Questao 06 o

Ao afirmar “...sinto em ser o seu Coutinho nesta nova
investida do Brasil na drea internacional.” (final do
49 pardgrafo), o autor esta indicando que:

a) Constatou a verdadeira importancia do
profissional que assistira Pelé, em seu trabalho.

b) Tomou consciéncia de que Pelé é o maior idolo
dele ndo importando o grau de submissdao a que se
submeta.

c) Se curvou ao argumento empregado de que para
justificar a divulgacdo do Brasil no exterior vale a
pena qualquer humilhagao.

d) Se estarreceu com a possibilidade de ser um
coadjuvante de Pelé.

e) Ndo se importa em ser o fiel escudeiro de Pelé
tendo em vista um objetivo maior.

Questao 07 o

A expressdao que indica corretamente o significado
de lucubrou, em... “para que a mao transmita direito
o que a cabeca lucubrou.”..., é:

a) Sacrificou com ansia.

b) Usurpou com veemeéncia.

¢) Surgiu com impeto.

d) Pensou com ardor.

e) Arquitetou de forma clara.

Questao 08 o

“..a cabeca lucubrou”. Sobre essa oragdo so é
verdadeiro o que se afirma em:

a) Trata-se de uma oragdo subordinada adverbial.

b) A oracdo é classificada como subordinada
substantiva completiva nominal.

c) O verbo “lucubrou” nesse segmento classifica-se
como intransitivo.

d) O termo “a cabeca” é classificado como
predicado verbo nominal;

e) Temos um aposto distributivo em “lucubrou”.

Questao 09

As sequéncias textuais que compdem
predominantemente o texto sdo de natureza:

a) Descritivas.

b) Injuntivas.

c) Argumentativas.

d) Faticas.

e) Especulativas.

Questao 10 «

“Quanto a mim, que rei sou eu?” A funcdo
morfoldgica do termo destacado no segmento
oracional foi corretamente identificado na opcao:

a) Advérbio.

b) Conjungdo coordenativa explicativa.

c) Conjungdo integrante.

d) Pronome interrogativo.

e) Substantivo.

Questao 11 ¢

Em “Meus gols sdo mais raros que os seus” os
termos destacados neste trecho se referem,
respectivamente a (0):

a) Pelé e autor.

b) Vinicius e o poeta.

c) Autor e Pelé.

d) Preto e branco.

e) Génio e poeta.
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Questao 12 o

Sobre a orac¢do destacada neste segmento “Pelé, é
um génio completo, porque o seu futebol
representa um reflexo imediato de sua cabega nos
seus pés”, é correto o que se afirma em:

a) Exprime o motivo do pensamento expresso na
oracao principal.

b) Exprime um obsticulo que ndo impedird ou
modificard de modo algum a declaracdo da oracao
principal.

c) Exprime um fato que ndo se realizou ou, com
toda a certeza, ndo se realizara.

d) Exprime um fato apresentado em conformidade
com a declaragdo da principal.

e) Exprime o efeito ou consequéncia do fato
expresso na principal.

Questao 13 o

Questao 15 o

“Ndo posso disfarcar o orgulho que a condecoragdo
me causa, embora seja, de natureza, avesso a
honrarias:” O valor semantico do operador légico
argumentativo em destaque é:

a) Causal.

b) Concessivo.

¢) Consecutivo.

d) Proporcional.

e) Conformativo.

Legislacéo e Atualidades

A opcdo que contém a analise correta do segmento
oracional esta em:

a) “Ninguém mais que vocé merece tdo alta
distin¢do...”  (oragdo  subordinada  adverbial
conformativa)

b) “...vamos certamente nos conhecer e tornar
amigos...” (oracdo  subordinada  adverbial
explicativa)

c) “Eu tenho que pensar um bocado...” (oragdo
subordinada adjetiva restritiva)

d) “Eu ndo sou génio”. (oracdo subordinada adjetiva
explicativa)

e) “..eu estou certo de que vocé entraria fdcil na
lista das dez personalidades mais famosas de nossos
dias..” (oracdo subordinada substantiva completiva
nominal)

Questao 14 «

Uma das estratégias argumentativas utilizada pelo
autor para justificar a genialidade de Pelé se deu por
meio de:

a) Dedugdo.

b) Indugdo.

c) Sedugdo

d) Comparagdo.

e) Alusao histérica.

Questoes De 16 a 25

Questao 16 o

Acerca dos atos assinale a
alternativa correta:

a) Os atos ordinatdrios visam estabelecer regras
gerais e abstratas.

b) ConcessGes e licencas sdo exemplos de atos
negociais da Administragao Publica.

c¢) Os atos classificados como punitivos sdo os
aplicados a particulares pela Administragdo Publica
no exercicio do seu poder disciplinar.

d) Os regimentos sdo exemplos de
administrativos decorrentes do poder de policia.
e) As deliberagdes sdo atos administrativos
emanados de drgdos singulares.

administrativos,

atos

Questao 17 «

Acerca da presuncdo de legitimidade dos atos
administrativos, assinale a Unica alternativa
incorreta:

a) A presuncdo de legitimidade ndo é um atributo
universal, pois ndo é aplicavel aos atos individuais.

b) Um das justificativas da presungdo de
legitimidade é o fato de o ato administrativo
expressar a soberania do poder estatal.

c) A presungdo de legitimidade prescinde de
previsao legal.

d) Uma das justificativas da presuncdo de
legitimidade é a necessidade de celeridade no
cumprimento das decisdes administrativas.

e) A presuncdo de legitimidade implica em inversdo
do Onus da prova, cabendo ao particular a
comprovacao da ilegalidade dos atos do agente
publico quando questiona-los.

L 4
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Questao 18 o

De acordo com o requisito da eficiéncia, os servicos
publicos devem:

a) Ser prestados regularmente, sem interrupgées
sem justificativas.

b) Ser prestados de modo seguro, sem riscos aos
cidadaos atendidos.

c) Ser o mais econbmicos possivel, de modo a
reduzir o gasto publico na prestacao.

d) Ser tarifados de forma maddica e acessivel.

e) Ser prestados da melhor forma possivel, com o
minimo possivel de desperdicio, otimizando recursos
e resultados.

Questao 19 «

De acordo com a legislagdo aplicdvel a
responsabilidade dos servidores publicos, o servidor
responde civil, penal e administrativamente pelo
exercicio irregular de suas atribuicdes. Acerca do
tema, observe as alternativas abaixo e assinale a
correta:

a) Responsabilidade civil é o dever que se imp&e ao
servidor publico de reparar o dano que causou a
terceiros, exceto o causado contra a Administracao.
b) A responsabilidade civil pode decorrer de
conduta dolosa em cardter comissivo, mas nunca por
conduta culposa ou em carater omissivo.

c) Em relagdo a responsabilidade civil do servidor,
ndo é necessario haver processo administrativo para
sua apuragao.

d) A indenizacdo a ser paga por servidor em
eventual responsabilizagdo civil ndo pode ocorrer
em forma de desconto forcado em folha de
pagamento, salvo se o préprio servidor concordar
com o desconto.

e) No Brasil, a acdo regressiva contra o servidor nao
é admissivel.

Questao 20 o

De acordo com a legislagdo aplicavel aos crimes de
abuso de autoridade, os crimes nela previstos sdo
processados mediante:

a) Acdo penal privada.

b) Acdo penal publica
representagao.

¢) Acdo penal publica incondicionada.

d) Agdo penal privada subsididria, no prazo de 2
(dois) anos.

e) Acdo penal publica diferida.

condicionada a

L 4

Questao 21 o

Acerca da ética aplicada ao servigo publico, assinale
a alternativa correta:

a) Quando estiver diante de duas op¢oes, o servidor
publico deve ser dagil e optar pela mais vantajosa
para ele ou para o administrado, conforme o caso.

b) E dever do servidor publico abster-se de
representar contra superior hierarquico seu,
cabendo-lhe tdao somente obedecé-lo.

c) A assiduidade é um dever ético.

d) Alimpeza e organizagdo do ambiente de trabalho
nao constitui, por si so, dever ético, sendo obrigacao
somente dos servidores cujas atribuicGes abrangem
essas tarefas.

e) E licito ao servidor publico agir com objetivo
diferente do interesse publico, desde que nao viole a
lei.

Questao 22 «

Observe os itens abaixo sobre o Estado do
Maranhdo e, em seguida, assinale a alternativa
correta:

I. A capital do Estado do Maranhdo, Sao Luis, foi o
primeiro nucleo urbano a surgir no territério atual
do Estado por volta do ano de 1612.

II. O Estado do Maranhdo é formado por planicies
litoraneas e regides de planalto no interior do
territério, sendo seu clima predominantemente
tropical e bastante influenciado pelo litoral e regido
amazonica.

lll. O jequitibd é a arvore-simbolo do Maranhao.

a) Apenas | e Il sdo verdadeiros.

b) Apenas | e lll sdo verdadeiros.

c) Apenas Il e lll sdo verdadeiros.

d) Apenas lll é verdadeiro.

e) 1, Il e lll sdo verdadeiros.

Questao 23 o

O Governo Federal anunciou um aumento no
programa Auxilio Brasil para RS 600,00. Acerca do
tema, de acordo com os seus conhecimentos,
assinale a alternativa correta:

a) O novo valor valera apenas durante os meses de
agosto, setembro e outubro de 2022.

b) O novo valor é definitivo a partir do més de
agosto de 2022.

¢) Tem direito ao beneficio familias em situacdo de
extrema pobreza, ou seja, que vivem com menos de
um saldrio minimo por més.

d) O programa Auxilio Brasil ndo substituiu o
programa Bolsa Familia, que é voltado para outra
parcela da populagao.

e) O programa Auxilio Brasil é coordenado pelo
Ministério da Cidadania.

Cargo: NUTRICIONISTA 5
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Questao 24 o

O desenvolvimento sustentdvel é uma preocupacao
mundial em mudar o modo como sdo consumidos os
recursos naturais. Acerca do tema, observe as
alternativas abaixo e assinale a Unica incorreta:

a) O Clube de Roma foi o primeiro esforco no
sentido de iniciar um processo de conscientizacdo da
humanidade para o desenvolvimento sustentavel.

b) O Clube de Roma publicou o relatério “Os Limites
do Crescimento”, produzido a seu pedido pelo
Massachusetts Institute of Technology (MIT), que
apresentava uma simulacdo do que aconteceria ao
planeta e a humanidade até o ano de 2100 caso
continue a viver nos niveis de consumo atuais.

c) A sustentabilidade ambiental, um dos pilares do
desenvolvimento sustentavel, é a caracteristica de
consumo dos recursos naturais que visa prover as
necessidades da geracdo atual sem prejudicar as
futuras.

d) A sustentabilidade econémica tem como objetivo
equilibrar o desenvolvimento sustentavel ao buscar
sustentar a economia global e deixa-la crescer
livremente sem sofrer limitacdes em nome da
preservacao ambiental.

e) A distribuicdo de renda e melhoria das condigbes
de educacdo, saude e seguranca sdao exemplos de
providéncias que a sustentabilidade sociopolitica
busca.

Questao 25 o

No dia 10 de agosto de 2022, a Secretaria de Saude
do Maranhdo confirmou o primeiro caso de paciente
com variola dos macacos em S3o Luis, capital do
Estado. A doenca havia sido declarada em 23 de
julho, pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
como emergéncia de salde publica de interesse
internacional. De acordo com o0s seus
conhecimentos, assinale a alternativa que informa
corretamente o significado dessa declaragdo pela
OMS e suas implicagoes.

a) A declaragdo de emergéncia internacional da
poderes a OMS de bloquear fronteiras e fechar
espacos aéreos dos paises que ela entender
necessarios.

b) A declaracdo é uma formalidade que serve
apenas para convocar a imprensa internacional e
noticiar uma emergéncia.

c) A declaracdo de emergéncia internacional é o
mais alto nivel de alerta da organizacdo e ocorre
sempre que a comunidade internacional identifique
a necessidade de uma resposta coordenada de todas
as nacdes a uma determinada ameaca a saude.

d) A declaragdo de emergéncia internacional é a
resposta padrdo da OMS a toda nova doenca
identificada, independentemente do seu nivel de
alastramento.

e) A declaragdo de emergéncia internacional é o
nivel mais grave de alerta da OMS e é utilizada para
estabelecer sancdes a governos que ndo estdo
agindo para impedir o alastramento da doenga.

L 4
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Conhecimentos Especificos

Questoes De 26 a 50

Questao 26

Sobre as vitaminas:

1. Criangas até seis
apresentar dermatite
deficiéncia de biotina.
2. A Piridoxina participa do metabolismo de
proteinas, carboidratos e lipidios, do
desenvolvimento do sistema nervoso central, da
sintese de neurotransmissores e de hemoglobina e
da manutencdo da funcdo imune. Individuos com
insuficiéncia renal em didlise compdem um grupo de
risco para deficiéncia da piridoxina.

3. A absorgdo da riboflavina ocorre rapidamente no
estdmago e intestino delgado. Fraqueza muscular,
anorexia, indigestdo e erupgbes cutaneas
manifestam-se na sua deficiéncia.

4. A vitamina K, conhecida como vitamina anti-
hemorragica, sua principal funcdo estd relacionada
com a coagulagdo normal e talvez um papel no
metabolismo 6sseo, promovendo o
desenvolvimento esquelético e manutencdo da
saude do osso.

Estdo corretas:

a) 2, apenas.

b) 1 e 4, apenas.

c) 2e3,apenas.

d) 1,2 e 4, apenas.

e) 1,3 e4, apenas.

meses de idade podem
seborreica e alopecia a

L 4

Questao 27 o

A avaliacdo nutricional é o primeiro passo no
tratamento de qualquer alteracdo nutricional. Ela
inclui medidas de peso, altura, pregas cutaneas e
circunferéncias dos membros. Estimativas da
composicao do peso corporal sdo necessarias para
determinar e monitorar o estado nutricional. Em
geral, um Unico método ndo reflete com precisdao o
estado nutricional e metabdlico do paciente, por isso
sdo necessdrios alguns métodos subjetivos e
objetivos. Leia as afirmacdes abaixo sobre as
medidas antropométricas, colocando V (verdadeira)
ou F (falsa):

() Acircunferéncia da panturrilha é a medida mais
sensivel de massa muscular para pessoa idosa, feita
em posicdao supina, joelho dobrado em angulo de
90°.

() A prega cutanea da coxa é realizada segurando
a face anterior, no mesmo nivel da circunferéncia da
coxa. A crista da prega deve estar perpendicular a
perna.

( ) A medida das pregas cutdneas expressa a
guantidade de tecido muscular e pode ser um
indicativo de reservas corporais de energia e o
estado nutricional atual.

( ) A prega cutdnea subescapular é medida 1cm
abaixo do angulo inferior da escédpula, com o brago e
o ombro do paciente relaxados.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia do
correto julgamento das afirmacdes:

a) V,F,F,V.

b) V,F,V,F.

c) V,V,V,F.

d) F,F,FV.

e) V,V,F,F.

Questao 28

Paciente de 65 anos, internado com queixa de
dificuldade para deglutir, apresentando bom estado
nutricional, mas incapacidade de mastigacao,
recebeu prescricdo de dieta liquida completa. Sdo

alimentos que atendem adequadamente a
prescricao:
a) Vitamina de fruta, vegetais cozidos, arroz

pastoso, feijdo batido, gelatina.

b) Leite com café, mamao, caldo de feijdo, iogurte
sem lactose.

c) Leite sem lactose, verduras cozidas, peixe cozido,
mingau de aveia.

d) Mingau, leite, sucos, caldos e sopas cremosas.

e) Massas sem adicdo de leite, caldos de frango,
iogurtes sem pedagos, mingau de aveia.

Cargo: NUTRICIONISTA 7
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Questao 29 o

A disfagia é um sintoma que se refere a dificuldade
de engolir, problema comum em pacientes
neuroldgicos que leva a diversas situacdes de risco
como:

a) Desnutricdo, desidratacdo, pneumonia aspirativa,
6bito.

b) Diarreia, asma e cefaleia.

¢) Pneumonia aspirativa e asma.

d) Desnutricdo, agnosia e cefaleia.

e) Desidratacdo, agnosia e diarreia.

Questao 30 «

A Doenga Renal Cronica (DRC) é uma sindrome
clinica, caracterizada por perda lenta, progressiva e
irreversivel das fungGes renais. As principais causas
da DRC incluem a hipertensdo arterial, o diabetes
nullius e as glomérulo-nefrites. A perda de fungdo
renal leva a uma série de disturbios, resultantes da
concentracdo inadequada de solutos, do acimulo de
substancias tdxicas ndo eliminadas e da deficiéncia
na producdo de hormdnios especificos. Diante disso,
marque a alternativa correta da manifestagao
clinica, denominada sindrome urémica:

a) Hiperalbuminemia.

b) Cefaleia.

c) Hipoparatireoidismo.

d) Hipertermia.

e) Aumento da libido.

Questao 31 «

Uma mae levou seus dois filhos ao ambulatério de
um posto de saude. A nutricionista avaliou as
criangas e observou que: a primeira apresentava
edema, com despigmentacdo da pele e cabelo e a
segunda alteracdo do padrdo de peso para a altura e
albumina sérica de 3,5g/dl. De acordo com os sinais
e sintomas presentes, o tipo de desnutricdo que
essas criangas apresentam, respectivamente é:

a) Kwashiorkor e desnutri¢cdo de grau moderado.

b) Marasmo e kwashiorkor.

c) Desnutri¢do de grau moderado e marasmo.

d) As duas apresentam kwashiorkor.

e) Desnutricdo mista e desnutri¢do cronica.

L 4

Questao 32 o

A incidéncia do cancer vem aumentando devido ao
envelhecimento das populacdes na maioria dos
paises e ao intenso processo de urbanizacdo. Cancer
constitui um grupo de doenca vasto e heterogéneo,
caracterizado pelo progressivo crescimento célular
anormal e por mutagdes intracelulares. A terapia
nutricional pode ajudar os pacientes com cancer a
obter os nutrientes necessarios para manter o vigor
e o peso corporal, impedir a perda de tecido
corporal, constituir novos tecidos e combater
infecgdes. Sobre o tema analise as afirmacgdes:

I. A caquexia pode ser definida como perda de 10 a
15% do peso pré-doenca e é frequentemente
encontrada em portadores de cancer de estbmago,
pancreas, pulmao e célon.

II. Nauseas, anorexia, além do medo da ingestdo
alimentar podem dificultar a aceitacdo e a
progressado da alimentacdo oral.

[ll. Pacientes em tratamento com radioterapia na
regido da cabeca podem ter anorexia, mudanca de
paladar, boca seca, inflamagdo da boca e gengiva.
Estdo corretas:

a) |, apenas.

b) Ill, apenas.

c) llelll, apenas.

d) lell, apenas.

e) I, el
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Questao 33 o

O fésforo, componente da adenosina trifosfato
(ATP), sendo cofator de multiplos sistemas do
metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas
estando envolvido em todos os processos
dependentes de energia. Sobre o fésforo é correto
afirmar que:

a) Os principais sintomas da hipofosfatemia sao
taquicardia, arritmia e alteracdo na pressao
sanguinea podendo ocorrer convulsdo, ataxia,
tremor e confusdao mental.

b) O fésforo tem importante papel na regulagdo do
pH sanguineo, na oxigenacgao tecidual, nas func¢des
neurolégicas e musculares.

c) E componente dos 4&cidos nucléicos e de
fosfolipides, regula a absor¢do renal de ions de
hidrogénios e a utilizagdo das vitaminas do complexo
B.

d) O fésforo pode estar aumentado em situacGes
clinicas como hipoparatiroidismo, sepse, cetose
diabética. A ingestdo de alcool pode contribuir para
a hiperfosfatemia.

e) A hiperfosfatemia ¢é definida quando a
concentracdo de fésforo sérico é maior do que
3,5mg/dL.

Questao 34 o

Pelo Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista,
que trata do Capitulo Il das Condutas e Praticas
Profissionais, é correto afirmar como atividade e
acdo desenvolvida pelo nutricionista no exercicio de
suas atribuicoes:

a) E direito do nutricionista, no exercicio das
atribuicbes  profissionais, receber  comissdo,
remuneragdo, gratificacdo ou beneficio que ndo
corresponda a servigos prestados.

b) E direito do nutricionista colaborar com as
autoridades sanitdrias e de fiscalizagcdo profissional,
prestando as informacg&es requeridas.

c) E dever do nutricionista encaminhar a outros
profissionais  habilitados os individuos ou
coletividades sob sua responsabilidade profissional
guando identificar que as atividades demandadas se
desviam de suas competéncias.

d) E vetado ao nutricionista fornecer informagdes
para a continuidade das a¢bes por equipe ou por
outro nutricionista, em caso de afastamento de suas
atividades profissionais.

e) E dever do nutricionista ter acesso a informagdes
referentes a individuos e coletividades sob sua
responsabilidade profissional sem interferéncias de
pessoas ndo habilitadas para tais praticas.

Questao 35 o

A desnutricdo energético-proteica (DEP) pode ser
definida como uma doenca multifatorial de alta
letalidade, capaz de promover diversas alteracdes
fisioldgicas na tentativa de adaptar o organismo a
escassez de nutrientes. No que se refere a DEP e as
caréncias nutricionais, correlacione os itens a seguir:
I. Pelagra.

Il. Hiperceratose folicular e pele com xirose.

[Il. Gengivas ulceradas e sangrentas.

IV. Fragueza do musculo esquelético.

V. Menor acuidade do paladar e cura demorada de
ferimentos.

) Vitamina A.

) Niacina.

) Zinco.

) Proteina.

() Vitamina C.

A sequéncia da correta correlacdo é:

a) L LIV, V, Il

b) V, I, IV, 1, Il

c) 1L 1LV, IV, IIL

d) V, IV, 1,11, 1l

e) I, 1, V, IV, .

(
(
(
(

Questao 36 o

O desenvolvimento de Analise de Perigo e Pontos
Criticos de Controle (APPCC) é importante no
controle higiénico-sanitario em uma unidade de
alimentacdo e nutricdo. Sobre o sistema APPCC é
correto afirmar que:

a) Consiste em um sistema de implementagdo
dispendiosa.

b) Consiste em um sistema que ndo pode ser
aplicado a toda a cadeia produtiva de alimentos.

c) E um adequado procedimento para selecdo e
manutencdo de fornecedores, conhecimento do
grau de contaminacdo das matérias-primas.

d) Consiste na criacdo de fluxograma com todas as
etapas de preparagdo com monitoramento dos
pontos criticos de controle.

e) Somente deve ser implementado em industrias
de alimentos.

L 4
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Questao 37 o

Segundo a Norma Operacional Basica (NOB, 1996)
do Ministério da Saude, o Piso Assistencial Basica
(PAB) é:

a) Um acréscimo de 3% do valor per capita
multiplicado pela populacdo de cada municipio.

b) Um montante financeiro definido por um valor
per capita multiplicado pela populacdo de cada
municipio.

c) Um montante que corresponde a procedimentos
ambulatoriais de média complexidade,
medicamentos e insumos.

d) Um montante financeiro definido por um valor
per capita multiplicado pela populacdo de cada
estado e por esse redistribuido aos municipios.

e) Consiste em um montante de recursos
financeiros destinados ao custeio de procedimentos
e acoes basicas da vigilancia sanitaria.

Questao 38 o

O processo digestivo consiste em uma série de
transformagcdes  sequenciais  deflagrada por
mediadores quimicos, enddcrinos e estimulos
diversos, desenvolvidos pelo aparelho digestivo com
a finalidade de possibilitar a melhor absorg¢do
alimentar. Leia as afirmacOes abaixo sobre o
processo digestivos, colocando V (verdadeira) ou F
(falsa):

( ) O processo digestivo gastrico das gorduras
ocorre mais lentamente que para os demais
macronutrientes em funcdo do retardo do
esvaziamento gastrico, provocado pela liberacdo de
enterogastrona gracas ao estimulo do lipidio no
duodeno.

( ) Os movimentos peristdlticos promovem a
mistura do quimo as secrecbes digestivas e
favorecem o transito do conteudo intestinal ao
longo do seu comprimento, garantindo a digestdo e
absorcdo adequadas.

( ) A fase gastrica da digestdo é mediada pelo
nervo vago, ocorre a diminuicdo do estimulo
colinérgico, a distensdo gdstrica, com consequente
liberagdo de histamina e gastrina.

() No estébmago, por acdo de trés enzimas, lipase
gastrica, pepsina e amilase salivar, ocorre digestao
parcial de gorduras, proteinas e carboidratos
respectivamente.

() O quimo intestinal no ileo é composto
principalmente por carboidratos nao-digeridos
(fibras), vitaminas B12 ligada ao fator intrinseco,
agua e eletrdlitos.

Qual alternativa apresenta a sequéncia correta do
julgamento das afirmacGes?

a) F,V,V,F,V.

b) V,F,F,V,V.

c) V,V,F,V,F.

d) F,F,V,F, V.

e) V,F,F,F V.

Questao 39 o

A quantidade a ser adquirida de determinado
alimento cujo fator de corregdo (FC), 1,20 para
fornecimento de 400 refei¢Bes, considerando que o
consumo per capita, liquido, é de 100g deve ser igual
a:

a) 40kg.

b) 42Kg.

c) 46Kg.

d) 48Kg.

e) 50Kg.
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Questao 40 «

O processo de envelhecimento associa-se a diversas
alteracdes fisioldgicas e anatOmicas, que tém
importantes implicagdes sobre o estado nutricional.
Estado nutricional é uma varidavel com importante
implicacdo, tanto no aspecto quantitativo como no
qualitativo do envelhecimento. Sao fatores de risco
para a ma nutricdo no envelhecimento:

I. Reducdo da olfacdo e secrecdo salivar.

Il. Falta de audicao e de exercicios fisicos.

lll. Menor sensacao de fome e saciedade precoce.

IV. Depressao, alcoolismo e perdas familiares.

V. Doengas pulmonares crénicas e impossibilidade
de adquirir e preparar alimentos.

Estdo corretas as afirmativas:

a) lelV, apenas.

b) Ill eV, apenas.

) I, llelV.
d) I, IVeV.
e) 1,1, IVeV.

Questao 41 o

O planejamento fisico-funcional de uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) ndo envolve apenas a
construcdo de uma edificacdo e suas instalacdes,
mas também deve ser voltado para os processos de
trabalho a serem desenvolvidos e para os fluxos de
manipulag¢do dos alimentos, funcionarios e clientes.
Marque a alternativa correta sobre o planejamento
fisico-funcional das UANs:

a) As instalacbes devem ser abastecidas de agua
corrente e dispor de conexdes com rede de esgotos
ou fossa sépticas. Os ralos devem ser sifonados e as
grelhas devem possuir dispositivos que permitam
seu fechamento.

b) As instalacGes elétricas devem ser visiveis em
tubulagbes inflexiveis de forma a impedir a
higienizacao.

c) As portas e janelas devem ser mantidas ajustadas
aos batentes. As aberturas externas devem ser
providas de telas milimétricas que devem ser fixas
para impedir o acesso de vetores e pragas urbanas.
d) As superficies dos equipamentos, mdveis e
utensilios utilizados na preparagdo, embalagem,
armazenamento, transporte, distribuicdo e
exposicdo a venda dos alimentos devem ser lisas,
permeaveis, lavaveis.

e) As instalacGes sanitdrias e os vestiarios devem se
comunicar diretamente com a drea de preparagdo e
armazenamento de alimentos ou refeitdrios.

Questao 42 «

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
caracteriza-se pela presenca de obstrucdo ou
limitacdo cronica ao fluxo aéreo, com progressao
lenta e irreversivel. A avaliagdo e a terapia
nutricional sdo importantes no programa de
reabilitacdo e no periodo de exacerbacao da doenca.
Em individuos com DPOC que apresentam quadro de
faléncia respiratéria aguda, a dieta devera fornecer
diariamente:

a) 10 Kcal/Kg de peso.

b) 15 a 20 Kcal/Kg de peso.

c) 25 a 30 Kcal/ Kg de peso.

d) 40 Kcal/ Kg de peso.

e) Até 25 Kcal/ Kg de peso.

Questao 43 o

Acidose metabdlica é um distirbio clinico
caracterizado por pH arterial baixo, reducdo da
concentracdo plasmdtica de bicarbonato e
hiperventilagdo compensatdria. Caracteriza-se pelo
excesso de acido ndo excretado pelos rins ou da
perda exagerada de base pelo organismo, podendo
ocorrer compensacao respiratéria. S3ao causas
frequentes da acidose metabdlica, exceto:

a) Uso de cloreto de amoénia.

b) Ganho de bicarbonato renal.

c) Derivagdo ureteral.

d) Retencdo primaria de hidrogénio.

e) Uso de hidrocloreto de lisina.

Questao 44 «

A Doenga Celiaca (DC) é uma doencga cronica que
acomete o intestino delgado, caracterizada por
atrofia das vilosidades intestinais, hiperplasia das
criptas e aumento da celularidade, pode ser
diagnosticada em qualquer época da vida. S3o sinais
e sintomas da DC, exceto:

a) Estomatite recorrente.

b) Infertilidade e aborto recorrente.

c) Neuropatia periférica.

d) Ganho de peso.

e) Artralgia.
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Questao 45 o

O banco de leite humano é um servico especializado
responsdvel por acdes de promocdo, protecdo e
apoio ao aleitamento materno, além da execucdo de
atividades de coleta da producdo lactica da nutriz,
seu processamento, controle de qualidade e
distribuicdo. A esse tema, analise as afirmativas a
seguir:

I. Ndo devem ser consideradas aptas para doacao
as nutrizes que sejam tabagistas, fumando mais de
10 cigarros por dia.

Il. Todo leite coletado e aprovado pelo banco de
leite humano deve ser pasteurizado.

lll. O leite pasteurizado é estocado em freezer
destinado a essa finalidade, podendo permanecer
congelado por até quatro meses.

Estdo corretas as afirmativas:

a) I, apenas.

b) lell
c) llelll.
d) lelll.
e) I, el

Questao 46 o

Paciente R.F.C, 65 anos, internado com histdrico de
tabagismo, com cancer de orofaringe a esclarecer e
cirurgia agendada. Na internacdo, o paciente
contava com estatura de 1,62m e peso atual de
48,3kg com perda de peso de 12% em 3 meses (peso
habitual de 55,8kg). Para o prepara pré-operatério
do paciente R.F.C, qual a melhor sugestdo de dieta
oral hospitalar, visto o mesmo apresentar quadro de
perda de peso >12% em 3 meses (desnutri¢do grave)
e IMC de 18,4 kg/m??

a) Dieta pastosa hipercaldrica.

b) Dieta pastosa hiperproteica.

c) Dieta leve hipercaldrica e hiperproteica.

d) Dieta liquida hiperproteica.

e) Dieta pastosa hipercaldrica e hiperproteica.

L 4

Questao 47 o

Cirurgias representam uma lesdo ao corpo, o que
leva a uma resposta metabdlica inicial. O estado
nutricional é um dos fatores que mais influenciam
no resultado pds-operatério, o fornecimento de
nutrientes essenciais neste periodo deverd ser
efetuado considerando-se a situacdo clinica do
paciente, bem como a tolerancia individual a terapia
nutricional. Sobre a terapia nutricional nas cirurgias
digestivas é correto afirmar que:

a) Apds resseccOes pancreaticas, recomenda-se
utilizar dietas hipogordurosas com alta proporc¢ado da
fonte calérica proveniente das proteinas (ao redor
de 30 a 50% do valor caldrico total).

b) Pacientes submetidos a intervengbes cirurgicas
esofdgicas que necessitam de um repouso da regido
da anastomose por um periodo superior a cinco dias,
0 paciente deverd ser nutrido por via parenteral
periférica.

c) Apods ressecgOes gastroduodenais parcial ou total,
a nutricdo pds-operatdria imediata, até o retorno da
mobilidade intestinal, é realizada por via parenteral.
d) Apos cirurgias do trato gastrointestinal superior,
em geral a consisténcia inicial da dieta deve ser
pastosa e a evolucdo para branda feita em até cinco
dias de acordo com a tolerabilidade do paciente,
sempre mantendo as caracteristicas fermentativas
da dieta.

e) As colescistectomias exigem cuidados
nutricionais bem especificas, nas fases iniciais pds-
cirdrgicas, os pacientes devem permanecer de dieta
liqguida por 24 horas, evoluindo para pastosa por
sete dias.
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Questao 48 o

Doencas de Origem Alimentar sdo conhecidas como
Doencas Transmitidas por Alimentos que sdo as
doencas decorrentes do consumo de alimentos que
podem estar contaminados com microrganismos
patogénico, substancias quimicas ou que contenham
em sua constituicdo estruturas naturalmente
téxicas. Uma forma de contaminacdo de alimentos é
pela bactéria Staphylococcus aureus. Analise as
afirmacgdes:

I. A enterotoxina estafilocécica ndo é destruida na
pasteurizacao do leite.

II. O nariz, as mdos e o rosto sdo fontes ativas de
estafilococos transferidos aos alimentos,
principalmente quando se trata de manipuladores
de produtos alimenticios.

lll. A intoxicacdo estafilocécica se manifesta no
periodo de 1 a 8 horas, de 2 a 3 horas depois do
consumo de alimentos contaminados.

IV. Staphylococcus sdo cocos Gram-positivos.

Estdo corretas:

a) I, apenas.

b) Il e lll, apenas.

c) 1, 1, 1ll, apenas.

d) 1, I, IV, apenas.

e) 1,11, llelV.

Questao 49 o

S3o principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS), exceto:

a) Organizacdo de atendimento publico especifico e
especializado para mulheres e vitimas de violéncia
doméstica em geral, que garanta, entre outros,
atendimento, acompanhamento psicoldgico e
cirurgias plasticas reparadoras.

b) Capacidade de resolucdo de servicos apenas em
nivel federal.

c) Divulgacdo de informagbes quanto ao potencial
dos servicos de salde e sua utilizacdo pelo usuario.
d) Organizagdo dos servigos publicos de modo a
evitar duplicidade de meios para fins idénticos.

e) Utilizagdo da epidemiologia para o
estabelecimento de prioridades, a alocagdo de
recursos e a orientagdo programatica.

Questao 50 o

Sobre o Sistema Unico de Saude (SUS), assinale a
alternativa incorreta:

a) A Unido poderd executar a¢Ges de vigilancia
epidemioldgica e sanitaria em circunstancias
especiais, como na ocorréncia de agravos inusitados
a saude, que possam escapar do controle da direcao
estadual do SUS ou que representem risco de
disseminacdo nacional.

b) O SUS é destinado a todos os cidaddos, sendo
financiado com recursos arrecadados por meio de
impostos e contribuicdes sociais pagos pela
populagdo, compondo os recursos dos governos
federal, estadual e municipal.

c) Sdo agOes de atuacdo do SUS, a execucdo de
acbes de vigilancia sanitaria, de vigilancia
epidemioldgica, de saude do trabalhador e de
assisténcia terapéutica parcial.

d) A iniciativa privada podera participar do SUS, em
carater complementar.

e) As acles e servicos de salde, executados pelo
SUS, serdo organizados de forma regionalizada e
hierarquizada em niveis de complexidade crescente.
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