
C
A

D
E

R
N

O
 D

E
 Q

U
E

S
T

Õ
E

S

Folha de  para anotação do gabaritoRASCUNHO

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

ATENÇÃO: Esta parte somente deverá ser destacada pelo fiscal da sala, após o término da prova. 

IVINIVINIVIN
Instituto Vicente NelsonInstituto Vicente NelsonInstituto Vicente Nelson

Nº DE INSCRIÇÃO

10. Questões que o candidato julgar nula não deverão ser 
deba�das em sala de aplicação, devendo o candidato 
argumentar através do Portal do Candidato (recurso).

11. O candidato só receberá o CARTÃORESPOSTA após 
decorridos 50 min de prova.

12. Confira seus dados no cartãoresposta.
13. Não realize nenhum �po de preenchimento no 

cartão, exceto as respostas.
14. Ao terminar a prova, acene para chamar o aplicador e 

entregue o cartãoresposta e o caderno de questões 
devidamente preenchido e assinado.

15. O CartãoResposta só será subs�tuído em caso de 
falha de impressão. O mesmo não poderá ser 
dobrado, amassado, rasgado ou danificado.

16. O uso do banheiro só será autorizado durante a 
prova, ao terminála, o candidato deverá deixar 
imediatamente o local de aplicação.

BOA PROVA!

01. Este CADERNO contém 50 questões obje�vas.
02. Quando autorizado, examine se a prova está 

completa, se há falhas ou imperfeições gráficas que 
possam causar dúvidas.

03. A prova terá duração de 4 horas.
04. Cada questão apresenta 5 (cinco) alterna�vas, onde 

apenas UMA é correta.
05. Será ELIMINADO o candidato que es�ver portando 

anotações, impressos, aparelhos eletrônicos etc.
06. Não se comunique, em hipótese alguma, com outros 

candidatos. 
07. O candidato só poderá re�rarse da sala após 1 (uma) 

hora do início da prova. A saída antecipada poderá 
ocasionar sua eliminação.

08. O caderno de questões não poderá ser levado sob 
hipótese nenhuma, o mesmo será disponibilizado no 
site do IVIN.

09. A interpretação das questões é parte integrante da 
prova, não sendo permi�das perguntas aos fiscais.

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES SEGUINTES:

Marcação CORRETA do Cartão Resposta: 

CONCURSO PÚBLICOCONCURSO PÚBLICO
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 Cargo: NUTRICIONISTA 2 

CONCURSO PÚBLICO MUNICIPAL ESTREITO-MA 
 

Língua Portuguesa    Questões De 1 a 15
 

 
UM ABRAÇO EM PELÉ 

 
1 Eu ainda não tive o prazer de lhe ser apresentado, meu caro Pelé, mas agora, com o fato de termos sido 

condecorados juntos pelo governo de França - você no grau de Cavaleiro e eu no de Oficial: e mais justo me 
pareceria o contrário - vamos certamente nos conhecer e tornar amigos. Ninguém mais que você merece tão 
alta distinção, sobretudo por ter sido conferida espontaneamente - pois ninguém mais que você tem levado o 
nome do Brasil para fora de nossas fronteiras. Da Sibéria à Patagônia todo mundo conhece Pelé; e eu estou 
certo de que você entraria fácil na lista das dez personalidades mais famosas de nossos dias.  
 

2 Não posso disfarçar o orgulho que a condecoração me causa, embora seja, de natureza, avesso a honrarias; e 
orgulho tanto maior porque nela estamos juntos: preto e branco (as cores do meu Botafogo!) e também as 
cores irmãs de nossa integração racial. Sim, caro Pelé, nós representamos, em face da comenda que nos é 
conferida, o Brasil racialmente integrado, o Brasil sem ódio e sem complexos, o Brasil que olha para o futuro 
sem medo porque, apesar dos pesares, é bom de mulher, bom de música, bom de poesia, bom de pintura, 
bom de arquitetura e bom de bola. Particularmente por isso considero-me feliz de estar a seu lado no 
momento em que nos colocarem no peito a condecoração.  
 

3 Que você tenha sido distinguido pela Ordem Nacional do Mérito da França nada me parece mais natural. A 
França sempre deu um alto valor ao gênio, e você, meu grande Pelé, é um gênio completo, porque o seu 
futebol representa um reflexo imediato de sua cabeça nos seus pés. Eu não sou gênio, não. Eu tenho que 
pensar um bocado para que a mão transmita direito o que a cabeça lucubrou. Meus gols são mais raros que os 
seus. Você é com justa razão chamado o Rei. Quanto a mim, que rei sou eu?  
 

4 Mas nada disso turva a satisfação que sinto em ser o seu Coutinho nesta nova investida do Brasil na área 
internacional. Parabéns, meu caro Pelé. Parabéns e o melhor abraço aqui do seu irmãozinho! 

 
Disponível em: https://www.viniciusdemoraes.com.br/pt-br/prosa/um-abraco-em-pele 

 
 
 

  Questão 01  

O item em que o sinônimo da palavra destacada não 
está corretamente indicado é: 
a) “... Eu ainda não tive o prazer.” - satisfação 
b) “o fato de termos sido condecorados juntos...” - 
premiados 
c) “Ninguém mais que você merece tão alta 
distinção...” - honraria 
d) “...por ter sido conferida espontaneamente...” - 
de forma amaneirada 
e) “...personalidades mais famosas de nossos 
dias...” - renomadas.    
 
 
 
 
 
 
 
 

  Questão 02  

O item abaixo que apresenta uma afirmação correta 
em relação ao texto lido é: 
a) O autor declara sua esperança no recebimento da 
condecoração. 
b) Para o autor a honraria recebida representa mais 
do que uma condecoração. 
c) O autor mostra-se mais alegre em ser 
condecorado do que em conhecer Pelé. 
d) O autor mostra-se extremamente surpreso com a 
honraria que lhe foi outorgada. 
e) Para o autor a concessão da honraria é uma 
desculpa criada por ele para conhecer seu ídolo.  
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  Questão 03  

“Você é com justa razão chamado o Rei.”; a frase 
abaixo cuja estrutura altera o sentido original desse 
segmento é: 
a) Você é chamado o Rei com justa razão. 
b) Com justa razão você é chamado o Rei. 
c) É chamado o Rei, você, com justa razão. 
d) Com razão justa você é chamado o Rei. 
e) Você é o Rei chamado com justa razão. 
 

  Questão 04  

Assinale o segmento que não pode substituir no 
texto, sem prejuízo da significação original, o termo: 
“Mas nada disso turva a satisfação.” 
a) Tolda. 
b) Embacia. 
c) Opacifica. 
d) Entristece. 
e) Turba.  
 

  Questão 05  

A associação entre as cores preto e branco no texto 
funciona: 
a) Como um argumento de que as duas cores 
representam a nossa integração racial. 
b) Como uma idéia partitiva de dividir os brasileiros 
em castas. 
c) Como um fato de que essa a integração racial 
plena e já existe em nosso país. 
d) Como uma suposição de que a possível 
integração possa remir definitivamente as diferenças 
raciais. 
e) Como uma sugestão de que a superação do 
preconceito racial depende diretamente de quem 
sente na pele esse crime.   
 

  Questão 06  

Ao afirmar “...sinto em ser o seu Coutinho nesta nova 
investida do Brasil na área internacional.” (final do 
4º parágrafo), o autor está indicando que: 
a) Constatou a verdadeira importância do 
profissional que assistirá Pelé, em seu trabalho. 
b) Tomou consciência de que Pelé é o maior ídolo 
dele não importando o grau de submissão a que se 
submeta. 
c) Se curvou ao argumento empregado de que para 
justificar a divulgação do Brasil no exterior vale a 
pena qualquer humilhação. 
d) Se estarreceu com a possibilidade de ser um 
coadjuvante de Pelé. 
e) Não se importa em ser o fiel escudeiro de Pelé 
tendo em vista um objetivo maior. 
 

  Questão 07  

A expressão que indica corretamente o significado 
de lucubrou, em... “para que a mão transmita direito 
o que a cabeça lucubrou.”..., é: 
a) Sacrificou com ânsia. 
b) Usurpou com veemência. 
c) Surgiu com ímpeto. 
d) Pensou com ardor. 
e) Arquitetou de forma clara. 
 

  Questão 08  

“...a cabeça lucubrou”. Sobre essa oração só é 
verdadeiro o que se afirma em: 
a) Trata-se de uma oração subordinada adverbial. 
b) A oração é classificada como subordinada 
substantiva completiva nominal. 
c) O verbo “lucubrou” nesse segmento classifica-se 
como intransitivo. 
d) O termo “a cabeça” é classificado como 
predicado verbo nominal; 
e) Temos um aposto distributivo em “lucubrou”. 
 

  Questão 09  

As sequências textuais que compõem 
predominantemente o texto são de natureza: 
a) Descritivas. 
b) Injuntivas. 
c) Argumentativas. 
d) Fáticas. 
e) Especulativas. 
 

  Questão 10  

“Quanto a mim, que rei sou eu?” A função 
morfológica do termo destacado no segmento 
oracional foi corretamente identificado na opção:   
a) Advérbio.   
b) Conjunção coordenativa explicativa.  
c) Conjunção integrante.   
d) Pronome interrogativo. 
e) Substantivo. 
 

  Questão 11  

Em “Meus gols são mais raros que os seus” os 
termos destacados neste trecho se referem, 
respectivamente a (o): 
a) Pelé e autor. 
b) Vinicius e o poeta. 
c) Autor e Pelé. 
d) Preto e branco. 
e) Gênio e poeta. 
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  Questão 12  

Sobre a oração destacada neste segmento “Pelé, é 
um gênio completo, porque o seu futebol 
representa um reflexo imediato de sua cabeça nos 
seus pés”, é correto o que se afirma em: 
a) Exprime o motivo do pensamento expresso na 
oração principal. 
b) Exprime um obstáculo que não impedirá ou 
modificará de modo algum a declaração da oração 
principal. 
c) Exprime um fato que não se realizou ou, com 
toda a certeza, não se realizará. 
d) Exprime um fato apresentado em conformidade 
com a declaração da principal. 
e) Exprime o efeito ou consequência do fato 
expresso na principal. 
 

  Questão 13  

A opção que contém a análise correta do segmento 
oracional está em:   
a) “Ninguém mais que você merece tão alta 
distinção...” (oração subordinada adverbial 
conformativa) 
b) “...vamos certamente nos conhecer e tornar 
amigos...”  (oração subordinada adverbial 
explicativa) 
c) “Eu tenho que pensar um bocado...” (oração 
subordinada adjetiva restritiva) 
d) “Eu não sou gênio”. (oração subordinada adjetiva 
explicativa) 
e) “...eu estou certo de que você entraria fácil na 
lista das dez personalidades mais famosas de nossos 
dias..” (oração subordinada substantiva completiva 
nominal) 
 

  Questão 14  

Uma das estratégias argumentativas utilizada pelo 
autor para justificar a genialidade de Pelé se deu por 
meio de: 
a) Dedução. 
b) Indução. 
c) Sedução 
d) Comparação. 
e) Alusão histórica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Questão 15  

“Não posso disfarçar o orgulho que a condecoração 
me causa, embora seja, de natureza, avesso a 
honrarias:”  O valor semântico do operador lógico 
argumentativo em destaque é: 
a) Causal.   
b) Concessivo.  
c) Consecutivo.   
d) Proporcional. 
e) Conformativo.  
 

Legislação e A  tualidades  
 

 Questões De 16 a  25
 

  Questão 16  

Acerca dos atos administrativos, assinale a 
alternativa correta: 
a) Os atos ordinatórios visam estabelecer regras 
gerais e abstratas. 
b) Concessões e licenças são exemplos de atos 
negociais da Administração Pública. 
c) Os atos classificados como punitivos são os 
aplicados a particulares pela Administração Pública 
no exercício do seu poder disciplinar. 
d) Os regimentos são exemplos de atos 
administrativos decorrentes do poder de polícia. 
e) As deliberações são atos administrativos 
emanados de órgãos singulares. 
 

  Questão 17  

Acerca da presunção de legitimidade dos atos 
administrativos, assinale a única alternativa 
incorreta: 
a) A presunção de legitimidade não é um atributo 
universal, pois não é aplicável aos atos individuais. 
b) Um das justificativas da presunção de 
legitimidade é o fato de o ato administrativo 
expressar a soberania do poder estatal. 
c) A presunção de legitimidade prescinde de 
previsão legal. 
d) Uma das justificativas da presunção de 
legitimidade é a necessidade de celeridade no 
cumprimento das decisões administrativas. 
e) A presunção de legitimidade implica em inversão 
do ônus da prova, cabendo ao particular a 
comprovação da ilegalidade dos atos do agente 
público quando questioná-los. 
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  Questão 18  

De acordo com o requisito da eficiência, os serviços 
públicos devem: 
a) Ser prestados regularmente, sem interrupções 
sem justificativas. 
b) Ser prestados de modo seguro, sem riscos aos 
cidadãos atendidos. 
c) Ser o mais econômicos possível, de modo a 
reduzir o gasto público na prestação. 
d) Ser tarifados de forma módica e acessível. 
e) Ser prestados da melhor forma possível, com o 
mínimo possível de desperdício, otimizando recursos 
e resultados. 
 

  Questão 19  

De acordo com a legislação aplicável à 
responsabilidade dos servidores públicos, o servidor 
responde civil, penal e administrativamente pelo 
exercício irregular de suas atribuições. Acerca do 
tema, observe as alternativas abaixo e assinale a 
correta: 
a) Responsabilidade civil é o dever que se impõe ao 
servidor público de reparar o dano que causou a 
terceiros, exceto o causado contra a Administração. 
b) A responsabilidade civil pode decorrer de 
conduta dolosa em caráter comissivo, mas nunca por 
conduta culposa ou em caráter omissivo. 
c) Em relação à responsabilidade civil do servidor, 
não é necessário haver processo administrativo para 
sua apuração. 
d) A indenização a ser paga por servidor em 
eventual responsabilização civil não pode ocorrer 
em forma de desconto forçado em folha de 
pagamento, salvo se o próprio servidor concordar 
com o desconto. 
e) No Brasil, a ação regressiva contra o servidor não 
é admissível. 
 

  Questão 20  

De acordo com a legislação aplicável aos crimes de 
abuso de autoridade, os crimes nela previstos são 
processados mediante: 
a) Ação penal privada. 
b) Ação penal pública condicionada à 
representação. 
c) Ação penal pública incondicionada. 
d) Ação penal privada subsidiária, no prazo de 2 
(dois) anos. 
e) Ação penal pública diferida. 
 
 
 
 
 

  Questão 21  

Acerca da ética aplicada ao serviço público, assinale 
a alternativa correta: 
a) Quando estiver diante de duas opções, o servidor 
público deve ser ágil e optar pela mais vantajosa 
para ele ou para o administrado, conforme o caso. 
b) É dever do servidor público abster-se de 
representar contra superior hierárquico seu, 
cabendo-lhe tão somente obedecê-lo. 
c) A assiduidade é um dever ético. 
d) A limpeza e organização do ambiente de trabalho 
não constitui, por si só, dever ético, sendo obrigação 
somente dos servidores cujas atribuições abrangem 
essas tarefas. 
e) É lícito ao servidor público agir com objetivo 
diferente do interesse público, desde que não viole a 
lei. 
 

  Questão 22  

Observe os itens abaixo sobre o Estado do 
Maranhão e, em seguida, assinale a alternativa 
correta: 
I. A capital do Estado do Maranhão, São Luís, foi o 
primeiro núcleo urbano a surgir no território atual 
do Estado por volta do ano de 1612. 
II. O Estado do Maranhão é formado por planícies 
litorâneas e regiões de planalto no interior do 
território, sendo seu clima predominantemente 
tropical e bastante influenciado pelo litoral e região 
amazônica. 
III. O jequitibá é a árvore-símbolo do Maranhão. 
a) Apenas I e II são verdadeiros. 
b) Apenas I e III são verdadeiros. 
c) Apenas II e III são verdadeiros. 
d) Apenas III é verdadeiro. 
e) I, II e III são verdadeiros. 
 

  Questão 23  

O Governo Federal anunciou um aumento no 
programa Auxílio Brasil para R$ 600,00. Acerca do 
tema, de acordo com os seus conhecimentos, 
assinale a alternativa correta: 
a) O novo valor valerá apenas durante os meses de 
agosto, setembro e outubro de 2022. 
b) O novo valor é definitivo a partir do mês de 
agosto de 2022. 
c) Tem direito ao benefício famílias em situação de 
extrema pobreza, ou seja, que vivem com menos de 
um salário mínimo por mês. 
d) O programa Auxílio Brasil não substituiu o 
programa Bolsa Família, que é voltado para outra 
parcela da população. 
e) O programa Auxílio Brasil é coordenado pelo 
Ministério da Cidadania. 
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  Questão 24  

O desenvolvimento sustentável é uma preocupação 
mundial em mudar o modo como são consumidos os 
recursos naturais. Acerca do tema, observe as 
alternativas abaixo e assinale a única incorreta: 
a) O Clube de Roma foi o primeiro esforço no 
sentido de iniciar um processo de conscientização da 
humanidade para o desenvolvimento sustentável. 
b) O Clube de Roma publicou o relatório “Os Limites 
do Crescimento”, produzido a seu pedido pelo 
Massachusetts Institute of Technology (MIT), que 
apresentava uma simulação do que aconteceria ao 
planeta e à humanidade até o ano de 2100 caso 
continue a viver nos níveis de consumo atuais. 
c) A sustentabilidade ambiental, um dos pilares do 
desenvolvimento sustentável, é a característica de 
consumo dos recursos naturais que visa prover as 
necessidades da geração atual sem prejudicar as 
futuras. 
d) A sustentabilidade econômica tem como objetivo 
equilibrar o desenvolvimento sustentável ao buscar 
sustentar a economia global e deixá-la crescer 
livremente sem sofrer limitações em nome da 
preservação ambiental. 
e) A distribuição de renda e melhoria das condições 
de educação, saúde e segurança são exemplos de 
providências que a sustentabilidade sociopolítica 
busca. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Questão 25  

No dia 10 de agosto de 2022, a Secretaria de Saúde 
do Maranhão confirmou o primeiro caso de paciente 
com varíola dos macacos em São Luís, capital do 
Estado. A doença havia sido declarada em 23 de 
julho, pela Organização Mundial de Saúde (OMS), 
como emergência de saúde pública de interesse 
internacional. De acordo com os seus 
conhecimentos, assinale a alternativa que informa 
corretamente o significado dessa declaração pela 
OMS e suas implicações. 
a) A declaração de emergência internacional dá 
poderes à OMS de bloquear fronteiras e fechar 
espaços aéreos dos países que ela entender 
necessários. 
b) A declaração é uma formalidade que serve 
apenas para convocar a imprensa internacional e 
noticiar uma emergência. 
c) A declaração de emergência internacional é o 
mais alto nível de alerta da organização e ocorre 
sempre que a comunidade internacional identifique 
a necessidade de uma resposta coordenada de todas 
as nações a uma determinada ameaça à saúde. 
d) A declaração de emergência internacional é a 
resposta padrão da OMS a toda nova doença 
identificada, independentemente do seu nível de 
alastramento. 
e) A declaração de emergência internacional é o 
nível mais grave de alerta da OMS e é utilizada para 
estabelecer sanções a governos que não estão 
agindo para impedir o alastramento da doença.  
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Conhecimentos E  specíficos  
 

 Questões De 26 a  50
 

  Questão 26  

Sobre as vitaminas: 
1. Crianças até seis meses de idade podem 
apresentar dermatite seborreica e alopecia à 
deficiência de biotina. 
2. A Piridoxina participa do metabolismo de 
proteínas, carboidratos e lipídios, do 
desenvolvimento do sistema nervoso central, da 
síntese de neurotransmissores e de hemoglobina e 
da manutenção da função imune. Indivíduos com 
insuficiência renal em diálise compõem um grupo de 
risco para deficiência da piridoxina. 
3. A absorção da riboflavina ocorre rapidamente no 
estômago e intestino delgado. Fraqueza muscular, 
anorexia, indigestão e erupções cutâneas 
manifestam-se na sua deficiência. 
4. A vitamina K, conhecida como vitamina anti-
hemorrágica, sua principal função está relacionada 
com a coagulação normal e talvez um papel no 
metabolismo ósseo, promovendo o 
desenvolvimento esquelético e manutenção da 
saúde do osso. 
Estão corretas: 
a) 2, apenas. 
b) 1 e 4, apenas. 
c) 2 e 3, apenas. 
d) 1, 2 e 4, apenas. 
e) 1, 3 e 4, apenas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Questão 27  

A avaliação nutricional é o primeiro passo no 
tratamento de qualquer alteração nutricional. Ela 
inclui medidas de peso, altura, pregas cutâneas e 
circunferências dos membros. Estimativas da 
composição do peso corporal são necessárias para 
determinar e monitorar o estado nutricional. Em 
geral, um único método não reflete com precisão o 
estado nutricional e metabólico do paciente, por isso 
são necessários alguns métodos subjetivos e 
objetivos. Leia as afirmações abaixo sobre as 
medidas antropométricas, colocando V (verdadeira) 
ou F (falsa): 
( ) A circunferência da panturrilha é a medida mais 
sensível de massa muscular para pessoa idosa, feita 
em posição supina, joelho dobrado em ângulo de 

90º. 
( ) A prega cutânea da coxa é realizada segurando 
a face anterior, no mesmo nível da circunferência da 
coxa. A crista da prega deve estar perpendicular à 
perna. 
( ) A medida das pregas cutâneas expressa a 
quantidade de tecido muscular e pode ser um 
indicativo de reservas corporais de energia e o 
estado nutricional atual. 
( ) A prega cutânea subescapular é medida 1cm 
abaixo do ângulo inferior da escápula, com o braço e 
o ombro do paciente relaxados. 
Marque a alternativa que apresenta a sequência do 
correto julgamento das afirmações: 
a) V, F, F, V. 
b) V, F, V, F. 
c) V, V, V, F. 
d) F, F, F, V. 
e) V, V, F, F. 
 

  Questão 28  

Paciente de 65 anos, internado com queixa de 
dificuldade para deglutir, apresentando bom estado 
nutricional, mas incapacidade de mastigação, 
recebeu prescrição de dieta líquida completa. São 
alimentos que atendem adequadamente à 
prescrição: 
a) Vitamina de fruta, vegetais cozidos, arroz 
pastoso, feijão batido, gelatina. 
b) Leite com café, mamão, caldo de feijão, iogurte 
sem lactose. 
c) Leite sem lactose, verduras cozidas, peixe cozido, 
mingau de aveia. 
d) Mingau, leite, sucos, caldos e sopas cremosas. 
e) Massas sem adição de leite, caldos de frango, 
iogurtes sem pedaços, mingau de aveia. 
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  Questão 29  

A disfagia é um sintoma que se refere a dificuldade 
de engolir, problema comum em pacientes 
neurológicos que leva a diversas situações de risco 
como: 
a) Desnutrição, desidratação, pneumonia aspirativa, 
óbito. 
b) Diarreia, asma e cefaleia. 
c) Pneumonia aspirativa e asma. 
d) Desnutrição, agnosia e cefaleia. 
e) Desidratação, agnosia e diarreia. 
 

  Questão 30  

A Doença Renal Crônica (DRC) é uma síndrome 
clínica, caracterizada por perda lenta, progressiva e 
irreversível das funções renais. As principais causas 
da DRC incluem a hipertensão arterial, o diabetes 
nullius e as glomérulo-nefrites. A perda de função 
renal leva a uma série de distúrbios, resultantes da 
concentração inadequada de solutos, do acúmulo de 
substâncias tóxicas não eliminadas e da deficiência 
na produção de hormônios específicos. Diante disso, 
marque a alternativa correta da manifestação 
clínica, denominada síndrome urêmica: 
a) Hiperalbuminemia. 
b) Cefaleia. 
c) Hipoparatireoidismo. 
d) Hipertermia. 
e) Aumento da libido. 
 

  Questão 31  

Uma mãe levou seus dois filhos ao ambulatório de 
um posto de saúde. A nutricionista avaliou as 
crianças e observou que: a primeira apresentava 
edema, com despigmentação da pele e cabelo e a 
segunda alteração do padrão de peso para a altura e 
albumina sérica de 3,5g/dl. De acordo com os sinais 
e sintomas presentes, o tipo de desnutrição que 
essas crianças apresentam, respectivamente é: 
a) Kwashiorkor e desnutrição de grau moderado. 
b) Marasmo e kwashiorkor. 
c) Desnutrição de grau moderado e marasmo. 
d) As duas apresentam kwashiorkor. 
e) Desnutrição mista e desnutrição crônica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Questão 32  

A incidência do câncer vem aumentando devido ao 
envelhecimento das populações na maioria dos 
países e ao intenso processo de urbanização. Câncer 
constitui um grupo de doença vasto e heterogêneo, 
caracterizado pelo progressivo crescimento célular 
anormal e por mutações intracelulares. A terapia 
nutricional pode ajudar os pacientes com câncer a 
obter os nutrientes necessários para manter o vigor 
e o peso corporal, impedir a perda de tecido 
corporal, constituir novos tecidos e combater 
infecções. Sobre o tema analise as afirmações: 
I. A caquexia pode ser definida como perda de 10 a 
15% do peso pré-doença e é frequentemente 
encontrada em portadores de câncer de estômago, 
pâncreas, pulmão e cólon. 
II. Náuseas, anorexia, além do medo da ingestão 
alimentar podem dificultar a aceitação e a 
progressão da alimentação oral. 
III. Pacientes em tratamento com radioterapia na 
região da cabeça podem ter anorexia, mudança de 
paladar, boca seca, inflamação da boca e gengiva. 
Estão corretas: 
a) I, apenas. 
b) III, apenas. 
c) II e III, apenas. 
d) I e II, apenas. 
e) I, II e III.  
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  Questão 33  

O fósforo, componente da adenosina trifosfato 
(ATP), sendo cofator de múltiplos sistemas do 
metabolismo dos carboidratos, lipídios e proteínas 
estando envolvido em todos os processos 
dependentes de energia. Sobre o fósforo é correto 
afirmar que: 
a) Os principais sintomas da hipofosfatemia são 
taquicardia, arritmia e alteração na pressão 
sanguínea podendo ocorrer convulsão, ataxia, 
tremor e confusão mental. 
b)  O fósforo tem importante papel na regulação do 
pH sanguíneo, na oxigenação tecidual, nas funções 
neurológicas e musculares. 
c) É componente dos ácidos nucléicos e de 
fosfolípides, regula a absorção renal de íons de 
hidrogênios e a utilização das vitaminas do complexo 
B. 
d) O fósforo pode estar aumentado em situações 
clínicas como hipoparatiroidismo, sepse, cetose 
diabética. A ingestão de álcool pode contribuir para 
a hiperfosfatemia. 
e) A hiperfosfatemia é definida quando a 
concentração de fósforo sérico é maior do que 
3,5mg/dL. 
 

  Questão 34  

Pelo Código de Ética e de Conduta do Nutricionista, 
que trata do Capítulo III das Condutas e Práticas 
Profissionais, é correto afirmar como atividade e 
ação desenvolvida pelo nutricionista no exercício de 
suas atribuições: 
a) É direito do nutricionista, no exercício das 
atribuições profissionais, receber comissão, 
remuneração, gratificação ou benefício que não 
corresponda a serviços prestados. 
b) É direito do nutricionista colaborar com as 
autoridades sanitárias e de fiscalização profissional, 
prestando as informações requeridas. 
c) É dever do nutricionista encaminhar a outros 
profissionais habilitados os indivíduos ou 
coletividades sob sua responsabilidade profissional 
quando identificar que as atividades demandadas se 
desviam de suas competências. 
d) É vetado ao nutricionista fornecer informações 
para a continuidade das ações por equipe ou por 
outro nutricionista, em caso de afastamento de suas 
atividades profissionais. 
e) É dever do nutricionista ter acesso a informações 
referentes a indivíduos e coletividades sob sua 
responsabilidade profissional sem interferências de 
pessoas não habilitadas para tais práticas. 
 
 

  Questão 35  

A desnutrição energético-proteica (DEP) pode ser 
definida como uma doença multifatorial de alta 
letalidade, capaz de promover diversas alterações 
fisiológicas na tentativa de adaptar o organismo à 
escassez de nutrientes. No que se refere à DEP e às 
carências nutricionais, correlacione os itens a seguir: 
I. Pelagra. 
II. Hiperceratose folicular e pele com xirose. 
III. Gengivas ulceradas e sangrentas. 
IV. Fraqueza do músculo esquelético. 
V. Menor acuidade do paladar e cura demorada de 
ferimentos. 
( ) Vitamina A. 
( ) Niacina. 
( ) Zinco. 
( ) Proteína.  
( ) Vitamina C. 
A sequência da correta correlação é: 
a) III, I, IV, V, II. 
b) V, III, IV, I, II. 
c) II, I, V, IV, III. 
d) V, IV, I, II, III. 
e) II, III, V, IV, I. 

 

  Questão 36  

O desenvolvimento de Análise de Perigo e Pontos 
Críticos de Controle (APPCC) é importante no 
controle higiênico-sanitário em uma unidade de 
alimentação e nutrição. Sobre o sistema APPCC é 
correto afirmar que: 
a) Consiste em um sistema de implementação 
dispendiosa. 
b) Consiste em um sistema que não pode ser 
aplicado a toda a cadeia produtiva de alimentos. 
c) É um adequado procedimento para seleção e 
manutenção de fornecedores, conhecimento do 
grau de contaminação das matérias-primas. 
d) Consiste na criação de fluxograma com todas as 
etapas de preparação com monitoramento dos 
pontos críticos de controle. 
e) Somente deve ser implementado em indústrias 
de alimentos.   
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  Questão 37  

Segundo a Norma Operacional Básica (NOB, 1996) 
do Ministério da Saúde, o Piso Assistencial Básica 
(PAB) é: 
a) Um acréscimo de 3% do valor per capita 
multiplicado pela população de cada município. 
b) Um montante financeiro definido por um valor 
per capita multiplicado pela população de cada 
município. 
c) Um montante que corresponde a procedimentos 
ambulatoriais de média complexidade, 
medicamentos e insumos. 
d) Um montante financeiro definido por um valor 
per capita multiplicado pela população de cada 
estado e por esse redistribuído aos municípios. 
e) Consiste em um montante de recursos 
financeiros destinados ao custeio de procedimentos 
e ações básicas da vigilância sanitária. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Questão 38  

O processo digestivo consiste em uma série de 
transformações sequenciais deflagrada por 
mediadores químicos, endócrinos e estímulos 
diversos, desenvolvidos pelo aparelho digestivo com 
a finalidade de possibilitar a melhor absorção 
alimentar. Leia as afirmações abaixo sobre o 
processo digestivos, colocando V (verdadeira) ou F 
(falsa): 
( ) O processo digestivo gástrico das gorduras 
ocorre mais lentamente que para os demais 
macronutrientes em função do retardo do 
esvaziamento gástrico, provocado pela liberação de 
enterogastrona graças ao estímulo do lipídio no 
duodeno. 
( ) Os movimentos peristálticos promovem a 
mistura do quimo às secreções digestivas e 
favorecem o trânsito do conteúdo intestinal ao 
longo do seu comprimento, garantindo a digestão e 
absorção adequadas. 
( ) A fase gástrica da digestão é mediada pelo 
nervo vago, ocorre a diminuição do estímulo 
colinérgico, a distensão gástrica, com consequente 
liberação de histamina e gastrina. 
( ) No estômago, por ação de três enzimas, lipase 
gástrica, pepsina e amilase salivar, ocorre digestão 
parcial de gorduras, proteínas e carboidratos 
respectivamente. 
( ) O quimo intestinal no íleo é composto 
principalmente por carboidratos não-digeridos 
(fibras), vitaminas B12 ligada ao fator intrínseco, 
água e eletrólitos. 
Qual alternativa apresenta a sequência correta do 
julgamento das afirmações? 
a) F, V, V, F, V. 
b) V, F, F, V, V. 
c) V, V, F, V, F. 
d) F, F, V, F, V. 
e) V, F, F, F, V. 
 

  Questão 39  

A quantidade a ser adquirida de determinado 
alimento cujo fator de correção (FC), 1,20 para 
fornecimento de 400 refeições, considerando que o 
consumo per capita, líquido, é de 100g deve ser igual 
a: 
a) 40kg. 
b) 42Kg. 
c) 46Kg. 
d) 48Kg. 
e) 50Kg. 
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  Questão 40  

O processo de envelhecimento associa-se a diversas 
alterações fisiológicas e anatômicas, que têm 
importantes implicações sobre o estado nutricional. 
Estado nutricional é uma variável com importante 
implicação, tanto no aspecto quantitativo como no 
qualitativo do envelhecimento. São fatores de risco 
para a má nutrição no envelhecimento: 
I. Redução da olfação e secreção salivar. 
II. Falta de audição e de exercícios físicos. 
III. Menor sensação de fome e saciedade precoce. 
IV. Depressão, alcoolismo e perdas familiares. 
V. Doenças pulmonares crônicas e impossibilidade 
de adquirir e preparar alimentos. 
Estão corretas as afirmativas: 
a) I e IV, apenas. 
b) III e V, apenas. 
c) I, III e IV. 
d) II, IV e V. 
e) I, III, IV e V. 
 

  Questão 41  

O planejamento físico-funcional de uma Unidade de 
Alimentação e Nutrição (UAN) não envolve apenas a 
construção de uma edificação e suas instalações, 
mas também deve ser voltado para os processos de 
trabalho a serem desenvolvidos e para os fluxos de 
manipulação dos alimentos, funcionários e clientes. 
Marque a alternativa correta sobre o planejamento 
físico-funcional das UANs: 
a) As instalações devem ser abastecidas de água 
corrente e dispor de conexões com rede de esgotos 
ou fossa sépticas. Os ralos devem ser sifonados e as 
grelhas devem possuir dispositivos que permitam 
seu fechamento. 
b) As instalações elétricas devem ser visíveis em 
tubulações inflexíveis de forma a impedir a 
higienização. 
c) As portas e janelas devem ser mantidas ajustadas 
aos batentes. As aberturas externas devem ser 
providas de telas milimétricas que devem ser fixas 
para impedir o acesso de vetores e pragas urbanas. 
d) As superfícies dos equipamentos, móveis e 
utensílios utilizados na preparação, embalagem, 
armazenamento, transporte, distribuição e 
exposição à venda dos alimentos devem ser lisas, 
permeáveis, laváveis. 
e) As instalações sanitárias e os vestiários devem se 
comunicar diretamente com a área de preparação e 
armazenamento de alimentos ou refeitórios. 
 
 
 
 

  Questão 42  

A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) 
caracteriza-se pela presença de obstrução ou 
limitação crônica ao fluxo aéreo, com progressão 
lenta e irreversível. A avaliação e a terapia 
nutricional são importantes no programa de 
reabilitação e no período de exacerbação da doença. 
Em indivíduos com DPOC que apresentam quadro de 
falência respiratória aguda, a dieta deverá fornecer 
diariamente: 
a) 10 Kcal/Kg de peso. 
b) 15 a 20 Kcal/Kg de peso. 
c) 25 a 30 Kcal/ Kg de peso. 
d) 40 Kcal/ Kg de peso. 
e) Até 25 Kcal/ Kg de peso. 
 

  Questão 43  

Acidose metabólica é um distúrbio clínico 
caracterizado por pH arterial baixo, redução da 
concentração plasmática de bicarbonato e 
hiperventilação compensatória. Caracteriza-se pelo 
excesso de ácido não excretado pelos rins ou da 
perda exagerada de base pelo organismo, podendo 
ocorrer compensação respiratória. São causas 
frequentes da acidose metabólica, exceto: 
a) Uso de cloreto de amônia. 
b) Ganho de bicarbonato renal. 
c) Derivação ureteral. 
d) Retenção primária de hidrogênio. 
e) Uso de hidrocloreto de lisina. 
 

  Questão 44  

A Doença Celíaca (DC) é uma doença crônica que 
acomete o intestino delgado, caracterizada por 
atrofia das vilosidades intestinais, hiperplasia das 
criptas e aumento da celularidade, pode ser 
diagnosticada em qualquer época da vida. São sinais 
e sintomas da DC, exceto: 
a) Estomatite recorrente. 
b) Infertilidade e aborto recorrente. 
c) Neuropatia periférica. 
d) Ganho de peso. 
e) Artralgia. 
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  Questão 45  

O banco de leite humano é um serviço especializado 
responsável por ações de promoção, proteção e 
apoio ao aleitamento materno, além da execução de 
atividades de coleta da produção láctica da nutriz, 
seu processamento, controle de qualidade e 
distribuição. A esse tema, analise as afirmativas a 
seguir: 
I. Não devem ser consideradas aptas para doação 
as nutrizes que sejam tabagistas, fumando mais de 
10 cigarros por dia. 
II. Todo leite coletado e aprovado pelo banco de 
leite humano deve ser pasteurizado. 
III. O leite pasteurizado é estocado em freezer 
destinado a essa finalidade, podendo permanecer 
congelado por até quatro meses. 
Estão corretas as afirmativas: 
a) II, apenas. 
b) I e II. 
c) II e III. 
d) I e III. 
e) I, II e III. 
 

  Questão 46  

Paciente R.F.C, 65 anos, internado com histórico de 
tabagismo, com câncer de orofaringe a esclarecer e 
cirurgia agendada. Na internação, o paciente 
contava com estatura de 1,62m e peso atual de 
48,3kg com perda de peso de 12% em 3 meses (peso 
habitual de 55,8kg). Para o prepara pré-operatório 
do paciente R.F.C, qual a melhor sugestão de dieta 
oral hospitalar, visto o mesmo apresentar quadro de 
perda de peso >12% em 3 meses (desnutrição grave) 
e IMC de 18,4 kg/m²? 
a) Dieta pastosa hipercalórica. 
b) Dieta pastosa hiperproteica. 
c) Dieta leve hipercalórica e hiperproteica. 
d) Dieta líquida hiperproteica. 
e) Dieta pastosa hipercalórica e hiperproteica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Questão 47  

Cirurgias representam uma lesão ao corpo, o que 
leva à uma resposta metabólica inicial. O estado 
nutricional é um dos fatores que mais influenciam 
no resultado pós-operatório, o fornecimento de 
nutrientes essenciais neste período deverá ser 
efetuado considerando-se a situação clínica do 
paciente, bem como a tolerância individual à terapia 
nutricional. Sobre a terapia nutricional nas cirurgias 
digestivas é correto afirmar que: 
a) Após ressecções pancreáticas, recomenda-se 
utilizar dietas hipogordurosas com alta proporção da 
fonte calórica proveniente das proteínas (ao redor 
de 30 a 50% do valor calórico total). 
b) Pacientes submetidos a intervenções cirúrgicas 
esofágicas que necessitam de um repouso da região 
da anastomose por um período superior a cinco dias, 
o paciente deverá ser nutrido por via parenteral 
periférica. 
c) Após ressecções gastroduodenais parcial ou total, 
a nutrição pós-operatória imediata, até o retorno da 
mobilidade intestinal, é realizada por via parenteral. 
d) Após cirurgias do trato gastrointestinal superior, 
em geral a consistência inicial da dieta deve ser 
pastosa e a evolução para branda feita em até cinco 
dias de acordo com a tolerabilidade do paciente, 
sempre mantendo as características fermentativas 
da dieta. 
e) As colescistectomias exigem cuidados 
nutricionais bem específicas, nas fases iniciais pós-
cirúrgicas, os pacientes devem permanecer de dieta 
líquida por 24 horas, evoluindo para pastosa por 
sete dias. 
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  Questão 48  

Doenças de Origem Alimentar são conhecidas como 
Doenças Transmitidas por Alimentos que são as 
doenças decorrentes do consumo de alimentos que 
podem estar contaminados com microrganismos 
patogênico, substâncias químicas ou que contenham 
em sua constituição estruturas naturalmente 
tóxicas. Uma forma de contaminação de alimentos é 
pela bactéria Staphylococcus aureus. Analise as 
afirmações: 
I. A enterotoxina estafilocócica não é destruída na 
pasteurização do leite. 
II. O nariz, as mãos e o rosto são fontes ativas de 
estafilococos transferidos aos alimentos, 
principalmente quando se trata de manipuladores 
de produtos alimentícios. 
III. A intoxicação estafilocócica se manifesta no 
período de 1 a 8 horas, de 2 a 3 horas depois do 
consumo de alimentos contaminados. 
IV. Staphylococcus são cocos Gram-positivos. 
Estão corretas: 
a) II, apenas. 
b) II e III, apenas. 
c) I, II, III, apenas. 
d) I, III, IV, apenas. 
e) I, II, III e IV. 
 

  Questão 49  

São princípios e diretrizes do Sistema Único de 
Saúde (SUS), exceto: 
a) Organização de atendimento público específico e 
especializado para mulheres e vítimas de violência 
doméstica em geral, que garanta, entre outros, 
atendimento, acompanhamento psicológico e 
cirurgias plásticas reparadoras. 
b) Capacidade de resolução de serviços apenas em 
nível federal. 
c) Divulgação de informações quanto ao potencial 
dos serviços de saúde e sua utilização pelo usuário. 
d) Organização dos serviços públicos de modo a 
evitar duplicidade de meios para fins idênticos. 
e) Utilização da epidemiologia para o 
estabelecimento de prioridades, a alocação de 
recursos e a orientação programática. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Questão 50  

Sobre o Sistema Único de Saúde (SUS), assinale a 
alternativa incorreta: 
a) A União poderá executar ações de vigilância 
epidemiológica e sanitária em circunstâncias 
especiais, como na ocorrência de agravos inusitados 
à saúde, que possam escapar do controle da direção 
estadual do SUS ou que representem risco de 
disseminação nacional. 
b) O SUS é destinado a todos os cidadãos, sendo 
financiado com recursos arrecadados por meio de 
impostos e contribuições sociais pagos pela 
população, compondo os recursos dos governos 
federal, estadual e municipal. 
c) São ações de atuação do SUS, a execução de 
ações de vigilância sanitária, de vigilância 
epidemiológica, de saúde do trabalhador e de 
assistência terapêutica parcial. 
d) A iniciativa privada poderá participar do SUS, em 
caráter complementar. 
e) As ações e serviços de saúde, executados pelo 
SUS, serão organizados de forma regionalizada e 
hierarquizada em níveis de complexidade crescente. 
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