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S6 Nutricionista

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da CO N C U R S O X
! : : inscricdo com o que esta indicado no cartdo- i
PUBLICO Cricluw/,

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

® Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questdes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 31 de outubro |V| 45 questdes
@ 15h as 18h30 3 3h30 de duracao*
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Conhecimentos Gerais 5 questdes

1. O municipio de Criciima localiza-se ao sul do
estado e quanto a sua economia, é conhecido, princi-
palmente, pela indUstria de:

carvao e ceramica.
madeira e ferro.

metais pesados e carvao.
moveis e petréleo.
tecnologia e ceramica.

Pan oy
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2. Sobre a”“Internet das Coisas”, é correto afirmar:

a

a. Essa tecnologia ainda é restrita aos Estados
Unidos da América.
E a tecnologia que permite que diferentes obje-
tos conectem-se a internet e interajam com ela.
Somente pessoas podem utilizar as tecnologias
da internet para se comunicar.
No Brasil, planeja-se implantar a loT, termo
também utilizado para denominar a “Internet
das Coisas’, somente em 2035.
e. O Estatecnologia esta sendo desenvolvida
para automatizar o ambiente doméstico
exclusivamente.

b.

K]
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3. Analise as afirmativas abaixo a respeito dos impac-
tos do isolamento social imposto pela pandemia oca-
sionada pela COVID-19.

1. A quarentena pode desencadear efeitos psico-
I6gicos negativos, como o medo e a insdnia.

2. A Organizagao Mundial da Saude, OMS, tem
abordado os reflexos da pandemia na saude
mental das pessoas.

3. O teleatendimento ganhou espaco no Brasil,
devido a necessidade de distanciamento
vivenciado nesse periodo.

4, Na populacao infanto-juvenil, destaca-se a
recomedacao de equilibrar horarios de estu-
dos e de brincadeiras.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.

E correta apenas a afirmativa 3.

E correta apenas a afirmativa 4.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pan oy
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4. E possivel considerar que a economia de Santa
Catarina é rica e diversificada, sendo distribuida nos
diferentes polos do estado.

Analise as afirmativas abaixo sobre sobre a economia
catarinense:

1. A diversidade climatica do estado nao
impacta no desenvolvimento das atividades
econdmicas.

2. Orelevo é um dos componentes que promo-
vem a diversidade das atividades econdmicas.

3. O turismo é um ponto de destaque da econo-
mia do estado.

4. Na grande Floriandpolis encontra-se a indus-
tria moveleira e de papel.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O E correta apenas a afirmativa 1.

O E correta apenas a afirmativa 3.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

o0 oe

5. Analise as afirmativas abaixo, em relacdo a distri-
buicdao de agua no Brasil.

1. Ocorre irregularmente, existindo areas pouco
povoadas com muitas reservas e muito
povoadas com poucas reservas.

2. O pais possui a menor reserva de dgua pota-
vel do mundo, com apenas 2% do total.

3. Aregiao norte do pais concentra a maior
parte dos recuros hidricos do Brasil.

4. A conservacao dos rios e mananciais é fun-
damental para a preservacao desse recurso
natural.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

E correta apenas a afirmativa 2.

E correta apenas a afirmativa 4.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Panoy
onooo
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Lingua Portuguesa 10 questdes
1 —

Leia o texto.
Antncio de Joao Alves

Figura o anincio em um jornal que o amigo me man-
dou, e esta assim redigido:

A procura de uma besta. - A partir de 6 de outubro
do ano candente, sumiu-se uma besta vermelho-es-
cura com os seguintes caracteristicos: calcada e fer-
rada de todos os membros locomotores, um pequeno
quisto na base da orelha direita e crina dividida em
duas se¢cdes em consequéncia de um golpe, cuja
extensdo pode alcancgar de 4 a 6 centimetros, produ-
zido por jumento.

Essa besta, muito domiciliada nas cercanias deste
comércio, é muito mansa e de boa sela, e tudo me
induz ao calculo de que foi roubada, assim que hao
sido falhas todas as indagacoes.

Quem, pois, apreendé-la em qualquer parte e a fizer
entregue aqui ou pelo menos noticia exata ministrar,
serd razoavelmente remunerado. ltambé do Mato
Dentro, 19 de novembro de 1899. (a) Joao Alves Junior.

55 anos depois, prezado Jodo Alves Junior, tua besta
vermelho-escura, mesmo que tenha aparecido, ja é p6
no po. E tu mesmo, se ndo estou enganado, repousas
suavemente no pequeno cemitério de Itambé. Mas teu
anuncio continua um modelo de género, se nao para ser
imitado, a0 menos como objeto de admiracao literaria.

Reparo antes de tudo na limpeza de tua linguagem.
Nao escreveste apressada e toscamente, como seria
de esperar de tua condicdo rural. Pressa, ndo a tiveste,
pois o animal desapareceu a 6 de outubro, e s6 a 19 de
novembro recorreste a Cidade de Itabira. Antes, pro-
cedeste a indagacgoes. Falharam. Formulaste depois

de um raciocinio: houve roubo. S6 entdo pegaste da
pena, e tragcaste um belo e nitido retrato da besta.

Nao disseste que todos os seus cascos estavam ferrados;
preferiste dizé-lo “de todos os seus membros locomo-
tores”. Nem esqueceste esse pequeno cisto na orelha e
essa divisao da crina em duas sec¢des, que teu zelo natu-
ralista e histérico atribui com seguranca a um jumento.

Por ser“muito domiciliada nas cercanias deste comér-
cio” isto é, do povoado e sua feirinha semanal, infe-
riste que ndo teria fugido, antes foi roubada. Contudo,
nao o afirmas em tom peremptorio: “tudo me induz

a esse calculo”. Revelas ai a prudéncia mineira que
avanca (ou ndo avancava) aquilo que néo seja a evi-
déncia mesmo. E célculo, raciocinio, operacdo mental
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e desapaixonada como qualquer outra, e ndo denun-
cia formal.

Finalmente — deixando de lado outras exceléncias de
tua prosa util — a declaracao final: quem a apreender
ou pelo menos “noticia exata ministrar’, sera “razoa-
velmente remunerado”. Nao prometeste recompensa
tentadora, ndo fazes praca de generosidade ou lar-
gueza; acenas com o razodvel, com a justa medida das
coisas, que deve prevalecer mesmo no caso de bestas

perdidas e entregues.

Ja é muito tarde para sairmos a procura da tua besta,
meu caro Jodo Alves do Itambé; entretanto essa cria-
¢ao volta a existir, porque soubeste descrevé-la com
decoro e propriedade, num dia remoto, e o jornal a
guardou e alguém hoje a descobre, e muitos outros
sdo informados da ocorréncia. Se lesses os anuncios
de objetos e animais perdidos, na imprensa de hoje,
ficarias triste. J4 ndo ha essa precisdo de termos e essa
graca no dizer, nem essa moderagao, nem essa atitude
critica. Nao h4, sobretudo, esse amor a tarefa bem
feita, que se pode manifestar até mesmo num andncio
de besta sumida.

(Carlos Drummond de Andrade - Para gostar de ler)

6. Analise as afirmativas abaixo feitas sobre o texto.

1. O narrador, ao comentar o anuncio, deixa
transparecer um ar de simpatia e de carinho
pelo anunciante.

2. O narrador ao comentar a linguagem usada
no anuncio mostra-se surpreso.

3. O narrador ndo tem certeza se a prudéncia
mineira continua sendo ainda hoje uma quali-
dade dos mineiros.

4. O narrador questiona o anunciante sobre a
hipétese do roubo.

5. O narrador considera a linguagem do anun-
ciante engracada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

Pongoow
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7. Considerando o texto, assinale a alternativa em
que a significacdo da expressao ou frase esta correta.

a. O Num dia remoto: num dia vigente.

b. Inferiste que néo teria fugido: depreender que
a mula néo fugiu.

c. O Figura o antncio em um jornal: 0 anuncio, além
do texto escrito, apresenta a imagem do animal
desenhado.

d. O Escrever apressada e toscamente: escrever com
pressa, mas de modo cuidadoso.

e. O Noticia exata ministrar: enviar por escrito a
informacdo correta.

8. Assinale a alternativa que, segundo o narrador,
explica a frase: “Contudo, ndo o afirmas em tom

m

peremptorio: ‘tudo me induz a esse calculo™

a. O O anunciante deduziu o desaparecimento da
sua mula.

O anunciante escreve com a certeza de que sua
mula fora roubada.

Jodo Alves deu ao antincio um tom decisivo,
certo de sua conclusao.

Jodo Alves é motivado por paixdao e movido
pelo desejo de acusacao.

Jodo Alves escreveu o anuncio escorado na
razao, no raciocinio, isento de paixao ou reagao
emocional.

b.

o 0o 0O

o
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9. No ultimo paragrafo do texto, o narrador apresenta
qualidades do texto presentes no anuncio feito por
Jodo Alves.

Assinale a alternativa que, segundo o narrador, é a
maior dessas qualidades.

O amor a tarefa bem feita.

A escrita com humor, com graca.

A escrita com decoro e propriedade.
A precisao de termos.

A atitude critica.

Pongow
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10. O titulo do anuncio faz uso de crase na sua
composicao.

Assinale a alternativa que a justifica e apresenta exem-
plo com a mesma regra.

a. O Palavra feminina no singular. Ex. Chegou a noite.

b. Locucao prepositiva formada por palavra femi-
nina. Ex. Ficou a frente da policia.

c. O Adjunto adverbial que indica circunstancia. Ex.
As vezes é preciso esperar.

d. O Expressao indicativa deslocada, formada por

palavra feminina. Ex. No final do corredor, vire a
direita.

e. d Verbo nominalizado em substantivo feminino.
Ex. Comeu a gosto e a vontade naquela festa.

11. Considere a frase:

“Soubeste descrevé-la com decoro e propriedade,
num dia remoto, e o jornal a guardou e alguém hoje a
descobre”.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) sobre a frase.

() Epossivel identificar na frase trés sujeitos: um
subentendido ou oculto, outro representado
pela expressao “o jornal” e outro representado
pelo pronome indefinido “alguém’.

() Aexpressao“num dia remoto” estd entre
virgulas por se tratar de adjunto adverbial
deslocado.

() Hatrés pronomes obliquos na fun¢ao de
objeto indireto e que retomam no contexto
do texto a palavra “besta”.

() Todos os verbos estdao no pretérito.

() Ousodevirgula antes da conjuncao “e” foge
a determinacao da norma culta. Neste texto
é justificada, pelo fato de ser uma cronica de
autor consagrado.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V.V.V.F-.F
b.d VeV+F:V.V
C. VeV+F+F.F
d. 0 Fe<F«V.V-F
e.d FeFeV:F:.V

Pagina 5
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12. Considere o seguinte anuncio de jornal.

“Encontra-se, na Avenida das Torres, cachorros de rua
que incomodam os moradores. Foram colocados a
venda ou para adogao. Além do mais, as autoridades
proibiram que os moradores usassem seu canil para
abriga-los. Informamos a populacéo criciumense que
isso é questao de saude publica e de tratamento ade-
quado aos animais.”

Fulano de Tal, 15 de setembro de 2021.

Analise as afirmativas feitas abaixo, com respeito a
correcao do anuncio de acordo com a norma culta.

1. H4 erro de concordancia verbal e regéncia
verbal.

2. Ha a presenga de um vicio de linguagem cha-

mado “ambiguidade” ou “anfibologia”.

. Ha erro de acentuacao grafica e uso da crase.

. Nao ha problemas com o uso da pontuacao.

5. A expressao “seu canil” refere-se ao canil
publico e é um objeto indireto que completa
o sentido do verbo “usar”.

H W

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

o0 oe

13. Assinale a alternativa em que hd aposto marcado
com virgula, obrigatoriamente.

a. Jodo Alves, o dono da besta, escreveu com
precisao um anuncio para o jornal.

b. O Joao Alves, onde quer que estejas, alegra-te,
tua besta vive neste anuncio.

c. O Iniciaste uma investigacdo, Jodo Alves, ja que
seu animal fora roubado, sabia decisao!

d. O De todos que escrevem anuncios, cito Jodo
Alves, como modelo.

e. O Escreveu, o dono da besta, com garbo e pre-
cisamente, um anuncio sobre o roubo de seu
animal.

Pagina 6

14. Considere a frase:

“Essa besta, muito domiciliada nas cercanias deste
comércio, ¢ muito mansa e de boa sela, e tudo me
induz ao calculo de que foi roubada, assim que hao
sido falhas todas as indagacoes.”

Assinale a alternativa que apresenta uma afirmacéao
correta sobre ela.

a. O A palavra“mansa” qualifica a besta e exerce,
pois, a funcao de adjunto adnominal.

b. O A expressao “todas as indagacoes” refere-se ao
verbo haver que, nesse caso, é impessoal.

c. O A expressdo“muito domiciliada nas cercanias
deste comércio” esta entre virgulas por se tratar
de uma oracgdo coordenada explicativa.

d. O Asduas palavras acentuadas graficamente pos-
suem a mesma regra para justificar o acento.

e. Ha a presenca de um pronome em proclise
obrigatoria.

15. Considere as frases.

1. A besta noticiada no texto, haja vista os argu-
mentos apresentados pelo anunciante foi
realmente roubada.

2. Na hora da publicacdo do anuncio, soava 15h

o relégio da cidadezinha de Itambé.

. Vao fazer 55 anos que o anuncio foi publicado.

. O cronista simpatizou com o anunciante.

5. E necessario a boa disposicdo por leitura para
0 bem escrever. O anuncio lido esta bem
escrito.

H W

Assinale a alternativa correta em relagao a elas.

a. O Em 1, se a expressdo “haja vista” tivesse o verbo
no plural, a frase estaria incorreta.

b. O Em 2, temos um erro de concordancia verbal.

C Em 3, ha um vicio de linguagem chamado
solecismo.

d. O Em 4, aregéncia verbal de simpatizar apre-
senta problemas. Estaria correta a frase assim
redigida: O cronista simpatizou-se com o
anunciante.

e. O A frase posta em 5 est4 correta.
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Nocdes de Informatica 5 questdes

16. Qual o nome do software de nuvem do google
que possibilita ao usuario criar memos, anotagoes e
listas do tipo to-do e que pode ser utilizado por diver-
sos dispositivos, com sincronizagao automatica?

O Google To-Do
O Google Notes
O Google Tasks
Google Keep
O Google Anywhere

o0 o

17. O MS Excel do Office 365 em portugués possibi-
lita ao usuario mostrar uma mensagem de entrada ao
selecionar uma célula.

Qual recurso do MS Excel contém os controles para
implementar esse recurso?

a. [0 Obter Dados

b. @ Validacao de Dados

c. O Criar a partir da Selecao

d. O Janela Dinamica de Alimentaciao
e. O Janela de Inspecao

18. O modo de exibicao de Estrutura de Tépicos do
MS Word do Office 365 em portugués tem quais fun-
cionalidades ou recursos?

1. Permite criar documentos escravos vinculados
ao documento mestre.

2. Permite inserir outros documentos ja existen-
tes e vincula-los ao documento mestre.

3. Permite mesclar varios subdocumentos em
um Unico subdocumento, mas nao dividir o
conteddo de um subdocumento em varios
subdocumentos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pongow
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19. Qual a funcao do Painel de Revisdo do MS Word
do Office 365 em portugués?

a. Mostrar todas as alteracbes feitas no docu-
mento em uma unica lista.

b. O Mostrar todas as ocorréncias gramaticais e de
formatacdo do documento em uma Unica lista.

c. O Mostrar todos os erros e ocorréncias dos topi-
cos de Estilo de Escrita selecionados no escopo
do documento.

d. O Eum recurso de mala direta que permite revisar
uma mala direta antes de Concluir e Mesclar os
dados com a lista de destinatarios.

e. O Mostrar todas as referéncias bibliograficas e
entradas de sumario (tépicos) em uma Unica
lista.

20. Qual recurso de revisao do MS Excel permite ao
autor criar protecdes de modo a impedir que outras
pessoas facam alteragdes estruturais na pasta de tra-
balho, como por exemplo mover excluir ou adicionar
folhas?

Proteger Tudo

Proteger Edicao

Proteger Planilha

Proteger Intervalos
Proteger Pasta de Trabalho

Pongow
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Raciocinio Logico 5 questdes

21. Em uma corrida, varios atletas disputam o prémio
em dinheiro que serd agraciado ao 1° e 2° lugares.

Sabendo-se que existem 812 resultados possiveis para
0 1°e 2°lugares nesta corrida, o nimero de atletas
participantes é:

Menor que 30.

Maior que 30 e menor que 34.
Maior que 34 e menor que 37.
Maior que 37 e menor que 41.
Maior que 41.

Pongow
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Pagina 7



Prefeitura Municipal de Criciima ¢ Concurso Publico ¢ Edital 001/2021

SE NULTICIONISTA  -eeeeeerrreererrrrermmmmieriiiiteiiiireeiinrteseianeessssreesesnsesssssseesenns

22, Sete colegas vao ao cinema assistir a um filme.
Eles tém disponiveis para escolha 7 poltronas em uma
mesma fileira. Porém, dois amigos nao podem sentar
um ao lado do outro.

De quantas maneiras essas 7 pessoas podem se sentar
para assistir ao filme?

a. J Mais de 3900

b. 0 Mais de 3700 e menos de 3900
C. Mais de 3500 e menos de 3700
d. J Mais de 3300 e menos de 3500
e. O Menos de 3300

23. Ao lancar 3 dados simultaneamente, a probabili-
dade da soma dos niumeros das faces dos trés dados
ser quatro é:

O Maior que 1,6%.
. O Maior que 1,5% e menor que 1,6%.
O Maior que 1,4% e menor que 1,5%.
. Maior que 1,3% e menor que 1,4%.
O Menor que 1,3%.

™o N T Y

24, Uma cozinheira tem a disposicdo 8 temperos para
temperar um pernil.

De quantos modos possiveis a cozinheira pode asso-
ciar 4 destes temperos se, entre os 8 disponiveis, dois
nao podem ser utilizados juntos?

a. O Maisde 70

b. 0 Mais de 60 e menos de 70
C. Mais de 50 e menos de 60
d. O Mais de 40 e menos de 50
e. J Menos de 40

25. Se Joao e Maria forem a festa a noite, entao Isa-
dora néo jantara fora. Se Isadora nao for jantar fora
entdo Luciano dormiu cedo. Luciano nao dormiu cedo.

Portanto, é correto afirmar que:

Maria foi a festa a noite.

Joao foi a festa a noite.

Jodo e Maria foram a festa a noite.

Jodo e Maria nao foram a festa a noite.
Jodo ou Maria néao foram a festa a noite.

Pongow
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Conhecimentos Especificos 20 questoes
|

26. Do ponto de vista normativo, atualmente o Sis-
tema de Saude no Brasil (SUS) nédo faz discriminacéo
entre a populagao urbana e rural, como era no tempo
de INAMPS e FUNRURAL ou entre contribuintes do
INPS e nao contribuintes previdenciarios.

Esse acesso ao Sistema de Saude hoje é uma garantia
constitucional, assegurada pela Diretriz do SUS da:

. O Equidade.
. O Integralidade.
Universalidade.
. O Descentralizacao.
. O Hierarquizacao e regionalizacéo.

o Y
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27. A Saude da Familia é a estratégia do Estado brasi-
leiro para organizar a atengao primaria a saude dentro
do Sistema Unico de Saude (SUS).

Analise as afirmativas abaixo sobre as fun¢des princi-
pais da Estratégia de Saude da Familia:

1. Ser a base do sistema de saude: oferecer ser-
vicos de salde por meio de unidades basicas
com o mais elevado grau de descentralizacao
e capilaridade.

2. Ser resolutiva: identificar riscos, doencas,
necessidades e demandas de saude, respon-
dendo a estas de forma mais efetiva possivel.

3. Coordenar o cuidado: elaborar, acompanhar
e gerir os planos terapéuticos das pessoas,
assim como acompanhar e organizar o fluxo
delas entre os pontos de atendimento das
redes de atencao a saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas as afirmativas 1,2 e 3.
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ROOOoO



Prefeitura Municipal de Criciima ¢ Concurso Publico ¢ Edital 001/2021

SE NULTICIONISTA  -eeeeeerrreererrrrermmmmieriiiiteiiiireeiinrteseianeessssreesesnsesssssseesenns

28. A garantia dada pelo Estado de que a sociedade
civil organizada tem possibilidade concreta de influir
sobre as politicas de saude, inclusive em carater deli-
berativo em todos os niveis com os conselhos federal,
estaduais e municipais, é o(a):

a. O Atencéo primaria a saude.

b. @ Controle social.

c. O Intersetorialidade.

d. O Integralidade da atencéo.

e. O Hieraquizacio e regionalizacéo.

29. O sistema de salide onde as unidades de saude e
as equipes de salde constituem a porta de entrada, o
primeiro contato dos individuos, familia e da populacdo
em geral com o sistema de saude caracterizam o(a):

) Atencéo primaria a saude.
. O Atencéo secundéria a saude.
O Vigilancia epidemioldgica e sanitaria.
. O Distrito Sanitério de satde.
. O Rede de atencao a saude.

o Y

™o n

30. Sobre os Procedimentos Operacionais Padro-
nizados (POP), o Regulamento Técnico de Boas
Praticas para Servicos de Alimentagao da ANVISA
(RDC n° 216/2004) dispde que os Servicos de Alimen-
tacdo devem implementar os seguintes itens:

a. O Higienizacao das &reas contiguas ao Servico de
Alimentacao; controle integrado de vetores e
pragas urbanas; higiene dos reservatérios e de
manipuladores e fornecedores.

b. Higienizacao de instalacdes, equipamentos e
moveis; controle integrado de vetores e pra-
gas urbanas; higieniza¢do do reservatério; e
higiene e saude dos manipuladores.

c. O Higiene e saude dos manipuladores e fornece-
dores; higienizagao de equipamentos, méveis e
instalagOes; e higienizagao das areas contiguas
ao Servico de Alimentacgao.

d. O No item Higienizacdo das areas contiguas ao
Servico de Alimentacgao, é necessario especi-
ficar o método de higienizacao e o principio
ativo selecionado e sua concentragao.

e. O No item Higiene e saide dos manipuladores e
fornecedores, a carga horaria minima de capa-
citacdo é de duas horas por més com a descri-
¢ao dos conteldos programaticos.

31. Sobre a preparacao do alimentos, a Resolugao
RDC no 216 de 2004 orienta diversos pontos impor-
tantes. Sendo assim, assinale a alternativa correta.

a. O aquecimento de éleos e gorduras nao deve
ultrapassar a temperatura de 180°C. Caso haja
indicios de alteracoes referentes as caracte-
risticas fisico-quimicas ou sensoriais (aroma e
sabor) devem ser substituidos.

b. O Os produtos pereciveis, incluindo matérias-pri-
mas e ingredientes, podem ser expostos a tem-
peratura ambiente por no maximo trés horas a
fim de evitar o comprometimento da qualidade
higiénico-sanitaria.

c¢. O Em caso de matéria-prima ou ingrediente nao
utilizado em sua totalidade, deve-se efetuar
automaticamente o seu descarte ou utilizar em
maximo 24 horas.

d. O Para assegurar a qualidade higiénico-sanitaria
dos alimentos é obrigatério que suas partes
externas alcancem, no méximo, 80°C.

e. O Para o descongelamento seguro dos alimentos
em condi¢Oes de refrigeracao a temperatura
inferior a 7°C é obrigatdria a coccdo em no
maximo trés horas apos o procedimento.

32. Assinale a alternativa correta sobre os Indicado-
res de Preparo de Alimentos (IPAs).

a. O OsIPAs foram estabelecidos para indicar a rela-
¢ao de perda de peso associada a mudanca de
cor e textura do alimento durante as etapas de
pré-preparo e preparo.

b. O O fator de correcéo (FC) é denominado indica-
dor de partes comestiveis do alimento e tem
por objetivo contabilizar as perdas inevitaveis
durante a aquisicao, o preparo e o porciona-
mento do alimento.

c. O Oindice de reidratacao refere-se as caracteris-
ticas dos alimentos comercializados na forma
liquida e que necessitam de cozimento e rei-
dratacao na sequéncia.

d. O OsIPAs auxiliam na determinacéo do por-
cionamento dos alimentos, valor calérico e
de nutrientes, além dos ganhos de peso dos
alimentos.

e. As possiveis modificacdes (aumento ou redu-
cao de peso) sofridas pelo alimento por conta
de agentes quimicos (acidos), biologicos (fer-
mentos) ou fisicos (temperatura) sao previstas
pelo indicador de conversao.
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33. Analise as afirmativas abaixo, considerando o
Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos
de Alimentagao da ANVISA (RDC n° 216/2004) que
dispbe sobre o responsavel pelas atividades de mani-
pulacao dos alimentos e higienizacao de instalagao,
moveis e utensilios.

1. O responsavel deve ser o proprietario ou fun-

ciondrio designado devidamente capacitado.

. O responsavel precisa ser submetido a um

curso de capacitacao com comprovacgao de
uma carga hordaria minima de 20 horas.

. Os temas a serem abordados na capacitagao

do responsavel incluem no minimo: contami-
nantes alimentares; doencas transmitidas por
alimentos; manipulagao higiénica dos alimen-
tos; e boas préticas.

. O responsavel deve ser obrigatoriamente

o proprietario do estabelecimento devida-
mente capacitado por meio de um curso com
carga horaria minima de 20 horas.

5. Adrea de preparacgao do alimento deve ser

higienizada sempre que necessario e imedia-
tamente apés o término do trabalho.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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34. Para selecdo e aquisicdo de alimentos que fardo
parte de um carddpio é necessdrio considerar os
seguintes itens:

1.

Disponibilidade dos alimentos, mercado
fornecedor, doencas diversas dos comensais,
inclusao de alimentos com baixo teor de car-
boidratos e gorduras, etc.

. Combinacao dos ingredientes, safra dos ali-

mentos, custo, alternancia e equilibrio nutri-
cional, disponibilidade de mao de obra, etc.

. Colaboradores qualificados para execucao do

carddpio proposto, area fisica, equipamentos,
disponibilidade dos alimentos, etc.

. Numero de funcionérios; doencas prévias, habi-

tos alimentares e aspectos de salide de cada
cliente; safra dos alimentos selecionados, etc.

. Disponibilidade dos alimentos, verba disponi-

vel, safra dos alimentos escolhidos, mercado
fornecedor, horério de distribuicao, etc.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.

C. Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

e. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 4..
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35. A anemia ferropriva é uma deficiéncia nutricional
frequente em diversos ciclos da vida, com destaque
para infancia e gestacdo; portanto, a biodisponibili-
dade do ferro é fundamental para prevencao e trata-
mento dessa deficiéncia nutricional.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

(

) As fontes de ferro heme incluem as carnes,

figado bovino e frango, etc., as quais tém sua
absorcao potencializada pelo 4cido ascérbico
e prejudicadas pela ingestao de alimentos
fontes de célcio.

A biodisponibilidade de ferro é influenciada
pelo cido fitico, taninos, fibra alimentar e cal-
cio, os quais podem formar complexos insolu-
veis com o ferro ndo heme e assim prejudicar
a sua absorgao.

Individuos com acloridria podem desenvol-
ver anemia ferropriva por conta da menor
capacidade de absorver o ferro ndo heme dos
alimentos.

Apesar do ferro heme apresentar solubilidade
limitada, ele forma complexos soltveis com
outros componentes da dieta no intestino,
desta forma, favorecendo a sua absorcéo.
Umas das causas da baixa biodisponibilidade
de ferro em dietas vegetarianas se da pela alta
concentracdo de fitato, elemento que dificulta
a absorcao do mineral.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

o0 oe
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36. Analise as afirmativas abaixo sobre as funcoes e o
metabolismo da vitamina D.

1. O 12 passo da metabolizacao da vitamina D

ocorre nos rins e 0 22 no figado. Tal processo
se da por meio de um processo de metilagao,
tornando, dessa forma, a vitamina ativa.

. Os dois compostos que possuem atividade de
vitamina D sdo o ergocalciferol (vitamina D2 -
utilizado no enriquecimento e fortificacdo de
alimentos) e colecalciferol (D3 — formado na
pele).

. Aregulacdo do metabolismo da vitamina D se
da nos rins e ocorre por meio das concentra-
¢oes plasmaticas de calcio e fosfato.

. Quando ha reducao do calcio plasmatico, o
paratormoénio (PTH) é secretado e, como
resposta, os rins aumentam a atividade da
enzima calcidiol 1-hidroxilase.

. Uma das principais funcbes bioldgicas da vita-
mina D é manter a concentracao plasmatica
de célcio e fosforo no soro. Tal funcdo se da
por meio da eficiéncia da absorcéo intestinal.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. [ E correta apenas a afirmativa 5.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

d. O Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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37. De acordo com o Guia Alimentar Para Criangas
Brasileiras Menores de Dois Anos, publicado em 2021
pelo Ministério da Saude, é correto afirmar:

a. Para que se estabeleca a pega correta, ou seja, 0
encaixe da boca do bebé ao seio materno, algu-
mas caracteristicas devem ser observadas: boca
bem aberta, ldbios virados para fora, queixo
encostado na mama e visualizagao da aréola.

b. O As criancas devem ser amamentadas até os
dois anos de idade ou mais, enquanto a ama-
mentagao exclusiva deve ser mantida até os
seis meses, sendo permitinda nesse periodo a
oferta de 4gua, cha e suco de frutas.

c. O Como o bebé néo é capaz de demonstrar sinais
de fome, é preciso que a mae ofereca o seio de
duas em duas horas até os trés meses e de trés
em trés horas até os dois anos de vida.

d. O Para criancas com dificuldade inicial para sugar
é recomendavel utilizar temporariamente chu-
petas e mamadeiras a fim de facilitar o dominio
dessa habilidade, além de garantir suporte
nutricional e emocional ao bebé.

e. O Halactantes que produzem “pouco leite”. Sendo
assim, faz-se necessario reduzir a frequéncia
das mamadas, retirar manualmente o leite de
trés em trés horas e oferta-lo em um copinho.

Pagina 12

38. Durante a gestacgao, a alimentacao saudavel e
equilibrada é fundamental para garantir a saide do
bindmio (gestante-feto). Nesse contexto, a vitamina
B9 apresenta papel de destaque.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. O folato é encontrado naturalmente nos ali-
mentos e o 4cido folico é a forma sintética da
vitamina encontrada em alimentos fortificados
e suplementos. As fontes alimentares sao bré-
colis, espinafre, figado bovino, gema de ovo, etc.

2. A espinha bifida, que se trata de um defeito
no fechamento do tubo neural durante a ges-
tacdo pode ser prevenida pela ingestao ade-
quada de fontes alimentares de folato associa-
das a suplementacdo com acido félico.

3. A suplementacédo de acido foélico durante a
gestacao é dispensavel quando ha consumo
adequado de folato, incluindo aquelas mulhe-
res com histérico prévio de mé formacao na
familia ou gestacdes anteriores.

4. No Brasil, a fortificacdo de alimentos com
acido félico é uma politica publica fundamen-
tal para combater a deficiéncia nutricional e
os alimentos fortificados sao as farinhas de
trigo e milho.

5. A suplementacéo de acido félico deve ser
implementada a partir do segundo trimestre
de gestacdo, uma vez que a formacgao e o
fechamento do tubo neural se da de forma
critica nesse periodo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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39. Na atualidade, o Brasil vem sendo assolado pela

Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN) e pela fome.

Nesse contexto, assinale a alternativa correta.

a ™

b. O

d.Od

A IAN refere-se a uma condicdo em que o ser
humano ndo tem acesso regular e permanente
a uma alimentacao adequada em qualidade e
quantidade, condicionada, de forma predomi-
nante, a renda.

A fome é caracterizada quando um individuo
ou uma populacdo ndo tem acesso, de forma
intermitente e por um periodo curto, a alimen-
tos fontes de vitaminas e minerais.

As politicas publicas implementadas somente
na esfera municipal sdo imprescindiveis para
uma sociedade prevenir e combateralAN e a
fome, visto que as esferas federal e estadual
tém obrigagdo de combater caréncias de vita-
minas e minerais.

Uma pesquisa nacional acerca da IAN nao é
capaz de identificar regides do Brasil que estao
em maior risco, visto que desde 2006 ja se tem
a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional (LOSAN), a qual impede a IAN e a fome.
O Unico setor capaz de prevenir, detectar e
debelar a IAN e a fome é o da Saude. Os demais
setores, como Agricultura, Assisténcia Social e
Educacdo nao dispdem de competéncia para
direcionar e resolver tais problemas.

40. Analise as afirmativas abaixo quanto a avaliacdo
do estado nutricional nos diferentes ciclos da vida.

(

) Ao avaliar o peso e a estatura de criangas e

adolescentes o Ministério da Saude do Brasil
recomenda o uso das curvas de crescimento
publicadas pela Organizacao da Mundial da
Saude em 2006.

Os indicadores Peso/Idade, Peso/Compri-
mento, indice de Massa Corpérea (IMC)/l e
Estatura/ldade sao recomendados as criancas;
para adolescentes os indicadores recomenda-
dos sdao IMC/l e E/I.

A idade corrigida deve ser empregada em
caso de prematuridade (bebés nascidos com
menos 37 semanas) e a afericao de peso, com-
primento e perimetro cefalico para acompa-
nhamento da evolucao do estado nutricional.
Para avaliar a massa muscular do idoso, as
medidas mais sensiveis sao a area muscular
do braco e a circunferéncia muscular do braco
guando comparadas a circunferéncia da
panturrilha.

O IMC é sensivel para detectar excesso de
massa adiposa e deficiéncia de massa mus-
cular em qualquer ciclo da vida, da infancia a
terceira idade.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V:V:V.F.V
b. V.V.V.F-F
c. O FeV.V-F.F
d O F<F.V.F-F
e.d F«F«F.V-.F
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41. Analise as afirmativas abaixo de acordo com as
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes publica-
das em 2019/2020.

. Sobre o percentual de carboidratos da dieta,
a variacao deve ser de 35 a 55% do Valor
Energético Total (VET); por outro lado, para os
pacientes com Diabetes Melito (DM) tipo | é
possivel recomendar menor percentual, como
por exemplo, 20% do VET.

. Devido ao risco consideravel de doencas
cardiovasculares em pacientes portadores de
DM, a distribuicao percentual recomendada
de gordura é de 20-35% do VET, limite de 10%
para saturada e isencao de gordura trans.

. Alisencao de sacarose e frutose no padrao
alimentar do paciente portador de DM é
fundamental para o controle glicémico pés-

-prandial, além do percentual adequado de
carboidratos em relacao ao VET.

. O controle do peso corporal é um importante

aspecto na saude de todos os individuos;
portanto para favorecer o déficit energético, a
diretriz recomenda de 500 a 750 kcal/dia, em
caso de excesso de peso.

. As fibras soltveis favorecem o equilibrio da

glicemia pos-prandial e do metabolismo de
lipidios, enquanto as insoluveis contribuem
com os sinais de saciedade e o controle de
peso corporal.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. [ E correta apenas a afirmativa 5.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
e. Séo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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42, Analise as afirmativas abaixo, considerando a
Resolucao RDC n° 503 de 2021, a qual regulamenta os
requisitos minimos exigidos para Terapia de Nutricao
Enteral.

1. O nutricionista é responsavel pela prescricao

dietética da Nutricao Enteral (NE). Tal prescri-
¢ao deve contemplar o tipo e a quantidade de
nutrientes, levando em consideracdo a mor-
bidade, o estado nutricional, as necessidades
nutricionais e as condi¢des do trato digestério
do paciente.

. A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricio-
nal (EMTN) deve ser constituida por médico,
enfermeiro, nutricionista e farmacéutico.

Os demais profissionais de satide da area da
sauide ndo possuem conhecimento técnico
para participar da equipe.

. A preparagao da NE é atribuicao do nutricio-

nista e abrange as seguintes atividades: a
avaliagao da prescricao dietética, a manipula-
¢ao, o controle de qualidade, a conservacao e
o transporte da NE.

. A prescricao dietética realizada pelo nutricio-

nista pode ser alterada por qualquer profissio-
nal que compde a EMTN (médico, enfermeiro
e farmacéutico), desde que seja devidamente
registrada no prontudrio do paciente.

. Dentre as atribui¢ées do nutricionista desta-

ca-se o registro de dados acerca da NE: data
e hordrio da manipulacdo; nome completo e
registro do paciente; n° sequencial da mani-
pulacado; n° de doses manipuladas; identifica-
¢ao do médico e do manipulador; e prazo de
validade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O E correta apenas a afirmativa 1.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
d. Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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43. Assinale a alternativa correta de acordo com as
Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial 2020.

a. O

d.Od

O consumo de laticinios deve ser desencorajado
a pacientes que apresentam Hipertensao Arte-
rial, tendo em vista que esses alimentos apre-
sentam alto teor de gordura saturada e trans, o
que eleva o risco de doencas cardiovasculares.
A ingestdao recomendada de sédio para indivi-
duos hipertensos e para a populacao em geral
é de até 2 g/dia associada a exclusao de alimen-
tos ultraprocessados, como carnes processa-
das, bacon, conservas, enlatados, temperos e
molhos prontos, etc.

O padrao alimentar DASH (Dietary Approaches
to Stop Hypertension) apresenta efeito hipo-
tensor importante por conta da inclusao de
alimentos in natura e exclusao de carne verme-
Iha, ultraprocessados e laticinios.

A perda de peso corporal é uma das metas de
tratamento do paciente hipertenso, indepen-
dentemente do seu estado nutricional, visto que
areducao do peso apresenta efeito hipotensor.
O café e os produtos com cafeina elevam agu-
damente a pressao arterial; portanto, em caso
de hipertensao, é recomendada a sua exclusao
imediata do padrao alimentar.

44, Analise as afirmativas abaixo de acordo com o
| Consenso de Nutricao Oncolégica da SBNO (Socie-
dade Brasileira de Nutricao Oncoldgica) 2021.

1. A média estimada de oferta caldrica reco-
mendada a pacientes em tratamento é de 25
a 30 kcal/kg/dia. Para o célculo, empregar o
peso atual, habitual ou mais recente.

2. Para os pacientes com desnutricao grave ou

caquexia, a oferta caldrica deve ser lenta e
gradual com avaliagcdo dos niveis plasmaticos
de fésforo, magnésio, potassio e tiamina e
glicemia, a fim de prevenir a sindrome de
realimentacao.

3. Quando indicada a terapia nutricional no

periodo pré-operatério, ela deve ser condu-

zida por, no minimo, sete dias, tanto a pacien-
tes ambulatoriais como também aos hospitali-
zados, quando hemodinamicamente estéveis.

4. ATerapia Nutricional Oral (suplementos, médu-

los) é indicada a pacientes em tratamento
clinico quando a ingestao oral for menor que
75% das necessidades nutricionais nos ultimos
trés dias sem a perspectiva de melhora.

5. Os parametros para monitorar os resultados

de intervengdes nutricionais sao os antropo-
métricos, bioquimicos, clinicos e dietéticos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
e. Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.
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45, Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ), considerando a Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao (PNAN).

() APNAN integra os esforcos do Estado bra-
sileiro, por meio de politicas publicas, para
respeitar, proteger, promover, e prover direito
humano a saude e a alimentacao.

() APNAN esta sob responsabilidade de dois
niveis de gestdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), os quais incluem governos federal e
estadual, excluindo, desta forma, a esfera
municipal.

() Os propositos abrangem melhoria das condi-
¢oes de alimentacao, nutricao e saude da popu-
lagao brasileira, por meio da promocao de prati-
cas alimentares saudaveis, vigilancia alimentar e
nutricional, a prevencao e o cuidado de agravos
associados a alimentagao e nutricao.

() Dentre as politicas nacionais para combate de
caréncias nutricionais destacam-se a de vita-
mina A, ferro, acido félico, iodo e desnutricdao
energético-proteica.

() Oenriquecimento obrigatério das farinhas
de trigo e milho com ferro e 4cido félico
diz respeito ao combate da anemia ferro-
priva e da ma-formacdo do tubo neural,
respectivamente.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d VeVeVeVev
b.d V:V.V.F-.F
C. VeFeVeVeV
d. O V<F«F-V-.F
e.d Fe«V.V.F-.F
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GRADE DE RESPOSTAS

1 ﬁ 24
Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. g
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, 2 § 2
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas : a2
que vocé poderd levar para posterior conferéncia. 3 °’ 26
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CONCURSO X
PUBLIC CRICIUW/.
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