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S87 Nutricionista

Instrucoes

inscricdo com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

iif Confira o nimero que vocé obteve no ato da PREFE'TU RA DE

CHAPECO

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 4 de setembro lV' 60 questoes
@ 14 as 18h 3 4h de duracao*
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Lingua Portuguesa 10 questdes

Texto 1

Um homem e uma mulher entraram no bar, senta-
ram-se e pediram Martini seco. Enquanto o gar¢om os
servia, ela foi ao telefone, e ele foi ao toalete. Quando
regressaram, ao tomar a bebida, a mulher caiu
fulminada.

Excerto -
Fernando Sabino - in Martini seco

1. Analise as afirmativas abaixo sobre a sintaxe do
texto 1.

1. O sujeito da primeira oracao do texto é resga-
tado pelo pronome “0s” na segunda frase.

2. A primeira frase do texto é um periodo com-
posto por coordenagao e hd uma oragao coor-
denada aditiva.

3. A palavra“fulminada”é um objeto direto do
verbo que a antecede.

4. O verbo“sentar”tem como complemento
a particula“se’, o que faz dele um verbo
transitivo.

5. O texto se inicia com um sujeito composto.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

Pongow
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2. Assinale a alternativa correta de acordo com o
texto 1.

a. O A oracdo“Quando regressaram” esta anteposta
a oracgado principal e sua conjuncao indica sen-
tido de causa; é, pois, adverbial causal. A virgula
nesse caso nao se justifica.

b. A primeira virgula do texto separa uma oragao
coordenada assindética em um periodo com-
posto por coordenacao e é obrigatdria.

c. O Nafrase:”... elafoi ao telefone, e ele foi ao
toalete’, o uso da virgula esta correto como na
frase: “"A moca foi ao toalete, e ela percebeu que
nao tinha dinheiro para pagar a bebida”.

d. O A frase“Enquanto o garcom os servia” é sepa-
rada por virgula por ser uma subordinada
adverbial e ser a oracgao principal do periodo.

e. O Nafrase“Um homem e uma mulher entraram
no bar” corretamente e de modo optativo
poderiamos colocar a expressao “uma mulher”
entre virgulas de modo a enfatiza-la.

Texto 2
Leia um excerto do livro “O Guarani” de José de Alencar.

Ele mantinha, como todos os capitaes de descobertas
daqueles tempos coloniais, uma banda de aventurei-
ros que lhe serviam nas suas exploracdes e correrias
pelo interior; eram homens ousados, destemidos,
reunindo ao mesmo tempo aos recursos do homem
civilizado a astucia e agilidade do indio de quem
haviam aprendido; eram uma espécie de guerrilheiros,
soldados e selvagens ao mesmo tempo.

D. Antonio de Mariz, que os conhecia, havia estabe-

lecido entre eles uma disciplina militar rigorosa, mas
justa; a sua lei era a vontade do chefe; o seu dever a

obediéncia passiva, o seu direito uma parte igual na
metade dos lucros.

Pagina 3
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3. Ildentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) sobre o texto 2.

() Pode-se dizer que o perfil do personagem
descrito é um misto de civilizacdo e selvageria.

() Opronome”“Ele” que inicia o texto é retomado
pelo substantivo préprio que inicia o segundo
paragrafo e ambos sdo sujeito da oragao de
que fazem parte.

() Aspalavras” os”e“eles” do segundo paragrafo
referem-se aqueles que serviam nas explora-
¢bes e correrias feitas pelo interior.

() Ospronomes“sua”(sua lei),“seu” (seu dever) e

“seu” (seu direito) referem-se aquele que con-
tratava pessoas para seus servicos.

() Pode-se afirmar que a justica na relacdo entre
patrao e empregado era pautada na igual-
dade de classes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

o0 oe

4, Sobre o texto 2, assinale a alternativa correta.

a. O A frase“que os conhecia” pode ser classificada
como adverbial explicativa.

b. O Em*“mas justa”nao temos uma oracao, pois n&o
apresenta nem sujeito, nem predicado, termos
essenciais a existéncia de uma oracao.

c. O Dizer que os empregados tinham “astucia”
implica dizer que eles tinham a honestidade
caracteristica dos indios, segundo a visao do
autor.

d. O Na frase“D. Anténio de Mariz, que os conhecia,
havia estabelecido uma disciplina militar” ha
possibilidade de transformar o sujeito da ora-
¢ao em vocativo; basta tirar a primeira virgula
que o precede.

e. As palavras “ousados” e “destemidos” podem ser
substituidas por “audaciosos” e “valentes’, res-
pectivamente, sem causar alteragao de sentido
na frase.

Pagina 4

Texto 3
A Beleza Total

A beleza de Gertrudes fascinava todo mundo e a
prépria Gertrudes. Os espelhos pasmavam diante de
seu rosto, recusando-se a refletir as pessoas da casa

e muito menos as visitas. Nao ousavam abranger o
corpo inteiro de Gertrudes. Era impossivel, de tao belo,
e o espelho do banheiro, que se atreveu a isto, partiu-
-se em mil estilhacgos.

A mocga ja nao podia sair a rua, pois os veiculos para-
vam a revelia dos condutores, e estes, por sua vez,
perdiam toda capacidade de acao. Houve um engar-
rafamento monstro, que durou uma semana, embora
Gertrudes houvesse voltado logo para casa.

O Senado aprovou lei de emergéncia, proibindo Ger-
trudes de chegar a janela. A mocga vivia confinada num
saldo em que s6 penetrava sua mae, pois o mordomo
se suicidara com uma foto de Gertrudes sobre o peito.

Gertrudes nao podia fazer nada. Nascera assim, este
era o seu destino fatal: a extrema beleza. E era feliz,
sabendo-se incomparavel. Por falta de ar puro, acabou
sem condigdes de vida, e um dia cerrou os olhos para
sempre. Sua beleza saiu do corpo e ficou pairando,
imortal. O corpo ja entao enfezado de Gertrudes foi
recolhido ao jazigo, e a beleza de Gertrudes continuou
cintilando no salao fechado a sete chaves.

(Carlos Drummond de Andrade)

5. Analise as afirmativas abaixo sobre o texto 3.

1. A beleza pode ser béncao ou maldigao.

2. O texto tem como conflito central a beleza de
Gertrudes.

3. A descricao de Gertrudes é feita de modo
amoroso e real.

4. Aideia da morte é atenuada no texto.

5. Alinveja das pessoas matou a personagem.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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6. Sobre Predicagao Verbal e Colocagdo Nominal,
assinale a alternativa que apresenta afirmacao correta
colocada entre parénteses.

a. O O Senado aprovou lei de emergéncia. (O
verbo possui dois complementos: “lei” e “de
emergéncia”)

b. O O corpo ja entdo enfezado de Gertrudes. (O
verbo “enfezar” é de ligacao, pois denota uma
qualidade do sujeito da oragao.)

c¢. O O mordomo se suicidara com uma foto de
Gertrudes sobre o peito. (Hd uma énclise em
relacdo ao verbo e seu pronome.)

d. Os espelhos pasmavam diante de seu rosto.
(O verbo “pasmar” estd dando vida a um ser
inanimado.)

e. 0 A moca vivia confinada num saldo em que s6
penetrava sua mae. (O verbo “viver” é transitivo
direto.)

7. Analise as afirmativas abaixo sobre o texto 3.

1. A beleza, segundo o autor, é imortal.

2. A palavra“isto” no primeiro paragrafo refere-se
a seguinte passagem: “Nao ousavam abranger
o corpo inteiro de Gertrudes”.

3. Os dois pontos foram usados no quarto para-
grafo para apresentar uma explicacdo do que
foi dito anteriormente.

4, Afrase”... embora Gertrudes houvesse vol-
tado”traz a ideia de consequéncia.

5. Em:“A moca vivia confinada num saldo em
que s6 penetrava sua mae’, a expressao “sua
mae” é complemento do verbo “penetrar”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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8. Sobre Regéncia Verbal, assinale a alternativa que
apresenta um verbo - termo regente - em relacdo
direta com seu termo regido.

Gertrudes nao podia sair as ruas.

Sua beleza ficou pairando, imortal.

O corpo de Gertrudes foi recolhido ao jazigo.
Os espelhos pasmavam diante da beleza de
Gertrudes.

Os condutores perdiam toda capacidade de
acao.

o0 oo
Oooo
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9. Assinale a alternativa que apresenta a correta jus-
tificativa para o uso da crase em “a revelia” e apresenta
uma frase com a mesma situacdo para esse uso.

a. Locucéo adverbial composta por palavra femi-
nina. Escolheu as pressas seu presente.

b. O Locucéo prepositiva composta por palavra
feminina. Vimos muitas pessoas bonitas ao
longo do caminho.

c. O Diante de palavra feminina. A medida que
olhava para Gertrudes, enlouquecia com sua
beleza.

d. O Locucéo adverbial composta por palavra femi-
nina. A proporcao que falava, uma luz eburnea
Ihe enchia os olhos.

e. O Diante de palavra feminina. Viajou a pé por
longas horas para ver Gertrudes.

10. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F) sobre concordancia verbal e nominal.

() Férias faz bem atodas as pessoas.

() Deviam haver mais pessoas como Gertrudes
no mundo? Eis a questao!

() Alguns de nds saimos.

() Bebida alcodlica é proibida para menores.

() Busca-se, por métodos artificiais, belezas
iguais a de Gertrudes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongow
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Conhecimentos Gerais 10 questdes

11. Acidade de Chapecé tem destaque na economia
por ser considerada polo:

téxtil da regido sul.

calcadista da regido sul.
turistico do sul do Brasil.
metal-mecanico do sul do pais.
agroindustrial do sul do Brasil.

Pan oy
noooo

12. Os estados do Maranhao, Tocantins, Espirito Santo
e Mato Grosso do Sul estdo situados, respectivamente,
nas regioes:

O Norte, Centro-Oeste, Sudeste e Sul.

O Norte, Nordeste, Sudeste e Sul.

O Nordeste, Norte, Sudeste e Sul.

Nordeste, Norte, Sudeste e Centro-Oeste.
(O Nordeste, Norte, Centro-Oeste e Sudeste.

o0 o

13. De acordo com noticia publicada pela Radio
Agéncia Nacional, dia 20 de junho, passado, foi come-
morado o Dia Mundial do Refugiado.

Analise as afirmativas abaixo em relag¢do ao assunto.

1."”0O nimero de deslocados por guerras, violén-
cia, perseguicdes e abusos de direitos huma-
nos no mundo alcanc¢ou este ano a marca
inédita de 100 milhdes de pessoas.”

2. Esse ano, o tema definido pela ACNUR (Agén-
cia da ONU para Refugiados) foi: “Seja quem
for, seja quando for, seja onde for: todas as
pessoas tém direitos a buscar protecao”.

3. Aiinvasao da Ucrania pela Russia e outras
emergéncias humanitarias elevaram o
numero de refugiados mundiais, pela primeira
vez, a casa dos trés digitos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pan oy
noooo
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14. De acordo com o site da Prefeitura Municipal de
Chapecd, sao destaques para visitagao turistica no
municipio, 0s monumentos:

1. Museu de Histéria Arte de Chapecé (MHAC):
Seus acervos, abrangem uma variada com-
posicao de objetos de carater historico,
artistico, etnografico e antropoldgico e de
diversas tipologias.

2. Museu Antonio Selistre de Campos: composto
pelos acervos arqueolégico e etnolégico, de
grupos cacadores-coletores e ceramistas e das
etnias Yanomamis e Charruas.

3. Catedral Santo Antdnio: inaugurada em 1956,
possuindo duas torres com 40 metros de
altura. A vista do alto da Catedral possui for-
mato de cruz. Atras da Catedral hd uma gruta
em pedra com imagens de Nossa Senhora
Aparecida, Nossa Senhora das Dores e Nossa
Senhora das Gracgas, onde diariamente inime-
ras pessoas fazem oragoes.

4. Monumento O Desbravador: inaugurado
em 25 de agosto de 1981 com o objetivo de
homenagear os primeiros desbravadores
que colonizaram e construiram o Municipio.
Criado pelo artista plastico Emilio Zandavalli,
mostra a figura de um gaucho empunhando
um machado, simbolizando o trabalho. Na
mao esquerda, um louro simbolizando a con-
quista e a vitdria. Possui 14 metros de altura,
5,70 metros de largura e pesa 9 toneladas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O E correta apenas a afirmativa 4.

b. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

15. Qual a maior cidade de Santa Catarina em termos
populacionais?

Criciima

Chapecé

Florianoépolis

Blumenau

Joinville

Panoy
noooo
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16. Analise as afirmativas abaixo sobre a economia de
Chapecé.

1. O muncipio é destaque na exportacao de
produtos alimenticios industrializados de
natureza animal.

2. O muncipio é considerado a capital latino-a-
mericada de producao de aves.

3. O muncipio é considerado um grande centro
de pesquisas metal-mecanico.

4. O muncipio vem crescendo no setor de
turismo rural, destacando a natureza preser-
vada e a culinaria tipica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

o0 oe

17. Territorialmente, o maior estado brasileiro é:

a

Para.
Amazonas.
(O Minas Gerais.
O Mato Grosso.
O Sao Paulo.

o0 oe

18. Temperado, Equatorial, Tropical, Mediterraneo,
Semidrido e Desértico sao tipos de:

Vidro.
Vento.
Deserto.
Rocha.
Clima.

Pongow
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19. O Brasil possui quatro principais redes hidrografi-
cas, que sao:

a

a. Bacia Amazonica, Bacia do Uruguai,
Bacia do Sao Francisco e Bacia Platina.
Bacia Amazobnica, Bacia do Tocantins,
Bacia do Sao Francisco e Bacia Platina.
Bacia Amazobnica, Bacia do Tocantins,
Bacia do Cubatao e Bacia Platina.

Bacia do Tieté, Bacia Amazdnica,

Bacia do Sao Francisco e Bacia Platina.
Bacia Amazonica, Bacia Trasncontinental,
Bacia do Sao Francisco e Bacia Platina.

b.

K]

Q
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20. Oceanos sao extensdes de dgua salgada que
cobrem a maior parte da superficie terrestre.

Qual o maior oceano do mundo?
indico

Artico

Pacifico

Antartico
Atlantico

Pongow
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Raciocinio Lagico 10 questdes

21. Quatro amigas, entre elas Ana e Maria, estdo pas-
seando em um parque. As amigas decidem sentar-se,
lado a lado, em um banco de jardim.

Qual a probabilidade de Ana e Maria sentarem uma ao
lado da outra?

a. O 25%
b. O 32%
c. O 20%
d. O 40%
e. 50%

22, Em uma sacola, ha um total de 44 bolas, entre
bolas azuis e verdes. A probabilidade de retirar uma
bola azul da sacola é o triplo da probabilidade de
retirar uma bola verde.

Logo, o numero de bolas azuis na sacola é:

a. O Maior que 35.

b. Maior que 32 e menor que 35.
c. O Maior que 29 e menor que 32.
d. O Maior que 26 e menor que 29.
e. O Menor que 26.

23. Um grupo com 13 casais, casados formalmente,
se reuine.

Podemos afirmar corretamente que:

a. O Pelo menos um casal do grupo casou em
dezembro.

Em cada més do ano, pelo menos 1 dos casais
do grupo casou.

Pelo menos dois dos casais do grupo casaram
Nno mesmo més.

Trés dos casais do grupo casaram no mesmo
més.

No méximo 3 dos casais do grupo casaram em
um mesmo més.

b.

a

o
&

o O
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24. Um exame é formado por 8 questdes do tipo
verdadeiro ou falso, e a resposta de cada questao deve
ser passada para um cartdo de respostas. Um estu-
dante que ndo se preparou para o exame ird respon-
der a cada questao de maneira aleatéria.

De quantas maneiras diferentes ele pode preencher o
seu cartao de respostas? Assumimos que ele escolheu
uma resposta, entre verdadeiro e falso, para cada uma
das questdes, isto é, ndo anulou nem deixou questdes
em branco.

a. O Mais de 350

b. O Mais de 300 e menos de 350
C. Mais de 250 e menos de 300
d. 0 Mais de 200 e menos de 250
e. O Menos de 200

25. A soma de todos os numeros obtidos, permutan-
do-se os algarismos em 654, é:

Maior que 3300.

Maior que 3200 e menor que 3300.
Maior que 3100 e menor que 3200.
Maior que 3000 e menor que 3100.
Menor que 3000.

Pongow
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26. Um professor de inglés tem 14 alunos particu-
lares. Dentre estes alunos, o professor deve escolher
um grupo de trés alunos, para acompanha-lo em
uma viagem.

De quantas maneiras este grupo pode ser formado, se
dois dos alunos nao podem estar no mesmo grupo?

(O Mais de 380

. O Mais de 370 e menos de 380
O Mais de 360 e menos de 370
) Mais de 350 e menos de 360
O Menos de 350

Qo N T Y

27. Doze amigos decidem participar de um campeo-
nato de canoagem em duplas.

O numero de duplas diferentes que estes amigos
podem formar é:

Maior que 65.

Maior que 62 e menor que 65.
Maior que 59 e menor que 62.
Maior que 56 e menor que 59.
Menor que 56.

Pongow
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28. Um partido deve escolher, entre 27 pessoas, uma
chapa formada por um presidente e um vice-presi-
dente, para participar de uma eleicao.

De quantas maneiras diferentes esta chapa pode ser
formada?

O Mais de 1000

. O Mais de 900 e menos de 1000
O Mais de 800 e menos de 900

) Mais de 700 e menos de 800
O Menosde 700

Qo N T Y

29, Dizer que “Joao nao é genial ou Rafael é magro” é
equivalente, do ponto de vista l6gico, a dizer que:

Se Jodo é genial, entdo Rafael é magro.

Se Jodo é genial, entdo Rafael ndo é magro.

Se Jodo nao é genial, entdo Rafael ndo é magro.
Se Rafael ndo é magro, entdo Joao ndo é genial.
Se Rafael é magro, entao Joao é genial.

Pongow
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30. Sao verdadeiras:

1. Se eu ndo corro e nao ando, entao eu pedalo.
2. Nao pedalo ou jogo futebol.
3. Nao jogo futebol.

,_
o

Q
Q

Eu corro e ando.

Eu corro ou ando.

Eu corro e ndo ando.

Eu ndo corro e pedalo.
Eu nao corro e ndo ando.

Pongow
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Legislagao Municipal 10 questdes

31. Conforme disposto no Estatuto do Servidor
Publico Municipal de Chapecé (Lei Complementar
n° 130, de 2001), o servidor podera ausentar-se do
servico, sem qualquer prejuizo:

por dois dias, para doacdo de sangue.

por trés dias, para se alistar como eleitor.

por cinco dias consecutivos em razao dos pais.
por cinco dias consecutivos em razao do faleci-
mento de sogra.

por oito dias consecutivos em razao de
casamento.

o0 oo
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32. Analise as afirmativas abaixo de acordo com a

Lei Complementar n® 130, de 5 de dezembro de 2001,
que dispde sobre o Estatuto do Servidor Publico Muni-
cipal de Chapecé.

1. Vencimentos é a retribuicao pecunidria pelo
exercicio de cargo publico, com valor fixado
em lei.

2. Vencimento é a contraprestacao do cargo
acrescida das vantagens pecuniarias perma-
nentes estabelecidas em lei.

3. Remuneracgao é o vencimento do cargo, acres-
cido das vantagens pecunidrias permanentes
e das tempordrias, estabelecidas em lei.

4. Nenhum servidor receberg, a titulo de venci-

mento, importancia inferior ao saldrio-minimo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
O Sao corretas as afirmativas 1,2,3 e 4.

o0 oe

33. Com fundamento na Lei Complementar n® 131,
de 5 de dezembro de 2001 (e suas alteragdes posterio-
res), que dispde sobre a redefinicao do Sistema Muni-
cipal de Previdéncia, a criagao do Instituto do Sistema
Municipal de Previdéncia e da outras providéncias, as
contribuicdes mensais previdenciarias serdo fixadas
nos seguintes percentuais:

1. para os segurados compulsérios, no mon-
tantede........ , calculado sobre o total da
remuneracao ou dos proventos mensais;

2. para os 6rgaos empregadores, no montante
de......... , calculado sobre o total mensal
creditado em folha de pagamento dos servi-
dores segurados compulsoérios.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

11% « 20%.
12% « 18%.
14% « 18%.
18% « 14%.
20% « 15%.

Pongow
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34. Nos termos da Lei Complementar n® 131, de 2001,
com as suas alteragdes posteriores, o Sistema Munici-
pal de Previdéncia de Chapecd obedecera aos seguin-
tes principios:

1. universalidade de participagao nos planos
previdencidrios mediante contribuicao.

2. valor mensal das aposentadorias e pensdes
nao inferior ao saldrio minimo regional.

3. possibilidade de criagdo ou extensao de bene-
ficios sem a correspondente fonte de custeio
integral.

4. carater democratico e centralizado da gestao
administrativa, com a participacao de servi-
dores publicos dos Poderes Executivo, Legisla-
tivo e Judiciario do Municipio.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

o0 o

35. Analise as afirmativas abaixo, de acordo com a Lei
Complementar n°617, de 26 de marco de 2018, que
dispbe sobre o regime disciplinar e a apuragao de
responsabilidades dos agentes publicos do Municipio
de Chapecé.

1. O servidor responde penal e administrativa-
mente pelo exercicio irregular de suas atribui-
¢oes, mas nunca na esfera civil.

2. Aresponsabilidade administrativa do servidor
serd afastada no caso de absolvicao criminal
gue negue a existéncia do fato ou sua autoria.

3. A obrigacao de reparar os danos nao se
estende aos sucessores e nem podera contra
eles ser executada.

4. As sang0es civis, penais e administrativas
poderao cumular-se, sendo independentes
entre si.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 2.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pongow
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36. Analise as afirmativas abaixo conforme a Lei
Complementar n® 132, de 2001, que dispde sobre a
instituicao da Politica Municipal de Administracao e
Remuneracao de Pessoal, planifica as carreiras e da
outras providéncias:

1. E permitida a acumulacédo de dois cargos no
Magistério publico municipal, limitada a soma
da carga horéria em até 30 horas semanais.

2. Evedada a passagem do servidor de um
cargo para outro, salvo aprovagdo em con-
curso publico.

3. As funcbes de confianca serao exercidas,
exclusivamente, por servidores ocupantes de
cargos de provimento efetivo, de livre escolha
do Chefe do Poder Executivo Municipal.

4, Para os efeitos da Lei, entende-se por Profes-
sor: 0o membro do magistério que desempe-
nha atividades de administragao, supervisao,
planejamento, orientacdo, atendimento e
acompanhamento pedagdgico.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

. Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

. O Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

o Y

™o n

37. Nos termos da Lei Complementar n°617, de 26
de marco de 2018, é correto afirmar a respeito da
sindicancia:

a. O A Sindicancia sera conduzida por comissao
composta de 5 servidores efetivos, designados
pela autoridade competente.

b. O ato de instauracado e do julgamento da Sindi-
cancia devera ser publicado no Diario Oficial do
Municipio.

c. O Da Sindicancia Investigatéria ndo podera resul-
tar arquivamento, mesmo quando nédo configu-
rada infracdo disciplinar.

d. O Sindicancia Administrativa constitui-se em proce-
dimento preparatério e investigativo de suposta
irregularidade cometida por servidor publico,
nao comportando contraditério, tendo como
objetivo apurar os fatos e indicios de autoria.

e. [ Os autos da Sindicancia nao integrarao o Pro-
cesso Administrativo Disciplinar, como peca
informativa da instrucao.
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38. Conforme previsao da Lei Complementar n® 498,
de 17 de dezembro de 2012, que dispde sobre a orga-
nizagcao administrativa do Poder Executivo Municipal e
dd outras providéncias, compete a Geréncia de Fiscali-
zacao de Transito da Diretoria de Seguranca Publica:

1. gerenciar os servicos de fiscalizacao eletronica
de velocidade.

2. gestao da central de monitoramento eletro-
nico com cameras de video.

3. fiscalizar as concessiondrias do transporte
coletivo urbano.

4, gerenciar a fiscalizacdo dos transportes
publicos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

39. De acordo com a Lei Complementar n® 498,
de 2012, ao Gabinete do Prefeito subordinam-se
diretamente:

a. O Controladoria-Geral do Municipio; Contado-
ria-Geral do Municipio; Diretoria de Seguranca
Publica; Diretoria de Incentivo ao Empreende-
dorismo e Turismo.

b. O Diretoria de Regularizacdo Fundidria e Habita-
¢ao; Assessoria de Comunicagao Social; Dire-
toria de Gestao de Compras; Coordenadoria
Municipal de Protecao e Defesa Civil.

C Procuradoria-Geral do Municipio; Contadoria-

-Geral do Municipio; Superintendéncias Regio-
nais; Coordenadoria Municipal de Defesa do
Consumidor.

d. O Controladoria-Geral do Municipio; Coorde-
nadoria Municipal de Defesa do Consumidor;
Consultoria Juridica; Diretoria de Modernizagao
Administrativa.

e. 0 Contadoria-Geral do Municipio; Consultoria
Juridica; Diretoria de Regularizacéo Fundiaria e
Habitacao; Diretoria de Captacao de Recursos.
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40. Com fundamento na Lei Organica de Chapecé, é
vedado ao Municipio instituir impostos sobre:

1. patrimdnio, renda ou servico da Unido, do
Estado ou de outro Municipio.
2. templos de qualquer culto e casas pastorais a
ele anexados ou no mesmo terreno.
. livros, jornais e periédicos.
4. associacoes de Moradores e Centros
Comunitérios.

w

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongoow
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Conhecimentos Especificos 20 questdes

41. A ocorréncia de contaminacao por Escherichia coli
em um restaurante comercial, a qual desencadeou
nauseas, vomitos e diarreia em varios clientes que
almogaram no estabelecimento, levou a nutricionista
a reforcar os cuidados com a sua equipe de trabalho.
Vale destacar que o cardéapio do dia incluiu: arroz
branco, feijdo, carne de gado assada, maionese de
batata, salada de agrido com cenoura crua e maca.

Considerando a ocorréncia, assinale a alternativa que
apresenta uma orientagao correta da nutricionista
para evitar novos casos de contaminacao por Escheri-
chia coli.

a. [J Utilizar acido acético na higienizacéo de folho-
sos, verduras e frutas e na sequéncia enxagua-
-los em com agua potavel.

b. Lavagem dos hortifrutigranjeiros em dgua pota-
vel, desinfeccdo por 15 minutos em solucao
clorada e, por fim, enxague em agua potavel.

c. O Os colaboradores do restaurante com sintoma
de diarreia devem utilizar mascaras e luvas
descartdveis e luvas durante a manipulacao dos
alimentos crus.

d. O Orientar os colaboradores que evitem falar
durante a manipulagao de alimentos crus
a fim de prevenir nova contaminagdo por
Escherichia coli.

e. O O binédmio tempo-temperatura néo é rele-
vante para um caso de contaminacgéo por
Escherichia coli.

42, Uma mae leva seu filho para realizar vacinagao em
uma Unidade Basica de Saude. Como parte das ativida-
des de acolhimento, o nutricionista verificou que o bebé
de sete meses, amamentado exclusivamente ao seio,
apresenta 5% a menos do peso indicado para sua idade.

Analise as afirmativas abaixo em relagdo ao caso.

1. De acordo com a idade, é recomendado
prescrever uma formula de segmento para
complementar o leite materno e dar inicio a
alimentacao complementar.

2. E preciso planejar horérios para amamentacao,
pois a partir dos sete meses de vida, a livre
demanda nao é mais recomendada.

3. Associar a amamentacao sob livre
demanda com a introducao da
alimentacao complementar.

4. Acompanhar de forma mais frequente a evo-
lucao do estado nutricional e orientar acerca
da importancia da introducdo da alimentacgao
complementar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

o0 o

43. Ao atender um paciente idoso (75 anos), acamado,
que reside em uma instituicao de longa permanéncia,
o nutricionista precisa avaliar o estado nutricional

para determinar as necessidades de energia e nutrien-
tes e entao elaborar um plano alimentar.

Sao medidas antropométricas relevantes para o caso:

a. [ altura, dobra cutanea da coxa, circunferéncia
da panturrilha, o ganho de peso corporal nos
ultimos trés meses, etc.

b. circunferéncia do braco, peso referido dos ulti-
mos trés meses, altura do joelho, circunferéncia
da panturrilha, etc.

c. O dobras cutaneas subescapular e abdominal,
circunferéncia do braco, altura, ganho de peso
corporal nos ultimos trés meses, etc.

d. O dobra cutanea abdominal, circunferéncia da
panturrilha, altura do joelho, circunferéncias do
braco e da cintura, etc.

e. O dobra cutanea tricipital e a circunferéncia da
cintura, uma vez que possibilitam aferir o risco
doencas cronicas ndo transmissiveis.

Pagina 11



Municipio de Chapecé ¢ Concurso Publico ¢ Edital 001/2022

S87 NULTICIONISTA +eeeerereererrrreermrmneriiiiieiiiieeirte et eesrreesesaneesseareeseans

44, Em vigor desde 2012, a partir do Decreto Presi-
dencial n®7.794, a Politica Nacional de Agroecologia

e Producao Organica (PNAPO) originou-se a partir da
preocupacao da sociedade civil e das organizacbes
sociais do campo e da floresta sobre a necessidade de
se produzir alimento em quantidade e qualidade, com
menor impacto ao meio ambiente e a vida.

Disponivel em: < http://www.agroecologia.gov.br/politica >. Acesso
em 07 de junho de 2022.

Analise as afirmativas abaixo de acordo com a PNAPO.

1. O Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE) prioriza suas compras de produtos
agroecoldgicos e organicos, assim ha um
apoio governamental a agricultura familiar e a
producdo agroecoldgica.

2. Um dos eixos para o fortalecimento da PNAPO
é o enfoque na agricultura familiar, pequenos
e micros empreendimentos rurais, cooperati-
vas e associagoes, etc.

3. Apesar da importancia da PNAPO, sabe-se
que o sistema de producdo de alimentos
organicos nao viabiliza menor impacto ao
meio ambiente e nem a vida.

4. A sociedade civil pode contribuir para divul-
gacao e maior penetracao dos produtos
organicos, socializando informacdes acerca da
qualidade desses alimentos e das vantagens
do desenvolvimento sustentavel.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pongow
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45, A Resolucdo da Diretoria Colegiada da Agéncia
de Vigilancia Sanitéria - ANVISA (RDC n° 216 de 2004)
dispoe sobre o Regulamento Técnico de Boas Praticas
para Servicos de Alimentacao, o qual inclui um item
sobre a preparacao do alimento.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo a essa
regulamentagao.

1. Quando os ingredientes nao forem utilizados
em sua totalidade, eles devem ser acondi-
cionados e identificados com as seguintes
informacoes: designacao do produto, data
de fracionamento e prazo de validade apds a
abertura ou retirada da embalagem original.

2. Temperaturas inferiores a 70°C podem ser
empregadas no tratamento térmico do ali-
mento, caso haja combinag¢des de tempo
e temperatura que assegurem a qualidade
higiénico-sanitaria das preparacoes.

3. O procedimento de descongelamento de ali-
mentos ndo é necessario antes do tratamento
térmico, pois tal procedimento nao garante
total penetracao do calor.

4. Os 6leos e gorduras podem ser aquecidos a
temperaturas superiores a 180°C, mas ime-
diatamente desprezados sempre que houver
alteracdo das caracteristicas fisico-quimicas
ou sensoriais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pongow
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46. A Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN)
apresentou os resultados do Il Inquérito Nacional
sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pande-
mia da Covid-19 no Brasil (Il VIGISAN) - 2022. Os resul-
tados revelaram que 41,3% dos domicilios estavam
em situacao de seguranca alimentar, enquanto em
28% havia incerteza quanto ao acesso aos alimentos,
além de sua qualidade ja comprometida.

Nesse cenario, assinale a alternativa correta.

a. O Oenvolvimento e o impacto sobre o Sistema
Unico de Saude (SUS) ndo serdo significativos,
uma vez que a IAN néo torna vulneravel o
estado nutricional e a saude da populacao.

b. O A divulgacéo de dados cientificos, nesse
momento, ndo auxilia efetivamente a
resolucao da IAN no pais, pois é possivel
criar politicas publicas sem pesquisa e
embasamento cientifico.

c. O Afalta de acesso a alimentacéo suficiente e
adequada de uma pequena parcela de fami-
lias brasileiras (28%), por enquanto, ainda
nao caracteriza violagao da constituicao
brasileira no que tange do direito humano a
alimentacao adequada.

d. As politicas publicas de geracao de renda, forta-
lecimento dos programas de transferéncias de
renda as familias vulneraveis sdo algumas das
medidas que podem gerar resultados efetivos
no combate a fome e a Inseguranca Alimentar
e Nutricional (IAN).

e. O As consequéncias da IAN e da fome s6 pode-
rao ser dimensionadas no longo prazo, pois,
momentaneamente, nao ha impacto sobre o
estado nutricional, com excecdo em relagao
as criangas, as quais estao em crescimento e
desenvolvimento.

47. A deficiéncia da vitamina B12 (cobalamina) pode
ser decorrente de defeitos nos mecanismos de absor-
¢ao intestinal da vitamina e assim ocasionar prejuizos
a saude.

Analise as afirmativas abaixo com enfoque nas causas
e grupos vulneraveis a deficiéncia.

1. Com o avanco da idade um problema rela-
tivamente comum encontrado é a gastrite
atrofica, a qual ocasiona comprometimento
da secrecdo de fator intrinseco, essencial para
absorcao da vitamina.

2. A causa mais comum de deficiéncia é a ma
absorcdo da cobalaminas ligada ao alimento,
desencadeando, assim, reducao na liberagao
da vitamina e posterior absorcao.

3. Aacloridria, a gastrectomia e o uso de inibido-
res da bomba de prétons ou antidcidos dimi-
nuem a secrecao de acido cloridrico, e deste
modo, prejudicam a liberagao da vitamina
dos alimentos.

4. A maior vulnerabilidade associa-se aos indivi-
duos que seguem uma dieta vegana, os quais
devem ser ter seus niveis da vitamina monito-
rados e necessitam de suplementacao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pongow
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48. Para atuacao na area de Gestao de Unidades de
Alimentacao e Nutricao (GUAN), o Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) determinou por meio da Resolu-
¢ao n°380/2005 como atribuicdo minima e especifica
do nutricionista o desenvolvimento de fichas técnicas
(FT) para elaboragao de carddpios padronizados.

Assinale a alternativa correta com relacdo as fichas

técnicas como ferramenta de trabalho do nutricionista.

a. O Alguns dos objetivos da FT sdo: elaborar rotu-
lagem correta dos produtos comercializados e
adotar critérios de higiene mais rigorosos.

b. A FT trata-se de um instrumento gerencial e de
apoio operacional e a sua elaboragao envolve
uma série de profissionais e departamentos,
como: nutricionistas, chefes de cozinha, geren-
tes de Alimentos e Bebidas, etc.

c. O O percapita (PC) é um item importante para
elaboragao de uma FT. Sendo assim, o habito
alimentar da populagao ou da clientela ndao
exerce influéncia sobre o PC, mas o tipo de pre-
paracao e a composicao do alimento exercem.

d. O A estrutura de uma FT compreende trés
informacdes bésicas: valor caldrico e pro-
teico da preparacao, custos e procedimentos
higiénico-sanitarios.

e. 0 Como aFT néo tem por objetivo o registro
exato da quantidade de cada alimento em uma
preparacao, ela nao auxilia a redugao de des-
perdicio de alimento pelos restaurantes.
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49. A antropometria diz respeito a afericdo de medidas
fisicas de um individuo, seja ele saudavel ou enfermo,

e consiste em um dos pilares da avaliacao do estado
nutricional, que por sua vez viabiliza o diagnéstico nutri-
cional. Portanto, o conhecimento das técnicas adequa-
das de afericdo de medidas, sua interpretacdo e a com-
preensao sobre o que elas podem indicar sao imprescin-
diveis para o nutricionista em sua pratica profissional.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) em relacao ao assunto.

() O peso corporal representa a totalidade dos
compartimentos do corpo, exceto a quanti-
dade de d4gua do meio intra e extracelular.

() Aperdade peso corporal involuntaria asso-
ciada ao tempo é um excelente preditor de
morbidade e mortalidade.

() Acircunferéncia da cintura identifica o
excesso de gordura subcutanea e visceral e
indica auséncia ou presenca de risco para
doencas crénicas nao transmissiveis.

() Acircunferéncia do braco (CB) pode ser afe-
rida de forma isolada para diagnosticar des-
nutricdo ou excesso de peso e preservagao de
massa muscular.

() Adreamuscular do braco avalia a reserva de
massa muscular, corrigindo a area 6ssea; apesar
disso, € menos especifica e sensivel para detec-
tar perda de tecido muscular do que a CB.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongow
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50. As Doencas Inflamatdrias Intestinais (DII) séo dis-
turbios inflamatdrios crénicos, as quais apresentam
duas formas clinicas: Doenca de Crohn (DC) e Reto-
colite Ulcerativa (RU). Os disturbios nutricionais sao
frequentes e variados conforme a idade, forma clinica,
estilo de vida, etc.

A diarreia, a perda de peso e as deficiéncias nutricio-
nais podem ocorrem nas duas formas clinicas.

Sendo assim, é correto afirmar:

a. O Em caso de perda de peso, devem ser evitados
os suplementos hipercaléricos a fim de ndo
sobrecarregar o trato digestério, assim como
nao nutrir o paciente por sonda, uma vez que
ha um quadro inflamatério intestinal.

b. O O uso de probiéticos e prebidticos, assim como
de glutamina, é recomendado a todos os
pacientes com diagnéstico de DI, tanto na fase
ativa como na de remissao.

c. O Adiarreia sanguinolenta, comum na DC, exige a
suplementacao com doses altas de ferro, pois o
risco de anemia ferropriva, nesses casos, é alto.

d. Para o tratamento da diarreia recomenda-se
a exclusao alimentos hiperfermentativos e a
restricao de frutas e vegetais; com a suspensao
do sintoma, é necessario estimular o consumo
desses alimentos.

e. O Arestricao de fibras na dieta é fundamental
para ambos os periodos, tanto no de remissao
como na fase ativa da doenca, independen-
temente de sintomas gastrointestinais, como
diarreia, flatuléncia ou distensao abdominal.

51. O periodo denominado de mil dias é também
conhecido como “uma janela de oportunidades’, o
qual compreende os dois primeiros anos de vida da
criancga (270 dias de gestagao somados a 730 dias de
vida pés-uterina). No decorrer desses dias, tanto o
déficit quanto o excesso caldrico e nutricional repre-
sentam aumento do risco de obesidade na infancia,
além de outros agravos a saude.

Analise as afirmativas abaixo em relacao a esse cenario.

1. No Brasil, 0 excesso de peso na infancia nao
representa um problema de saude publica;
portanto, sé ha risco de desnutricao quando
um déficit caldrico/nutricional se instala na
gestacao ou lactacao.

2. O periodo de aleitamento materno exclusivo
(até os seis meses de vida) se enquadra nos
mil dias, com destaque importante para as
propriedades nutricionais do leite humano e
sua capacidade de conferir protecdo contra
infeccdes intestinais e respiratdrias.

3. O periodo de introducao da alimentagao com-
plementar se insere nos mil dias; portanto, caso
ele seja mal conduzido, pode colaborar negati-
vamente para hiperplasia e hipertrofia dos adi-
pocitos e, assim desencadear excesso de peso.

4. Quando o organismo esta em desenvolvi-
mento, ele se encontra bastante susceptivel a
influéncias externas. Dentre elas, destacam-se
a alimentagcdao materna durante a gestagao e
lactacao; e o aleitamento materno e a introdu-
¢ao da alimentacao complementar (lactente).

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pongow
ROOOoOo
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52. Além da doenca celiaca (DC) caracterizada por
alteragdes imunomediadas decorrentes da exposicao
do gluten ao limen intestinal em individuos genetica-
mente susceptiveis, os disturbios associados ao gluten
incluem também a alergia ao trigo (AT) e a sensibili-
dade ao gluten nao celiaca (SGNC). Assim, atualmente,
a dieta livre de gluten (DLG) é o Unico tratamento para
pacientes portadores de DC e SGNC.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) considerando esse cenério.

() Aadogao da DLG sem acompanhamento
médico e nutricional pode gerar deficiéncias
nutricionais associadas diretamente a DC, a
DLG ou a combinacao dos dois fatores.

() Os pacientes portadores de DC devem ser ras-
treados quanto ao status nutricional de ferro,
acido félico, calcio, zinco, vitamina D, etc.

() Aaveiadeve ser excluida das possibilidades
de escolha de alimentos de pacientes porta-
dores de DC, AT e SGNC, visto que ela contém
gluten e usualmente é contaminada por ele,
durante a colheita.

() Aadesédo aDLG pode ser dificultosa, uma vez
que exige modificacdo de habitos alimentares,
custo elevado dos alimentos livres de gluten,
além da propria restricao a determinados
alimentos.

() Parapopulacao saudavel ou que deseja/
necessita perder peso corporal, a DLG é reco-
mendavel, visto que melhora o perfil metabé-
lico, o padrdo de sono e propicia o alcance de
peso corporal mais saudavel.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongow
0000
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53. O triglicerideo de cadeia média (TCM) faz parte
da composicao de algumas dietas para uso na Terapia
Nutricional Enteral. Existe também a possibilidade

de emprega-lo de forma isolada, como moédulo em
mamadeiras, refeicdes, etc. Para pacientes que cursam
com sindrome de ma-absorgao, o TCM pode auxiliar a
recuperacao e alivio de alguns sintomas.

Assinale a alternativa correta tendo em consideracao
tais premissas.

a. O A obtencéo de energia a partir da oxidacido do
TCM é mais lenta quando comparada com os
de cadeia curta e longa.

b. O Caso haja distensédo abdominal e flatuléncia
causadas pela constipagao decorrentes da sin-
drome de mé-absor¢ao, o TCM nao é recomen-
davel, uma vez que ele eleva a producao de
gases e piora a flatuléncia.

c. O Apesar de uma melhor solubilizacao intestinal
comparada aos triglicerideos de cadeia longa,
o TCM necessita da lipase pancreatica para sua
digestdo, o que leva a sua contraindicacdo em
casos de ma-absorcao.

d. Dentre as caracteristicas do TCM, destaca-se a
sua melhor solubilizacao intestinal a qual facilita
a sua digestao, absorcao e transporte ao figado.

e. 0 Uma das desvantagens da prescricdo do
TCM a pacientes portadores de sindrome de
ma-absorgao é o risco elevado em desencadear
excesso de peso corporal, tendo em vista, sua
alta solubilizacao intestinal.
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54. O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Meno-
res de Dois Anos (2019) recomenda que a crianga seja
amamentada na primeira hora de vida e mantida por
dois anos ou mais. Com base nessa recomendacao,
conclui-se que o leite humano (LH) apresenta carac-
teristicas nutricionais diferenciadas e benéficas ao
desenvolvimento e crescimento da crianca.

Analise as afirmativas abaixo em relagcdo ao assunto.

1. O LH caracteriza-se por maior proporcao de
caseina e menor de proteinas do soro, o que
confere maior aporte proteico e menor poten-
cial alergénico.

2. Os fatores de protecao como a imunoglobulina
A e a lactoferrina reduzem o risco de infec¢bes
respiratorias, intestinais e de ouvido e, caso o
bebé as adquira, serd uma forma menos grave.

3. Nao ha variagbes na composicao do LH, visto
que o leite de maes que tém bebés a termo é
idéntico aos das que tém bebés prematuros.

4. Ao ser amamentado, o bebé faz mais forca do
gue quando recebe mamadeira, o que favo-
rece o desenvolvimento de habilidades como
falar, mastigar, etc.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pongow
O0orOo0Oo

55. Os manipuladores de alimentos devem, de
acordo com a Resolucao da Diretoria Colegiada da
Agéncia de Vigilancia Sanitéria - ANVISA (RDC n°216
de 2004), a qual dispde sobre o Regulamento Técnico
de Boas Praticas para Servicos de Alimentacao:

1. ser afastados de suas atividades quando apre-
sentarem lesdes e sintomas de enfermidades
que comprometem a qualidade higiénico-sa-
nitaria dos alimentos.

2. manter os cabelos presos e protegidos por
redes, toucas ou outro acessério apropriado
para esse fim e caso tenham barba, devem
utilizar mascara.

3. receber capacitacao periédica mediante
documento comprobatério acerca da higiene
pessoal, manipulacao higiénica dos alimentos
e doencas transmitidas por alimentos.

4. lavar cuidadosamente as maos ao chegar
ao trabalho, antes e ap6s manipular alimen-
tos, apds qualquer interrupcao do servico,
apods tocar materiais contaminados e usar os
sanitarios.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

Pongow
ROOOoOo
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56. O Guia Alimentar Para Populagao Brasileira
(GAPB), publicado em 2014, é um documento de
apoio e incentivo as praticas alimentares saudaveis de
individuos e também de coletividades. Ele também
auxilia os programas, as politicas e agdes para incen-
tivar, proteger e promover a saude e a seguranca ali-
mentar e nutricional da populacao.

Sobre a compreensao e a superagao dos obstaculos
para adogao de praticas alimentares mais saudaveis,
0 GAPB destaca:

1. que as dificuldades sao inerentes exclusiva-
mente ao individuo, visto que o ambiente
alimentar e as politicas publicas nao exercem
papel relevante na adocao de praticas alimen-
tares saudaveis.

2. as quantidades a serem consumidas de cada
grupo alimentar, as medidas caseiras de cada
alimento e, por fim, o valor energético de
varias preparacdes que fazem parte do habito
alimentar do brasileiro, auxiliam na com-
preensao e adogao de habitos saudaveis.

3. que o enfraquecimento da transmissao das
habilidades culinérias de geracao para gera-
¢ao favorece o consumo de alimentos ultra-
processados. Portanto, o GAPB, recomenda
que o individuo que tem habilidades culina-
rias transmita as pessoas de seu convivio.

4. que para reduzir os custos com a compra de
legumes, verduras e frutas, € importante pre-
ferir variedades que estdo na safra e adquirir
esses alimentos em “sacoldes ou varejoes”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pongow
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57. Cada tipo de vegetal apresenta um periodo cri-
tico de deteriorizacdo conforme sua estrutura, tama-
nho e rigidez das células. Compondo o processo de
deteriorizacao, destacam-se a mudanca estrutural,
com o amolecimento ou perda de textura; a degrada-
¢ao da parede celular; e por fim, as reacdes de oxida-
¢ao, as quais comprometem o aroma, sabor e o valor
nutricional. Os diferentes métodos de coccao dos
vegetais podem auxiliar a manutencao da qualidade
desse alimento.

Analise as afirmativas abaixo em relagcdo ao assunto.

1. A fim de inativar as enzimas que causam o
escurecimento do vegetal, reduzir a contami-
nacdo microbioldgica e facilitar a remocédo de
cascas e peles, a técnica de branqueamento é
recomendada.

2. A coccao por ebuligao (calor Umido) é reco-
mendada para todos os tipos de vegetais,
pois reduz a contaminac¢ao microbiolégica e
previne a perda de nutrientes, pincipalmente
vitaminas e minerais.

3. O branqueamento é uma técnica que se
caracteriza pela aplicacdo de dgua quente ou
vapor por poucos minutos, seguida de imer-
sdo do vegetal em agua fria.

4. A cocgao no vapor é um método em que ha
uma perda grande de vitaminas e minerais
por dissolucao, por conta da quantidade de
agua empregada na coccao e tempo longo
para cozimento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pongow
O000®
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58. O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é definido
como uma intolerancia aos carboidratos, de gravidade
variavel, e que inicia durante a gestacao. E o problema
metabdlico mais comum na gestao e tem prevaléncia

que varia de 3 a 25%.

Assinale a alternativa correta de acordo com as Dire-
trizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2019-2020).

a. O

A escala aceitdvel de distribuicao de carboidra-
tos entre 40-55% da NET néao favorece o con-
trole metabdlico nem o ganho de peso saudavel,
independente da qualidade do macronutriente.
O ganho de peso ao longo do periodo gravi-
dico se baseia no indice de Massa Corpérea
(IMC) pré-gestacional. O tratamento inicial
baseia-se em orientagao alimentar que permita
ganho de peso saudavel e controle metabdlico.
A dieta com baixo teor de carboidratos, em
torno de 35% da Necessidade Energética Total
(NET), é recomendada para o efetivo controle
metabdlico e ganho de peso saudavel.

O uso de edulcorantes nao é recomendado,
tendo em vista que os riscos para a saude

da gestante e do feto nao sdo totalmente
conhecidos.

A escala aceitavel de distribuicao da proteina
deve ser elevada, em torno de 30%, a fim de
reduzir a quantidade de carboidratos na dieta e
assim controlar os niveis glicémicos.

59. Analise as afirmativas abaixo sobre o conceito e as
possiveis consequéncias da sarcopenia.

1. O processo de envelhecimento ocasiona redu-
¢ao de massa magra e infiltracdo de gordura
e de tecido conectivo no musculo esquelético
(sarcopenia), ou seja, além da reducao, ha
também perda da funcao muscular.

2. A sarcopenia é uma doenca muscular, a qual
pode iniciar antes do envelhecimento, que
cursa com diminuicdao na qualidade de vida,
visto que impacta negativamente a autono-
mia do individuo e aumenta o risco de quedas
com sequelas.

3. Aforca de preensao ou o teste de se levantar
da cadeira podem ser empregados para ava-
liar a evidéncia de sarcopenia.

4. A sarcopenia caracteriza-se como uma altera-
cao fisioldgica caracteristica do processo de
envelhecimento e, por uma perda progressiva
de massa muscular, mas sem impacto na qua-
lidade de vida.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
C. Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. O S&o corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
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60. As Unidades de Alimentacgao e Nutricao (UAN)
hospitalares apresentam como objetivo principal a
oferta de refeicdes seguras do ponto de vista higié-
nico-sanitario e nutricionalmente equilibradas aos
pacientes e colaboradores.

Assinale a alternativa correta considerando uma UAN
de um hospital publico de grande porte e de alta com-
plexidade, que fornece 1.500 refei¢cdes/dia e na moda-
lidade autogestao.

a ™

b. O

< O
d.0

A flexibilizacdo do cardapio e maior variedade
de alimentos e preparagdes deve ser uma prio-
ridade ao atendimento dos pacientes que cur-
sam com inapeténcia alimentar e desnutricao.
A divisao entre cozinha geral e dietética nao se
aplica a essa UAN, uma vez que a cozinha dieté-
tica limita a capacidade de producao de planos
alimentares individualizados.

Na forma de gerenciamento por autogestéo, o
préprio hospital é quem administra a UAN.

A reducdo de custos atrelada a oferta restrita de
preparacdes e alimentos deve fundamentar o
gerenciamento por autogestao em um hospital
publico de grade porte.

O modelo de autogestao ndo permite a elabo-
racao e oferta aos pacientes com desnutricao

e inapeténcia alimentar de um plano alimentar
individualizado.
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GRADE DE RESPOSTAS

31

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

32
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova,

o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas :
que vocé poderd levar para posterior conferéncia. 3

33
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