
Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

19 de dezembro

15h20 às 18h20

35 questões

3h de duração*

C A D E R N O  
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Língua Portuguesa	 5 questões

Texto

Leia o texto.

A poesia, ao contrário da filosofia, não é um conheci-
mento teórico de natureza humana, mas imita, narra-
tiva ou dramaticamente, ações e sentimentos, feitos 
e virtudes, situações e vícios dos seres humanos. No 
entanto, a poesia é diferente da história, embora esta 
também seja uma narrativa de feitos humanos e de 
situações, das virtudes e dos vícios dos humanos nar-
rados. A diferença está no fato de que aquela visa, por 
meio de uma pessoa ou de um fato, a falar dos huma-
nos em geral (cada pessoa […] não é ela em sua indivi-
dualidade, mas é ela como exemplo universal, positivo 
ou negativo, de um tipo humano) e a falar de situações 
em geral (por meio de exemplos, do relato dramático 
de uma guerra, fala sobre a guerra), enquanto a histó-
ria se refere à individualidade concreta de cada pessoa 
e de cada situação. A poesia trágica não fala de Édipo 
ou de Eletra, mas de um destino humano; a epopeia 
não fala de Helena, Ulisses ou Agamenon, mas de tipos 
humanos. A história, ao contrário, fala de pessoas sin-
gulares e situações particulares. Por isso, diz Aristóteles, 
a poesia está mais próxima da filosofia do que a histó-
ria, já que esta nunca se dirige ao universo.
(Marilena Chauí)

1.  Observe a crase usada na frase retirada do texto.

“A história se refere à individualidade”.

Assinale a alternativa cujo uso da crase tem a mesma 
justificativa.

a.	 SQUARE	 Estarei em casa até às 12h.
b.	 SQUARE	 Entreguei a encomenda à minha vizinha.
c.	 SQUARE	 No corre-corre diário, ela fez às compras às 

pressas.
d.	 SQUARE	 Dirijo-me, no dia de hoje, à Vossa Senhoria para 

reivindicar meus direitos.
e.	 Check-square	 Naquela hora, os funcionários foram, já cansa-

dos, à manifestação.

2.  Analise as afirmativas abaixo sobre o texto.

1.	 Na frase: “A diferença está no fato de que 
aquela visa, por meio de uma pessoa ou de 
um fato, a falar dos humanos em geral…”, o 
pronome demonstrativo sublinhado pode ser 
substituído pela palavra “poesia” sem que se 
perca o sentido do texto no contexto.

2.	 A história é uma forma de conhecimento que 
trata do particular sob o ponto do particular.

3.	 A filosofia dirige-se ao universal, isto é, aos 
eventos, situações e qualidades genéricas pró-
prios da natureza humana.

4.	 O texto apresenta duas formas de conheci-
mento do ponto de vista de seu autor.

5.	 Na conclusão do texto, fica claro que a história 
se dirige ao universo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

3.  Assinale a alternativa com pontuação e redação 
corretas.

a.	 SQUARE	 As vezes o céu fica, tão perto, parece que vem 
estrelas, suavemente nos acariciar.

b.	 SQUARE	 Os examinadores procediam a entrega das 
provas, dos cartões; havia, porém um entrave 
para o início das provas.

c.	 SQUARE	 Depois que há alguns anos, as farmácias deixa-
ram de vender antibiótico sem receita, houve-
ram inúmeros casos relatados de vidas salvas 
mas a população não acredita nisso.

d.	 SQUARE	 Hoje, eu, faria o mesmo comentário feito ante-
riormente: vai visitar seus pais já que fazem 
anos que você não os vê; isso, certamente é 
inaceitável.

e.	 Check-square	 Enquanto não viajava, sofria; agora que 
conhece todas as partes do mundo, sofre mais, 
pois a impossibilidade de ir novamente o faz 
padecer mais.
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4.  Analise as frases.

I.	 Atendimento preferencial para: idosos, ges-
tantes, deficientes e crianças de colo.

II.	 Temos vaga para jovem com refeição.
III.	 Maria saiu da loja de roupa.
IV.	 Pedro viu Camila malhando.
V.	 O chefe pediu ao rapaz que usasse sua caneta.

Analise as afirmativas abaixo feitas sobre elas.

1.	 Todas as frases apresentam vício de linguagem.
2.	 Na frase V, temos um objeto indireto e um 

direto.
3.	 A leitura da frase I permite entender que uma 

criança com cinco meses pode chegar a um 
guichê para ser atendida.

4.	 A frase IV não apresenta problemas de 
redação.

5.	 Na frase III, temos um verbo transitivo indireto 
cujo complemento é “da loja de roupa”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

5.  Analise as três orações.

1.	 As suspeitas recaíam sobre um turista, com 
um forte sotaque germânico.

2.	 O rapaz apreendido sequer conhecia o bê-a-
-bá do alemão.

3.	 Não demonstrava a menor preocupação.

Considerando a necessidade de unir as três orações, 
criando entre elas apenas relações de coordenação, 
assinale a alternativa correta.

a.	 SQUARE	 As suspeitas recaíram sobre um turista, com 
forte sotaque germânico, que não demonstrava 
a menor preocupação, já que sequer conhecia 
o bê-a-bá do alemão.

b.	 Check-square	 As suspeitas recaíram sobre um turista, com 
forte sotaque germânico, mas o rapaz apreen-
dido sequer conhecia o bê-a-bá do alemão, por-
tanto não demonstrava a menor preocupação.

c.	 SQUARE	 Embora as suspeitas recaíssem sobre um turista 
com forte sotaque germânico, o rapaz não 
demonstrava qualquer preocupação porque 
sequer conhecia o bê-a-bá do alemão.

d.	 SQUARE	 O turista, com forte sotaque germânico, não 
demonstrava qualquer preocupação com as 
suspeitas que recaíram sobre ele, já que sequer 
conhecia o bê-a-bá do alemão.

e.	 SQUARE	 Não demonstrando qualquer preocupação, não 
obstante sequer conhecer o bê-a-bá do alemão, 
um turista com forte sotaque germânico foi 
apreendido.

Conhecimentos Atuais	 5 questões

6.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) sobre o território brasileiro:

(  )	 O Equador atravessa a porção setentrional do 
Brasil.

(  )	 O Trópico de Capricórnio atravessa a porção 
meridional do Brasil.

(  )	 A Região Sul localiza-se, quase totalmente, 
fora da zona intertropical.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 Check-square	 V • V • V
b.	 SQUARE	 V • V • F
c.	 SQUARE	 V • F • F
d.	 SQUARE	 F • V • F
e.	 SQUARE	 F • F • V
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10.  Maior rio do mundo em volume de água, o Ama-
zonas também é o maior em extensão.

A nascente do Rio Amazonas encontra-se no:

a.	 SQUARE	 Brasil.
b.	 SQUARE	 Chile.
c.	 SQUARE	 Paraguai.
d.	 Check-square	 Peru.
e.	 SQUARE	 Uruguai.

Raciocínio Lógico	 5 questões

11.  Um hotel tem 3 quartos disponíveis. O número 
de modos como se podem alojar 9 hóspedes, ficando 
3 em cada quarto, é:

a.	 SQUARE	 Maior que 1800.
b.	 SQUARE	 Maior que 1700 e menor que 1800.
c.	 Check-square	 Maior que 1600 e menor que 1700.
d.	 SQUARE	 Maior que 1500 e menor que 1600.
e.	 SQUARE	 Menor que 1500.

12.  Joaquim convida Alice e Paula para ir ao cinema 
com ele. A probabilidade de Alice aceitar o convite é 
de 40% e a de Paula aceitar é 30%.

Logo, a probabilidade de que Alice e Paula não acei-
tem o convite é:

a.	 SQUARE	 Maior que 44%.
b.	 Check-square	 Maior que 41% e menor que 44%.
c.	 SQUARE	 Maior que 38% e menor que 41%.
d.	 SQUARE	 Maior que 35% e menor que 38%.
e.	 SQUARE	 Menor que 35%.

13.  Uma prateleira contém oito livros diferentes, dos 
quais três são de Geografia.

De quantas formas podemos colocar estes livros em 
ordem na prateleira, de maneira que os livros de Geo-
grafia fiquem sempre juntos?

a.	 Check-square	 Mais de 4300.
b.	 SQUARE	 Mais de 4000 e menos de 4300.
c.	 SQUARE	 Mais de 3700 e menos de 4000.
d.	 SQUARE	 Mais de 3300 e menos de 3700.
e.	 SQUARE	 Menos de 3300.

7.  O Brasil é um país de dimensões continentais e 
apresenta grande diversificação climática.

A Região Sul do país tem como clima predominante 
em toda sua região o:

a.	 SQUARE	 clima equatorial.
b.	 SQUARE	 clima tropical-atlântico.
c.	 SQUARE	 clima tropical.
d.	 SQUARE	 clima tropical de altitude.
e.	 Check-square	 clima subtropical.

8.  Um aquífero é um reservatório de água subterrâ-
nea potável.  O Brasil possui dois dos maiores aquífe-
ros do mundo, o Guarani e o Alter do Chão. O aquífero 
Guarani é um grande depósito de água que abrange a 
Argentina, o Brasil, o Paraguai e o Uruguai. Em 2010 foi 
descoberto o aquífero Alter do Chão totalmente em 
território nacional.

A imensa reserva subterrânea encontra-se sob os 
seguintes Estados:

a.	 Check-square	 Pará, Amazonas e Amapá.
b.	 SQUARE	 Acre, Rondônia e Maranhão.
c.	 SQUARE	 Pará, Maranhão e Tocantins.
d.	 SQUARE	 Roraima, Amazonas e Amapá.
e.	 SQUARE	 Maranhão, Ceará e Piauí.

9.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) sobre o povoamento do Estado de Santa 
Catarina:

(  )	 Os principais grupos indígenas que habita-
vam o Estado de Santa Catarina eram os Iano-
mâmis e os pataxós.

(  )	 Os alemães situaram-se principalmente no 
nordeste do Estado Catarinense, nos vales do 
Itajaí e na região de Joinville.

(  )	 Os italianos fixaram-se principalmente no sul 
do estado, na região de Urussanga e Criciúma.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • F
b.	 SQUARE	 V • F • V
c.	 Check-square	 F • V • V
d.	 SQUARE	 F • V • F
e.	 SQUARE	 F • F • V
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14.  Os 10 funcionários de uma empresa (entre eles 
Antônio e Ana) decidem criar uma comissão com qua-
tro integrantes para organizar a confraternização de 
fim de ano.

De quantas formas isto pode ser feito se Antônio tem 
necessáriamente que participar e Ana não pode parti-
cipar da comissão?

a.	 SQUARE	 Mais de 80
b.	 SQUARE	 Mais de 70 e menos de 80
c.	 SQUARE	 Mais de 60 e menos de 70
d.	 Check-square	 Mais de 50 e menos de 60
e.	 SQUARE	 Menos de 50

15.  Se Raul é alegre, então Maria é bondosa e cari-
nhosa. Se Maria é bondosa, então José é modesto. José 
não é modesto.

Portanto:

a.	 SQUARE	 Raul é alegre.
b.	 Check-square	 Raul não é alegre.
c.	 SQUARE	 Raul não é alegre e Maria é carinhosa.
d.	 SQUARE	 Raul não é alegre e Maria não é carinhosa.
e.	 SQUARE	 Ou Maria não é bondosa ou Maria não é 

carinhosa.

Conhecimentos Específicos	 20 questões

16.  A respeito do Sistema Único de Saúde (SUS), é 
correto afirmar:

a.	 SQUARE	 A iniciativa privada não está apta a participar 
do SUS, ainda que em caráter complementar.

b.	 SQUARE	 A universalidade dentro do SUS prevê igual-
dade da assistência à saúde, sem preconceitos 
ou privilégios de qualquer espécie.

c.	 Check-square	 O SUS constitui o conjunto de ações e serviços 
de saúde, prestados por órgãos e instituições 
públicas federais, estaduais e municipais, da 
Administração direta e indireta e das fundações 
mantidas pelo Poder Público.

d.	 SQUARE	 Dentre os princípios e diretrizes do SUS desta-
ca-se a universalidade que é entendida como 
um conjunto articulado e contínuo das ações e 
serviços preventivos e curativos, individuais e 
coletivos, exigidos para cada caso em todos os 
níveis de complexidade do sistema.

e.	 SQUARE	 O SUS prevê uma gestão centralizadora com 
ênfase na gestão dos serviços assumidos pelo 
governo federal.

17.  Com o propósito de produzir informações e, con-
sequentemente, fluxos e ações, a notificação de doen-
ças e de agravos é a principal fonte de dados para as 
ações de vigilância epidemiológica.

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 SQUARE	 A notificação compulsória é um ato privativo 
do médico.

b.	 SQUARE	 Uma vez identificada a doença ou o agravo que 
precisa ser notificado, o profissional tem um 
prazo de até 30 dias para fazer o registro e a 
comunicação.

c.	 SQUARE	 A notificação não tem caráter sigiloso, devendo 
circular publicamente as informações repassa-
das pelos profissionais e serviços.

d.	 Check-square	 Constam, na Lista de Notificação Compulsória, 
as doenças que devem ser obrigatoriamente 
notificadas e os casos suspeitos ou confirmados 
que precisam de isolamento ou de quarentena.

e.	 SQUARE	 As doenças transmissíveis (DT) e os agravos 
como acidentes e violências não estão na lis-
tagem das doenças e agravos de notificação 
compulsória pois não são considerados agravos 
de saúde pública.

18.  Os profissionais da saúde estão constantemente 
expostos aos mais diversos riscos em seus locais de 
trabalho, por isso devem sempre seguir as normas de 
Biossegurança.

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 SQUARE	 A utilização do álcool gel pode substituir a 
higienização das mãos, mesmo nos casos em 
que houver sujidade aparente.

b.	 SQUARE	 A higienização das mãos consegue reduzir a 
flora transitória e eliminar completamente a 
flora residente de cada indivíduo.

c.	 SQUARE	 As máscaras cirúrgicas protegem o indivíduo 
de todos os tipos de partículas, inclusive de 
aerossóis.

d.	 SQUARE	 São exemplos de equipamentos de proteção 
individual: máscara, luva, avental, óculos de 
proteção, extintores de incêndio e chuveiros de 
segurança.

e.	 Check-square	 A higienização das mãos é a medida individual 
mais simples e menos dispendiosa para preve-
nir a propagação das infecções relacionadas à 
assistência à saúde.
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19.  Em dezembro de 2019 começamos a ouvir sobre 
uma doença causada por um novo vírus que se iniciou 
como um surto na China, depois se tornou uma epi-
demia e em março de 2020 foi caracterizada pela OMS 
como pandemia.

Acerca desses conceitos, é correto afirmar:

a.	 SQUARE	 Doenças sazonais, em que os casos crescem 
todo ano em uma determinada época ou esta-
ção, também são consideradas epidemias.

b.	 Check-square	 Uma pandemia é a disseminação mundial 
de uma doença (epidemia). Ela pode surgir 
quando um agente infeccioso se espalha ao 
redor do mundo e a maior parte das pessoas 
não é imune a ele.

c.	 SQUARE	 Uma epidemia é quando acontece um repen-
tino e inesperado aumento de casos de uma 
doença em uma determinada região, comuni-
dade ou estação do ano. Mas para ser classifi-
cada como um surto, esse número sempre será 
acima da expectativa normal e em uma área 
geográfica limitada.

d.	 SQUARE	 Uma endemia é quando ocorrem surtos em 
várias regiões. Ou seja, quando há ocorrência 
excedente de casos de uma doença em deter-
minados locais geográficos ou comunidades, 
e que vão se espalhando para outros lugares 
além daqueles em que foram inicialmente 
identificados.

e.	 SQUARE	 O surto é gerado por uma doença de causa e 
atuação local. Ela se manifesta com frequência 
em determinada região, mas tem um número 
de casos esperado – um padrão relativamente 
estável que prevalece.

20.  A Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispõe 
sobre as condições para promoção, proteção e recupe-
ração da saúde, a organização e o funcionamento dos 
serviços correspondentes.

Analise as afirmativas abaixo acerca das disposições 
contidas na lei.

1.	 A saúde é um direito fundamental do ser 
humano, devendo o Estado prover as condi-
ções indispensáveis ao seu pleno exercício.

2.	 A saúde é um direito fundamental do ser 
humano, devendo a família e o munícipio 
prover as condições indispensáveis ao seu 
pleno exercício.

3.	 A saúde tem como fatores determinantes e 
condicionantes, entre outros, a alimentação, 
a moradia, o saneamento básico, o meio 
ambiente, o trabalho, a renda, a educação, o 
transporte, o lazer e o acesso aos bens e servi-
ços essenciais.

4.	 O dever do Estado é soberano frente às ques-
tões de saúde e exclui o das pessoas, da famí-
lia, das empresas e da sociedade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

21.  A definição dada como dificuldades que o indi-
víduo pode ter para executar uma atividade, adotada 
pela Classificação Internacional de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde (CIF), no contexto de saúde, 
refere-se a:

a.	 SQUARE	 Fatores restritivos.
b.	 SQUARE	 Limitações restritivas.
c.	 Check-square	 Limitações da atividade.
d.	 SQUARE	 Restrições de participação.
e.	 SQUARE	 Atividades incapacitantes.
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22.  Analise as afirmativas abaixo a respeito da Reso-
lução do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional (COFFITO) no 516, de 20 de março de 
2020, que versa a respeito da Teleconsulta, Telemoni-
toramento e Teleconsultoria.

1.	 O Telemonitoramento consiste no acompa-
nhamento a distância de paciente atendido 
previamente de forma presencial, por meio de 
aparelhos tecnológicos.

2.	 No Telemonitoramento o fisioterapeuta deve 
utilizar apenas métodos síncronos, como 
também deve decidir sobre a necessidade de 
encontros presenciais para a reavaliação, sem-
pre que necessário.

3.	 Na prestação dos serviços não presenciais 
o profissional está desobrigado a manter 
a guarda do prontuário do paciente como 
ocorre em serviços presenciais.

4.	 A Teleconsulta consiste na consulta clínica 
registrada e realizada pelo Fisioterapeuta ou 
Terapeuta Ocupacional a distância.

5.	 A Teleconsultoria consiste na comunicação 
registrada e realizada entre profissionais, ges-
tores e outros interessados da área de saúde.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

23.  A realização do teste específico para a articulação 
do cotovelo, utilizado para auxílio no diagnóstico 
fisioterapêutico, onde o teste envolve tocar o nervo 
ulnar na região medial do cotovelo sobre o retináculo 
do túnel cubital, onde a reprodução da parestesia ou 
formigamento ao longo do curso distal do nervo ulnar 
indica irritabilidade do nervo ulnar, denomina-se:

a.	 SQUARE	 Sinal de Milking.
b.	 Check-square	 Teste de Tinel.
c.	 SQUARE	 Teste Bounce.
d.	 SQUARE	 Teste de estresse em valgo.
e.	 SQUARE	 Teste de provocação do cotovelo.

24.  Na Classificação Internacional de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde (CIF), em qual dos componen-
tes podemos utilizar no primeiro qualificador, qualifi-
cadores genéricos que englobam uma escala negativa 
e também positiva?

a.	 SQUARE	 Funções do corpo.
b.	 SQUARE	 Estruturas do corpo.
c.	 SQUARE	 Atividades e participação.
d.	 SQUARE	 Fatores motivacionais.
e.	 Check-square	 Fatores ambientais.

25.  Analise as afirmativas abaixo sobre as pro-
priedades físicas e as forças resistivas da água, as 
quais o fisioterapeuta deve conhecer para atuar em 
hidroterapia.

1.	 Em média os seres humanos possuem uma 
gravidade específica maior do que a da água.

2.	 Quando um objeto se move, a força frontal 
causa uma diminuição da pressão da água na 
frente do objeto e um aumento da pressão da 
água na parte posterior do objeto.

3.	 A flutuabilidade é parcialmente dependente 
do peso corporal.

4.	 A gravidade específica de todas as partes do 
corpo na água não é uniforme.

5.	 Há uma força de coesão pequena, mas facil-
mente superada, que corre em direção para-
lela à superfície da água.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

26.  Assinale a alternativa que indica corretamente o 
método utilizado em hidroterapia que se refere a seis 
qualidades essenciais e necessárias para aperfeiçoar e 
manter a arte do movimento: equilíbrio, coordenação, 
flexibilidade, resistência, velocidade e força.

a.	 Check-square	 Burdenko.
b.	 SQUARE	 Halliwick.
c.	 SQUARE	 Watsu.
d.	 SQUARE	 Bad Ragaz.
e.	 SQUARE	 Australiano.
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29.  Analise as afirmativas abaixo a respeito do ritmo 
escapuloumeral.

1.	 De 30° a 90°, a escápula abduz e roda 1° para 
cima para cada 2° de elevação do úmero.

2.	 Se o ritmo escapuloumeral estiver compro-
metido, o movimento normal de elevação 
completa da articulação do ombro pode não 
ocorrer e movimentos compensatórios adap-
tativos podem predispor um atleta à lesão.

3.	 É o movimento da escápula em relação ao 
movimento do úmero durante a amplitude de 
abdução completa.

4.	 De 90° até a abdução máxima, a escápula 
abduz e roda 2° para cima para cada 1° de 
elevação do úmero.

5.	 Quando o úmero se eleva em 30°, há o movi-
mento da escápula, chamado de fase inicial, 
onde existe uma base estável sobre a parede 
torácica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

30.  Analise as afirmativas abaixo, que trazem os 
momentos em que há indicação de exercícios tera-
pêuticos de flexão para dores na coluna.

1.	 Quando o tônus e a força abdominal são bons.
2.	 Quando a inclinação repetida ou mantida 

para frente aumenta a dor.
3.	 Em termos subjetivos, quando a dor da coluna 

diminui na posição sentada e aumenta na 
posição deitada ou em pé. Quando a dor tam-
bém aumenta ao caminhar.

4.	 Quando a curva lordótica do paciente não 
reverte quando ele se inclina para frente.

5.	 Quando a amplitude final da inclinação man-
tida para trás é dolorosa ou aumenta a dor.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

27.  Analise as afirmativas abaixo acerca dos recursos 
de avaliação fisioterapêutica em programas de trata-
mento de lesões musculoesqueléticas.

1.	 A ADM normal pode ser avaliada com um 
goniômetro, pela comparação com valores 
previamente estabelecidos como normais, ou 
pela comparação com a amplitude do mem-
bro oposto saudável.

2.	 O edema pode ser avaliado por meio de medi-
das circunferenciais com fita métrica ou por 
meio de medições volumétricas pelo desloca-
mento de água.

3.	 O teste de graduação manual de força muscu-
lar demonstra de melhor forma a força e resis-
tência da musculatura que o teste isocinético.

4.	 O teste de equilíbrio na clínica diária deverá 
ser realizado somente com equipamentos de 
alta tecnologia.

5.	 Os níveis de dor podem ser determinados 
utilizando uma escala visual analógica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

28.  Analise as afirmativas abaixo sobre os benefí-
cios esperados quando há a prescrição de exercícios 
terapêuticos domiciliares como parte do tratamento 
fisioterapêutico.

1.	 Diminuição do autotratamento.
2.	 Aumento da capacidade de desempenhar 

uma tarefa física.
3.	 Redução da incapacidade associada à doença/

lesão aguda ou crônica.
4.	 Aumento da independência funcional.
5.	 Aumento da frequência e intensidade do 

tratamento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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33.  Em documento amplamente divulgado no mês de 
julho de 2021 pela Associação Brasileira de Fisioterapia 
Cardiorrespiratória e Fisioterapia em Terapia Intensiva 
(ASSOBRAFIR), foram publicadas as “Recomendações 
para avaliação e reabilitação pós-COVID-19”.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1.	 Quanto à prescrição de exercícios terapêuti-
cos nessa população heterogênea de pacien-
tes pós-COVID-19, o fisioterapeuta deve seguir 
o princípio da individualidade biológica, com 
prescrição individualizada preconizando os 
principais sintomas persistentes pós infecção.

2.	 O tempo médio de seis a oito semanas de 
intervenção está associado aos objetivos 
propostos e à redução dos sintomas com 
aumento da capacidade funcional.

3.	 O acompanhamento multiprofissional é reco-
mendado durante o período de reabilitação 
para potencializar a adesão e resultados.

4.	 A eficácia da reabilitação é maior quanto mais 
rápida for instituída, entre a 4a e a 5a semana 
pós-alta hospitalar, ou ≥ 21 dias após diagnós-
tico com pelo menos 72 horas sem febre.

5.	 A estratificação de risco e a monitorização 
dos sinais vitais como a saturação de pulso 
de oxigênio (SpO2), frequência cardíaca (FC), 
com exceção da pressão arterial sistêmica (PA) 
durante os exercícios, são recomendadas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

31.  Conforme o conceito de mobilização articular:

A mobilização articular é uma denominação muito 
geral que pode ser aplicada a qualquer tentativa ativa 
ou passiva de                  do movimento em 
uma articulação. Além dos métodos tradicionais de  
                 do movimento articular, como 
técnicas de                  de movimento ativo,  
passivo e ativo assistido, a mobilização articular envolve 
técnicas específicas de mobilização                  ,  
essas utilizadas especialmente para restauração dos 
movimentos de                  articular que não 
podem ser                  isolados.

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a.	 SQUARE	 flexibilização • flexibilização • amplitude •  
ativa • compactação • ativamente

b.	 SQUARE	 flexibilização • flexibilização • amplitude •  
passiva • folga • passivamente

c.	 SQUARE	 aumento • aumento • distração • ativa •  
folga • passivamente

d.	 Check-square	 aumento • aumento • amplitude • passiva • 
folga • ativamente

e.	 SQUARE	 aumento • flexibilização • distração •  
passiva • compactação • passivamente

32.  No tratamento fisioterapêutico ambulato-
rial de pacientes com hemiplegia após acidente 
vascular cerebral, a decisão de quando iniciar o 
caminhar de‑verá seguir os seguintes critérios e 
direcionamentos:

1.	 O fisioterapeuta não deve precisar da ajuda 
de uma segunda pessoa para manter o 
paciente ereto.

2.	 Durante a tentativa inicial da marcha, o apoio 
manual ser efetuado por outra pessoa.

3.	 Ser possível caminhar com o uso de bengala, 
para que o mesmo possa agir com a mão 
saudável.

4.	 O paciente pode assumir o peso no membro 
inferior lesado.

5.	 O paciente estar seguro, sem medo e não 
estar sempre correndo risco de queda.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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35.  Na eletroterapia, conforme a Lei de Dubois Rey-
mond, é dito que para despolarizar tecidos excitáveis 
de uma forma ordenada e sequencial, os seguintes 
critérios devem ser cumpridos:

1.	 A intensidade da corrente deve ser suficiente-
mente branda para despolarizar a membrana 
celular.

2.	 A corrente deve fluir por tempo suficiente em 
uma direção (duração de fase) para fazer com 
o que o nervo despolarize.

3.	 Nervos de menor diâmetro exigem uma dura-
ção de fase mais longa para despolarizar do 
que os nervos de maior diâmetro.

4.	 A taxa de diminuição da borda dianteira do 
pulso deve ser suficientemente rápida para 
evitar acomodação.

5.	 Deve ser alocado tempo suficiente para per-
mitir que a membrana repolarize.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

34.  Analise as afirmativas abaixo sobre as correntes 
de estimulação elétrica.

1.	 As propriedades principais da corrente elé-
trica são amplitude (intensidade) e duração 
de pulso/fase.

2.	 A distância horizontal necessária para comple-
tar um ciclo completo do pulso representa a 
duração do pulso.

3.	 A amplitude da corrente elétrica é a distância 
mínima a que o pulso se eleva acima da linha 
de base (ponto isoelétrico) ou cai abaixo dela.

4.	 Em uma corrente alternada, a direção do fluxo 
muda ciclicamente de positivo para negativo, 
embora a magnitude da mudança possa não 
ser igual em ambas as direções.

5.	 Nas correntes bifásicas, os termos “pulso”, “fase” 
e “forma” de onda são sinônimos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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.

G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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