Prefeitura Municipal de Balneario Camboriu
Processo Seletivo Simplificado ¢ Edital 005/2021

O http://admbc.fepese.org.br

5514 Fisioterapeuta

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

® Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 19 de dezembro IV' 35 questoes

@ 15h20 as 18h20 9 3h de duracdo*
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Lingua Portuguesa 5 questdes
1 —

Texto
Leia o texto.

A poesia, ao contrario da filosofia, ndo é um conheci-
mento tedrico de natureza humana, mas imita, narra-
tiva ou dramaticamente, a¢oes e sentimentos, feitos

e virtudes, situagdes e vicios dos seres humanos. No
entanto, a poesia é diferente da histdria, embora esta
também seja uma narrativa de feitos humanos e de
situacoes, das virtudes e dos vicios dos humanos nar-
rados. A diferenca esta no fato de que aquela visa, por
meio de uma pessoa ou de um fato, a falar dos huma-
nos em geral (cada pessoa [...] ndo é ela em sua indivi-
dualidade, mas é ela como exemplo universal, positivo
ou negativo, de um tipo humano) e a falar de situacoes
em geral (por meio de exemplos, do relato dramatico
de uma guerra, fala sobre a guerra), enquanto a histo-
ria se refere a individualidade concreta de cada pessoa
e de cada situacéo. A poesia tragica nao fala de Edipo
ou de Eletra, mas de um destino humano; a epopeia
nao fala de Helena, Ulisses ou Agamenon, mas de tipos
humanos. A histdria, ao contraério, fala de pessoas sin-
gulares e situagoes particulares. Por isso, diz Aristételes,
a poesia esta mais préxima da filosofia do que a histo-
ria, jd que esta nunca se dirige ao universo.

(Marilena Chaui)

1. Observe a crase usada na frase retirada do texto.
“A historia se refere a individualidade”.

Assinale a alternativa cujo uso da crase tem a mesma
justificativa.

Estarei em casa até as 12h.

Entreguei a encomenda a minha vizinha.

No corre-corre diario, ela fez as compras as
pressas.

Dirijo-me, no dia de hoje, a Vossa Senhoria para
reivindicar meus direitos.

Naquela hora, os funciondrios foram, ja cansa-
dos, a manifestacao.

a.

o
O 0400

o
K]

2. Analise as afirmativas abaixo sobre o texto.

1. Na frase: “A diferenca esta no fato de que
aquela visa, por meio de uma pessoa ou de
um fato, a falar dos humanos em geral...; o
pronome demonstrativo sublinhado pode ser
substituido pela palavra “poesia” sem que se
perca o sentido do texto no contexto.

2. A histéria é uma forma de conhecimento que
trata do particular sob o ponto do particular.

3. Afilosofia dirige-se ao universal, isto €, aos
eventos, situagdes e qualidades genéricas pro-
prios da natureza humana.

4, O texto apresenta duas formas de conheci-
mento do ponto de vista de seu autor.

5. Na conclusao do texto, fica claro que a histéria
se dirige ao universo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

o0 oe

3. Assinale a alternativa com pontuacao e redacao
corretas.

a. [ Asvezes o céu fica, tdo perto, parece que vem
estrelas, suavemente nos acariciar.

b. O Osexaminadores procediam a entrega das
provas, dos cartoes; havia, porém um entrave
para o inicio das provas.

c. O Depois que ha alguns anos, as farmacias deixa-
ram de vender antibiético sem receita, houve-
ram inimeros casos relatados de vidas salvas
mas a populagdo nao acredita nisso.

d. O Hoje, eu, faria 0 mesmo comentdrio feito ante-
riormente: vai visitar seus pais ja que fazem
anos que vocé ndo os Vé; isso, certamente é
inaceitavel.

e. Enquanto néo viajava, sofria; agora que
conhece todas as partes do mundo, sofre mais,
pois a impossibilidade de ir novamente o faz
padecer mais.

Pagina 3
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4, Analise as frases.

. Atendimento preferencial para: idosos, ges-
tantes, deficientes e criancas de colo.
[l. Temos vaga para jovem com refeicao.
[ll. Maria saiu da loja de roupa.
IV. Pedro viu Camila malhando.

V. O chefe pediu ao rapaz que usasse sua caneta.

Analise as afirmativas abaixo feitas sobre elas.

1. Todas as frases apresentam vicio de linguagem.

2. Nafrase V, temos um objeto indireto e um
direto.

3. Aleitura da frase | permite entender que uma
crianga com cinco meses pode chegar a um
guiché para ser atendida.

4, Afrase IV ndo apresenta problemas de
redacao.

5. Na frase lll, temos um verbo transitivo indireto
cujo complemento é “da loja de roupa”

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pan oy
oo oo
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5. Analise as trés oragoes.

1. As suspeitas recaiam sobre um turista, com
um forte sotaque germanico.

2. Orapaz apreendido sequer conhecia o bé-a-
-ba do alemao.

3. Nao demonstrava a menor preocupacao.

Considerando a necessidade de unir as trés oragoes,
criando entre elas apenas relagdes de coordenacgao,
assinale a alternativa correta.

a. O As suspeitas recairam sobre um turista, com

b. 4

d.Od

forte sotaque germanico, que ndo demonstrava
a menor preocupacao, ja que sequer conhecia
0 bé-a-bd do alemao.

As suspeitas recairam sobre um turista, com
forte sotaque germanico, mas o rapaz apreen-
dido sequer conhecia o bé-a-bd do alemao, por-
tanto nao demonstrava a menor preocupagao.
Embora as suspeitas recaissem sobre um turista
com forte sotaque germanico, o rapaz ndo
demonstrava qualquer preocupacgao porque
sequer conhecia o bé-a-ba do alemao.

O turista, com forte sotaque germanico, nao
demonstrava qualquer preocupagao com as
suspeitas que recairam sobre ele, ja que sequer
conhecia o bé-a-ba do alemao.

Nao demonstrando qualquer preocupacao, nao
obstante sequer conhecer o bé-a-ba do alemao,
um turista com forte sotaque germanico foi
apreendido.

Conhecimentos Atuais 5 questdes

6. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F) sobre o territdrio brasileiro:

(
(
(

) O Equador atravessa a porc¢ao setentrional do
Brasil.

) O Trépico de Capricérnio atravessa a porgao
meridional do Brasil.

) ARegiao Sul localiza-se, quase totalmente,
fora da zona intertropical.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

o0 oe

O0000r
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7. O Brasil é um pais de dimensdes continentais e
apresenta grande diversificacdo climatica.

A Regido Sul do pais tem como clima predominante
em toda sua regiao o:

clima equatorial.

clima tropical-atlantico.
clima tropical.

clima tropical de altitude.
clima subtropical.

Pongow
ROOOoO

8. Um aquifero é um reservatério de agua subterra-
nea potavel. O Brasil possui dois dos maiores aquife-
ros do mundo, o Guarani e o Alter do Chao. O aquifero
Guarani é um grande depésito de dgua que abrange a
Argentina, o Brasil, o Paraguai e o Uruguai. Em 2010 foi
descoberto o aquifero Alter do Chao totalmente em
territério nacional.

A imensa reserva subterranea encontra-se sob os
seguintes Estados:

Para, Amazonas e Amapa.
Acre, Rondonia e Maranhdo.
Para, Maranhao e Tocantins.
Roraima, Amazonas e Amapa.
Maranhao, Ceard e Piaui.

Pongow
0000

9. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) sobre o povoamento do Estado de Santa
Catarina:

() Os principais grupos indigenas que habita-
vam o Estado de Santa Catarina eram os lano-
mamis e os pataxos.

() Osalemaes situaram-se principalmente no
nordeste do Estado Catarinense, nos vales do
Itajai e na regiao de Joinville.

() Ositalianos fixaram-se principalmente no sul
do estado, na regido de Urussanga e Criciima.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongow
O0orOo0Oo

10. Maior rio do mundo em volume de dgua, o Ama-
zonas também é o maior em extensao.

A nascente do Rio Amazonas encontra-se no:

Brasil.
Chile.
Paraguai.
Peru.
Uruguai.

Pongow
OxOoo0o

Raciocinio Lagico 5 questdes

11. Um hotel tem 3 quartos disponiveis. O nimero
de modos como se podem alojar 9 hospedes, ficando
3 em cada quarto, é:

a. O Maior que 1800.
b. O Maior que 1700 e menor que 1800.
C. Maior que 1600 e menor que 1700.
d. O Maior que 1500 e menor que 1600.
e. O Menor que 1500.

12. Joaquim convida Alice e Paula para ir ao cinema
com ele. A probabilidade de Alice aceitar o convite é
de 40% e a de Paula aceitar é 30%.

Logo, a probabilidade de que Alice e Paula ndo acei-
tem o convite é:

Maior que 44%.

Maior que 41% e menor que 44%.
Maior que 38% e menor que 41%.
Maior que 35% e menor que 38%.
Menor que 35%.

Pongow
O00xO

13. Uma prateleira contém oito livros diferentes, dos
quais trés sao de Geografia.

De quantas formas podemos colocar estes livros em
ordem na prateleira, de maneira que os livros de Geo-
grafia fiqguem sempre juntos?

Mais de 4300.

Mais de 4000 e menos de 4300.
Mais de 3700 e menos de 4000.
Mais de 3300 e menos de 3700.
Menos de 3300.

Pongow
O000®
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14. Os 10 funciondrios de uma empresa (entre eles
Antonio e Ana) decidem criar uma comissao com qua-
tro integrantes para organizar a confraternizacdo de
fim de ano.

De quantas formas isto pode ser feito se Anténio tem
necessariamente que participar e Ana nao pode parti-
cipar da comissao?

a. J Mais de 80

b. O Mais de 70 e menos de 80
c. O Mais de 60 e menos de 70
d. Mais de 50 e menos de 60
e. [ Menos de 50

15. Se Raul é alegre, entdo Maria é bondosa e cari-
nhosa. Se Maria é bondosa, entdao José é modesto. José
nao é modesto.

Portanto:

Raul é alegre.

Raul nao é alegre.

Raul ndo é alegre e Maria é carinhosa.
Raul ndo é alegre e Maria nao é carinhosa.
Ou Maria nao é bondosa ou Maria nao é
carinhosa.

Pongow
O00xO

Conhecimentos Especificos 20 questdes

16. A respeito do Sistema Unico de Satude (SUS), é
correto afirmar:

a. O Ainiciativa privada ndo esta apta a participar
do SUS, ainda que em carater complementar.

b. O A universalidade dentro do SUS prevé igual-
dade da assisténcia a saude, sem preconceitos
ou privilégios de qualquer espécie.

C. O SUS constitui o conjunto de agdes e servicos
de saude, prestados por érgaos e instituicoes
publicas federais, estaduais e municipais, da
Administracdo direta e indireta e das fundacdes
mantidas pelo Poder Publico.

d. O Dentre os principios e diretrizes do SUS desta-
ca-se a universalidade que é entendida como
um conjunto articulado e continuo das a¢des e
servicos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.

e. [ OSUS prevé uma gestdo centralizadora com
énfase na gestao dos servicos assumidos pelo
governo federal.

Pagina 6

17. Com o propésito de produzir informagdes e, con-
sequentemente, fluxos e acdes, a notificacdo de doen-
cas e de agravos é a principal fonte de dados para as
acoes de vigilancia epidemiolégica.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. O A notificacdo compulséria é um ato privativo
do médico.

b. O Uma vezidentificada a doenca ou o agravo que
precisa ser notificado, o profissional tem um
prazo de até 30 dias para fazer o registro e a
comunicagao.

c. O A notificacdo ndo tem carater sigiloso, devendo
circular publicamente as informacbes repassa-
das pelos profissionais e servicos.

d. Constam, na Lista de Notificacdo Compulsoria,
as doencas que devem ser obrigatoriamente
notificadas e os casos suspeitos ou confirmados
que precisam de isolamento ou de quarentena.

e. O Asdoencas transmissiveis (DT) e os agravos
como acidentes e violéncias nao estao na lis-
tagem das doencas e agravos de notificacdo
compulsdria pois nao sao considerados agravos
de saude publica.

18. Os profissionais da saude estdo constantemente
expostos aos mais diversos riscos em seus locais de
trabalho, por isso devem sempre seguir as normas de
Biosseguranca.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. O A utilizacdo do alcool gel pode substituir a
higienizagao das maos, mesmo nos casos em
que houver sujidade aparente.

b. O A higienizacdo das méos consegue reduzir a
flora transitéria e eliminar completamente a
flora residente de cada individuo.

c. O Asmascaras cirurgicas protegem o individuo
de todos os tipos de particulas, inclusive de
aerossois.

d. O S&o exemplos de equipamentos de protecao
individual: mascara, luva, avental, 6culos de
protecao, extintores de incéndio e chuveiros de
seguranca.

e. A higienizagdo das maos é a medida individual
mais simples e menos dispendiosa para preve-
nir a propagacdo das infeccdes relacionadas a
assisténcia a saude.
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19. Em dezembro de 2019 comegamos a ouvir sobre
uma doenca causada por um novo virus que se iniciou
como um surto na China, depois se tornou uma epi-
demia e em marco de 2020 foi caracterizada pela OMS
como pandemia.

Acerca desses conceitos, é correto afirmar:

a. 0 Doencas sazonais, em que 0s casos crescem
todo ano em uma determinada época ou esta-
¢ao, também sao consideradas epidemias.

b. Uma pandemia é a dissemina¢ao mundial
de uma doenca (epidemia). Ela pode surgir
quando um agente infeccioso se espalha ao
redor do mundo e a maior parte das pessoas
nao é imune a ele.

c¢. O Uma epidemia é quando acontece um repen-
tino e inesperado aumento de casos de uma
doenc¢a em uma determinada regiao, comuni-
dade ou estacao do ano. Mas para ser classifi-
cada como um surto, esse nimero sempre sera
acima da expectativa normal e em uma area
geografica limitada.

d. O Uma endemia é quando ocorrem surtos em
varias regides. Ou seja, quando ha ocorréncia
excedente de casos de uma doenca em deter-
minados locais geograficos ou comunidades,
e que vao se espalhando para outros lugares
além daqueles em que foram inicialmente
identificados.

e. O Osurto é gerado por uma doenca de causa e
atuacao local. Ela se manifesta com frequéncia
em determinada regiao, mas tem um nimero
de casos esperado — um padrao relativamente
estavel que prevalece.

20. ALei8.080, de 19 de setembro de 1990, dispde
sobre as condi¢Oes para promogao, protecao e recupe-
racao da saude, a organizacao e o funcionamento dos
servigos correspondentes.

Analise as afirmativas abaixo acerca das disposi¢coes
contidas na lei.

1. A saude é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condi-
¢Oes indispensdveis ao seu pleno exercicio.

2. A saude é um direito fundamental do ser
humano, devendo a familia e o municipio
prover as condi¢des indispensdveis ao seu
pleno exercicio.

3. A saude tem como fatores determinantes e
condicionantes, entre outros, a alimentacao,
a moradia, o saneamento basico, 0 meio
ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, o
transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servi-
¢Os essenciais.

4, O dever do Estado é soberano frente as ques-
toes de saude e exclui o das pessoas, da fami-
lia, das empresas e da sociedade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

. O Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

o v

man

21. A definicdo dada como dificuldades que o indi-
viduo pode ter para executar uma atividade, adotada
pela Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), no contexto de saude,
refere-se a:

Fatores restritivos.
Limitacoes restritivas.
Limitagcoes da atividade.
Restricoes de participagao.
Atividades incapacitantes.

Pongow
O0orOo0Oo
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22, Analise as afirmativas abaixo a respeito da Reso-
lucdo do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO) n° 516, de 20 de mar¢o de
2020, que versa a respeito da Teleconsulta, Telemoni-
toramento e Teleconsultoria.

1. O Telemonitoramento consiste no acompa-
nhamento a distancia de paciente atendido
previamente de forma presencial, por meio de
aparelhos tecnolégicos.

2. No Telemonitoramento o fisioterapeuta deve
utilizar apenas métodos sincronos, como
também deve decidir sobre a necessidade de
encontros presenciais para a reavaliacao, sem-
pre que necessario.

3. Na prestacao dos servicos nao presenciais
o profissional esta desobrigado a manter
a guarda do prontuario do paciente como
ocorre em servigos presenciais.

4. ATeleconsulta consiste na consulta clinica
registrada e realizada pelo Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional a distancia.

5. ATeleconsultoria consiste na comunicagao
registrada e realizada entre profissionais, ges-
tores e outros interessados da area de saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
O0orOo0Oo

23. Arealizacao do teste especifico para a articulacao
do cotovelo, utilizado para auxilio no diagnéstico
fisioterapéutico, onde o teste envolve tocar o nervo
ulnar na regidao medial do cotovelo sobre o retinaculo
do tunel cubital, onde a reproducao da parestesia ou
formigamento ao longo do curso distal do nervo ulnar
indica irritabilidade do nervo ulnar, denomina-se:

Sinal de Milking.

Teste de Tinel.

Teste Bounce.

Teste de estresse em valgo.

Teste de provocacao do cotovelo.

Pongow
O00xO
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24, Na Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), em qual dos componen-
tes podemos utilizar no primeiro qualificador, qualifi-
cadores genéricos que englobam uma escala negativa
e também positiva?

O Funcées do corpo.

O Estruturas do corpo.

O Atividades e participacao.
(O Fatores motivacionais.
Fatores ambientais.

o0 oe

25. Analise as afirmativas abaixo sobre as pro-
priedades fisicas e as forcas resistivas da agua, as
quais o fisioterapeuta deve conhecer para atuar em
hidroterapia.

1. Em média os seres humanos possuem uma
gravidade especifica maior do que a da agua.

2. Quando um objeto se move, a forca frontal
causa uma diminuicao da pressao da dgua na
frente do objeto e um aumento da presséao da
agua na parte posterior do objeto.

3. Aflutuabilidade é parcialmente dependente
do peso corporal.

4, A gravidade especifica de todas as partes do
corpo na agua nao é uniforme.

5. Ha uma forca de coesao pequena, mas facil-
mente superada, que corre em direcdo para-
lela a superficie da agua.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

o0 oe

26. Assinale a alternativa que indica corretamente o

método utilizado em hidroterapia que se refere a seis

qualidades essenciais e necessarias para aperfeicoar e
manter a arte do movimento: equilibrio, coordenacao,
flexibilidade, resisténcia, velocidade e forca.

Burdenko.
Halliwick.
Watsu.

Bad Ragaz.
Australiano.

Pongoow
O000®
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27. Analise as afirmativas abaixo acerca dos recursos
de avaliagao fisioterapéutica em programas de trata-
mento de lesdes musculoesqueléticas.

1. A ADM normal pode ser avaliada com um
goniémetro, pela comparagao com valores
previamente estabelecidos como normais, ou
pela comparacao com a amplitude do mem-
bro oposto saudavel.

2. O edema pode ser avaliado por meio de medi-
das circunferenciais com fita métrica ou por
meio de medigdes volumétricas pelo desloca-
mento de agua.

3. O teste de graduacao manual de forca muscu-
lar demonstra de melhor forma a forca e resis-
téncia da musculatura que o teste isocinético.

4. O teste de equilibrio na clinica didria devera
ser realizado somente com equipamentos de
alta tecnologia.

5. Os niveis de dor podem ser determinados
utilizando uma escala visual analdgica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

28. Analise as afirmativas abaixo sobre os benefi-
cios esperados quando ha a prescricao de exercicios
terapéuticos domiciliares como parte do tratamento
fisioterapéutico.

1. Diminuicdo do autotratamento.

2. Aumento da capacidade de desempenhar
uma tarefa fisica.

3. Reducdo da incapacidade associada a doenca/
lesdo aguda ou cronica.

4, Aumento da independéncia funcional.

5. Aumento da frequéncia e intensidade do
tratamento.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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29. Analise as afirmativas abaixo a respeito do ritmo
escapuloumeral.

1. De 30°a90° a escapula abduz e roda 1° para
cima para cada 2° de elevagao do umero.

2. Se o ritmo escapuloumeral estiver compro-
metido, o movimento normal de elevacao
completa da articulagdo do ombro pode nao
ocorrer e movimentos compensatérios adap-
tativos podem predispor um atleta a lesao.

3. E o movimento da escapula em relacio ao
movimento do Umero durante a amplitude de
abducao completa.

4. De 90° até a abdugao maxima, a escapula
abduz e roda 2° para cima para cada 1° de
elevacao do umero.

5. Quando o Umero se eleva em 30°, ha o movi-
mento da escapula, chamado de fase inicial,
onde existe uma base estavel sobre a parede
toracica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. O S&o corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

30. Analise as afirmativas abaixo, que trazem os
momentos em que ha indicacdo de exercicios tera-
péuticos de flexdo para dores na coluna.

1. Quando o tonus e a forca abdominal sao bons.

2. Quando ainclinacao repetida ou mantida
para frente aumenta a dor.

3. Em termos subjetivos, quando a dor da coluna
diminui na posicao sentada e aumenta na
posicao deitada ou em pé. Quando a dor tam-
bém aumenta ao caminhar.

4. Quando a curva lordética do paciente nao
reverte quando ele se inclina para frente.

5. Quando a amplitude final da inclinagdo man-
tida para tras é dolorosa ou aumenta a dor.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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31. Conforme o conceito de mobilizacdo articular:

A mobilizagao articular é uma denominagao muito
geral que pode ser aplicada a qualquer tentativa ativa
ou passivade ........cocooveveeeeneen, do movimento em
uma articulagdo. Além dos métodos tradicionais de
....................................... do movimento articular, como
técnicasde ... de movimento ativo,
passivo e ativo assistido, a mobilizacdo articular envolve

técnicas especificas de mobilizacdo ..., p

essas utilizadas especialmente para restauracao dos
movimentos de ..o, articular que nao
POAEM SEY ... isolados.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. O flexibilizacéo - flexibilizacao « amplitude «
ativa - compactagao - ativamente
flexibilizacao - flexibilizacdo - amplitude «
passiva - folga « passivamente

aumento - aumento - distracdo - ativa »
folga « passivamente

aumento - aumento « amplitude - passiva ¢
folga - ativamente

aumento - flexibilizacdo - distracéo -
passiva - compactagao - passivamente

b.

o
O 0O

I
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32. No tratamento fisioterapéutico ambulato-
rial de pacientes com hemiplegia apés acidente
vascular cerebral, a decisao de quando iniciar o
caminhar de-verd seguir os seguintes critérios e
direcionamentos:

1. O fisioterapeuta ndo deve precisar da ajuda
de uma segunda pessoa para manter o
paciente ereto.

2. Durante a tentativa inicial da marcha, o apoio
manual ser efetuado por outra pessoa.

3. Ser possivel caminhar com o uso de bengala,
para que 0 mesmo possa agir com a mao
saudavel.

4. O paciente pode assumir o peso no membro
inferior lesado.

5. O paciente estar seguro, sem medo e nao
estar sempre correndo risco de queda.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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33. Em documento amplamente divulgado no més de
julho de 2021 pela Associacao Brasileira de Fisioterapia
Cardiorrespiratdria e Fisioterapia em Terapia Intensiva
(ASSOBRAFIR), foram publicadas as “Recomendacbes
para avaliacao e reabilitacdo pés-COVID-19"

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. Quanto a prescricao de exercicios terapéuti-
cos nessa populacdo heterogénea de pacien-
tes p6s-COVID-19, o fisioterapeuta deve seguir
o principio da individualidade biolégica, com
prescricao individualizada preconizando os
principais sintomas persistentes pos infeccao.

2. O tempo médio de seis a oito semanas de
intervencao estd associado aos objetivos
propostos e a redugdo dos sintomas com
aumento da capacidade funcional.

3. O acompanhamento multiprofissional é reco-
mendado durante o periodo de reabilitacdao
para potencializar a adesao e resultados.

4. A eficacia da reabilitacdo é maior quanto mais
rapida for instituida, entre a 42 e a 52 semana
pos-alta hospitalar, ou = 21 dias apds diagnés-
tico com pelo menos 72 horas sem febre.

5. A estratificacao de risco e a monitorizacéo
dos sinais vitais como a saturacao de pulso
de oxigénio (Sp0,), frequéncia cardiaca (FC),
com excecao da pressao arterial sistémica (PA)
durante os exercicios, sao recomendadas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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34. Analise as afirmativas abaixo sobre as correntes
de estimulacao elétrica.

. As propriedades principais da corrente elé-
trica sao amplitude (intensidade) e duracao
de pulso/fase.

. A distancia horizontal necessaria para comple-
tar um ciclo completo do pulso representa a
duracao do pulso.

. A amplitude da corrente elétrica é a distancia
minima a que o pulso se eleva acima da linha
de base (ponto isoelétrico) ou cai abaixo dela.

. Em uma corrente alternada, a direcao do fluxo
muda ciclicamente de positivo para negativo,
embora a magnitude da mudancga possa nao
ser igual em ambas as dire¢bes.

. Nas correntes bifasicas, os termos “pulso”, “fase”
e “forma” de onda sdo sindbnimos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

35. Na eletroterapia, conforme a Lei de Dubois Rey-
mond, é dito que para despolarizar tecidos excitaveis
de uma forma ordenada e sequencial, os seguintes
critérios devem ser cumpridos:

1. Aintensidade da corrente deve ser suficiente-
mente branda para despolarizar a membrana
celular.

2. A corrente deve fluir por tempo suficiente em
uma direcao (duracéao de fase) para fazer com
o que o nervo despolarize.

3. Nervos de menor diametro exigem uma dura-
¢ao de fase mais longa para despolarizar do
que os nervos de maior diametro.

4. A taxa de diminuicao da borda dianteira do

pulso deve ser suficientemente rapida para
evitar acomodacao.

5. Deve ser alocado tempo suficiente para per-

mitir que a membrana repolarize.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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