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Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

® Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 19 de dezembro IV' 35 questoes

@ 15h20 as 18h20 9 3h de duracdo*
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Lingua Portuguesa 5 questdes
1 —

Texto
Leia o texto.

A poesia, ao contrario da filosofia, ndo é um conheci-
mento tedrico de natureza humana, mas imita, narra-
tiva ou dramaticamente, a¢oes e sentimentos, feitos

e virtudes, situagdes e vicios dos seres humanos. No
entanto, a poesia é diferente da histdria, embora esta
também seja uma narrativa de feitos humanos e de
situacoes, das virtudes e dos vicios dos humanos nar-
rados. A diferenca esta no fato de que aquela visa, por
meio de uma pessoa ou de um fato, a falar dos huma-
nos em geral (cada pessoa [...] ndo é ela em sua indivi-
dualidade, mas é ela como exemplo universal, positivo
ou negativo, de um tipo humano) e a falar de situacoes
em geral (por meio de exemplos, do relato dramatico
de uma guerra, fala sobre a guerra), enquanto a histo-
ria se refere a individualidade concreta de cada pessoa
e de cada situacéo. A poesia tragica nao fala de Edipo
ou de Eletra, mas de um destino humano; a epopeia
nao fala de Helena, Ulisses ou Agamenon, mas de tipos
humanos. A histdria, ao contraério, fala de pessoas sin-
gulares e situagoes particulares. Por isso, diz Aristételes,
a poesia esta mais préxima da filosofia do que a histo-
ria, jd que esta nunca se dirige ao universo.

(Marilena Chaui)

1. Observe a crase usada na frase retirada do texto.
“A historia se refere a individualidade”.

Assinale a alternativa cujo uso da crase tem a mesma
justificativa.

Estarei em casa até as 12h.

Entreguei a encomenda a minha vizinha.

No corre-corre diario, ela fez as compras as
pressas.

Dirijo-me, no dia de hoje, a Vossa Senhoria para
reivindicar meus direitos.

Naquela hora, os funciondrios foram, ja cansa-
dos, a manifestacao.

a.

o
O 0400

o
K]

2. Analise as afirmativas abaixo sobre o texto.

1. Na frase: “A diferenca esta no fato de que
aquela visa, por meio de uma pessoa ou de
um fato, a falar dos humanos em geral...; o
pronome demonstrativo sublinhado pode ser
substituido pela palavra “poesia” sem que se
perca o sentido do texto no contexto.

2. A histéria é uma forma de conhecimento que
trata do particular sob o ponto do particular.

3. Afilosofia dirige-se ao universal, isto €, aos
eventos, situagdes e qualidades genéricas pro-
prios da natureza humana.

4, O texto apresenta duas formas de conheci-
mento do ponto de vista de seu autor.

5. Na conclusao do texto, fica claro que a histéria
se dirige ao universo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

o0 oe

3. Assinale a alternativa com pontuacao e redacao
corretas.

a. [ Asvezes o céu fica, tdo perto, parece que vem
estrelas, suavemente nos acariciar.

b. O Osexaminadores procediam a entrega das
provas, dos cartoes; havia, porém um entrave
para o inicio das provas.

c. O Depois que ha alguns anos, as farmacias deixa-
ram de vender antibiético sem receita, houve-
ram inimeros casos relatados de vidas salvas
mas a populagdo nao acredita nisso.

d. O Hoje, eu, faria 0 mesmo comentdrio feito ante-
riormente: vai visitar seus pais ja que fazem
anos que vocé ndo os Vé; isso, certamente é
inaceitavel.

e. Enquanto néo viajava, sofria; agora que
conhece todas as partes do mundo, sofre mais,
pois a impossibilidade de ir novamente o faz
padecer mais.

Pagina 3
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4, Analise as frases.

. Atendimento preferencial para: idosos, ges-
tantes, deficientes e criancas de colo.
[l. Temos vaga para jovem com refeicao.
[ll. Maria saiu da loja de roupa.
IV. Pedro viu Camila malhando.

V. O chefe pediu ao rapaz que usasse sua caneta.

Analise as afirmativas abaixo feitas sobre elas.

1. Todas as frases apresentam vicio de linguagem.

2. Nafrase V, temos um objeto indireto e um
direto.

3. Aleitura da frase | permite entender que uma
crianga com cinco meses pode chegar a um
guiché para ser atendida.

4, Afrase IV ndo apresenta problemas de
redacao.

5. Na frase lll, temos um verbo transitivo indireto
cujo complemento é “da loja de roupa”

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pan oy
oo oo
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5. Analise as trés oragoes.

1. As suspeitas recaiam sobre um turista, com
um forte sotaque germanico.

2. Orapaz apreendido sequer conhecia o bé-a-
-ba do alemao.

3. Nao demonstrava a menor preocupacao.

Considerando a necessidade de unir as trés oragoes,
criando entre elas apenas relagdes de coordenacgao,
assinale a alternativa correta.

a. O As suspeitas recairam sobre um turista, com

b. 4

d.Od

forte sotaque germanico, que ndo demonstrava
a menor preocupacao, ja que sequer conhecia
0 bé-a-bd do alemao.

As suspeitas recairam sobre um turista, com
forte sotaque germanico, mas o rapaz apreen-
dido sequer conhecia o bé-a-bd do alemao, por-
tanto nao demonstrava a menor preocupagao.
Embora as suspeitas recaissem sobre um turista
com forte sotaque germanico, o rapaz ndo
demonstrava qualquer preocupacgao porque
sequer conhecia o bé-a-ba do alemao.

O turista, com forte sotaque germanico, nao
demonstrava qualquer preocupagao com as
suspeitas que recairam sobre ele, ja que sequer
conhecia o bé-a-ba do alemao.

Nao demonstrando qualquer preocupacao, nao
obstante sequer conhecer o bé-a-ba do alemao,
um turista com forte sotaque germanico foi
apreendido.

Conhecimentos Atuais 5 questdes

6. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F) sobre o territdrio brasileiro:

(
(
(

) O Equador atravessa a porc¢ao setentrional do
Brasil.

) O Trépico de Capricérnio atravessa a porgao
meridional do Brasil.

) ARegiao Sul localiza-se, quase totalmente,
fora da zona intertropical.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

o0 oe

O0000r
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7. O Brasil é um pais de dimensdes continentais e
apresenta grande diversificacdo climatica.

A Regido Sul do pais tem como clima predominante
em toda sua regiao o:

clima equatorial.

clima tropical-atlantico.
clima tropical.

clima tropical de altitude.
clima subtropical.

Pongow
ROOOoO

8. Um aquifero é um reservatério de agua subterra-
nea potavel. O Brasil possui dois dos maiores aquife-
ros do mundo, o Guarani e o Alter do Chao. O aquifero
Guarani é um grande depésito de dgua que abrange a
Argentina, o Brasil, o Paraguai e o Uruguai. Em 2010 foi
descoberto o aquifero Alter do Chao totalmente em
territério nacional.

A imensa reserva subterranea encontra-se sob os
seguintes Estados:

Para, Amazonas e Amapa.
Acre, Rondonia e Maranhdo.
Para, Maranhao e Tocantins.
Roraima, Amazonas e Amapa.
Maranhao, Ceard e Piaui.

Pongow
0000

9. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) sobre o povoamento do Estado de Santa
Catarina:

() Os principais grupos indigenas que habita-
vam o Estado de Santa Catarina eram os lano-
mamis e os pataxos.

() Osalemaes situaram-se principalmente no
nordeste do Estado Catarinense, nos vales do
Itajai e na regiao de Joinville.

() Ositalianos fixaram-se principalmente no sul
do estado, na regido de Urussanga e Criciima.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongow
O0orOo0Oo

10. Maior rio do mundo em volume de dgua, o Ama-
zonas também é o maior em extensao.

A nascente do Rio Amazonas encontra-se no:

Brasil.
Chile.
Paraguai.
Peru.
Uruguai.

Pongow
OxOoo0o

Raciocinio Lagico 5 questdes

11. Um hotel tem 3 quartos disponiveis. O nimero
de modos como se podem alojar 9 hospedes, ficando
3 em cada quarto, é:

a. O Maior que 1800.
b. O Maior que 1700 e menor que 1800.
C. Maior que 1600 e menor que 1700.
d. O Maior que 1500 e menor que 1600.
e. O Menor que 1500.

12. Joaquim convida Alice e Paula para ir ao cinema
com ele. A probabilidade de Alice aceitar o convite é
de 40% e a de Paula aceitar é 30%.

Logo, a probabilidade de que Alice e Paula ndo acei-
tem o convite é:

Maior que 44%.

Maior que 41% e menor que 44%.
Maior que 38% e menor que 41%.
Maior que 35% e menor que 38%.
Menor que 35%.

Pongow
O00xO

13. Uma prateleira contém oito livros diferentes, dos
quais trés sao de Geografia.

De quantas formas podemos colocar estes livros em
ordem na prateleira, de maneira que os livros de Geo-
grafia fiqguem sempre juntos?

Mais de 4300.

Mais de 4000 e menos de 4300.
Mais de 3700 e menos de 4000.
Mais de 3300 e menos de 3700.
Menos de 3300.

Pongow
O000®
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14. Os 10 funciondrios de uma empresa (entre eles
Antonio e Ana) decidem criar uma comissao com qua-
tro integrantes para organizar a confraternizacdo de
fim de ano.

De quantas formas isto pode ser feito se Anténio tem
necessariamente que participar e Ana nao pode parti-
cipar da comissao?

a. J Mais de 80

b. O Mais de 70 e menos de 80
c. O Mais de 60 e menos de 70
d. Mais de 50 e menos de 60
e. [ Menos de 50

15. Se Raul é alegre, entdo Maria é bondosa e cari-
nhosa. Se Maria é bondosa, entdao José é modesto. José
nao é modesto.

Portanto:

Raul é alegre.

Raul nao é alegre.

Raul ndo é alegre e Maria é carinhosa.
Raul ndo é alegre e Maria nao é carinhosa.
Ou Maria nao é bondosa ou Maria nao é
carinhosa.

Pongow
O00xO

Conhecimentos Especificos 20 questdes

16. A respeito do Sistema Unico de Satude (SUS), é
correto afirmar:

a. O Ainiciativa privada ndo esta apta a participar
do SUS, ainda que em carater complementar.

b. O A universalidade dentro do SUS prevé igual-
dade da assisténcia a saude, sem preconceitos
ou privilégios de qualquer espécie.

C. O SUS constitui o conjunto de agdes e servicos
de saude, prestados por érgaos e instituicoes
publicas federais, estaduais e municipais, da
Administracdo direta e indireta e das fundacdes
mantidas pelo Poder Publico.

d. O Dentre os principios e diretrizes do SUS desta-
ca-se a universalidade que é entendida como
um conjunto articulado e continuo das a¢des e
servicos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.

e. [ OSUS prevé uma gestdo centralizadora com
énfase na gestao dos servicos assumidos pelo
governo federal.

Pagina 6

17. Com o propésito de produzir informagdes e, con-
sequentemente, fluxos e acdes, a notificacdo de doen-
cas e de agravos é a principal fonte de dados para as
acoes de vigilancia epidemiolégica.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. O A notificacdo compulséria é um ato privativo
do médico.

b. O Uma vezidentificada a doenca ou o agravo que
precisa ser notificado, o profissional tem um
prazo de até 30 dias para fazer o registro e a
comunicagao.

c. O A notificacdo ndo tem carater sigiloso, devendo
circular publicamente as informacbes repassa-
das pelos profissionais e servicos.

d. Constam, na Lista de Notificacdo Compulsoria,
as doencas que devem ser obrigatoriamente
notificadas e os casos suspeitos ou confirmados
que precisam de isolamento ou de quarentena.

e. O Asdoencas transmissiveis (DT) e os agravos
como acidentes e violéncias nao estao na lis-
tagem das doencas e agravos de notificacdo
compulsdria pois nao sao considerados agravos
de saude publica.

18. Os profissionais da saude estdo constantemente
expostos aos mais diversos riscos em seus locais de
trabalho, por isso devem sempre seguir as normas de
Biosseguranca.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. O A utilizacdo do alcool gel pode substituir a
higienizagao das maos, mesmo nos casos em
que houver sujidade aparente.

b. O A higienizacdo das méos consegue reduzir a
flora transitéria e eliminar completamente a
flora residente de cada individuo.

c. O Asmascaras cirurgicas protegem o individuo
de todos os tipos de particulas, inclusive de
aerossois.

d. O S&o exemplos de equipamentos de protecao
individual: mascara, luva, avental, 6culos de
protecao, extintores de incéndio e chuveiros de
seguranca.

e. A higienizagdo das maos é a medida individual
mais simples e menos dispendiosa para preve-
nir a propagacdo das infeccdes relacionadas a
assisténcia a saude.
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19. Em dezembro de 2019 comegamos a ouvir sobre
uma doenca causada por um novo virus que se iniciou
como um surto na China, depois se tornou uma epi-
demia e em marco de 2020 foi caracterizada pela OMS
como pandemia.

Acerca desses conceitos, é correto afirmar:

a. 0 Doencas sazonais, em que 0s casos crescem
todo ano em uma determinada época ou esta-
¢ao, também sao consideradas epidemias.

b. Uma pandemia é a dissemina¢ao mundial
de uma doenca (epidemia). Ela pode surgir
quando um agente infeccioso se espalha ao
redor do mundo e a maior parte das pessoas
nao é imune a ele.

c¢. O Uma epidemia é quando acontece um repen-
tino e inesperado aumento de casos de uma
doenc¢a em uma determinada regiao, comuni-
dade ou estacao do ano. Mas para ser classifi-
cada como um surto, esse nimero sempre sera
acima da expectativa normal e em uma area
geografica limitada.

d. O Uma endemia é quando ocorrem surtos em
varias regides. Ou seja, quando ha ocorréncia
excedente de casos de uma doenca em deter-
minados locais geograficos ou comunidades,
e que vao se espalhando para outros lugares
além daqueles em que foram inicialmente
identificados.

e. O Osurto é gerado por uma doenca de causa e
atuacao local. Ela se manifesta com frequéncia
em determinada regiao, mas tem um nimero
de casos esperado — um padrao relativamente
estavel que prevalece.

20. ALei8.080, de 19 de setembro de 1990, dispde
sobre as condi¢Oes para promogao, protecao e recupe-
racao da saude, a organizacao e o funcionamento dos
servigos correspondentes.

Analise as afirmativas abaixo acerca das disposi¢coes
contidas na lei.

1. A saude é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condi-
¢Oes indispensdveis ao seu pleno exercicio.

2. A saude é um direito fundamental do ser
humano, devendo a familia e o municipio
prover as condi¢des indispensdveis ao seu
pleno exercicio.

3. A saude tem como fatores determinantes e
condicionantes, entre outros, a alimentacao,
a moradia, o saneamento basico, 0 meio
ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, o
transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servi-
¢Os essenciais.

4, O dever do Estado é soberano frente as ques-
toes de saude e exclui o das pessoas, da fami-
lia, das empresas e da sociedade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongoow
O000®
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21. Asvitaminas do complexo B sao hidrossoluveis
e geralmente atuam como coenzimas, substancias
necessarias ao funcionamento das enzimas, além de
modularem o metabolismo dos macronutrientes.

Neste cenario, é correto afirmar:

a. O A vitamina B6 relaciona-se fortemente com o
metabolismo dos lipidios, sendo o piridoxal a
sua forma mais utilizada para fortificacao dos
alimentos.

b. A sindrome de Wernicke-Korsakoff, uma con-
dicdo que afeta preferencialmente o sistema
nervoso central, é causada pela deficiéncia de
vitamina B1 (tiamina).

c. O A pelagra, doenca decorrente da deficiéncia
de vitamina B6, é bastante comum no Brasil e
caracteriza-se por dermatite e alteracdes no
funcionamento do sistema nervoso central.

d. O A vitamina B9 (folato) relaciona-se diretamente
com a sindrome da realimentacdo, ou seja, é
comum em pacientes hospitalizados que per-
manecem em jejum por um longo periodo.

e. O A biotina e o acido pantoténico apresentam
funcdes semelhantes no organismo, sendo a
sua deficiéncia bastante comum no Brasil, oca-
sionando diarreia, alopecia, dermatite, etc.

22. Aavaliacao do consumo de alimentos na rotina
da Atencao Basica (AB) é uma agdo estratégica de
cuidado em saude.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. O As questdes que visam caracterizar o tempo de
aleitamento materno exclusivo e a ocorréncia
da desnutricdao sao direcionadas a criangas
maiores de cinco anos.

b. O Para criancas com idade superior a quatro
meses e 29 dias, é considerado um marcador
sauddvel o consumo de frutas, sucos de frutas,
verduras, carnes e feijao.

c. O Adultos e idosos ndo tém avaliacdo do con-
sumo de alimentos na AB, uma vez que nao
apresentam risco nutricional importante.

d. O O habito de realizar pelo menos trés refeicdes
ao dia é recomendado a criangas de todas as
idades, incluindo as menores de seis meses, em
aleitamento materno.

e. Para as criancas de 5 meses e 29 dias, a ava-
liagdo do consumo de alimentos visa avaliar a
pratica do aleitamento materno e a introducao
precoce de alimentos.

Pagina 8

23. Considerando a Resolucao da Anvisa (RDC n° 216,
2004), a qual dispde sobre o Regulamento Técnico de

Boas Praticas para Servicos de Alimentacao, é correto
afirmar que:

a. As instalagdes sanitarias devem possuir lava-
térios com papel higiénico, sabonete liquido
inodoro antisséptico ou sabonete liquido ino-
doro, produto antisséptico e toalhas de papel
nao reciclado.

b. O Na é&rea de manipulacéo, o nimero de lavaté-
rios independe do fluxo de preparo de alimen-
tos e do tamanho da area de manipulagao.

c. O O fluxo ordenado e sem cruzamento deve ser
considerado na area de pré-preparo, a fim de
garantir uma desinfeccao eficiente, enquanto
na area de preparo tal exigéncia ndo se faz
necessaria, uma vez que a alta temperatura
resultara em desinfeccao.

d. O O volume de residuos, de refeicdes produzidas
e de funcionarios determina o tamanho da
caixa de gordura e de esgoto que deve estar
a dois metros da area de manipulagdo de
alimentos.

e. O Oslocais em que se exige que as superficies de
equipamentos, méveis e utensilios sejam lisas,
impermedveis, lavaveis e nao tenham rugosida-
des, frestas e imperfeicoes, sdo o de armazena-
mento dos alimentos e descarte de residuos.
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24, Sobre o manejo de residuos e os manipuladores
de alimentos, a Resolucao da Anvisa (RDC n° 216,
2004) sobre o Regulamento Técnico de Boas Préticas
para Servicos de Alimentacao dispde que:

25, Para um planejamento adequado acerca da
aquisicao, do custo e do rendimento dos alimentos é
preciso considerar os Indicadores de Preparo dos Ali-
mentos (IPA).

1. Os coletores para deposicao dos residuos das

areas de preparagao e armazenamento de
alimentos podem ser acionados por contato
manual.

. Os residuos devem ser coletados a cada hora
e mantidos em local aberto e isolados da area
de preparacao de alimentos, a fim de prevenir
focos de contaminacao.

. O estabelecimento nao necessita de recipien-
tes identificados, mas os mesmos precisam ser
de facil higienizacao e transporte.

. Os uniformes devem ser trocados, no minimo,
diariamente e usados exclusivamente nas
dependéncias internas do estabelecimento.

. A higienizacdo das maos deve ser realizada

cuidadosamente ao chegar ao trabalho, antes
e ap6s manipular alimentos, apds interrupgao
do trabalho, apds usar os sanitarios, etc.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) em relacdo ao assunto.

(

) OsIPA indicam a relacao de perdas ou ganhos
de peso dos alimentos durante as etapas de
pré-preparo e preparo.

) O fator de correcao (FC) e o indicador de
conversao sao empregados para dimensionar
aquisicao, custo e rendimento de alimentos/
preparacoes.

) O per capita do alimento/preparacao diz res-
peito a quantidade ja cozida e pronta para o
consumo.

) O peso cozido da preparacdo é obtido a partir
do per capita e do peso liquido do alimento/
preparacao.

) Aretirada de partes do alimento durante o
pré-preparo e 0 aumento ou a perda de peso
durante o preparo, quando comparado ao peso
inicial, sdo considerados para determinar o FC.

corretas. . . — -
Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
a. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2. de cima para baixo.
b. O S?o corretas apenas as aﬁrmat!vas 3eb5. a. [0 V.VeV.V.F
C. Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
- . b.& VeV.F.F.V
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3. . O VeF+F-F.V
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5. d.0J F-V.F-V.F
e.d F-V.F-F.V
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26. As propriedades dos 6leos e gorduras sao funda-
mentais para se preparar um alimento saudavel e ao
mesmo tempo saboroso.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. O ponto de fumaca (PF) é a faixa de tempe-
ratura em que uma gordura ou 6leo iniciam
a sua decomposicao, com producao de acro-
leina (substancia volatil) e hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos.

2. O refinamento dos 6leos reduz o PF, pois

ocorre em temperaturas relativamente mode-
radas, proporcionando, assim, melhora na
qualidade das frituras que atingem 180°C a
190°C.

3. Areutilizagdo das gorduras nao é recomen-

dada apds a exposicao a altas temperaturas
por conta da sua decomposicao. Ademais, um
PF alto deve ser uma categoria de escolha do
6leo ou gordura para frituras.

4, O processo de rancificacao esta associado a

hidroélise e oxidagcao da gordura, o que oca-
siona altera¢des sensoriais que levam a recusa
do alimento/preparacao.

5. O azeite de oliva apresenta um PF mais alto

do que o de soja, sendo mais adequado para
0 uso em caso de exposicao a altas tempera-
turas, como por exemplo, frituras por imersao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

C. Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pagina 10

27. O consumo alimentar influencia o bom funciona-
mento da glandula tireoide (GT).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) em relacdo ao assunto.

(

) Oiodo é componente essencial dos hormé-
nios produzidos pela GT, tanto da tiroxina (T4)
como também da tri-iodotironina (T3).

) Tanto a deficiéncia quanto o excesso de iodo
podem resultar em insuficiéncia tireoidiana
ou hipotireoidismo; portanto, o consumo fre-
quente de alimentos ultraprocessados pode
contribuir para o excesso de iodo e compro-
meter a funcdo da GT.

) O selénio esta presente nas selenoproteinas,
as quais participam da ativacao e inativacao
do T3, como também da conversao de T4 em
T3. Assim sendo, esse mineral regula parte da
funcdo tireoidiana.

) Devido a sua acao antioxidante, a deficiéncia de

selénio pode levar a reducao da enzima gluta-
tiona peroxidase e por consequéncia aumentar
a toxicidade para os tirdcitos (células da tireoide
secretoras de hormonios) em longo prazo.

) A suplementacdo de selénio e iodo é primor-
dial para secrecao adequada de horménios
tireoidianos, mesmo que o individuo tenha
um padrdo alimentar saudavel.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

o0 o

Oo000r
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28. A avaliacdo do estado nutricional nos diferentes
ciclos da vida caracteriza-se por especificidades, as
quais devem ser consideradas para se alcangar um
diagnostico nutricional fidedigno.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

. Considerando o indice Peso/Idade para crian-

¢as menores de dois anos, os valores de Z-es-
core maiores que +1 indicam obesidade e os
valores menores que -1 indicam magreza.

. Para adolescentes, quando se considera o

indice IMC/Idade, os valores de Z escore entre
> +1 e < +2 indicam sobrepeso e = +2 sinali-
zam obesidade.

. A classificacao da circunferéncia da cintura

(CC) é um excelente preditor de gordura
abdominal, sendo que os valores > 94 cm e >
80 cm indicam risco elevado para complica-
¢oes metabdlicas, para homens e mulheres,
respectivamente.

. A afericdo da CC ndo é recomendada a crian-

¢as e adolescentes, uma vez que nao ha
padrdo de referéncia para comparacao de
valores obtidos durante a avaliacao.

. Para idosos, uma ferramenta de avaliacdo de

risco nutricional validada no Brasil e ampla-
mente utilizada é a Miniavaliagao Nutricional
(MAN), recomendada a individuos institucio-
nalizados ou hospitalizados.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

29. Analise as afirmativas abaixo sobre o Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional.

1.

Trata-se de um sistema de gestao intersetorial,
participativa e com envolvimento dos trés
poderes, federal, estadual e municipal.

. Aarticulacdo dos trés poderes tem por obje-

tivo viabilizar agoes para identificacdo de
regides onde a prevaléncia de desnutricao/
obesidade é alta.

. Os programas estratégicos da Politica Nacio-

nal de Seguranca Alimentar e Nutricional
abrangem o acesso a d4gua, fomento rural as
atividades produtivas da agricultura familiar,
programa de aquisicao e distribuicao de ali-
mentos, etc.

. Os objetivos incluem: promover e garantir o

acesso a alimentacao adequada e a seguranga
alimentar e nutricional como direito funda-
mental do ser humano.

. Podem ser considerados indicadores sociais

de inseguranca alimentar: condi¢oes de
moradia, densidade domiciliar, a cor/raca e a
escolaridade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
e. Séo corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.
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30. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) segundo o Guia Alimentar para Crian-
¢as Brasileiras Menores de Dois Anos publicado pelo
Ministério da Saude em 2021.

() Devem ser oferecidos alimentos in natura
ou minimamente processados, além do leite
materno, a partir dos seis meses de idade.

() Eaconselhavel alimentar a crianca enquanto
ela brinca ou caminha, principalmente aque-
las com baixa aceitacao dos alimentos.

() Entre os seis meses e dois anos de vida, o leite
materno nao é mais necessario. Nesse periodo
a crianga precisa aprender a ingerir outros
alimentos, a fim de garantir desenvolvimento
e crescimento plenos.

() Noinicio daintrodugdo da alimentagcdao com-
plementar, a crianca deve receber os alimen-
tos amassados com o garfo, evoluindo para
picados em pedagos pequenos, raspados ou
desfiados, favorecendo assim a aprendizagem
da mastigacao.

() Apartir dos seis meses de idade, com o obje-
tivo de propiciar o desenvolvimento da mas-
tigacao, da face e dos ossos da cabeca, a con-
sisténcia adequada é aquela que nao escorre
da colher.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d VeV:V.F.V
b.d V:VeV:V.F
C. VeFeFeV.V
d.d FeV:F.V-F
e.d Fe«F«F«V.F
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31. Asférmulas infantis (Fl) de partida ou seguimento
s6 podem ser prescritas por médico ou nutricionista,

quando, por exemplo, aamamentacdo ao seio nao foi
possivel ou quando a mée nao deseja amamentar, etc.

Nesse contexto, assinale a alternativa correta acerca
das férmulas infantis.

a. As Fl de partida sao recomendadas aos bebés
do nascimento ao 62 més de vida e apresentam
maior proporc¢ao de proteinas do soro do leite
do que caseina.

b. O AsFlde seguimento, recomendadas aos bebés
a partir do 62 més de vida, se assemelham ao
leite de vaca por conterem maior proporcao de
proteinas do soro do que caseina.

c. O AsFlde partida e seguimento sdo classificadas
como oligoméricas, por conta da maior concen-
tracao de proteinas do soro, as quais tém maior
digestibilidade do que a caseina.

d. O AsFl monoméricas se caracterizam por apre-
sentarem proteinas parcialmente hidrolisadas,
ou seja, com predominio de peptideos.

e. O AsFloligoméricas, com proteinas extensa-
mente hidrolisadas, contendo somente ami-
nodcidos, sao recomendadas aos bebés com
intolerancia a lactose.



Prefeitura Municipal de Balnedario Camborit  Processo Seletivo Simplificado ¢ Edital 005/2021

5S19 NULTICIONISTA  -eeeeeerrreersrrreemmmmneriiirieiiiireeiinreesenreesssssneessssssessssnnee

32. Modificagbes dietéticas auxiliam o tratamento
da azia e do refluxo gastroesofagico (RGE), sintomas
comuns durante a gestacao.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. Alingestao de dgua junto a refeicoes solidas
auxilia a reducao do sintoma de azia, pois a
agua neutraliza o pH acido do estdmago e
impede a sensacao de “queimacao”.

2. A mastigacdao mais lenta e a redugao no con-
sumo de alimentos/preparagdes gordurosas
sao medidas para atenuar o RGE.

3. As bebidas com cafeina (refrigerantes a base de
cola, café, cha preto, chimarrao, etc.) propiciam
a exacerbacao dos sintomas de azia e RGE.

4, O consumo de gengibre na forma de cha
reduz os sintomas de azia e RGE, visto que ele
diminui a producao de acido pelo estdmago.

5. Evitar se deitar ap6s se alimentar é uma
medida bastante efetiva para atenuar azia e
RGE.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
OxOo0o0o

33. AResolucao da Anvisa (RDC n© 503), de 27 maio
de 2021, dispde sobre os requisitos minimos exigidos
para a Terapia de Nutricao Enteral.

Assinale a alternativa correta com base nesse
documento.

a. O A prescricdo dietética pode ser alterada
somente pelo médico ou enfermeiro ou nutri-
cionista e, por conseguinte, registrada em
prontuario.

b. O nutricionista é responsavel pela supervisao
da preparacao da nutricao enteral (NE), a qual
envolve a avaliacdo da prescricao dietética, a
manipulagao, o controle de qualidade, a con-
servacao e o transporte da NE.

c. O AEquipe Multiprofissional de Terapia Nutricio-
nal é um grupo formal e obrigatoriamente cons-
tituido por médico e enfermeiro. O nutricionista
nao é um membro obrigatério da equipe.

d. O A prescricéo dietética da NE deve contemplar o
tipo e a quantidade dos nutrientes requeridos
pelo paciente, o posicionamento da sonda e
uma previsao de tempo de uso da sonda.

e. O Aavaliacdo da prescricdo da NE quanto a sua
adequacao, concentracao e compatibilidade
fisico-quimica deve ser realizada pelo farma-
céutico e compartilhada com o nutricionista,
quando necessario.
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34. A desnutricao energético-proteica é um disturbio
nutricional frequente na populacdo adulta hospi-
talizada e pode gerar limitacdes e/ou fracassos nos
tratamentos implementados. Nesse sentido, o papel
do nutricionista na assisténcia a esses pacientes é
fundamental.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. A triagem nutricional e subsequente avaliacao
do estado nutricional sdo fundamentais para
o rastreamento e tratamento dos pacientes
em risco nutricional ou ja desnutridos.

2. A avaliagao do consumo alimentar e das
limitagdes que o impedem sao elementos
que embasam uma prescricao dietoterapica
individualizada.

3. Com o objetivo de manter a ingestao por via
oral (mais fisiologica), a elaboracdo de um
plano alimentar individualizado, a prescri-
¢ao de mddulos (carboidratos, lipideos e/ou
proteinas) e/ou suplementos alimentares sao
estratégias a serem consideradas.

4. Aisencao de lactose, sacarose e proteinas
intactas na alimentagao por via oral ou sonda
é recomendada a qualquer tipo de desnutri-
¢ao, independente da condigao clinica ou do
funcionamento do trato gastrointestinal do
paciente.

5. A necessidade energética e de nutrientes
deve ser alcan¢ada logo no 1° dia de trata-
mento, visto que os pacientes desnutridos
precisam de recuperacao rapida e tal urgéncia
nao prevé uma progressao gradual da oferta
nutricional.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pongow
OxOo0o0o
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35. As Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
(2019/2020) objetivam acompanhar as atualizacbes
no conhecimento cientifico da area e dispéem sobre
aspectos basicos da terapia nutricional.

Considerando tal documento, é correto afirmar que:

a. O Arecomendacéo proteica de 1,2 a 1,4 g/kg/dia,
o que representa de 15 a 20% do VET, é indi-
cada a adultos com albuminuria e/ou taxa de
filtracdo glomerular reduzida.

b. O O consumo de &lcool afeta a glicemia, uma vez
que ocasiona hiperglicemia em individuos que
utilizam insulina. Assim, é recomendado nao
ingerir dlcool em caso de diabetes.

c¢. O Uma dieta com muito baixa quantidade de car-
boidratos (< 15%) ou dieta cetogénica (< 5% do
VET) pode desencadear hiperglicemia e adicio-
nalmente causar cetoacidose aqueles com risco
para tal complicagao.

d. O A hipoglicemia é a complicacéo aguda mais
frequente em pacientes com diabetes tipo 2, os
quais utilizam hipoglicemiante oral. Para trata-

-la sao recomendados 5 gramas de carboidrato
(dissacarideos), que equivale a colher de sopa
de agucar.

e. A monitorizacdo da quantidade e da qualidade
dos carboidratos da dieta é uma estratégia util
para o controle da glicemia pds-prandial. Uma
dieta com baixa quantidade de carboidratos
(26 a 45% do Valor Energético Total - VET) deve
ser avaliada criteriosamente por um profissio-
nal junto ao seu paciente.
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