
Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

19 de dezembro

15h20 às 18h20

35 questões

3h de duração*
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Língua Portuguesa	 5 questões

Texto

Leia o texto.

A poesia, ao contrário da filosofia, não é um conheci-
mento teórico de natureza humana, mas imita, narra-
tiva ou dramaticamente, ações e sentimentos, feitos 
e virtudes, situações e vícios dos seres humanos. No 
entanto, a poesia é diferente da história, embora esta 
também seja uma narrativa de feitos humanos e de 
situações, das virtudes e dos vícios dos humanos nar-
rados. A diferença está no fato de que aquela visa, por 
meio de uma pessoa ou de um fato, a falar dos huma-
nos em geral (cada pessoa […] não é ela em sua indivi-
dualidade, mas é ela como exemplo universal, positivo 
ou negativo, de um tipo humano) e a falar de situações 
em geral (por meio de exemplos, do relato dramático 
de uma guerra, fala sobre a guerra), enquanto a histó-
ria se refere à individualidade concreta de cada pessoa 
e de cada situação. A poesia trágica não fala de Édipo 
ou de Eletra, mas de um destino humano; a epopeia 
não fala de Helena, Ulisses ou Agamenon, mas de tipos 
humanos. A história, ao contrário, fala de pessoas sin-
gulares e situações particulares. Por isso, diz Aristóteles, 
a poesia está mais próxima da filosofia do que a histó-
ria, já que esta nunca se dirige ao universo.
(Marilena Chauí)

1.  Observe a crase usada na frase retirada do texto.

“A história se refere à individualidade”.

Assinale a alternativa cujo uso da crase tem a mesma 
justificativa.

a.	 SQUARE	 Estarei em casa até às 12h.
b.	 SQUARE	 Entreguei a encomenda à minha vizinha.
c.	 SQUARE	 No corre-corre diário, ela fez às compras às 

pressas.
d.	 SQUARE	 Dirijo-me, no dia de hoje, à Vossa Senhoria para 

reivindicar meus direitos.
e.	 Check-square	 Naquela hora, os funcionários foram, já cansa-

dos, à manifestação.

2.  Analise as afirmativas abaixo sobre o texto.

1.	 Na frase: “A diferença está no fato de que 
aquela visa, por meio de uma pessoa ou de 
um fato, a falar dos humanos em geral…”, o 
pronome demonstrativo sublinhado pode ser 
substituído pela palavra “poesia” sem que se 
perca o sentido do texto no contexto.

2.	 A história é uma forma de conhecimento que 
trata do particular sob o ponto do particular.

3.	 A filosofia dirige-se ao universal, isto é, aos 
eventos, situações e qualidades genéricas pró-
prios da natureza humana.

4.	 O texto apresenta duas formas de conheci-
mento do ponto de vista de seu autor.

5.	 Na conclusão do texto, fica claro que a história 
se dirige ao universo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

3.  Assinale a alternativa com pontuação e redação 
corretas.

a.	 SQUARE	 As vezes o céu fica, tão perto, parece que vem 
estrelas, suavemente nos acariciar.

b.	 SQUARE	 Os examinadores procediam a entrega das 
provas, dos cartões; havia, porém um entrave 
para o início das provas.

c.	 SQUARE	 Depois que há alguns anos, as farmácias deixa-
ram de vender antibiótico sem receita, houve-
ram inúmeros casos relatados de vidas salvas 
mas a população não acredita nisso.

d.	 SQUARE	 Hoje, eu, faria o mesmo comentário feito ante-
riormente: vai visitar seus pais já que fazem 
anos que você não os vê; isso, certamente é 
inaceitável.

e.	 Check-square	 Enquanto não viajava, sofria; agora que 
conhece todas as partes do mundo, sofre mais, 
pois a impossibilidade de ir novamente o faz 
padecer mais.
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4.  Analise as frases.

I.	 Atendimento preferencial para: idosos, ges-
tantes, deficientes e crianças de colo.

II.	 Temos vaga para jovem com refeição.
III.	 Maria saiu da loja de roupa.
IV.	 Pedro viu Camila malhando.
V.	 O chefe pediu ao rapaz que usasse sua caneta.

Analise as afirmativas abaixo feitas sobre elas.

1.	 Todas as frases apresentam vício de linguagem.
2.	 Na frase V, temos um objeto indireto e um 

direto.
3.	 A leitura da frase I permite entender que uma 

criança com cinco meses pode chegar a um 
guichê para ser atendida.

4.	 A frase IV não apresenta problemas de 
redação.

5.	 Na frase III, temos um verbo transitivo indireto 
cujo complemento é “da loja de roupa”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

5.  Analise as três orações.

1.	 As suspeitas recaíam sobre um turista, com 
um forte sotaque germânico.

2.	 O rapaz apreendido sequer conhecia o bê-a-
-bá do alemão.

3.	 Não demonstrava a menor preocupação.

Considerando a necessidade de unir as três orações, 
criando entre elas apenas relações de coordenação, 
assinale a alternativa correta.

a.	 SQUARE	 As suspeitas recaíram sobre um turista, com 
forte sotaque germânico, que não demonstrava 
a menor preocupação, já que sequer conhecia 
o bê-a-bá do alemão.

b.	 Check-square	 As suspeitas recaíram sobre um turista, com 
forte sotaque germânico, mas o rapaz apreen-
dido sequer conhecia o bê-a-bá do alemão, por-
tanto não demonstrava a menor preocupação.

c.	 SQUARE	 Embora as suspeitas recaíssem sobre um turista 
com forte sotaque germânico, o rapaz não 
demonstrava qualquer preocupação porque 
sequer conhecia o bê-a-bá do alemão.

d.	 SQUARE	 O turista, com forte sotaque germânico, não 
demonstrava qualquer preocupação com as 
suspeitas que recaíram sobre ele, já que sequer 
conhecia o bê-a-bá do alemão.

e.	 SQUARE	 Não demonstrando qualquer preocupação, não 
obstante sequer conhecer o bê-a-bá do alemão, 
um turista com forte sotaque germânico foi 
apreendido.

Conhecimentos Atuais	 5 questões

6.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) sobre o território brasileiro:

(  )	 O Equador atravessa a porção setentrional do 
Brasil.

(  )	 O Trópico de Capricórnio atravessa a porção 
meridional do Brasil.

(  )	 A Região Sul localiza-se, quase totalmente, 
fora da zona intertropical.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 Check-square	 V • V • V
b.	 SQUARE	 V • V • F
c.	 SQUARE	 V • F • F
d.	 SQUARE	 F • V • F
e.	 SQUARE	 F • F • V
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10.  Maior rio do mundo em volume de água, o Ama-
zonas também é o maior em extensão.

A nascente do Rio Amazonas encontra-se no:

a.	 SQUARE	 Brasil.
b.	 SQUARE	 Chile.
c.	 SQUARE	 Paraguai.
d.	 Check-square	 Peru.
e.	 SQUARE	 Uruguai.

Legislação e Saúde Pública	 5 questões

11.  A Estratégia Saúde da Família (ESF) visa à reorga-
nização da atenção básica no País, de acordo com os 
preceitos do Sistema Único de Saúde.

O estabelecimento de uma equipe multiprofissional 
dentro da ESF prevê, no mínimo:

a.	 SQUARE	 Técnicos de enfermagem e agentes comunitá-
rios de saúde, podendo ser acrescentados con-
forme a área definida, os enfermeiros.

b.	 SQUARE	 Médico generalista, ou especialista em Saúde 
da Família, ou médico de Família e Comuni-
dade e enfermeiro generalista ou especialista 
em Saúde da Família.

c.	 SQUARE	 Médico especialista em doenças crônicas, 
enfermeiro especialista em terapia intensiva e 
técnico de enfermagem. Podem ser acrescenta-
dos como opcional a essa composição os agen-
tes comunitários de saúde.

d.	 Check-square	 Médico generalista, ou especialista em Saúde 
da Família, ou médico de Família e Comuni-
dade; enfermeiro generalista ou especialista 
em Saúde da Família; auxiliar ou técnico de 
enfermagem; e agentes comunitários de saúde. 
Podem ser acrescentados a essa composição os 
profissionais de Saúde Bucal: cirurgião-dentista 
generalista ou especialista em Saúde da Família, 
auxiliar e/ou técnico em Saúde Bucal.

e.	 SQUARE	 Médico generalista, ou especialista em Saúde 
da Família, ou médico de Família e Comuni-
dade; enfermeiro generalista ou especialista 
em Saúde da Família, fonoaudiologia, nutrição 
e fisioterapia.

7.  O Brasil é um país de dimensões continentais e 
apresenta grande diversificação climática.

A Região Sul do país tem como clima predominante 
em toda sua região o:

a.	 SQUARE	 clima equatorial.
b.	 SQUARE	 clima tropical-atlântico.
c.	 SQUARE	 clima tropical.
d.	 SQUARE	 clima tropical de altitude.
e.	 Check-square	 clima subtropical.

8.  Um aquífero é um reservatório de água subterrâ-
nea potável.  O Brasil possui dois dos maiores aquífe-
ros do mundo, o Guarani e o Alter do Chão. O aquífero 
Guarani é um grande depósito de água que abrange a 
Argentina, o Brasil, o Paraguai e o Uruguai. Em 2010 foi 
descoberto o aquífero Alter do Chão totalmente em 
território nacional.

A imensa reserva subterrânea encontra-se sob os 
seguintes Estados:

a.	 Check-square	 Pará, Amazonas e Amapá.
b.	 SQUARE	 Acre, Rondônia e Maranhão.
c.	 SQUARE	 Pará, Maranhão e Tocantins.
d.	 SQUARE	 Roraima, Amazonas e Amapá.
e.	 SQUARE	 Maranhão, Ceará e Piauí.

9.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) sobre o povoamento do Estado de Santa 
Catarina:

(  )	 Os principais grupos indígenas que habita-
vam o Estado de Santa Catarina eram os Iano-
mâmis e os pataxós.

(  )	 Os alemães situaram-se principalmente no 
nordeste do Estado Catarinense, nos vales do 
Itajaí e na região de Joinville.

(  )	 Os italianos fixaram-se principalmente no sul 
do estado, na região de Urussanga e Criciúma.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • F
b.	 SQUARE	 V • F • V
c.	 Check-square	 F • V • V
d.	 SQUARE	 F • V • F
e.	 SQUARE	 F • F • V
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12.  São temas prioritários da Política Nacional de 
Promoção à Saúde:

a.	 SQUARE	 Combate à automedicação.
b.	 SQUARE	 Controle de doenças infectocontagiosas.
c.	 SQUARE	 Combate ao diabetes e hipertensão arterial.
d.	 SQUARE	 Estímulo ao uso do tabaco e seus derivados.
e.	 Check-square	 Alimentação adequada e saudável.

13.  As Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) 
representam umas das maiores causas de morbimor-
talidade no Brasil e no mundo.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1.	 As DCNT compreendem um vasto grupo de 
condições que têm em comum o fato de 
possuírem origem multifatorial, com forte 
influência de fatores de risco comportamental, 
alguns modificáveis, outros não.

2.	 As DCNT representam um grupo de doenças 
de caráter agudo com possibilidade de trata-
mento e cura.

3.	 As DCNT estão relacionadas a diversos fato-
res, condicionantes e determinantes sociais; 
entretanto, a maioria é ocasionada por fatores 
de risco modificáveis, dentre os quais desta-
cam-se o tabagismo, consumo excessivo de 
álcool, alimentação não saudável e inativi-
dade física.

4.	 As DCNT são caracterizadas principalmente 
pelas doenças infectocontagiosas, cardiovas-
culares e doenças sexualmente transmissíveis.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

14.  O Sistema Único de Saúde (SUS), administrado 
pelo governo, fornece uma ampla gama de serviços 
de saúde gratuitos, disponíveis para qualquer pessoa 
legalmente registrada no Brasil, incluindo residentes 
estrangeiros.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) em relação ao assunto.

(  )	 Um de seus princípios é a universalidade, 
aspecto que sugere que os cuidados de saúde 
no Brasil não devem discriminar nenhum 
brasileiro, sem distinções de gênero, origem 
social ou cor da pele.

(  )	 Dentre os princípios doutrinários do SUS está 
o da Universalidade, onde todo cidadão tem 
direito à saúde, sendo da família o dever de 
prover assistência à saúde.

(  )	 O princípio da equidade defende que todas as 
pessoas são iguais perante o SUS e merecem 
ser atendidas de acordo com suas necessida-
des individuais.

(  )	 A integralidade no SUS é vista como um prin-
cípio onde todas as pessoas devem ser atendi-
das, desde as necessidades básicas, de forma 
integral.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 V • V • V • V
b.	 Check-square	 V • F • V • V
c.	 SQUARE	 V • F • V • F
d.	 SQUARE	 F • V • F • V
e.	 SQUARE	 F • F • V • V
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15.  A Política Nacional de Humanização (PNH) foi con-
cebida para efetivar os princípios do SUS no cotidiano 
das práticas de atenção e gestão, qualificando a saúde 
pública no Brasil e incentivando trocas solidárias entre 
gestores, trabalhadores e usuários.

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 Check-square	 A PNH estimula o atendimento acolhedor e 
resolutivo, com base em critérios de risco, bem 
como a valorização do trabalho na saúde e 
gestão participativa nos serviços.

b.	 SQUARE	 Dentre os objetivos da PNH está a redução de 
filas e do tempo de espera, com encaminha-
mento dos usuários para a rede privada.

c.	 SQUARE	 Dentre os objetivos dessa política está o de 
ampliar as ofertas da Política Nacional de 
Humanização, com ênfase apenas nas unidades 
básicas de saúde e hospitais privados.

d.	 SQUARE	 Dentre os princípios dessa política está a trans-
versalidade, ou seja, reconhecer que as diferen-
tes especialidades e práticas de saúde devem 
trabalhar de forma isolada e fragmentada.

e.	 SQUARE	 Os gestores e as instituições são vistos como os 
únicos responsáveis pelas ações de humaniza-
ção, uma vez que não é estimulado o protago-
nismo e corresponsabilização do usuário.

Conhecimentos Específicos	 20 questões

16.  A respeito do Sistema Único de Saúde (SUS), é 
correto afirmar:

a.	 SQUARE	 A iniciativa privada não está apta a participar 
do SUS, ainda que em caráter complementar.

b.	 SQUARE	 A universalidade dentro do SUS prevê igual-
dade da assistência à saúde, sem preconceitos 
ou privilégios de qualquer espécie.

c.	 Check-square	 O SUS constitui o conjunto de ações e serviços 
de saúde, prestados por órgãos e instituições 
públicas federais, estaduais e municipais, da 
Administração direta e indireta e das fundações 
mantidas pelo Poder Público.

d.	 SQUARE	 Dentre os princípios e diretrizes do SUS desta-
ca-se a universalidade que é entendida como 
um conjunto articulado e contínuo das ações e 
serviços preventivos e curativos, individuais e 
coletivos, exigidos para cada caso em todos os 
níveis de complexidade do sistema.

e.	 SQUARE	 O SUS prevê uma gestão centralizadora com 
ênfase na gestão dos serviços assumidos pelo 
governo federal.

17.  Com o propósito de produzir informações e, con-
sequentemente, fluxos e ações, a notificação de doen-
ças e de agravos é a principal fonte de dados para as 
ações de vigilância epidemiológica.

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 SQUARE	 A notificação compulsória é um ato privativo 
do médico.

b.	 SQUARE	 Uma vez identificada a doença ou o agravo que 
precisa ser notificado, o profissional tem um 
prazo de até 30 dias para fazer o registro e a 
comunicação.

c.	 SQUARE	 A notificação não tem caráter sigiloso, devendo 
circular publicamente as informações repassa-
das pelos profissionais e serviços.

d.	 Check-square	 Constam, na Lista de Notificação Compulsória, 
as doenças que devem ser obrigatoriamente 
notificadas e os casos suspeitos ou confirmados 
que precisam de isolamento ou de quarentena.

e.	 SQUARE	 As doenças transmissíveis (DT) e os agravos 
como acidentes e violências não estão na lis-
tagem das doenças e agravos de notificação 
compulsória pois não são considerados agravos 
de saúde pública.

18.  Os profissionais da saúde estão constantemente 
expostos aos mais diversos riscos em seus locais de 
trabalho, por isso devem sempre seguir as normas de 
Biossegurança.

Assinale a alternativa correta em relação ao assunto.

a.	 SQUARE	 A utilização do álcool gel pode substituir a 
higienização das mãos, mesmo nos casos em 
que houver sujidade aparente.

b.	 SQUARE	 A higienização das mãos consegue reduzir a 
flora transitória e eliminar completamente a 
flora residente de cada indivíduo.

c.	 SQUARE	 As máscaras cirúrgicas protegem o indivíduo 
de todos os tipos de partículas, inclusive de 
aerossóis.

d.	 SQUARE	 São exemplos de equipamentos de proteção 
individual: máscara, luva, avental, óculos de 
proteção, extintores de incêndio e chuveiros de 
segurança.

e.	 Check-square	 A higienização das mãos é a medida individual 
mais simples e menos dispendiosa para preve-
nir a propagação das infecções relacionadas à 
assistência à saúde.
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19.  Em dezembro de 2019 começamos a ouvir sobre 
uma doença causada por um novo vírus que se iniciou 
como um surto na China, depois se tornou uma epi-
demia e em março de 2020 foi caracterizada pela OMS 
como pandemia.

Acerca desses conceitos, é correto afirmar:

a.	 SQUARE	 Doenças sazonais, em que os casos crescem 
todo ano em uma determinada época ou esta-
ção, também são consideradas epidemias.

b.	 Check-square	 Uma pandemia é a disseminação mundial 
de uma doença (epidemia). Ela pode surgir 
quando um agente infeccioso se espalha ao 
redor do mundo e a maior parte das pessoas 
não é imune a ele.

c.	 SQUARE	 Uma epidemia é quando acontece um repen-
tino e inesperado aumento de casos de uma 
doença em uma determinada região, comuni-
dade ou estação do ano. Mas para ser classifi-
cada como um surto, esse número sempre será 
acima da expectativa normal e em uma área 
geográfica limitada.

d.	 SQUARE	 Uma endemia é quando ocorrem surtos em 
várias regiões. Ou seja, quando há ocorrência 
excedente de casos de uma doença em deter-
minados locais geográficos ou comunidades, 
e que vão se espalhando para outros lugares 
além daqueles em que foram inicialmente 
identificados.

e.	 SQUARE	 O surto é gerado por uma doença de causa e 
atuação local. Ela se manifesta com frequência 
em determinada região, mas tem um número 
de casos esperado – um padrão relativamente 
estável que prevalece.

20.  A Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispõe 
sobre as condições para promoção, proteção e recupe-
ração da saúde, a organização e o funcionamento dos 
serviços correspondentes.

Analise as afirmativas abaixo acerca das disposições 
contidas na lei.

1.	 A saúde é um direito fundamental do ser 
humano, devendo o Estado prover as condi-
ções indispensáveis ao seu pleno exercício.

2.	 A saúde é um direito fundamental do ser 
humano, devendo a família e o munícipio 
prover as condições indispensáveis ao seu 
pleno exercício.

3.	 A saúde tem como fatores determinantes e 
condicionantes, entre outros, a alimentação, 
a moradia, o saneamento básico, o meio 
ambiente, o trabalho, a renda, a educação, o 
transporte, o lazer e o acesso aos bens e servi-
ços essenciais.

4.	 O dever do Estado é soberano frente às ques-
tões de saúde e exclui o das pessoas, da famí-
lia, das empresas e da sociedade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

21.  Assinale a alternativa correta sobre o sal de Lítio, 
utilizado no tratamento de transtorno de humor 
bipolar:

a.	 SQUARE	 Casos de morte, embora raros, têm sido descri-
tos em razão de pancreatite e agranulocitose.

b.	 SQUARE	 Pode facilitar o desenvolvimento da síndrome 
metabólica, dislipidemia e diabetes melito.

c.	 SQUARE	 Pode reduzir a concentração do ácido fólico; 
a diminuição do ácido fólico, por sua vez, tem 
sido relacionada com teratogênese.

d.	 Check-square	 Pode aumentar os níveis séricos do cálcio, 
causar edema, acne, agravamento de psoríase, 
tremores e ganho de peso.

e.	 SQUARE	 Os autores advertem a respeito do risco de rash 
cutâneo, que pode ser grave, e alertam para 
a possibilidade, embora rara, de desenvolvi-
mento da síndrome de Stevens-Johnson.
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24.  Assinale a alternativa correta sobre o transtorno 
depressivo:

a.	 SQUARE	 O volume da substância cinzenta no hipo-
campo de pacientes com depressão apresenta 
relação direta entre o número de dias de 
depressão não tratada e volume do hipocampo.

b.	 SQUARE	 O córtex pré-frontal regula os impulsos, com-
pulsões e motivação e é relevante para vínculo 
e interação social. O córtex orbitofrontal está 
envolvido em funções executivas (resolução 
de problemas, abstração, planejamento e 
julgamento).

c.	 Check-square	 O estresse ambiental influencia o desenvolvi-
mento inicial da depressão em indivíduos sus-
cetíveis, mas uma vez estabelecido o padrão de 
vulnerabilidade, novos episódios podem surgir 
ao longo do tempo, cada vez mais facilmente, 
sem que seja necessária a presença do estressor 
ambiental.

d.	 SQUARE	 O cingulado anterior é um ponto-chave de 
retransmissão para o processamento de esti-
mulação afetiva positiva e negativa. A amígdala 
é uma área crítica para a valorização ou anteci-
pação de recompensa e regulação de emoções.

e.	 SQUARE	 O hipocampo está envolvido na resposta ao 
estresse e o eixo hipotálamo-pituitária-adrenal 
(HPA) é importante para a recuperação e o 
armazenamento de novas memórias.

25.  Assinale a alternativa correta com relação ao 
transtorno factício.

a.	 Check-square	 Atuar como profissional de saúde é fator de 
risco para o transtorno.

b.	 SQUARE	 É recomendado no manejo do paciente manter 
postura de suporte e ao mesmo tempo con-
frontar diretamente sobre o sintoma.

c.	 SQUARE	 Há uma motivação consciente do paciente dire-
cionada para obtenção de ganhos secundários, 
por exemplo, benefícios previdenciários.

d.	 SQUARE	 No Brasil, ao contrário de outros países, o diag-
nóstico de transtorno factício por procuração 
não exige notificação aos órgãos de proteção à 
criança e ao adolescente.

e.	 SQUARE	 Em geral o paciente é facilmente diagnosticado 
quando busca auxílio médico, sendo desneces-
sária a solicitação de exames e procedimentos.

22.  Assinale a alternativa correta sobre os transtor-
nos mentais:

a.	 Check-square	 O transtorno depressivo é uma doença progres-
siva, que tende a recorrência e cronicidade: 25% 
dos pacientes apresentam recaídas nos primeiros 
6 meses e 85% em um período de até 15 anos.

b.	 SQUARE	 A idade média de início do transtorno de humor 
bipolar varia entre 24 e 35 anos, e a prevalên-
cia é 1,6 a 3,1 vezes maior em mulheres, o que 
pode estar relacionado com alterações hormo-
nais, gestação, parto e estressores psicossociais.

c.	 SQUARE	 O transtorno obsessivo compulsivo ocorre em 
cerca de 17 a 37% do pacientes de cuidados 
primários com 65 anos ou mais, e 12 a 30% dos 
idosos que vivem em instituições.

d.	 SQUARE	 Entre 20 e 40% dos pacientes com transtorno 
dismórfico corporal apresentam tentativas de 
suicídio ao longo da vida.

e.	 SQUARE	 Mesmo em indivíduos vulneráveis, as expe-
riências adversas precoces (maus-tratos, abuso 
físico ou psicológico e falta de suporte social) 
não estão associadas ao risco de desenvolvi-
mento de transtorno depressivo.

23.  Assinale a alternativa correta.

a.	 SQUARE	 A depressão do transtorno bipolar é mais asso-
ciada a insônia e queixas somáticas do que a 
depressão unipolar.

b.	 SQUARE	 No transtorno depressivo maior, apenas 30% 
dos pacientes não atingem remissão após a pri-
meira tentativa de tratamento antidepressivo 
com dose e duração suficientes.

c.	 SQUARE	 De acordo com o DSM V (Manual Diagnóstico e 
Estatístico de Transtornos Mentais), é condição 
para a determinação de patologia, a duração 
do luto por mais de 6 meses.

d.	 SQUARE	 As pessoas com depressão unipolar tendem a 
apresentar mais irritabilidade, ansiedade, agi-
tação e ideação suicida do que aquelas com 
depressão bipolar.

e.	 Check-square	 A presença de ansiedade em pacientes com 
transtorno depressivo prevê maior morbidade, 
com aumento da tendência suicida e maior 
prejuízo funcional, além de pior resposta ao 
tratamento.
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28.  Assinale a alternativa correta sobre os transtor-
nos de ansiedade.

a.	 SQUARE	 O curso dos transtornos de ansiedade é crônico 
e altas taxas de remissão a curto ou médio 
prazo são observadas.

b.	 SQUARE	 A idade de início do transtorno de pânico nos 
meninos costuma ser precoce, o que possivel-
mente contribui para a preponderância desse 
sexo nas amostras da infância e adolescência.

c.	 SQUARE	 O transtorno de ansiedade generalizada carac-
teriza-se por crises intermitentes, com a eclosão 
de sintomas em número e intensidade variáveis.

d.	 SQUARE	 Para prevenção dos transtornos ansiosos, a 
terapia cognitivo-comportamental pode ser 
eficaz, mas medidas universais, como adoção 
de alimentação saudável e prática de atividade 
física, não demonstraram relevância.

e.	 Check-square	 No transtorno por estresse pós-traumático, de 
acordo com o DSM V (Manual Diagnóstico e 
Estatístico de Transtornos Mentais), ter conheci-
mento de um evento traumático vivenciado por 
uma pessoa próxima ou ser exposto a detalhes 
repulsivos do trauma pode satisfazer critérios 
diagnósticos.

29.  Assinale a alternativa correta sobre os transtor-
nos de personalidade (TP).

a.	 SQUARE	 Os pacientes com TP antissocial caracterizam-
-se por acreditarem ser especiais, únicos e fan-
tasiarem ser exageradamente amados.

b.	 Check-square	 Os paciente com TP esquiva caracterizam-se por 
hipersensibilidade a críticas, e por amedronta-
rem-se no contato interpessoal por temerem 
sentirem-se humilhados e envergonhados.

c.	 SQUARE	 Os paciente com TP narcisista caracterizam-se 
por possuir identidade frágil, serem depen-
dentes da resposta do outro e apresentarem 
intensa cisão.

d.	 SQUARE	 Os paciente com TP borderline caracterizam-se 
por fornecerem poucos detalhes de suas vivên-
cias e não se aprofundarem nos sentimentos e 
emoções que relatam.

e.	 SQUARE	 Os pacientes com TP histriônico caracteri-
zam-se pela sensação de desamparo quando 
sozinhos, relatando temores irrealistas de aban-
dono e incapacidade de autocuidado.

26.  Assinale a alternativa correta sobre a potenciali-
zação dos antidepressivos, utilizada no tratamento do 
transtorno depressivo.

a.	 SQUARE	 A potencialização de antidepressivos com 
antipsicóticos atípicos dispõe de uma ampla 
base de evidência na literatura. O uso desses 
agentes deve ser limitado à depressão psicótica 
ou depressão bipolar.

b.	 Check-square	 O lítio deve ser administrado em regime de titu-
lação rápida em adultos que não apresentam 
efeitos adversos importantes: o carbonato de 
lítio é iniciado com uma dose diária de 450 mg, e 
a dose é aumentada até 900 mg no segundo dia.

c.	 SQUARE	 Os agentes dopaminérgicos utilizados na 
potencialização dos antidepressivos têm 
impacto não apenas no humor, mas também 
na cognição. Uma revisão sistemática revelou 
largo suporte para a sua utilização.

d.	 SQUARE	 O metilfenidato usado no tratamento do trans-
torno de déficit de atenção e hiperatividade 
(TDAH) é utilizado como tratamento antide-
pressivo de ação rápida, em casos de depressão 
resistente a tratamento.

e.	 SQUARE	 Antidepressivos serotoninérgicos melhoram 
sintomas associados a afeto positivo e antide-
pressivos que aumentam as atividades noradre-
nérgica e dopaminérgica melhoram sintomas 
associados a afeto negativo, por isso essa asso-
ciação é benéfica.

27.  Assinale a alternativa correta sobre os transtor-
nos de personalidade.

a.	 SQUARE	 Os mecanismos de defesa, humor e supressão 
são considerados neuróticos.

b.	 SQUARE	 O teste de realidade do paciente geralmente 
está comprometido.

c.	 Check-square	 O alto grau de rigidez é característica marcante 
do ponto de vista psicodinâmico.

d.	 SQUARE	 São o resultado exclusivo de experiências 
ambientais emocionais precoces adversas 
infantis.

e.	 SQUARE	 No transtorno de personalidade esquizoide, o 
paciente apresenta constante estado de vigi-
lância e pode aparentar frieza emocional.
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32.  Assinale a alternativa correta sobre a anorexia 
nervosa.

a.	 SQUARE	 As comorbidades psiquiátricas são raras.
b.	 SQUARE	 Os psicofármacos devem ser usados como 

tratamento principal.
c.	 SQUARE	 O sexo masculino é fator relacionado a melhor 

prognóstico.
d.	 Check-square	 Osteoporose e neuropatia periférica são possí-

veis sinais clínicos do transtorno.
e.	 SQUARE	 Tecnicamente há evidência de superioridade da 

terapia interpessoal (TIP) na abordagem psico-
terápica individual no tratamento da anorexia 
nervosa.

33.  Assinale a alternativa correta sobre os transtor-
nos da sexualidade.

a.	 SQUARE	 A trazodona é mais bem indicada para disfun-
ção sexual de natureza não orgânica na mulher.

b.	 Check-square	 O exame fotopletismografia vaginal é utilizado 
para avaliar a excitação feminina.

c.	 SQUARE	 O diurético poupador de potássio diminui a 
dopamina, causando efeito sobre a ereção.

d.	 SQUARE	 Os antidepressivos tricíclicos diminuem os 
níveis de testosterona.

e.	 SQUARE	 O carbonato de lítio possui efeito antiorgás-
mico, sendo usado no tratamento da ejacula-
ção precoce.

34.  Sobre as parafilias, é correto afirmar:

a.	 Check-square	 Pedofilia é a mais comum das parafilias.
b.	 SQUARE	 Frotteurismo é o prazer sexual obtido exclusiva-

mente por meio do uso de objetos inanimados.
c.	 SQUARE	 Exibicionismo é a obtenção da excitação sexual 

ao ter a experiência temporária de sentir-se 
semelhante ao sexo oposto por meio do uso de 
roupas características deste.

d.	 SQUARE	 Sadismo é atração, fantasia e/ou prática sexual 
com a intenção de sofrer dor e humilhação.

e.	 SQUARE	 Exibicionismo é um transtorno mais comum 
em mulheres, caracterizado por prazer exclu-
sivo em mostrar nudez corporal.

30.  Assinale a alternativa correta sobre a 
Esquizofrenia.

a.	 SQUARE	 São fatores de bom prognóstico: quociente 
intelectual (QI) mais elevado, ajustamento psi-
cossocial e início insidioso.

b.	 SQUARE	 A teoria dopaminérgica da origem da esquizofre-
nia demonstra que os sintomas positivos podem 
ser explicados pelo aumento da atividade dopa-
minérgica cortical, e os sintomas negativos, pela 
diminuição da dopamina subcortical.

c.	 SQUARE	 Entre os sintomas extrapiramidais causados 
pelo uso de antipsicóticos, a discinesia tardia é 
caracterizada pela tríade clássica: tremor, bradi-
cinesia e rigidez muscular.

d.	 Check-square	 As mulheres apresentam um curso mais favorá-
vel da doença quando comparadas aos homens. 
O estrogênio parece ter um efeito protetor.

e.	 SQUARE	 No tratamento com Clozapina, o risco de con-
vulsões é dose-dependente. Se o paciente 
apresentar convulsões, sugere-se reduzir a 
dose e/ou adicionar carbamazepina, o anticon-
vulsivante mais indicado para uso em associa-
ção com clozapina.

31.  Assinale a alternativa correta sobre os transtor-
nos dissociativos.

a.	 SQUARE	 A amnésia dissociativa caracteriza-se por perda 
da memória e deslocamento aparentemente 
proposital do paciente para longe de casa ou 
do local de trabalho.

b.	 SQUARE	 A despersonalização caracteriza-se por redução 
ou ausência de movimentos voluntários e de 
reação normal a estímulos externos.

c.	 Check-square	 No acompanhamento do paciente com trans-
torno dissociativo de identidade, a avaliação do 
risco de suicídio deve ser feita continuamente, 
pois observou-se que 72 a 78% dos pacientes 
relataram ao menos uma tentativa de suicídio 
em algum momento da vida.

d.	 SQUARE	 No diagnóstico dos transtornos dissociativos, a 
ênfase maior deve ser dada à avaliação psicos-
social, sendo as avaliações clínica, laboratorial e 
neurológica deixadas em segundo plano.

e.	 SQUARE	 Os pacientes com sintomas persistentes ten-
dem a apresentar reação bastante favorável ao 
tratamento, independentemente da aborda-
gem terapêutica empregada.
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35.  Assinale a alternativa correta sobre a dependên-
cia de álcool.

a.	 SQUARE	 A via mesocortical está ligada às sensações sub-
jetivas e motivacionais do uso da substância.

b.	 SQUARE	 A via mesolímbica está ligada à experiência 
consciente dos efeitos da substância, bem 
como pela fissura e compulsão ao uso.

c.	 SQUARE	 O álcool é uma substância que se difunde 
facilmente pelas membranas celulares de todo 
o corpo, de modo que a alcoolemia não sofre 
influência de variáveis individuais.

d.	 SQUARE	 O topiramato é antagonista do receptor 
opioide e atua na diminuição do reforço posi-
tivo produzido pelo uso de álcool.

e.	 Check-square	 A transição do uso para a dependência de álcool 
envolve memória e aprendizado e é mediada 
pelos sistemas glutamatérgico e GABAérgico 
orquestrados pelos sistemas dopaminérgicos.
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G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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