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5F01 Agente de Alimentacao

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

® Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 19 de dezembro IV' 25 questoes

@ 9as 12h 9 3h de duracdo*
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Lingua Portuguesa 5 questdes

Leia o texto.
Feijoada

Nasceu nas senzalas que abrigavam os escravos no Rio
de Janeiro no final do século XIX. Quando os nobres
matavam um porco, os restos indesejados — pés, ore-
Ihas, rabo e tripas - eram dados aos escravos. Eles
misturavam tudo isso ao feijao durante o cozimento e
colocavam farinha assada por cima antes de comer.
(Duarte, Macedo. O guia dos curiosos. Companhia das Letras.)

1. Assinale a alternativa correta.

a. A feijoada tem origem nobre.

O texto mostra a origem da feijoada.

O texto ensina a comer feijoada e até os dias de
hoje é assim que se come.

O texto mostra como os escravos passavam
fome.

Pelo texto se verifica que a feijoada nunca é

servida a pessoas ricas.
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2. Assinale a alternativa que classifica corretamente
a palavra quanto ao nimero de silabas.

a. O eles (monossilaba)
b. O farinha (dissilaba)

C. janeiro (trissilaba)

d. O cozimento (trissilaba)
e. O assada (polissilaba)

3. Assinale a alternativa que apresenta a frase corre-
tamente escrita.

O cabeca da equipe era muito inteligente.
Todos os vencedores ganharam troféis.

Os degrais daquela escada estao estragados.
Os coracaozinhos da meninada batem de ale-
gria, vao comer feijoada.

Dei um alface para minha mae para incentiva-la
a comer verduras.
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4. Assinale a alternativa cuja frase apresente um subs-
tantivo coletivo usado corretamente.

a. O A flora de navios aportou em Balneéario
Camboriu.

O hindrio de plantas esta sendo bem cuidado.
Um acervo de lobos assustou aquela
comunidade.

Uma penca de chaves foi entregue ao zelador.
Uma vara de peixes invadiu a rede daquele
pescador.
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5. Analise as palavras sublinhadas nas frases e colo-
que (S) se for substantivo e ( A) se for adjetivo.

() Avelha continuava a rir sem parar.

() Aquele velho senhor estava necessitando de
ajuda.

() Ohomem mortal sempre pede ajuda.

() Deium mortal para tras que quase me espati-
fei no chao.

() Abeleza das praias deve ser preservada.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. [ A«S-.S.A-S
b.J A:S<A:S-A
¢ O A-A-S-A-S
d M S-A-A.S.S
e.[d S-S:S-A-A

Conhecimentos Atuais 5 questdes

6. O Estado de Santa Catarina fica em qual regiao
geografica brasileira?

a. O Regido Norte.

b. Regio Sul.

c. O Regido Centro-Oeste.
d. O Regiso Sudeste.

e. O Regido Nordeste.

7. Um exemplo de ponto turistico no municipio de
Balneario Camboriu é:

A praia Mole.

A praia da Joaquina.

A ponte Hercilio Luz.

A estatua do Cristo Redentor.
A estatua do Cristo Luz.

Pongoow
ROOOoO

Pagina 3



Prefeitura Municipal de Balnedario Camborit  Processo Seletivo Simplificado ¢ Edital 005/2021

5F01 Agente de AMENTACAD weeeererserrerreremieieieieintiseiseienieiceieieanes

8. O Estado de Santa Catarina é banhado pelo:

Mar do Aral.

Mar Glacial Artico.
Oceano Pacifico.
Oceano Atlantico.
Oceano Indico.

Pongow
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9. A capital do Estado de Santa Catarina é:

Itajal.

Brusque.

Floriandpolis.

Balnedrio Camboriu.
Santo Antbnio de Lisboa.

Pongoow
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10. O Brasil esta localizado no:

Hemisfério Oriental.
Hemisfério Norte.
Hemisfério Sul.
Hemisfério Boreal.
Hemisfério Setentrional.

Pongow
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Higiene e Seguranca no Trabalho 5 questces

11. Qual o significado da sigla CIPA?

Comissao Interna de Prevencao de Acidentes
Comissao Interna de Perpetuacao de Acidentes
Coordenacao Interina de Perpetuacdo de
Acidentes

Coordenacao Interna de Presuncao de
Acidentes

Convencao Irrevogavel de Prevencao de
Acidentes

oo

0O 0O 00O

12. Manuela se deparou com a placa
ilustrada ao lado em seu
ambiente de trabalho.

Manuela deve tomar cuidado
co

3

choque elétrico.

obstaculo a frente.
degrau acentuado.
rampa acentuada.
piso escorregadio.

®mango?®
rooog
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13. Assinale a alternativa que corresponde a uma
doenca para a qual ainda nao existe vacina.

a. AIDS

b. O COVID-19

c. O Febre Amarela
d. O Tuberculose
e. O Hepatite B

14. A obesidade é o acimulo de gordura no corpo a
ponto de causar prejuizos a saude humana.

De acordo com muitos estudos a esse respeito ja reali-
zados, sao exemplos de causadores da obesidade:

sedentarismo.

disturbios emocionais.

alimentacao balanceada e adequada.
alimentacao inadequada ou em excesso.
pratica de exercicios fisicos com habitualidade.

nnhkwn=

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

15. Bruno estava tranquilo em seu local de trabalho
quando percebeu um colega recebendo um choque
elétrico.

Para a manutencao da seguranca de todos, Bruno
deve:

a. [ continuar com suas tarefas.

b. O segurar seu colega pelas maos e gritar por ajuda.

c. O jogar 4gua quente e puxar o seu colega pelo
tronco.

d. O sair do local o mais rapido possivel e torcer para
que tudo fique bem.

e. manter a calma, isolar o local e desligar a fonte

de onde vem a energia e chamar o socorro
competente.
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Conhecimentos Especificos 10 questdes

16. Sobre as diferentes formas de preparo dos ali-
mentos, é correto afirmar:

a. O Grelhar é um método em que o cozimento do
alimento é realizado em um ambiente contro-
lado e seco, ou seja, o forno. Pode ser coberto,
com papel aluminio, para facilitar o cozimento
e, posteriormente, destampar para que ocorra a
coloracao dourada da preparacao.

b. O Assar é quando o calor que é exercido no pro-
duto vem somente da parte de baixo, em con-
tato com a frigideira, grelha ou chapa.

C O banho-maria é um processo de aquecer, cozi-
nhar, derreter algum ingrediente ou alimento
que esteja em um recipiente o qual estd mer-
gulhado em dgua fervente em outro recipiente.
Esse método mantém a temperatura constante
de coccao, levando a uma cocgao lenta.

d. O Salterar é um método de coccdo que pode ou
nao utilizar a tampa da panela. O alimento é
cozido apenas com a prépria dgua. Necessario
fogo baixo, para dar tempo para cozinhar o
alimento.

e. O Refogar é um método de coccdo rapido, de
pequenas pecas, e em pouca gordura, dou-
rando em fogo alto. Nao pode tampar. E utili-
zado com hortalicas ja branqueadas.

17. Acerca do manuseio dos alimentos, sobretudo
quanto a sua higienizacao, assinale a alternativa
correta.

a. O Em funcio da COVID-19, ndo é necessario
higienizar os alimentos, sobretudo embalagens
e enlatados, pois o virus fica inativado em tem-
peratura ambiente em cerca de 2 horas.

b. O O vinagre para fins culinérios tem efeito saniti-
zante e deve ser usado para esse fim.

c. O Osalimentos crus, caso estejam contaminados,
nao podem provocar contaminagdo cruzada ao
entrar em contato com alimentos ja cozidos.

d. O Os alimentos, uma vez descongelados, podem
ser recongelados ou consumidos em até
72 horas, se mantidos em refrigeracao.

e. O tratamento dos alimentos pelo calor, como
cozimento e fritura, quando feitos correta-
mente, elimina os virus, caso estejam contami-
nando o produto cru.

18. As pragas urbanas se adaptaram facilmente aos
ambientes e a rotina agitada das cidades. Diante disso,
é muito comum que se tenha a presenca desenfreada
destes animais em diferentes ambientes.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. O O uso de lixeiras com tampas abertas é indi-
cado pois elas permitem a ventilacao dos deje-
tos e impedem a infestacdo por pragas diversas.

b. A desinsetizacao tem como objetivo principal
o de garantir que o ambiente e, até mesmo, os
produtos que consumimos estejam seguros
de infestagcoes e de contaminagdes causadas
por insetos, tais como baratas, formigas, cupins
tracas, carunchos, besouros, dentre outros.

c. O Nos ambientes residenciais e comerciais, a
desinsetizacdo consiste unicamente na aplica-
¢ao de produtos quimicos para o controle de
pragas urbanas.

d. O Os ratos nao sao transmissores de doencas gra-
ves para os humanos. Sendo assim, o controle
dos mesmos nao deve ser uma prioridade nos
estabelecimentos que manipulam alimentos.

e. O Olocal de preparo dos alimentos deve perma-
necer sempre com janelas abertas e sem telas
para permitir a ventilagdo do local.

19. Ostemperos sdao produtos obtidos da mistura de
especiarias e de outros ingredientes, fermentados ou
ndo, empregados para agregar sabor ou aroma aos
alimentos e bebidas.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. O uso adequado de temperos no preparo da
comida, sobretudo para pessoas hipertensas,
pode ajudar a diminuir a necessidade de sal.

b. O E aconselhavel sempre identificar o cheiro dos
temperos antes de usa-los. Se o cheiro estiver
apagado, velho ou seja perceptivel que nao
esta com o frescor necessario, o mesmo pode
ser usado desde que refogado antes.

c. O Para conservar os aromas e sabores de espe-
Ciarias, ervas e temperos, devemos guarda-los
em potes com tampas abertas para que figuem
arejados e durem mais.

d. O No caso de ervas frescas, como salsa, cebolinha,
coentro e manjericao, a indicagao é congela-los
para durarem mais.

e. O A pimenta, assim como o sal, pode ser consu-
mida sem moderacao, principalmente por pes-
soas hipertensas, uma vez que auxilia a reducao
da pressao arterial.

Pagina 5



Prefeitura Municipal de Balnedario Camborit  Processo Seletivo Simplificado ¢ Edital 005/2021

5F01 Agente de AMENTACAD weeeererserrerreremieieieieintiseiseienieiceieieanes

20. Assinale a alternativa correta quanto aos cui-
dados que devem ser tomados com os ingredientes
usados no preparo dos alimentos.

a. Os locais de armazenamento devem ser limpos,
organizados, ventilados e protegidos de insetos
e outros animais.

b. O Asembalagens amassadas, estufadas, enfer-
rujadas, trincadas, com furos ou vazamentos,
rasgadas, abertas ou com outro tipo de defeito
podem ser usadas, porém devem ter consumo
imediato para evitar contaminagao.

c. O Osingredientes que nao forem utilizados total-
mente devem ser armazenados em recipientes
limpos e identificados apenas com o nome que
consta na embalagem.

d. O A data de validade dos produtos indica o
tempo maximo para o uso do mesmo, entre-
tanto, produtos com até 30 dias de vencimento
ainda podem ser usados, desde que devida-
mente fechados e lacrados.

e. O Para alimpeza dos produtos e higienizacéo de
hortalicas, frutas e legumes é recomendado
deixar esses produtos de molho em um litro de
vinagre, enxaguando bem antes do preparo.

21. Assinale a alternativa correta acerca dos cuidados
com o fornecimento e a apresentacdo dos alimentos.

a. O Astemperaturas das estufas, bufés e geladeiras
devem estar reguladas de forma que os alimen-
tos quentes permanecam acima de 30°C e os
alimentos frios permanecam abaixo de 10°C.

b. O Procure preparar os alimentos na véspera, pois
quanto antes eles ficarem prontos, menos cor-
rida sera a rotina.

c. O Os funcionarios responsaveis por servir o ali-
mento ndo precisam usar roupas de protecao,
toucas e mascaras, ja que eles ndo manipulam
os alimentos.

d. O Osfuncionarios que manipulam o alimento
(mesmo com guardanapos, pegadores e talhe-
res) podem pegar em dinheiro e cobrar a refei-
¢ao para diminuir a necessidade de mais um
profissional no ambiente de trabalho.

e. Os balcoes e bufés devem ser protegidos para
que os clientes nao contaminem os alimentos
enguanto se servem. Como a boca e a garganta
contém grande quantidade de micrébios, por
meio da saliva os clientes podem contaminar
os alimentos prontos, enquanto se servem.
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22. A Alimentagao saudavel é uma dieta bem equili-
brada, que fornece os nutrientes, vitaminas e minerais
nas proporcdes adequadas para o bom funciona-
mento do organismo.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. Alimentos sao todas as substancias solidas e
liquidas que, levadas ao tubo digestivo, sao
degradadas e depois usadas para formar e/ou
manter os tecidos do corpo, regular processos
organicos e fornecer energia.

2. As fibras sao substancias presentes nos ali-
mentos e também sdo consideradas nutrien-
tes porque sao absorvidas pelo organismo.
Sao exemplos de fibras as carnes.

3. Nutrientes sdo todas as substancias quimicas
que fazem parte dos alimentos e que séao
absorvidas pelo organismo, sendo indispensa-
veis para o seu funcionamento.

4, Os carboidratos sao nutrientes que forne-
cem energia para 0 n0sso organismo. Sao
exemplos de carboidratos paes e massas.

5. As proteinas sdo componentes necessarios
para o crescimento, construgao e reparacao
dos tecidos do nosso corpo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.

Pongoow
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23. Dentre os cuidados no preparo dos alimentos
estdo as boas praticas que as pessoas que atuam
nesse setor devem ter.

Assinale a alternativa correta acerca dos cuidados
para quem manipula os alimentos.

a. O Na area de preparo, a pia para lavar as maos
deve ser a mesma para a lavagem dos vasi-
Ihames e utensilios de cozinha. Assim evita-se
que o profissional se desloque para fora do
ambiente de preparo.

b. O O profissional que atua na cozinha deve manter
a boa aparéncia e cuidados com sua higiene. Os
cabelos devem estar sempre presos. As unhas
podem ser compridas e com uso de adornos,
desde que a pessoa utilize luvas.

C. Se estiver doente ou com cortes e feridas, a pes-
soa nao deve manipular os alimentos ja que a
pessoa doente (com diarreia, vomito, gripe, dor
de garganta ou conjuntivite) é portadora de
microbios patogénicos que podem facilmente
contaminar os alimentos.

d. O Alavagem das maos deve ocorrer antes e
depois da manipulacao dos alimentos, sendo
mais efetivo o uso de sabao em barra e apés
secar com toalha de tecido por ser mais macia.

e. O Aroupa a ser utilizada para o preparo dos ali-
mentos pode ser a mesma que o profissional
vem de casa, desde que troque os calcados e
use toucas para proteger o cabelo.

24, Para que os alimentos sejam conservados da
melhor maneira e nao estraguem, é preciso prestar
atencao nas condi¢oes de temperatura, umidade, e no
local de armazenamento.

Assinale a alternativa correta acerca do controle e
armazenamento dos alimentos.

a. O As prateleiras mais baixas da geladeira sao as
mais frias. E nelas que devem ser guardados
alimentos como carnes, leite e derivados.

b. Os alimentos ndo pereciveis, ou seja, que
duram muito tempo, ndo precisam de
refrigeracdo e podem ser armazenados a
temperatura ambiente.

c. O Atemperatura ideal de armazenamento para
os alimentos nao pereciveis e que podem
ficar fora de geladeira é de 25°C (temperatura
ambiente).

d. O Osalimentos que nao precisam de refrigeracao
sao: ovos, leite, queijo, manteiga, margarina,
alguns vegetais e frutas, além de embutidos
(presunto, salsicha, linguica).

e. O Carnes, aves, pescados e hortalicas podem ser
congelados novamente se ja tiverem sido des-
congeladas, porém precisam ser identificadas
com a data de recongelamento.
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25. I|dentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)

e as falsas ( F) acerca da conservacao e caracteristicas
dos alimentos.

1. Ao escolher a carne para o preparo é preciso
gue a mesma esteja compacta, com gordura

amarelada e firme e cor vermelha-escura.
2. Para saber se o ovo esta velho, é s6 coloca-lo

numa vasilha com agua e sal. Se ele flutuar, é
porque estd velho e ndo deve ser consumido.

3. Os peixes para o preparo sao considerados
frescos quando os olhos sao arredondados,

a guelra é vermelha, o cheiro é suave, a pele

esta brilhante e as escamas, firmes.
4. O camarao precisa estar com a cabeca presa

ao corpo, a carapaca firme, o olho brilhante e
o cheiro agradavel.

5. Os embutidos (salsicha, linguica, salame, mor-
tadela, presunto) ndo podem ter bolhas de ar

ou apresentar liquidos. Caso isso seja identi-
ficado, estes podem ser consumidos, desde

que aquecidos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d VeVeVeVev
b.d V.F:V:F.V
c¢. O VeVeF«F.V
d M FeV:V.V.F
e.d Fe«V.F.V-F
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GRADE DE RESPOSTAS

(9]
1 2| 14
Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. -
[¢e]
= 2 o 15
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, =
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas : a
que vocé poderd levar para posterior conferéncia. 3 ; 16
' 5
4 e 17
2
5 & 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
11 24
12 25
13
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