CADERNO DE QUESTOES
PROVA OBJETIVA

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

® Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta)
questdes objetivas, vocé recebera do Fiscal de Sala:

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estao corretos.

2. TEMPO

® (03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizacdo da
prova, ja incluido o tempo para marcagao da Folha de
Respostas da prova objetiva;

® 01 (uma) hora apds o inicio da prova é possivel, retirar-
se da sala levando o caderno de prova;

3. INFORMAGCOES GERAIS

® As questOes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta;

® \erifique se seu caderno esta completo, sem repeticdo
de questdes ou falhas. Caso contrario, informe
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias;

® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas,
especialmente nome, nimero de inscrigdo e documento
de identidade e leia atentamente as instru¢Ges para
preenchimento;

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de
sua responsabilidade e ndo serd permitida a troca de
Folha de Respostas em caso de erro de marcag¢ao pelo
candidato;

Leia atentamente as instrugoes abaixo
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® Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul
ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé
escolheu.

® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcacgéGes realizadas na Folha de
Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informagdes relativas as respostas em qualquer outro
meio que ndo seja o caderno de prova;

® Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida
e assinada ao Fiscal de Sala.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo
de comunicagdo com outro candidato;

b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
(calculadoras,  bips/pagers, cameras fotograficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
outro tipo de computador portdtil, receptores ou
gravadores) seja na sala de prova, sanitarios, patios ou
qualquer outra dependéncia do local de prova;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas;

d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando
terminar o tempo estabelecido;

e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de
Respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto a seguir para responder as
questdes de 1 a 6.

Ovo

Agora essa. Descobriram que ovo, afinal,
ndo faz mal. Durante anos, nos aterrorizaram.
Ovos eram bombas de colesterol. Ndo eram
apenas desaconselhaveis, eram mortais. Vocé
podia calcular em dias o tempo de vida perdido
cada vez que comia uma gema.

Cardiacos deviam desviar o olhar se um
ovo fosse servido num prato vizinho: ver o ovo
fazia mal. E agora estdo dizendo que foi tudo um
engano, o ovo é inofensivo. O ovo é incapaz de
matar uma mosca. A préxima noticia sera que
bacon limpa as artérias.

Sei ndo, mas me devem algum tipo de
indenizacdo. N&o se renuncia a pouca coisa
quando se renuncia ao ovo frito. Dizem que a
Unica coisa melhor do que ovo frito é sexo. A
comparacdo é dificil. Ndo existe nada no sexo
comparavel a uma gema deixada intacta em cima
do arroz depois que a clara foi comida, esperando
0 momento de prazer supremo, quando o garfo
rompera a fina membrana que a separa do éxtase
e ela se desmanchara, sim, se desmanchara, e o
liquido quente e viscoso correra e se espalhara
pelo arroz como as gazelas douradas entre 0s
lirios de Gileade nos cantares de Saloméo, sim, e
vocé levara o arroz a boca e o saboreara até o
ultimo grdo molhado, sim, e depois ainda limpara
0 prato com pdo. Ou existe e eu é que tenho
andado na turma errada.

O fato é que quero ser ressarcido de todos
0s ovos fritos que ndo comi nestes anos de medo
inatil. E os ovos mexidos, e 0s ovos quentes, e as
omeletes babadas, e os toucinhos do céu e, meu
Deus, e os fios de ovos. Os fios de ovos que ndo
comi para ndo morrer dariam varias voltas no
globo. Quem os trard de volta? E pensar que
cheguei a experimentar ovo artificial, uma palida
parédia de ovo que, esta sim, deve ter me
roubado algumas horas de vida a cada garfada
infeliz.

Ovo frito na manteigal O rendado
marrom das bordas tostadas da clara, o amarelo
provencal da gema... Eu sei, eu sei. Manteiga
ainda ndo foi liberada. Mas é s6 uma questdo de
tempo.

VERISSIMO, L. F. Verissimo antoldgico: meio
século de cronicas, ou coisa parecida. Sdo Paulo:
Objetiva, 2020.

QUESTAO 01

No texto apresentado, ocorrem mecanismos
textuais que corroboram o efeito de sentido de
indignacdo, por parte do narrador. Dentre as
alternativas a seguir, aquela que melhor
representa a construcdo de tal efeito de sentido é:

(A) a comparagdo, em si, entre ovo frito e sexo.

(B) o emprego recorrente de sentencas que
exprimem sentidos extremos, se utilizando, por
exemplo, de palavras como mortais, bombas,
inofensivo, inatil etc.

(C) a mencdo a diferentes tipos de preparo de
OVO0S.

(D) o sujeito indeterminado em algumas
sentencas do texto.

(E) a expectativa de que 0 mesmo ocorra com a
manteiga, ao final do texto, em “mas € s6 uma
questdo de tempo.”

QUESTAO 02

O emprego do pronome demonstrativo, contraido
com a preposi¢do ‘em’, na sentenga “O fato é que
quero ser ressarcido de todos os ovos fritos que
ndo comi nestes anos de medo inutil.”, € um
mecanismo gramatical que indica:

(A) que o elemento da situagdo discursiva a que
se refere o falante esta distante.

(B) que o tempo a que se refere o falante é
recente, mesmo que ja tenha passado.

(C) o espaco no qual esta situado o falante.

(D) que o elemento da situacdo discursiva a que
se refere o falante estd proximo da 22 pessoa do
discurso.

(E) que o tempo a que se refere o falante se
aproxima, em situacgéo futura.

PROFESSOR Il - PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA - SE (SECRETARIA DA EDUCACAO)
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QUESTAO 03

QUESTAO 06

Analise as seguintes sentencas, retiradas do
texto, quanto a colocacdo pronominal:

|. Durante anos, nos aterrorizaram.
I1. Quem os trara de volta?

I1l. N&o se renuncia a pouca coisa quando se
renuncia ao ovo frito.

A énclise é permitida apenas no(s) caso(s) em:
(A) 1.

(B) Il.

(C) Il

(D)lell.

(E) lelll.

Em relacdo a tonicidade, a palavra “inutil”, que
ocorre no texto, tem a mesma classificacdo que a
palavra:

(A) colesterol.
(B) dltimo.
(C) omeletes.
(D) pélida.
(E) incapaz.

QUESTAO 07

QUESTAO 04

A sentenca a seguir, retirada do texto, que
apresenta um pronome relativo é:

(A) E agora estdo dizendo que foi tudo um
engano, o ovo é inofensivo.

(B) Sei ndo, mas me devem algum tipo de
indenizacéo.

(C) Descobriram que ovo, afinal, ndo faz mal.

(D) Os fios de ovos que ndo comi para hdo morrer
dariam varias voltas no globo.

(E) Eu sei, eu sei. Manteiga ainda ndo foi
liberada.

Analise as palavras a seguir quanto aos seus
elementos morficos de formacdo. Assinale a
alternativa em que a palavra dada apresenta um
sufixo indicativo de aumentativo na lingua
portuguesa.

(A) petisco.
(B) poetastro.
(C) edicula.
(D) namorico.
(E) saleta.

QUESTAO 08

QUESTAO 05

A transformacao correta dos adjetivo “dificil” e
“infeliz”, que ocorrem, respectivamente, em “A
comparagdo é dificil” e “(...) a cada garfada
infeliz”, no grau superlativo absoluto sintético
resultaria em:

(A) dificilima e infelicissima.
(B) dificilima e infelicilima.

(C) dificilissima e infelicérrima.
(D) dificérrima e infelicérrima.
(E) dificérrima e infelicissima.

A sentenca em que se verifica um vocativo
introduzido por virgula é:

(A) As coisas ficardo melhores, se todos
colaborarem com as atividades.

(B) Desde ontem, os rapazes procuram 0 gato
pelo bairro.

(C) E muito bom encontré-la, garota.

(D) A reprovacao foi justa, ainda que tenha
ficado chateado.

(E) As meninas, filhas de Sebastido, treinam ténis
de mesa todos os dias.

PROFESSOR Il - PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA - SE (SECRETARIA DA EDUCACAO)
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QUESTAO 09

QUESTAO 12

Analise as sentencas a Seguir quanto aos
elementos coesivos que apresentam. Assinale a
alternativa em que ocorre uma expressao
indicativa de parafrase.

(A) A poltrona que comprou para Vviajar é
aquela.

(B) E sempre assim.

(C) Temos que esperar que confirmem a
presenca. Isso se foram, de fato, convidados.

(D) Eram trés irmas que ndo paravam de brigar,
quer dizer, se odiavam.

(E) O zooldgico esté fechado. A atracdo esta sem
recursos.

Um pai decide poupar R$ 100,00 por més a partir
do primeiro més de vida da sua filha, até o seu
aniversario de 12 anos. Quando a filha completar
12 anos, ele aplicard o montante juntado numa
aplicacdo a juro simples com taxa de 1% ao més.
Quando a filha completar 18 anos, ele dara de
presente 0 montante da aplicagdo. Qual o valor
que a filha recebera de presente?

(A) R$ 15.264,00.

(B) R$ 24.768,00.

(C) R$ 14.400,00.

(D) R$ 24.800,00.

(E) R$ 36.222,00.

QUESTAO 13

QUESTAO 10

Em todas as palavras a seguir ocorre hiato,
exceto:

(A) piolho.

(B) logradouro.
(C) anistia.

(D) chefia.

(E) aviacéo.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 11

Num estadio de futebol, dois times A e B se
enfrentardo na final do campeonato. Ficou-se
definido que 80% dos ingressos serdo vendidos
para os torcedores do time A, e o restante para 0s
torcedores do time B. Dentre 0s ingressos a
serem vendidos aos torcedores do time A, 20%
serdo reservados para idosos. Ja dentre 0s
ingressos a serem vendidos aos torcedores do
time B, 5% serdo reservados para idosos. Com
essas informacgdes, quantos por cento do total dos
ingressos vendidos para o jogo serdo reservados
para idosos?

(A) 22%.
(B) 17%.
(C) 25%.
(D) 18%.
(E) 15%.

Sabe-se que 5% dentre todos os Matematicos
acreditam em extraterrestres, e 10% dentre todos
0s Bidlogos acreditam em extraterrestres. Além
disso, 2% dos matematicos sdo também bidlogos,
e metade deles acreditam em extraterrestres.
Sabendo-se que nos diagramas l6gicos abaixo:

e O quadrado representa os bidlogos;

e O tridngulo representa 0os matematicos;

e O circulo representa as pessoas que

acreditam em extraterrestres.

Indique dentre as correspondéncias abaixo o
diagrama logico que melhor representa esse

levantamento:
I) II)

2 (

III) 1v)
O

V)
=IO

(A) .
(B) II.
(C) IIL.
(D) IV.
(E) V.
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QUESTAO 14

QUESTAO 17

Num jogo de pega-varetas, cada cor de vareta
vale uma determinada quantidade de pontos.
Sabe-se que Marina e Lucas tém somente varetas
verdes e vermelhas. Marina tem 6 varetas de cada
e soma 150 pontos. J& Lucas tem 10 varetas
verdes e 2 varetas vermelhas e soma 170 pontos.
Nesta situacdo, quantos pontos vale uma vareta
verde:

(A) 25.
(B) 20.
(C) 5.

(D) 10.
(E) 15.

Considere o tridngulo retangulo isosceles ABC,
com o angulo reto no vértice B. Considere
também o ponto D como sendo o ponto médio do
segmento BC. Qual a razao entre as hipotenusas
dos triangulos ABD e ABC?

A
GF
© 7
(D) =

(E) =

QUESTAO 15

QUESTAO 18

Maria adora comer biscoitos, mas devido a sua
dieta, ela deve comer apenas um pacote a cada 4
dias. Na segunda-feira ela abriu um novo pacote
e comeu 1/5 dele, na terca 1/3 do pacote e na
quarta comeu 1/6 do pacote. Quanto restara do
pacote para Maria comer na quinta-feira?

(A) 9/10.
(B) 7/10.
(C) 6/10.
(D) 3/10.
(E) 1/5.

Observe a seguinte sequéncia légica numérica:
1,121, 12321, 1234321, ...

Quantos algarismos tera o 100° elemento dessa
sequéncia?

(A) 198,
(B) 199.
(C) 200.
(D) 201.
(E) 202.

QUESTAO 19

QUESTAO 16

Numa turma com 10 pessoas, a média das suas
idades é 30 anos. Ao adicionar mais 2 pessoas
nessa turma com idades de 18 anos, ambas, a
média em anos passara a ser:

(A) 23,0.
(B) 18,0.
(C) 33,6.
(D) 28,0.
(E) 29,8.

Ana esta organizando suas colecdes de selos e
moedas. Ela possui 120 selos e 180 moedas. Ela
deseja dividir igualmente seus selos e moedas em
pastas para sua cole¢do. Qual é o maior nimero
de pastas que Ana pode usar de forma que tanto
0s selos quanto as moedas sejam distribuidos em
quantidades iguais em cada pasta? Isto é, cada
pasta deve ter exatamente X selos e Y moedas.

(A) 3.
(B) 30.
(C) 15.
(D) 60.
(E) 20.
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QUESTAO 20

QUESTAO 22

Quatro amigos, chamados de A, B, C e D,
dividem a guarda de um animal de estimacao.
Cada amigo fica com o animal por um dia da
semana. O amigo que ficar com o animal na
sexta-feira, ficard com ele também no sabado e
no domingo, passando para 0 proximo na
segunda-feira seguinte. Numa dada segunda-
feira, dia 01 de abril, foi o dia de o0 amigo A ficar
com o animal. No dia seguinte ser& B, depois C,
depois D e assim sucessivamente. Nesta situacéo,
qual a proxima data em que o amigo A ficard com
o0 animal novamente numa segunda-feira?

(A) 01 de maio.
(B) 18 de abiril.
(C) 8 de abril.

(D) 29 de abril.
(E) 15 de abril.

NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 21

Com frequéncia, os resultados de pesquisa em
um navegador ndo atendem as expectativas do
usuario, ndo devido a falhas do buscador, mas ao
uso inadequado dos recursos disponiveis para a
realizacdo da pesquisa. Uma série de browsers
como o Google, o mais utilizado globalmente,
oferecem diversas ferramentas de busca que
ajudam a filtrar os resultados de forma mais
precisa.

Para obter resultados de correspondéncia exata, é
necessario utilizar o operador l6gico:

(A) AND
(B) NOT
©) -
(D)~*
GEE

Observe a imagem a seguir:

A B C
1 Produtos Estoque Valor
2 Camisas 103 R$ 35
3 Ténis 220 R$200
4 Calgas 72 R$ 89
5 Carteiras 35 R$ 45
6 Oculos 1087 R$ 99
7 TOTAL:

Baseado na imagem apresentada do Microsoft
Excel, qual serd& o resultado da formula
“=SOMA(B2;B6)” digitada na célula B7?

(A) 1517
(B) 1617
(C) 1190
(D) 1209
(E) 1270

QUESTAO 23

No sistema operacional MS-Windows atualizado
em versdes mais recentes, qual das seguintes
afirmacdes sobre a manipulacdo de arquivos e
pastas é verdadeira?

(A) Para mover um arquivo de uma pasta para
outra, deve-se copia-lo e depois excluir o
original.

(B) A tecla de atalho para renomear um arquivo
é F2.

(C) Arquivos podem ser ocultados alterando suas
propriedades para “Somente leitura”.

(D) A area de transferéncia armazena
permanentemente os arquivos copiados.

(E) Atalhos para programas ndo podem ser
criados na area de trabalho.

PROFESSOR Il - PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA - SE (SECRETARIA DA EDUCACAO)
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QUESTAO 24

Associe corretamente as a¢bes na coluna | com
seus respectivos resultados na coluna Il no
contexto do Windows em configuracgdes padrao:
Coluna |

1 - Renomear uma pasta

2 - Copiar um arquivo

3 - Excluir um arquivo

4 - Mover um arquivo

5 - Criar uma
Coluna Il

A. O arquivo permanece no local original e é
duplicado em outro local.

B. A pasta recebe um novo nome sem alterar seu
contetdo.

C. O arquivo é removido do local original e
colocado em um novo local.

D. Um novo diretério é criado para organizar
arquivos ou outras pastas.

E. O arquivo é enviado para a Lixeira, de onde
pode ser restaurado posteriormente.

A associagdo correta é:

nova pasta

(A) 1B, 2A, 3E, 4C, 5D
(B) 1A, 2B, 3D, 4E, 5C
(C) 1B, 2A, 3D, 4C, 5E
(D) 1A, 2E, 3C, 4D, 5B
(E) 1E, 2C, 3B, 4D, 5A

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 26

QUESTAO 25

No pacote Office da Microsoft, a ferramenta
Word apresenta, em sua aba "Inicio", diversas
opcBes de ajuste e edicdo de documentos.
Observe a imagem a seguir:

— r= —
=V =V —q

N — | —

=V =V
Assinale a alternativa que descreve corretamente
0s icones do Word na imagem, da esquerda para
a direita.

(A) Opcgdes de Pardgrafo - Marcadores -
Numeracéo - Alinhamento - Espacamento.

(B) Espacamento - OpcOes de Paragrafo -
Marcadores - Numeragéo - Alinhamento.

(C) Alinhamento - Espacamento - Opcdes de
Paragrafo - Marcadores - Numerago.

(D) Numeragéo - Alinhamento - Espagcamento -
Opc0es de Paragrafo - Marcadores.

(E) Marcadores - Numeragdo - Alinhamento -
Espacamento - Opc¢oes de Paragrafo.

Planejar atividades esportivas e motoras com
metas educacionais envolve adotar uma
abordagem distinta daquela comumente
encontrada em clubes, que tendem a priorizar a
especializacdo precoce, a competicdo e a busca
por resultados imediatos.

Adaptado de SILVA, F.M.; ARAUJO,
R.; SOARES, Y.M. Iniciagdo esportiva.
Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2012.

Avalie as assercdes a seguir e a relagdo proposta
entre elas.

I. No processo de iniciacdo e formacdo pelo
esporte, a proposta educativa deve ser constituida
a partir de objetivos compativeis com as
capacidades das criangas.

PORQUE

Il. E necessario que haja flexibilidade nos
procedimentos  didatico-pedagdgicos  para
permitir a participagdo de todas as criancas

possuidoras de caracteristicas individuais
diferentes.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercbes | e Il s&o proposicoes

verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As assercbes | e Il sdo proposicoes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
correta da .

(C) A assercao | € uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicdo falsa.

(D) A asserc¢do | é uma proposicao falsa, e a Il €
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercoes | e Il séo proposicdes falsas.
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QUESTAO 27

QUESTAO 28

A maturacdo bioldgica é o evento que marca a
evolucdo do organismo infantil para o organismo
adulto, sendo determinada pela maturacéo sexual
— 0 ponto onde as meninas apresentam a menarca
OU 0S meninos passam a ter capacidade de
producdo de espermatozoides.

Adaptado de SILVA, F.M.; ARAUJO,
R.; SOARES, Y.M. Iniciacdo esportiva.
Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2012.

Sobre a influéncia dos hormodnios sexuais na
diferenciacdo biologica entre meninos e meninas
ap6s a maturacdo sexual, analise as sentengas a
sequir:

I. Os meninos apresentam maior forca,
velocidade e resisténcia em relacdo as meninas
apos a maturacdo sexual, devido a producdo de
estrogénio, que estimula a hipertrofia muscular e
a producao de hemacias.

Il. As meninas, sd0 mais protegidas contra
doencas cardiovasculares, como a hipertensao
arterial, devido a acdo da progesterona, que
protege 0s vasos sanguineos contra os efeitos do
envelhecimento.

I1l. A pratica de esportes pode ser mais
prevalente entre os homens do que entre as
mulheres na adolescéncia e na fase adulta, em
parte devido a maior agressividade natural dos
homens, influenciada pela testosterona.

IV. A glandula suprarrenal produz pequenas
quantidades de hormdénios sexuais em ambos 0s
sexos, contribuindo para a manutencdo do
equilibrio hormonal.

Assinale a alternativa CORRETA:
(A) Apenas as sentencas |, Il e 111 estdo corretas.

(B) Apenas as sentencas I, 11 e 1V estdo corretas.
(C) Apenas as sentengas IlI, Il e IV estdo
corretas.

(D) Apenas as sentencas I, Il e IV estéo corretas.
(E) As sentencas I, 11, 111 e IV estdo corretas.

A compreensdo do fendbmeno esportivo na
atualidade demanda uma abordagem mais
complexa devido & sua grande abrangéncia e
formas diferenciadas de abordagem e
interpretagdo. Diversas sdo as maneiras de
classificar o esporte, e no Brasil, uma
classificagdo adotada considera o esporte sob trés
aspectos: esporte-educacdo, esporte-participacdo
e esporte-performance ou de rendimento,
levando em conta o0s objetivos e a
intencionalidade de sua prética.

Adaptado de SILVA, F.M.; ARAUJO,
R.; SOARES, Y.M. Iniciacdo esportiva.
Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2012.

No contexto do , sdo exploradas formas
derivadas do esporte de rendimento,
referenciadas no ludico e que ocorrem em
espacgos ndo comprometidos com o tempo e livres
de obrigacOes da vida cotidiana. J& no ,a
caracteristica marcante é sua transformacao em
instrumento mercadoldgico veiculado pelos
meios de comunicacdo, exercido sobre regras
universalmente preestabelecidas e praticado, em
grande medida, por talentos esportivos, o que
confere um carater seletivo e antidemocratico a
pratica. Finalmente, no , a principal
finalidade esta relacionada ao processo
educacional, visando a reflexdo critica das
atitudes, procedimentos e conceitos envolvidos.

(A) esporte-performance;
esporte-participacao.

esporte-educacao;

(B) esporte-performance; esporte-participacao;
esporte-educacao.

(C) esporte-participagéo;
esporte-performance.

esporte-educacao;

(D) esporte-participacdo; esporte-performance;
esporte-educacéo.

(E) esporte-educacéo;
esporte-participacgéo.

esporte-performance;
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QUESTAO 29

QUESTAO 30

A corrida é um dos movimentos mais instintivos
para os seres humanos, frequentemente adotado
apds dominar a habilidade de ficar de pé e dar
alguns passos. Durante a corrida, ha uma série
rdpida de passos coordenados com 0S
movimentos dos bragos, resultando em um
deslocamento veloz do corpo. Enquanto
caminhar ou marchar envolve manter pelo menos
um pé em contato com o solo, na corrida ambos
0s pés se elevam em determinado momento,
dando a sensacdo de uma sucessdo de saltos,
frequentemente denominada por alguns autores
como fase de voo. As corridas geralmente
ocorrem em pistas de atletismo, sendo
comumente referidas como provas de pista.

Adaptado de SILVA, F.M.; ARAUJO,
R.; SOARES, Y.M. Iniciacdo esportiva.
Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2012.

Faca a associacdo correta entre as corridas e suas
caracteristicas.

1. Corridas de velocidade
2. Corridas de meio-fundo
3. Corridas de fundo

a. Compreendem as provas de 800m,
1.500m, 3.000m, 3.000m com
obstaculos e 5.000m.

b. Compreende as provas de 10.000m,
meia maratona (21.000m) e a
maratona (42.195m).

c. Compreendem as provas de 100m,
200m, 400m, 110m com barreiras,
100m com  barreiras e o0s
revezamentos 4x100m e 4x400m.

Assinale a alternativa que contempla a sequéncia
correta:

(A)1-a;2-b;3-c.
(B)l1-b;2-a;3-c.
(C)1-b;2-c;3-a.
(D)1-c;2-4a;3-h.
(E)l1-c;2-b;3-a

No Handebol, a tatica defensiva desempenha um
papel crucial ao decidir se deve ou néo realizar
uma interceptacdo, pois pode limitar as
oportunidades de passe. O objetivo da marcacao
é intervir quando o jogador adversario esta em
uma posicao perigosa para a equipe, ou evitar que
ele avance ou receba a bola nessa area de perigo.
Durante a marcagdo, é essencial considerar
elementos como a posicdo e movimento do
jogador marcado, se ele esta ou ndo com a posse
da bola, a ameaga que representa e o sistema
tatico adotado pela equipe.

Adaptado de SILVA, F.M.; ARAUJO,
R.; SOARES, Y.M. Iniciacdo esportiva.
Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2012.

Qual ¢ a definicdo de marcacdo em proximidade
no contexto do Handebol:

(A) E a forma de atuacio por parte do defensor
para controlar visualmente a situacao e as acoes
do atacante que se encontra afastado dele.

(B) E a forma de atuagio por parte do defensor
para tentar inutilizar as acGes de um atacante que
se encontra mais proximo a ele, com ou sem bola.

(C) E a estratégia defensiva que visa acompanhar
0 movimento do jogador marcado a partir de uma
distancia segura.

(D) E a tatica de defesa que busca interceptar 0s
passes realizados pelo atacante antes que
cheguem ao seu destino.

(E) E a abordagem defensiva que enfatiza o
controle da é&rea defensiva proxima ao gol,
buscando bloguear os arremessos do adversario.
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QUESTAO 31

QUESTAO 32

A atuagdo docente/intervencdo pedagdgica nao
ocorre “descolada” dos aspectos pessoais do
sujeito  professor, tampouco lhe permite
“descolar” teoria e pratica. Sendo a Educacao
Fisica escolar uma disciplina que necessita tanto
de aportes teodricos quanto praticos para se
constituir, entendemos que os procedimentos
didatico-pedagdgicos da intervencdo pedagdgica
em Educacéo Fisica escolar devem potencializar
a tematizacao e problematizacdo das diferentes
formas de manifestacbes das préaticas corporais,
promovendo o esclarecimento critico a seu
respeito, desvelando suas vinculagdes com os
elementos da ordem vigente, potencializando,
concomitantemente, as competéncias para isso: 0
que os autores chamam de “a l6gica dialética e o
agir comunicativo”.

Adaptado de FENSTERSEIFER, P.E.

Educacdo Fisica Escolar Politica,
Curriculo e Didatica. ljui: Editora Unijui,
2019.

A respeito da atuacdo docente na Educacéo
Fisica escolar, analise as afirmativas a seguir:

I. A intervencdo pedagdgica deve considerar
tanto os aspectos pessoais do professor quanto a
articulagdo entre teoria e prética.

Il. Os procedimentos didatico-pedagdgicos
devem priorizar apenas 0s aportes tedricos,
deixando de lado os aspectos praticos das
praticas corporais.

[1l. E fundamental promover a tematizagio e
problematizacdo das diferentes formas de
manifestacdes das préaticas corporais, visando ao
esclarecimento critico sobre elas e suas relacdes
com a ordem vigente.

IV. As competéncias necessarias para uma
intervencdo pedagdgica eficaz na Educacédo
Fisica escolar incluem exclusivamente o dominio
técnico das atividades esportivas.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
(C) Apenas as afirmativas Il e 111 estdo corretas.

(D) Apenas as afirmativas I, Il e IV estdo
corretas.
(E) As afirmativas I, Il, 1l e IV estéo corretas.

A gestdo democréatica na escola publica € um
tema de extrema relevancia no contexto
educacional contemporéneo. Nesse sentido, é
crucial compreender a importancia da
participacdo da comunidade escolar para a
efetivacdo desse modelo de gestao.

Adaptado de PARO, V.H. Gestéo
democratica da escola publica. Sdo Paulo:
Cortez, 2017.

A partir das reflexdes apresentadas sobre a gestéo
democratica na escola publica, avalie as
assercOes a seguir e a relagdo proposta entre elas:

I. A gestdo democratica na escola publica implica
necessariamente a participacdo da comunidade
escolar nas  decisbes relacionadas ao
funcionamento da instituicéo.

PORQUE

Il. A participacdo na execucdo das atividades
escolares ndo é tdo importante quanto a
participacdo na tomada de decisdes, sendo ambas
fundamentais para a concretizagdo da gestdo
democratica.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercbes | e Il s&o proposicoes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As assercbes | e Il sdo proposicoes
verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa
correta da .

(C) A assercao | € uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicao falsa.

(D) A assergdo | é uma proposicgéo falsa, ea Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercoes | e Il séo proposicdes falsas.
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QUESTAO 33

QUESTAO 34

Existem diferentes formas de classificar os niveis
de desenvolvimento. Uma abordagem comum,
embora nem sempre precisa, é a classificacdo
baseada na idade cronologica. Contudo, ela
oferece apenas uma avaliagdo aproximada do
estdgio de desenvolvimento de uma pessoa,
sendo possivel determind-lo com mais precisdo
por meio de outros métodos.

Adaptado de GALLAHUE, D.L;
OZMUN, J.C.; GOODWAY, J.D.
Compreendendo o0  desenvolvimento
motor. Porto Alegre: Grupo A, 2013.

A idade pode ser determinada com
precisao por um raio X dos 0ssos carpais das
maos e do punho; a idade ¢ a comparagao
do tamanho da pessoa (estatura e massa corporal)
com padrdes normativos; a idade ¢ dada
pela capacidade de funcionamento dentro de
determinado ambiente social/cultural e a idade

¢ dada pela medigao da avaliagao pessoal
que o individuo faz do préprio valor ou
capacidade.

(A) esquelética; emocional;

autoconceitual.

morfoldgica;

(B) esquelética; morfoldgica; autoconceitual;
emocional.

(C) morfoldgica;
autoconceitual.

esquelética; emocional;

(D) morfologica; esquelética; autoconceitual;
emocional.

(E) morfoldgica; autoconceitual; esquelética;
emocional.

Apo6s completar o ensino fundamental, os atletas
jovens que demonstraram sucesso nas etapas
anteriores do desenvolvimento das habilidades
motoras entram no estagio de aplicacdo ou
treinamento avancgado.

Adaptado de GALLAHUE, D.L;
OZMUN, J.C.; GOODWAY, J.D.
Compreendendo o0  desenvolvimento
motor. Porto Alegre: Grupo A, 2013.

Avalie as assercdes a seguir e a relacdo proposta
entre elas:

I. Durante o estagio de aplicagdo, o individuo
torna-se mais consciente dos valores e das
limitagdes fisicas pessoais e, de modo adequado,
foca certos tipos de esporte em ambientes tanto
recreativos como competitivos.

PORQUE
Il. A énfase esta em melhorar a proficiéncia.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercdes | e 1l sdo proposicOes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As asser¢fes | e Il s&o proposicoes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
correta da .

(C) A assercao | é uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicao falsa.

(D) A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercdes | e 11 sdo proposicdes falsas.
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QUESTAO 35

QUESTAO 36

A vida adulta € marcada por diversas
responsabilidades e compromissos, muitas vezes
relegando o lazer a um plano secundario. A
valorizacdo do trabalho em detrimento das
atividades de lazer pode levar a uma visdo
distorcida na qual o lazer é visto como
permissivo, enquanto o trabalho é considerado
um dever moral. Essa perspectiva pode limitar o
acesso ao lazer e suas possibilidades de prazer,
especialmente quando o adulto deixa de produzir
e seu valor social € questionado. Diante disso, é
essencial refletir sobre a importancia do
equilibrio entre trabalho e lazer e reconhecer o
lazer como uma dimens&o cultural significativa.

Adaptado de DIAS, C.; ISAYAMA, H.F.
Organizacdo de Atividades de Lazer e
Recreacdo. Sdo Paulo: Editora Saraiva,
2014,

Com base no texto acima, analise as afirmativas
a seguir e assinale a opg¢ao que nédo corresponde
a realidade da vida adulta em relacdo ao lazer e
ao trabalho:

(A) O trabalho € frequentemente colocado em um
patamar superior ao lazer, sendo considerado um
dever moral.

(B) O lazer é muitas vezes visto como uma forma
de preguica ou indulgéncia, o que dificulta seu
acesso e valorizagéo.

(C) A supervalorizacéo do trabalho pode levar ao
adiamento ou confinamento do lazer, com suas
possibilidades de prazer relegadas a um segundo
plano.

(D) A reducdo do trabalho a mero labor e a
sobrevivéncia faz com que o lazer seja percebido
como um privilégio de poucos.

(E) A vida adulta é caracterizada pela abundancia
de tempo livre para lazer, devido a diminuicédo
das responsabilidades laborais e familiares.

A industria do esporte ndo apenas promove a
salde e o bem-estar, mas também se destaca
como um fenbmeno midiatico de grande
influéncia. A cobertura de eventos esportivos
pela  midia atrai  audiéncias  globais,
impulsionando o patrocinio de empresas e 0
investimento de grandes grupos de comunicacao.
Essa visibilidade midiatica eleva o esporte a um
patamar de entretenimento de massa, gerando um
ciclo virtuoso de investimentos e interesse
pablico. Governos também reconhecem o poder
do esporte na midia e o utilizam estrategicamente
para alcangar metas sociais, como a melhoria da
salde publica e a prevencdo da criminalidade
juvenil.

Adaptado de MATTAR, M.F;
MATTAR, F.N. Gestdo de Negbcios
Esportivos. Rio de Janeiro: Grupo GEN,
2013.

Considerando o texto acima, avalie as afirmacdes
a seguir sobre o papel da midia na industria do
esporte e marque-as como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

() A presenca da midia no esporte é marginal e
ndo influencia significativamente a inddstria do
esporte.

() O carater midiatico do esporte contribui para
0 aumento do interesse das pessoas por
atividades esportivas e eventos relacionados.

() Empresas e grupos de comunica¢do investem
em eventos esportivos principalmente devido a
sua capacidade de gerar grandes audiéncias e
atencéo global.

() O investimento governamental em esportes é
frequentemente orientado para objetivos que
incluem a visibilidade midiatica do esporte,
como forma de alcancar metas sociais e
promover a saude publica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A)V-F-V-V.
(B)F-V-V-V
(C)V-F-F-V.
(D)F-V-F-V
(E)V-V-F—F.
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QUESTAO 37

QUESTAO 38

Considerando o0s aspectos relacionados ao
exercicio fisico durante a gestacdo, €
fundamental compreender os efeitos que a
atividade fisica pode ter tanto na mae quanto no
feto.

Adaptado de GREGUOL, M.; COSTA,
R.F. Atividade fisica adaptada: qualidade
de vida para pessoas com necessidades
especiais 4a ed.. Barueri: Editora Manole,
2019.

Nesse contexto, analise as afirmagdes a seguir:

I. O exercicio fisico pode levar a aumentos
ocasionais na contratilidade uterina, mas
raramente resulta em progressdo para o parto.

Il. A progesterona, hormonio presente na
gestante, pode contribuir para a elevacdo da
temperatura materna durante o exercicio, mas
mulheres  treinadas geralmente  possuem
capacidade adequada de dissipacdo de calor.

I11. Exercicios intensos, prolongados e realizados
em ambientes quentes e Umidos podem
representar risco de hipotermia tanto para a mée
quanto para o feto, necessitando de hidratacdo
adequada.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas a afirmativa | é verdadeira.
(B) Apenas a afirmativa Il € verdadeira.
(C) Apenas as afirmativas | e 11 s&o verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
(E) Apenas as afirmativas Il e 111 s&o verdadeiras.

Optar pela construgdo ou renovagdo de
instalacdes esportivas sustentaveis é uma decisao
altamente complexa. Para garantir lucratividade,
o0 empreendimento deve adotar um modelo de
gestédo rigoroso e eficaz.

Adaptado de MATTAR, MF;
MATTAR, F. N. Gestdo de Negdcios
Esportivos. Rio de Janeiro: Grupo GEN,
2013.

Avalie as assercdes a seguir e a relacdo proposta
entre elas:

I. A escolha do local para erguer um
empreendimento esportivo envolve a analise de
diversos fatores, como densidade urbana,
disponibilidade de terrenos e facilidade de
acesso, visando conciliar viabilidade comercial e
responsabilidade social.

PORQUE

I1. O sucesso financeiro de um espago esportivo
depende apenas da execuc¢éo da obra dentro dos
parametros estabelecidos.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercbes | e Il s&o proposicoes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As assercbes | e Il sdo proposicoes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
correta da .

(C) A assercao | € uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicdo falsa.

(D) A asserc¢do | é uma proposicao falsa, e a Il €
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercdes | e Il s&o proposicdes falsas.
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QUESTAO 39

QUESTAO 40

A paralisia cerebral é uma condigdo originada
por uma lesdo cerebral durante o
desenvolvimento, resultando principalmente em
dificuldades de controle postural e de
movimento, muitas vezes acompanhadas de
alteracdes no ténus muscular. As manifestacdes
da paralisia cerebral variam de acordo com as
areas cerebrais afetadas, afetando diferentes
partes do corpo. Esses desafios motores podem
impactar a participacdo em atividades esportivas,
como manipular equipamentos e executar
movimentos especificos, além de influenciar
habilidades perceptivas e de coordenagdo, como
arremessar e correr.

Adaptado de CHIMINAZZO J.G.C;
BELLI, T. Esportes de raquete. Barueri:
Editora Manole, 2021.

Faca a associacdo correta entre os tipos de jogos
cooperativos e suas precisfes semanticas.

1. Monoplegia
2. Hemiplegia
3. Diplegia
4. Quadriplegia
a. comprometimento de um membro.

b. comprometimento dos quatro
membros, sendo os inferiores mais
afetados.

c. comprometimento de um lado do
corpo.

d. quatro membros afetados.

(A)1-a;2-b;3-c;4—-d.
B)l-a2-c;3-Db;4-d.
(C)1-b;2-a;3-d;4-c.
(D)1-b;2-c;3-d;4-a.
(E)1-b;2-d;3-c;4-a.

As dancas séo expressdes de movimento ritmado
e expressivo, realizadas individualmente ou em
grupo, acompanhadas por musica que reflete
diferentes estilos e contextos culturais. Elas
refletem a diversidade de estilos ao longo da
historia e podem abordar uma variedade de temas
sociopoliticos, historicos, artisticos e religiosos.
Além disso, as dancas oferecem uma
oportunidade para andlise artistica, profissional,
de lazer e exercicio fisico, e podem gerar debates
sobre questdes como género e objetificagdo do
corpo. Elas ndo se limitam apenas a0 movimento
humano, mas sdo vistas como expressdes de
didlogo e significado, podendo ser analisadas
esteticamente e pelas interacGes sociais.

Adaptado de BAGNARA, I.C;
BOSCATTO, J.D. Educacdo fisica no
ensino médio integrado: especificida-de,
curriculo e ensino (uma proposicao
fundamentada na multidimensionalidade
dos conhecimentos). (Colecdo educacao
fisica e ensino). ljui: Editora Unijui,
2022.

Assinale a alternativa que NAO representa um
elemento comum relacionado as dancas:

(A) Movimentos ritmicos e expressivos.

(B) Desenvolvimento de coreografias individuais
ou coletivas.

(C) Utilizacdo de sons ou estilos musicais
especificos para expressar um ritmo.

(D) Representacédo exclusiva de estilos classicos
de danca.

(E) Relacionamento com conceitos e elementos
de diversos contextos sociopoliticos, historicos,
artisticos, entre outros.
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QUESTAO 41

QUESTAO 42

Dentro da comunidade de atletas, é observada
uma variedade de comportamentos relacionados
a alimentagdo que sdo  considerados
desordenados, como uma forte preocupacdo com
a imagem corporal e o peso, restricdo alimentar
seletiva, adesdo a dietas rigorosas, episodios de
compulsdo seguidos de purgacéo, uso abusivo de
diuréticos e laxantes, além do consumo de
suplementos e pilulas para emagrecimento.

Adaptado de JEUKENDRUP, A
GLEESON, M. Nutricdo no esporte:
diretrizes nutricionais e bioquimica e
fisiologia do exercicio. Barueri: Editora
Manole, 2021.

Sobre o transtorno alimentar ortorexia nervosa,
analise as sentencas a seguir:

I. A pessoa dedica uma grande parte de suas
atividades diarias ao planejamento da dieta e do
estilo de vida saudavel, muitas vezes as custas da
vida social e das responsabilidades no trabalho.

Il. Em alguns casos, individuos com ortorexia
consomem uma dieta vegana para ajudar a
justificar ou mascarar a restri¢cdo alimentar.

I11. Individuos que adotam uma dieta vegana, sao
mais propensos a ortorexia do que as outras
pessoas.

IV. Excluséo de alguns tipos de alimentos da
dieta: carnes, acucares e gorduras sao
frequentemente excluidos da alimentacéo,
levando a uma dieta restrita e pouco variada.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas as sentencas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas as sentengas I, 11 e IV estéo corretas.

(C) Apenas as sentengas II, Il e IV estdo
corretas.

(D) Apenas as sentengas |, Il e IV estdo corretas.
(E) As sentencas I, II, 111 e 1V estéo corretas.

Com a maior duragdo de um desempenho
maximo durante a pratica esportiva, torna-se
maior a demanda por fontes energéticas aerobias.
Além disso, fatores ambientais (como o calor e a
umidade) e alimentares (como a ingestdo de gua
e carboidratos) desempenham certo papel na
fadiga.

Adaptado de POWERS, S.K. Fisiologia
do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho.
Barueri: Editora Manole, 2017.

Avalie as assercdes a seguir e a relacdo proposta
entre elas:

I. Embora 60% da producdo de ATP seja
derivada de processos aerébios em um esforgo
maximo de 3 minutos, o valor salta para 90% em
um desempenho maximo com duracdo de 20
minutos.

PORQUE

Il. Os fatores limitantes do desempenho séo o
sistema cardiovascular, que fornece sangue rico
em oxigénio para os musculos, e o contetdo
mitocondrial dos musculos envolvidos na
atividade.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercdes | e 1l sdo proposicOes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As assercfes | e Il s&o proposigdes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
correta da .

(C) A assercao | é uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicao falsa.

(D) A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercdes | e 11 sdo proposicdes falsas.
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QUESTAO 43

QUESTAO 44

Leia o texto:

Miguel, 10 anos, estava em uma coldnia de férias
brincando com seu amigo Jodo de “quem salta
primeiro do trampolim da piscina”. Miguel
correu e saltou da beirada do trampolim, mas seu
corpo ndo entrou na dgua em um angulo de 90
graus, o que causou uma flexdo violenta de seu
pescoco para a frente. Miguel sentiu dor no
pescocgo e seus bragos ficaram dormentes, mas
ele foi capaz de chegar até a superficie e nadar
até a escada da piscina. O professor de Educacéo
fisica, ajudou Miguel a sair da piscina,
estabilizou sua cabecga e pescogo e 0 manteve
imovel enquanto aguardavam a chegada da
ambuléncia para encaminha-lo ao pronto-
socorro. Ao chegar ao hospital, a dor no pescogo
de Miguel havia desaparecido e a dorméncia
quase ndo era mais sentida; ele se queixava
apenas de dor em seu punho. Miguel pediu para
o professor de Educacdo Fisica deixar o hospital
para |4 e simplesmente voltar para a colonia de
férias, mas o professor insistiu que Miguel
deveria ser avaliado imediatamente por um
médico. O médico radiografou o pescoco de
Miguel e descobriu uma fratura na sétima
vértebra cervical. Fragmentos dsseos ficaram a 2
mm de sua medula espinal. Pelos 4 meses
seguintes, Miguel utilizou um aparelho
imobilizador do tipo halo craniano durante 24
horas por dia e se recuperou totalmente.

Adaptado de KARREN, K.J. Primeiros
socorros para estudantes 10a ed.. Barueri:
Editora Manole, 2013.

Como socorrista, qual foi a atitude decisiva do
professor de Educacéo Fisica que contribuiu para
que Miguel se recuperasse totalmente apds o
acidente no trampolim da piscina?

(A) Deixar Miguel ir para casa ap6s a dor no
pescoco ter desaparecido.

(B) Manter Miguel imével e esperar pela chegada
da ambulancia.

(C) Radiografar o pescogco de Miguel para
verificar a leséo.

(D) Estabilizar o punho de Miguel.

(E) Permitir que Miguel retornasse a colonia de
ferias.

H& uma tendéncia pedagdgica na Educacgdo
Fisica cuja expressdo se refere a curriculos com
enfoque  esportivista,  desenvolvimentista,
psicomotor e da educacdo para a saude,
fundamentados em teorias ndo criticas da
educacéo.
Adaptado de CANO, M.R.O. Educagao
Fisica. S&o Paulo: Editora Blucher, 2012.
Assinale a alternativa que corresponde a
tendéncia pedagdgica descrita no texto acima:
(A) Pedagogia progressista.
(B) Pedagogia liberal.
(C) Pedagogia tradicional.
(D) Pedagogia tecnicista.
(E) Pedagogia critico-social dos contetdos.

QUESTAO 45
O esquema corporal é um componente
fundamental essencial na construgdo da
identidade da crianca. Ele constitui a

representacdo abrangente, precisa e distintiva

que a crianga possui do seu préprio corpo.
Adaptado de PEREIRA, R.C. Transtorno
Psicomotor e Aprendizagem. Rio de
Janeiro: Thieme Brazil, 2017.

Faca a associagdo correta entre as idades e suas

principais aquisicdes em termos de esquema

corporal.

1. Até os 3 anos
2. 4 anos
3. 5 anos
4. 6 anos

a. Conhecimento dos cotovelos.

b. Conhecimento das méos, pés, nariz,
cabelos, orelhas, olhos, boca, bracos,
lingua, pernas, cabeca, barriga.

c. Conhecimento dos labios, queixo,
peito, bochecha, testa.

d. Conhecimento dos dentes, ombros,
costas, joelho, unhas, umbigo, pescogo.

(A)1-a,2-b;3-c;4-d
(B)l-a;2-c;3—b;4-d.
(C)1-b;2-a;3-d;4-c.
(D)1-b;2-c;3-d;4-a
(E)1-b;2-d;3-c;4-a
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QUESTAO 46

QUESTAO 47

Exercicios fisicos realizados com intensidade
moderada e regularidade contribuem para regular
0 crescimento e desenvolvimento dos musculos e
das articulacdes. Em articulagdes saudaveis, o
colageno forma ligacGes cruzadas para preservar
a forca e a amplitude de movimento.

Adaptado de ACHOUR JUNIOR, A.
Mobilizagcdo e alongamento na fungéo
musculoarticular. Barueri: Editora
Manole, 2017.

Avalie as assercdes a seguir e a relacdo proposta
entre elas:

I. Quando houver menor amplitude de
movimento, novos colagenos serdo depositados e
reorganizados em uma posicdo encurtada e a
restricdo de movimento se tornara mais efetiva.

PORQUE

I1. O resultado é a proliferacdo desorganizada de
tecido conjuntivo no interior da articulacéo,
aderéncia e pregas sinoviais com hipotrofia das
cartilagens.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As asserces | e Il sé&o proposicdes
verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da
l.

(B) As assercbes | e 1l sdo proposicoes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
correta da .

(C) A assercao | é uma proposicao verdadeira, e
a Il é uma proposicéo falsa.

(D) A assergéo | é uma proposicéo falsa, ea Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercoes | e 11 sdo proposigdes falsas.

Na auséncia de uma estabilizacdo adequada da
coluna, a contracao dos musculos que circundam
0s membros transfere forcas para cima, causando
movimentos na coluna que resultam em
sobrecarga das estruturas da coluna vertebral e
dos tecidos moles de suporte.

Adaptado de KISNER, C.; COLBY,
L.A.; BORSTAD, J.  Exercicios
terapéuticos: fundamentos e técnicas.
Barueri: Editora Manole, 2021.

Sobre as recomendagdes clinicas relativas a
estabilidade da coluna vertebral, analise as
sentencas a seguir:

I. E necessaria a estabilizacdo da pelve e da
regido lombar da coluna vertebral pelos
musculos abdominais contra a tracdo do
musculo iliopsoas durante a flexdo ativa do
quadril para evitar o aumento da lordose
lombar e o cisalhamento anterior das
vertebras.

Il. A estabilizacdo das costelas pelos musculos
intercostais e abdominais é necessaria para
uma forga efetiva nos movimentos de
empurrar provenientes dos musculos peitoral
maior e serratil anterior.

I11. A estabilizacdo da regido cervical da coluna
vertebral pelo musculo longo do pescoco é
necessaria para prevenir lordose excessiva
decorrente da contracdo da parte descendente
do trapézio enquanto este funciona com 0s
muasculos do complexo do ombro nas
atividades que envolvem levantar e puxar.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas a afirmativa | é verdadeira.

(B) Apenas a afirmativa Il é verdadeira.

(C) Apenas as afirmativas | e 11 sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas | e 111 sdo verdadeiras.
(E) As afirmativas I, 11 e 111 sdo verdadeiras.
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QUESTAO 48

QUESTAO 49

O exercicio fisico, especialmente o aerobico,
desempenha uma funcdo significativa no
dispéndio  energético  diario,  podendo
desempenhar um papel crucial no controle do
peso corporal.

Adaptado de LANCHA JR., AH.L;
LANCHA, L.O.P. Avaliacéo e Prescrigédo

de Exercicios Fisicos: Normas e
Diretrizes. Barueri: Editora Manole,
2016.

Avalie as assercdes a seguir e a relagdo proposta
entre elas:

I. Quando o déficit energético induzido pela dieta
ou pela atividade fisica € 0 mesmo, a perda de
peso € a mesma.

PORQUE

Il. A perda de peso ocorre quando ha déficit
energético, ou seja, quando 0 consumo
energético é menor do que o gasto energético.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercoes | e 1l sdo proposicoes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As asser¢cbes | e Il s&o proposigdes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
correta da .

(C) A assercao | é uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicéo falsa.

(D) A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercoes | e Il séo proposicdes falsas.

Normalmente, os exercicios frequentemente
incorporados em programas de treinamento de
forca podem ser categorizados com base no
numero de articulagdes envolvidas (uma ou
multiplas) ou na extensdo dos grupos musculares
acionados durante o exercicio (pequenos ou
grandes grupos musculares). Os exercicios
monoarticulares estressam uma articulacdo (ou
grupo muscular); os exercicios poliarticulares
estressam duas ou mais articulagdes (ou grupos
musculares).

Adaptado de CHANDLER, T J;
BROWN, L.E. Treinamento de forca para
0 desempenho humano. Porto Alegre:
Grupo A, 2009.

Faca a associacdo correta entre as categorias e 0S
exemplos correspondentes.

1. Exercicios monoarticulares
2. Exercicios poliarticulares
a. Rosca biceps.

b. Elevacdo lateral.
c. Agachamento.

d. Triceps francés.
(Aa-1;b-1;c-1;d-2.
(B)a-1;b-1;c-2;d-1.
(Ca-1;b-1;c-2;d-2.
(D)a-2;b-2;c-2;d-1.
(E)a—-2;b-2;c-1;d-2.
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QUESTAO 50

Sobre a importdncia dos exercicios de
alongamento e flexibilidade para a saude do
sistema musculoarticular, avalie as seguintes
afirmacdes e assinale a opcéo correta:

(A) Exercicios de alongamento sdo suficientes
por si s6 para desenvolver a flexibilidade e
prevenir lesdes, ndo sendo necessario considerar
outros fatores.

(B) A falta de alongamento é o Unico fator
preditivo de lesbes musculoarticulares, tornando
outros aspectos do treinamento irrelevantes.

(C) A flexibilidade é uma capacidade motora que
ndo contribui  significativamente para a
prevencdo de lesbes ou para a preservacdo do
sistema musculoarticular.

(D) Alongamentos realizados apenas durante o
aquecimento e apds os exercicios fisicos sao
insuficientes para um desenvolvimento efetivo
da flexibilidade e prevencao de lesdes.

(E) Exercicios de alongamento aumentam a
tensdo no musculo antagonista e a sobrecarga
compressiva  dos  masculos  agonistas,
prejudicando a amplitude de movimentos.
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