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Conhecimentos Gerais e Atualidades

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

O tempo € outro

No ultimo treino de basquete que participei, veio de novo
aquela sensagcdo de que o tempo passou. E passou
bonito. Porque em minha cabeca, a jogada estava
certinha, mano, perfeita! Mas na hora de executar, quem
disse que saiu?

Expectativa e realidade que fala, né? Tipo: a cabeca
sabia o que fazer, mas o corpo ndo acompanhou.

E ndo é uma questdo de estar ou ndo em forma. A
parada é que aos 49 o corpo ja nao salta mais como aos
18 e se a cabeca ndo estiver boa o suficiente pode
realmente dar pano para o divd. Tenho muitos amigos
gue simplesmente se recusam a aceitar que o tempo
mudou. O tempo, de fato, é outro.

Claro que tudo tem a ver também com motivacédo porque
com a mente focada naquilo que vocé ama fazer, alguns
limites s&o superados. Eu, por exemplo, consigo carregar
um equipamento de trés quilos na mao o dia todo para
fazer um ensaio fotografico ou ficar em pé por horas
dando aula, mas o fato € que nada disso ocorre
impunemente e a conta chega cada vez pesada ao final.

Eu me preocupo com isso sim. Ndo tenho muito esta
paranoia de classe média de trabalhar como um camelo
em nome de uma aposentadoria privada razoavel. A
gente quer sim ter mais qualidade de vida, mas é para
hoje que isso se faz urgente, para curtir a vida hoje, os
filhos hoje, a esposa hoje, o mundo lindo como ele &,
hoje!

Mas voltando ao UFC "Corpo x Mente", tem uma parte
gue isso fica legal: a maturidade.

Sim, porque com o tempo e sabedoria que ele nos traz,
aprendemos a pensar e agir bem melhor. E o lance de
vocé saber se entra ou ndo em uma discussdo porque
talvez ndo terd muita paciéncia para aquilo ou até
mesmo saude mental para segurar a bronca.

Neste caso, corpo e mente trabalham de forma perfeita e
evitam problemas que facilmente aceitariamos com uma
cabeca mais jovem.

Enfim, prés e contras.

Mas que eu queria fazer de novo aquela infiltracao,
aquela bandeja perfeita e sO soltar a bola quase que
dentro da cesta, isso eu queria. Help!

Roberto Mancuzo

https://www.imparcial.com.br/noticias/o-tempo-e-outro,65342

Questéao 01

O autor do texto "O tempo é outro" também discute a
resisténcia de muitos em aceitar as mudancas que o
tempo traz, enfatizando que o tempo é, de fato, outro.
Nesse contexto, € INCORRETO afirmar que:
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(A) No final, Mancuzo revela um desejo nostalgico de
esquecer momentos passados de destreza fisica no
basquete, demonstrando uma nostalgia pela
vitalidade da juventude.

(B) Ele reconhece a importancia da motivacdo e da
paixdo na superacado de limites fisicos, mas ressalta
a necessidade de cuidar do corpo para garantir uma
gualidade de vida presente.

(C) O autor expressa sua preocupacdo com o equilibrio
entre trabalho e qualidade de vida, optando por
valorizar as experiéncias do presente em vez de
sacrificar tudo pelo futuro incerto.

(D) Ele destaca a maturidade como um aspecto positivo
do envelhecimento, permitindo uma melhor
compreensdo das proprias limitacdes e a capacidade
de evitar conflitos desnecessérios.

Questéao 02

O texto "O tempo € outro", escrito por Roberto Mancuzo,
oferece uma reflexdo pessoal e introspectiva sobre o
envelhecimento e suas consequéncias na vida cotidiana.

Nesse contexto, analise as afirmagfes que seguem:

1.0 autor compartilha sua experiéncia durante um treino
de basquete, onde percebe claramente as limitagBes
fisicas que o tempo trouxe consigo.

II.Ele descreve a discrepancia entre a expectativa mental
e a realidade fisica durante a pratica esportiva,
destacando a frustracdo que surge quando o corpo néo
responde da mesma forma que a mente deseja.

lll.LEssa dicotomia entre a capacidade mental e fisica
ressalta a natureza complexa do envelhecimento e como
ele afeta diferentes aspectos da vida.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Ielll, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questéao 03

O autor do texto "O tempo é outro" expressa um desejo
nostalgico de reviver momentos de habilidade e vigor
fisico do passado, ao mesmo tempo em que reconhece
as limitagBes impostas pelo tempo.

A maturidade é apresentada como, EXCETO:

(A) Um instrumento para aprimorar a compreensao e o
manejo de nossas restricbes individuais, sejam elas
fisicas ou mentais, e para prevenir complicacdes
decorrentes de acbes impulsivas.

(B) Um recurso para aprimorar a compreensdo e a
administracdo de nossas proprias limitagbes, tanto
fisicas quanto mentais, e para prevenir complicacbes
decorrentes de decisdes precipitadas.



(C) Uma chave para uma melhor compreensao e gestdo
das préprias limitacdes, tanto fisicas quanto mentais,
e para evitar problemas que poderiam surgir de
impulsos mais velhos e conscientes.

(D) Uma ferramenta para melhorar a compreensédo e o
controle das nossas limitagbes pessoais, sejam elas
fisicas ou mentais, e para evitar problemas que
surgem de a¢Bes pouco maduras.

Questéao 04

Considere as afirmativas relacionadas ao texto "O tempo
€ outro" apresentadas a seguir. Registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O texto retrata a reflexdo de alguém que, ao
participar de um treino de basquete, confronta a
dicotomia entre a mente e o corpo, refletindo sobre a
passagem do tempo e suas consequéncias fisicas e
mentais.

(_)O autor destaca a desconexdo entre a expectativa
idealizada na mente e a realidade fisica na execuc¢édo das
acOes, especialmente ao envelhecer.

(_)H& uma analise sobre a resisténcia de muitos em
aceitar as mudancas que o tempo traz, bem como a
importancia da motivacdo e do equilibrio entre os
desejos imediatos e a preocupac¢do com a qualidade de
vida no presente.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,V, V.
(B) V,F,V.
(C) F,V, V.
(D) V,V, F.

Questao 05

O autor do "O tempo é outro" traz uma conclusdo que
ressalta a dualidade do envelhecimento. Assinale a
alternativa que apresenta essa dualidade:

(A) Apreciacao pela sabedoria adquirida com o tempo,
mas também um anseio por reviver momentos de
vigor fisico perdidos para sempre.

(B) Valorizacdo da experiéncia acumulada ao longo dos
anos, ao mesmo tempo em que existe um desejo de
refutar instantes de energia fisica que se foram para
sempre.

(C) Apresentacdo do apreco pela sabedoria adquirida
com o passar do tempo, juntamente a aspiracdo de
reviver momentos de vitalidade mental que insistem
em se dissipar.

(D) Expressédo do valor atribuido a sabedoria adquirida
ao longo dos anos, acompanhada do desejo de
ressuscitar instantes de energia mental que teimam
em desvanecer.

Questao 06

De acordo com os dados disponibilizados pela Prefeitura
do Municipio de Antbnio Carlos, 0 municipio possui uma
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populacdo de cerca de 7.087 habitantes, com uma
densidade de cerca de:

(A) 49,8 hab/km?2.
(B) 10,8 hab/km?Z.
(C) 30,9 hab/km?.
(D) 20,5 hab/km?2.

Questéao 07

Abrange predominantemente os estados do Maranhéo e
do Piaui (Meio-Norte), mas distribui-se também pelo
Ceard, Rio Grande do Norte e Tocantins. Esta numa
zona de transicdo entre 0s ecossistemas da Floresta
Amazénica e da caatinga. E classificada como uma
formacdo florestal, mas, na realidade, constitui uma
formacdo vegetal secundéaria, por seu acentuado
desmatamento. Nesse ecossistema predominam dois
tipos de palmeira muito importantes para a economia
local: o babagu e a carnauba.

Fonte: Geografia. Disponivel em: https://www.gov.br/
mre/pt-br/embaixada-bogota/o-brasil/geografia.

A descricdo acima refere-se a um tipo de vegetacdo
encontrado no Brasil, identifique-a corretamente:

(A) Mata dos Cocais.

(B) Mata Atlantica.

(C) Mata das Araucarias.
(D) Mata dos Pinhais.

Questao 08
Observe a tabela abaixo:

Tabela 1 — Participagéo relativa da populagéo residente por localizagéo do domicilio

e género, em Antdnio Carlos, no periodo 1980 a 2010
Género Localidade
Ano
Homens Mulheres Urbana Rural

1980 2.793 2619 710 4.702
1991 2.892 2621 977 4836
2000 3.320 3.114 1760 4674
2010 3.757 3.701 2341 5117

Fonte: IBGE, Diretoria de Estatistica, Geografia e Carlografia, 2010,
Nota: Censos Demograficos 1280, 1991, 2000 e 2010.

Fonte: Sebrae/SC Santa Catarina em NUmeros: Antonio
Carlos/Sebrae/SC._Florianopolis: Sebrae/SC, 2013. 131p.

De acordo com a tabela acima disponibilizada pelo
Sebrae (2013), é possivel afirmar que:

(A) No municipio de Anténio Carlos, o numero de
mulheres sempre superou o0 nimero de homens.

(B) No municipio de Antdnio Carlos, entre 1980 e 2000,
a populacdo urbana mais que dobrou em seu
guantitativo.

(C) No municipio de Antbénio Carlos, a populacédo idosa
acima de 60 anos € a maioria prevalente.

(D) No municipio de Antbnio Carlos, a maioria da
populacado é urbana.



Questéao 09

O governo federal informou que o Brasil se tornou um
pais livre de (X) sem vacinagdo animal. O anuncio foi
feito pelo ministro da Agricultura e Pecuaria, Carlos
Favaro, e pelo Vvice-presidente e ministro do
Desenvolvimento, Industria e Comércio, Geraldo
Alckmin. A autodeclarac@o ocorre apés o fim da ultima
campanha nacional de imunizac¢do contra a doengca em
12 unidades da Federacdo e em parte do Amazonas.
Segundo ele, a medida abre caminho para que o Brasil
possa exportar carne bovina para paises como Japao e
Coreia do Sul, por exemplo, que s6 compram de
mercados livres da doenga sem vacina¢do. A proxima
etapa consiste na apresentacdo de documentacdo para
a Organizacdo Mundial de Saude Animal (OMSA), que
tem poder para reconhecer o novo status sanitario do
pais.

Fonte: Pedro Rafael Vilela. Agéncia Brasil. 02/05/2024.

Substitua o (X) do texto pela alternativa CORRETA:

(A) febre aftosa
(B) febre tifoide
(C) febre maculosa
(D) brucelose

Questao 10

No que se refere & sua posicdo geografica, Santa
Catarina faz as seguintes divisas:

(A) Parana (ao Oeste), Rio Grande do Sul (ao Norte),
Oceano Atlantico (ao Sul) e Argentina (ao Norte).

(B) Parana (ao Sul), Rio Grande do Sul (ao Leste),
Oceano Atlantico (ao Norte) e Argentina (ao Oeste).

(C) Parana (ao Norte), Rio Grande do Sul (ao Sul),
Oceano Atlantico (ao Leste) e Argentina (ao Oeste).

(D) Parana (ao Sul), Rio Grande do Sul (ao Oeste),
Oceano Atlantico (ao Leste) e Argentina (ao Norte).

Questao 11

A professora Tais colocou a sequéncia (5, 10, 30, 120,
...) ho quadro e pediu que seus alunos descobrissem
gual era o proximo termo. Se Gustavo acertou a questao,
qual foi a sua resposta?

(A) Sua resposta foi 750.
(B) Sua resposta foi 600.
(C) Sua resposta foi 1.340.
(D) Sua resposta foi 1.210.

Questao 12

Duas unidades de conservagdo publicas serdo as
primeiras a participarem de uma iniciativa de
recuperacao de vegetacdo nativa e gestdo sustentavel
de florestas publicas na Amazbnia, sendo elas, a
Floresta Nacional de Bom Futuro, em Ronddnia, com 17
mil hectares desmatados, e a Gleba Jodo Bento, com
guase 56 mil hectares em desmatamento acumulado nos
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estados de Rondbnia e Amazonas.
Fonte: Fabiola Sinimba. Agéncia Brasil. 03/05/2024.

De qual forma esse processo de recuperacdo da
vegetacdo nativa sera realizado? Marque a alternativa
CORRETA.

(A) Esse processo serd realizado concedendo-se as
igrejas que ganharem a licitagdo para tornarem-se
santuarios ecolégicos e espirituais.

(B) Esse processo serd realizado concedendo-se as
universidades a fim de realizarem projetos pilotos
das relac6es ecossistémicas naturais.

(C) Esse processo sera realizado concedendo-se a
iniciativa privada para restauracdo e geracdo de
crédito de carbono.

(D) Esse processo sera realizado concedendo-se aos
produtores rurais cadastrados no SIMLAM (Sistema
Integrado de Monitoramento e Licenciamento
Ambiental) para protecé@o da vegetacao.

Questéao 13

Uma emissora de TV entrevistou 150 telespectadores
para conhecer suas preferéncias por 2 novelas que
pretende reprisar. Se 126 pessoas disseram gostar da
novela Doce Amor e 98 disseram gostar da novela Jogo
da Vida, quantas pessoas disseram gostar das duas
novelas?

(A) 74 pessoas.
(B) 27 pessoas.
(C) 69 pessoas.
(D) 45 pessoas.

Questéao 14

Qual das alternativas abaixo traz a negacdo da
proposicdo "Todo homem honesto gosta de trabalhar"?

(A) Nenhum trabalhador é honesto.
(B) Todo homem honesto nédo gosta de trabalhar.

(C) Existe algum homem honesto que ndo gosta de
trabalhar.

(D) Nenhum homem honesto gosta de trabalhar.

Questéao 15

De acordo com a Agéncia Brasil, recentemente o
governo federal sancionou um Marco Legal para
determinada é&rea, onde regulamentou a fabricacao,
importacdo, comercializagdo, o desenvolvimento e seu
uso comercial no Brasil. Nesse caso, serdo fixados
principios e diretrizes para a sustentabilidade econémica
do setor. A expectativa do setor com a sancao € que 0s
investimentos e as oportunidades na &rea sejam
multiplicadas.

Sobre qual area o texto acima refere-se? Marque a
alternativa CORRETA.

(A) Industria dos jogos eletronicos.



(B) Industria de fabricacédo de produtos para implantagao
da energia solar.

(C) Industria de refinarias de petréleo.
(D) Industria de benfeitorias de commodities.

Questéao 16

Um candidato a prefeito precisa visitar os 6 distritos que
tem no municipio e seus assessores determinaram uma
ordem para essas visitas. De quantas maneiras
diferentes essa ordem poderia ser feita?

(A) De 590 maneiras diferentes.
(B) De 650 maneiras diferentes.
(C) De 720 maneiras diferentes.
(D) De 810 maneiras diferentes.

Questao 17
Dadas as proposicoes:
P: Bianca é arquiteta
Q: Ana é advogada

Qual é a proposicdo composta formada com elas por
meio de um conectivo de disjuncao (P v Q)?

(A) Bianca é arquiteta se, e somente se, Ana é
advogada.

(B) Se Bianca é arquiteta, entdo Ana é advogada.
(C) Bianca é arquiteta ou Ana é advogada.
(D) Bianca é arquiteta e Ana é advogada.

Questao 18

Luciana colocou 5 balas de morango, 7 balas de canela
e 8 balas de iogurte em uma caixa e fez uma brincadeira
com suas 3 sobrinhas, na qual cada crianga ganhou
todas as balas do sabor que tirou. Se Alice, que gosta
muito de bala de iogurte, foi a primeira a fazer o sorteio,
gual era a probabilidade de ela tirar a bala que gosta?

(A) A probabilidade era de 23%.
(B) A probabilidade era de 52%.
(C) A probabilidade era de 45%.
(D) A probabilidade era de 40%.

Questéao 19

Na turma do 3° ano de uma escola, 15 alunos vao
participar de uma gincana e precisam se dividir em trios
para montar as equipes. De quantas maneiras diferentes
essas equipes podem ser formadas?

(A) De 455 maneiras diferentes.
(B) De 380 maneiras diferentes.
(C) De 620 maneiras diferentes.
(D) De 568 maneiras diferentes.
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Questéao 20

E a primeira vez que um Censo Demogréafico trouxe
dados especificos sobre as populacbes quilombolas. Os
resultados gerais divulgados pelo IBGE no ano passado
revelaram a existéncia de 1.330.186 quilombolas, o que
representa 0,66% de todos os residentes no pais. Os
dados também mostraram que essas populacdes estdo
distribuidas por 1,7 mil municipios. A Regido Nordeste
concentra 68,1% de todos os quilombolas do pais.
Informacdes relacionadas com a idade e o sexo dos
quilombolas mapeados no Censo 2022 foram divulgadas
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Fonte: Léo Rodrigues. Agéncia Brasil. 03/05/2024.

De acordo com as informacdes divulgadas pelo Censo,
marque a alternativa CORRETA sobre a populagéo
quilombola.

(A) As populagdes quilombolas possuem perfil mais
velho do que o observado na populacdo total do
Brasil, e a presenca dos homens ocorre em
propor¢cdo bem mais elevada do que a média geral
do pais.

(B) As populagdes quilombolas possuem perfil mais
velho do que o observado na populagdo total do
Brasil, e a presenca das mulheres ocorre em
propor¢cdo bem mais elevada do que a média geral
do pais.

(C) As populagdes quilombolas possuem perfil mais
jovem do que o observado na populacédo total do
Brasil, e a presenca dos homens ocorre em
propor¢cdo bem mais elevada do que a média geral
do pais.

(D) As populagdes quilombolas possuem perfil mais
jovem do que o observado na populacdo total do
Brasil, e a presenca das mulheres ocorre em
propor¢cdo bem mais elevada do que a média geral
do pais.

Conhecimentos Especificos

Questéao 21

Dentro do contexto de Fisioterapia aplicada a
Traumato-ortopedia, identifique o(s) item(s) que esta(ao)
diretamente relacionado ao conceito de "Testes
Especiais do Joelho™:

1.Teste de McMurray.

2.Teste de Jobe.

3.Teste de Gerber.

Assinale a alternativa CORRETA:
(A) Ositens 1 e 2 apenas.

(B) O item 2 apenas.

(C) Ositens 1 e 3 apenas.
(D) Oitem 1 apenas.



Questéao 22

Dentro do contexto de Sistema Unico de Salde (SUS),
identifique o(s) item(s) que estd(do) diretamente
relacionado(s) ao conceito de "Politica de Recursos
Humanos (RH)":

1.0 Sistema de Informagdo em Recursos Humanos em
Salde ndo deve ser organizado como um instrumento
para o processo de tomada de decisbes na dimenséo
técnica.

2.Representam escolhas sobre cursos de acdo e
procedimentos que interessam & razdo publica e a
determinadas no¢Ges de bem-estar publico — social e
econdmico - e de boa convivéncia.

3.A Politica de RH envolve escolhas de cursos de agao
gue orientam o Desenvolvimento de RH, que consiste no
desenho e na implementacdo de processos de
aperfeicoamento ou otimizacdo desse conjunto de
elementos dos sistemas de producgéo e de utilizacdo dos
recursos.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Ositens 1 e 2 apenas.
(B) Oitem 2 apenas.
(C) Ositens 2 e 3 apenas.
(D) Oitem 3 apenas.

Questao 23

E obrigagdo do Estado, garantir & pessoa idosa a
protecdo a vida e a saude, mediante efetivacdo de
politicas  sociais puUblicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condi¢gfes de dignidade.
De acordo com o Estatuto do Idoso, pode-se afirmar:

(A) Incumbe ao poder publico fornecer as pessoas
idosas, cobrando-se uma taxa, medicamentos,
especialmente os de uso continuado, assim como
préteses, Orteses e outros recursos relativos ao
tratamento, habilitagdo ou reabilita¢&o.

(B) A pessoa idosa internada ou em observagido é
assegurado o direito a acompanhante, devendo o
o6rgdo de saude proporcionar as condi¢es
adequadas para a sua permanéncia em tempo
integral, segundo o critério médico.

(C) Em todo atendimento de salde, os maiores de 60
(sessenta) anos terdo preferéncia especial sobre as
demais pessoas idosas, exceto em caso de
emergéncia.

(D) E permitida a discriminacdo da pessoa idosa nos
planos de salde pela cobranca de valores
diferenciados em razéo da idade.

Questéao 24

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), qual é o direito dos jovens em situacdo de
acolhimento, conforme descrito na Lei citada?
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(A) Receber acolhimento em familia substituta sem
necessidade de avaliagéo.

(B) Ser reintegrado a sua familia biolégica sem avaliacéo
prévia.
(C) Ter sua situacao reavaliada a cada seis meses.

(D) Ter sua situagdo reavaliada a cada trés meses para
possibilitar reintegracdo familiar ou colocagdo em
familia substituta.

Questéao 25

Considere as afirmativas relacionadas a fisiopatologia do
Sistema Mdusculo Esquelético, apresentadas a seguir.
Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O musculo esquelético ndo pode funcionar sem
inervacéo.

(_)Apesar da atrofia, as fibras conservam suas
caracteristicas histolégicas por mais de um ano,
posteriormente, podem ser substituidas por tecido
adiposo e conjuntivo.

(__)Estiramentos e contusfes leves (grau |) provocam
um dano ao musculo com evidente perda de funcao.

Assinale a alternativa com a sequéncia, de cima para
baixo, CORRETA:

(A) V,F,F.
(B) F,F,F.
(©) V,V, F.
(D) V,V, V.

Questéao 26

No contexto de Reumatologia, qual das alternativas
abaixo representa a definicdo adequada de Artrite
Reumatoide (AR)?

(A) Doenca inflamatoria autoimune sistémica crénica que
afeta principalmente a sindvia, resultando em
inflamacéo, erosao 6ssea e destruicdo da cartilagem.

(B) Condicdo em que ha inflamagdo cronica das
articulacdes devido a uma infecgao bacteriana.

(C) Inflamacdo aguda das articulacdes causada por
lesbes traumaticas.

(D) Doenca autoimune que ataca principalmente a
cartilagem das articulacdes, resultando em dor e
deformidades articulares reversiveis.

Questéao 27

Com base no movimento da articulagéo do joelho, qual é
a amplitude aproximada do movimento do joelho, do
ponto de extensao completa (0°) até a flexdo completa?

(A) 120°.
(B) 160°.
(C) 140°.
(D) 180°.



Questéao 28

A forca muscular é resultado das interacdes entre
proteinas no tecido muscular, que provocam mudancas
na sua configuragcdo, permitindo contragbes rapidas e
voluntarias. Essas contragcdes sdo impulsionadas pela
transformagdo de energias. Assim, avalie as
proposicdes:

[.O primeiro evento na sequéncia de eventos celulares
gque leva a contracdo muscular é a liberacdo de
acetilcolina pelo neurdnio motor somatico.

[l.Sabe-se que as vias motoras autondmicas s&o
constituidas por um neurbnio Unico que se origina no
sistema nervoso central (SNC) e projete seu axdnio até o
tecido-alvo, que € sempre um musculo esquelético e
excitatorias.

[l.LEmbora um neurdnio motor somatico inerve diversas
fiboras musculares, cada fibra muscular é inervada por
apenas um neurdnio motor.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas as proposicoes | e lll estdo corretas.
(B) Apenas a proposicao | esta correta.
(C) Apenas as proposicoes Il e Ill estdo corretas.
(D) Apenas a proposicao Il esta correta.

Questéao 29

A respeito da fisioterapia aplicada as disfuncdes
respiratérias, avalie as afirmativas abaixo:

I.A fisioterapia respiratéria envolve técnicas como
respiracdo com pressao positiva intermitente e oscilagéo
oral de alta frequéncia.

[1.O Treinamento Muscular Respiratério ndo faz parte das
técnicas utilizadas na fisioterapia respiratoria.

[lI.Nao sdo utilizadas técnicas de higiene brénquica na
fisioterapia respiratoéria.
Esta(do) CORRETA(S) apenas:

(A) As afirmativas I, Il e Ill.
(B) Apenas a afirmativa I.
(C) A afirmativa Il.

(D) As afirmativas Il e lII.

Questéao 30

A cinesioterapia abrange uma variedade de técnicas que
visam a reabilitacdo por meio do exercicio terapéutico,
com o0 objetivo de treinar os movimentos corporais e
posturas de forma planejada e sistemética. Sobre o
assunto, julgue as seguintes afirmacbes como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

(_)Consiste no tratamento e na prevencdo de
comprometimentos, melhorando a fungcdo fisica e
potencializando o movimento. Este processo busca
também diminuir os riscos a salude e promover uma
condicdo de bem-estar geral.
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(__)Conforme o paciente acaba progredindo, as técnicas
acabam aumentando o grau de complexidade durante a
execucdo, preparando-o assim para voltar a
funcionalidade normal ou adaptada o mais rapido
possivel.

(_)As valéncias funcionais necessarias ao movimento
humano livre de lesdes ou compensagfes incluem:
equilibrio, coordenacdo, preparo cardiopulmonar,
flexibilidade, mobilidade, desempenho muscular, controle
neuromuscular, controle postural e estabilidade.

Assinale a alternativa cuja respectiva ordem de
julgamento esteja CORRETA:

(A) F,F,F.
(B) V,F,F.
(C) V,V, V.
(D) V, F, V.

Questéao 31

E um nervo exclusivamente sensitivo, contém fibras
aferentes viscerais especiais. Sua emergéncia craniana
se localiza na lamina crivosa do osso etmoide e a
encefalica, no bulbo olfatério, na porcao inferior do lobo
frontal; o seu nucleo é o olfatério anterior, logo, é
responsavel pela inervacdo da mucosa olfatéria. O nervo
descrito acima corresponde ao:

(A) I nervo - olfatério.

(B) Il nervo - olfatério.
(C) IV nervo - olfatério.
(D) X nervo - olfatorio.

Questéao 32

A eletroterapia consiste no uso de correntes elétricas
para fins terapéuticos, como analgesia ou estimulagao
muscular funcional. Os efeitos da corrente aplicada
incluem inducdo de resposta nervosa motora ou
sensitiva, sendo determinados pelo tipo de corrente
utilizada e pelos pardmetros definidos. A Corrente
Faradica é classificada como:

(A) Gerada por uma fonte de tensdo continua ou pela
retificacdo da onda a partir de uma corrente
alternada. Esta corrente possui um polo negativo e
outro positivo (polarizada), cuja intensidade de
amplitude é mantida, ou seja, no inicio ela ascende
até o pico maximo de intensidade e ai se mantém
continua sem alterar ao longo do tempo.

(B) Toda forma de onda cujo tempo de variacdo de zero
ao valor eficaz de sua amplitude seja menor do que
10ms. Tem acdo de eletrodiagnéstico (verificar se o
musculo esta sadio ou ndo) e ndo de treinamento
muscular pois o seu estimulo elétrico tem tempo de
subida rapido mas de curta duracao.

(C) Uma variacdo da corrente senoidal retificada. Podem
ser monofasicas (corrente retificada em meia onda),
bifasicas (senoidal retificada em onda completa).



(D) Toda corrente cujo tempo de variagdo da amplitude
seja maior do que 10ms. Esta corrente ndo € capaz
de promover contracdes em mauasculos sadios,
apenas em musculatura lesada.

Questéao 33

Sobre o Sistema de Salde Publica, julgue as seguintes
afirmacdes como verdadeiras (V) ou falsas (F):

(_)O financiamento do SUS é uma responsabilidade
comum de dois niveis de governo (estadual e federal).

(__)Pode-se destacar o significativo avanco obtido na
sua universalizagdo, principalmente em decorréncia de
um importante processo de centralizacdo de
responsabilidades, atribuicbes e recursos da esfera
federal para estados e municipios.

(__)No que diz respeito a organizagao da assisténcia, se
enfatiza a importdncia de qualificar e melhorar a
resolutividade da atengdo basica em todos os municipios
brasileiros, a partir da identificacdo de areas estratégicas
minimas, relacionadas a problemas de saude de
abrangéncia nacional.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esteja CORRETA:

respectiva ordem de

(A) V,V, V.
(B) F,F,V.
(©) V,F,F.
(D) F,F, F.

Questéao 34

Considere as afirmativas relacionadas a Integralidade de
assisténcia, apresentadas a seguir. Registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(__)Compreende-se a integralidade como um dos pilares
da Atencao Priméria, que se fundamenta na garantia de
assisténcia em altos niveis de complexidade tecnoldgica
e articulacé@o entre promocéo, protecéo e recuperacéo da
salde do individuo e sua familia.

(_)O principio da integralidade no Sistema Unico de
Salde (SUS) visa assegurar uma assisténcia a saude
que va além do tratamento curativo, abrangendo o
individuo em todos os niveis de cuidado e levando em
conta o seu contexto social, familiar e cultural.

(__)Para estruturar e reorientar 0 modelo de Atencéo a
Saude, foi consolidada a Estratégia Saude da Familia,
composta por uma equipe de médicos e enfermeiros,
nado necessitando dos demais profissionais da saude.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:
(A) F,F, F
(B) V,V,V.
(C) F,V, V.
(D) F, V,F.
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Questéao 35

Os programas de Reabilitagdo Cardiaca (RC) sdo uma
pratica estabelecida em paises desenvolvidos,
envolvendo uma equipe multidisciplinar que desempenha
um papel crucial em todas as trés fases da RC. Qual é a
funcédo da fase Il da RC?

(A) Fase aguda ap0s o evento cardiaco.

(B) Recuperagcdo e manutencdo apoés a alta hospitalar
até dois a trés meses apos o evento.

(C) Inicio da reabilitagédo durante a internacao hospitalar.
(D) Fase de avaliacao inicial da condicéo cardiaca.

Questéao 36

O consiste na flexdo completa, ndo forgcada, do
punho por 60 segundos. A posicdo fletida do punho
comprime ainda mais o nervo mediano ja comprimido na
posicdo neutra, no caso da sindrome do tinel do carpo
(STC), e transmite sensacdo parestésica também na
regido do nervo mediano.

Assinale a alternativa que preencha corretamente o
espaco:

(A) Teste de Phalen

(B) Teste de Finkelstein

(C) Teste de Tinel

(D) Teste de Lanchman

Questéao 37

Assinale a alternativa que apresenta um dos objetivos do
Sistema Unico de Saude (SUS), conforme estabelecido
pelo Artigo 5° da Lei n°® 8.080, de 1990:

(A) Exclusivamente fornecer assisténcia médica curativa.

(B) Limitar-se a promover a salde apenas no campo
econdmico.

(C) Identificar e divulgar os fatores determinantes da
saude.

(D) Negligenciar as acOes preventivas em prol da
assisténcia médica.

Questéao 38

Com base na classificagdo dos musculos esqueléticos
quanto a funcdo, qual é a funcdo dos antagonistas
durante um movimento?

(A) Parar completamente o movimento dos agonistas.
(B) Atuar em conjunto com 0s agonistas.

(C) Relaxar progressivamente enquanto os agonistas se
contraem.

(D) Contrair simultaneamente aos agonistas.

Questéao 39

A Educacdo em Salde é fundamental em todas as
atividades realizadas dentro do Sistema Unico de Saude
(SUS). Como uma préatica transversal, ela facilita a



conexdo entre todos os niveis de gestdo do sistema,
desempenhando um papel essencial na formulagéo
compartilhada da politica de saude e nas ac¢bes diretas
dos servicos em relacdo aos usuéarios. Qual é o papel da
Educacéo Popular em relacdo a saude e a mobilizagao
social?

(A) Estabelecer barreiras para mudar realidades e
torna-las mais felizes.

(B) Agenciar a participagdo para manter as realidades
inalteradas.

(C) Desencorajar a mobilizagdo social pelo direito a
saude.

(D) Fomentar atitudes de participacdo para mudar
realidades e promover uma vida mais feliz.

Questao 40

Em 19 de setembro de 1990, foi promulgada a Lei n°
8.080, que estabelece as diretrizes para a promogéo,
protecdo e recuperacdo da saude, além de regular a
organizacdo e o funcionamento dos servicos de saude.
Essa Lei também institui o Sistema Unico de Saude
(SUS). Assim, avalie as proposicoes:

|.Esta Lei regula, em todo o territorio nacional, as acfes
e servicos de salde, executados isolada ou
conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por
pessoas naturais ou juridicas de direito publico ou
privado.

IILA salde é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢des indispenséaveis
ao seu pleno exercicio.

[1.O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da
familia, das empresas e da sociedade.

Assinale a alternativa CORRETA:
(A) Apenas as proposicoes Il e lll estdo corretas.
(B) Apenas a proposicao Il esta correta.

(C) As proposicdes |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas a proposicao Il esta correta.
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