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Conhecimentos Gerais e Atualidades

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

Saude mental e redes sociais

Tenho lugar de fala para tocar em um ponto bem
delicado: a exposi¢é@o as redes sociais pode afetar sim a
saude mental de muita gente.

Eu avalio a exposicdo publica nas redes por trés
angulos. O primeiro diz respeito a quem apenas participa
do universo do ciberespaco e usa estas plataformas para
relacionamentos naturais, mesmo que a distancia.

O segundo aspecto reltne os comerciantes da web,
pessoas que conseguiram encaixar bons negoécios na
rede e precisam se manter em alta para tocar estes
investimentos. Claro que para muitos vale tudo e, nédo
raro, a situacdo pode descambar para situacdes
grotescas de exposicao.

E, por fim, os casos que entendo serem 0s mais graves,
gue dizem respeito ao quanto as redes sociais afetam
diretamente a saude mental das pessoas.

(.)

Hoje ndo. Agora, ndo entregamos mais a procuracao a
ninguém porque nOGS MEesSMOS SOMOS 0S principais
personagens da histéria. Temos perfis e acesso direto a
quem quer que seja em qualquer lugar. E um poder que,
com certeza, ainda ndo demos conta de assumir com
propriedade, sem prejuizos.

Dizer que isto € um problema a se atentar somente para
criangas e jovens nao € verdade. Adultos e idosos estédo
neste jogo da mesma forma e sujeitos a serem vitimas
dos efeitos que a exposicao em rede traz.

Alguns respiros neste mundo louco, porém, me trazem
um pouco de otimismo, como quando a atriz Paolla
Oliveira mandou um monte de haters se lascar quando
eles, patologicamente, fizeram criticas ao seu peso e
idade.

Conhecemos o jogo. Quem faz estas criticas €
normalmente blindada pelo anonimato, mas esta mais do
gue na hora de nao deixar que isso sirva de gatilho para
gue a vida seja jogada no lixo.

Roberto Mancuzo

https://www.imparcial.com.br/noticias/saude-mental-e-redes-sociais,634
35

Questéao 01
Analise as afirma¢Bes que seguem:

I.O autor comeca ressaltando que a exposicado as redes
sociais pode afetar a sallde mental de muitas pessoas,
introduzindo, assim, o tema central do texto.

[I.O autor argumenta que, atualmente, as pessoas tém
mais poder sobre suas préprias narrativas devido a
presenca online, mas alerta que esse poder vem com
responsabilidade e implicacdes para a saude mental.
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I11.O autor conclui que é hora de ndo permitir que as
criticas online afetem negativamente a vida das pessoas,
destacando a necessidade de enfrentar e resistir a
negatividade virtual.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 1 1lelll.

(B) Ielll, apenas.
(C) Iell, apenas.

(D) 1l elll, apenas.

Questao 02

O texto destaca que a questdo da saude mental e redes
sociais ndo se limita apenas a criancas e jovens, mas
também afeta adultos e idosos, demonstrando a
universalidade do problema.

Essa situacao destaca, principalmente:

(A) Amplitude etéaria do problema.

(B) Questbes de cunho religioso e de género.
(C) A ssituagdo econdmica da populacéo.

(D) A questdo do peso das pessoas.

Questéo 03

Releia o trecho a seguir: "Alguns respiros neste mundo
louco, POREM, me trazem um pouco de otimismo, como
quando a atriz Paolla Oliveira mandou um monte de
haters se lascar quando eles, patologicamente, fizeram
criticas ao seu peso e idade."

Assinale a alternativa cujo contelido determina a relagéo
entre a ideia introduzida pela expressdo destacada e
aquela veiculada antes dessa mesma expressao:

(A) Oposicao.
(B) Concluséo.
(C) Condicao.
(D) Adicao.

Questéao 04

Considere as afirmativas relacionadas ao texto
apresentadas a seguir. Registre V, para verdadeiras, e F,
para falsas:

(_)O objetivo principal do texto € conscientizar 0s
leitores sobre os potenciais impactos negativos que a
exposicdo as redes sociais pode ter na sadde mental das
pessoas.

(_)Ele busca destacar os diferentes &ngulos dessa
guestdo, desde a utlizagdo das redes para
relacionamentos até os efeitos negativos da exposicao
excessiva, especialmente enfatizando que esse
problema ndo se restringe apenas aos jovens, mas
também afeta adultos e idosos.

(_)AIém disso, o texto busca inspirar uma reflexdo
sobre como as pessoas podem enfrentar e resistir as
criticas e a negatividade online, promovendo uma cultura



de autoempoderamento e protecdo da salde mental.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,V, V.
(B) V,V, F.
(C) V,F, V.
(D) F, V, V.

Questéao 05

"Alguns respiros neste mundo louco, porém, me trazem
um pouco de otimismo, como quando a atriz Paolla
Oliveira mandou um monte de haters se lascar quando
eles, patologicamente, fizeram criticas ao seu peso e
idade."

Esse trecho do texto estabelece uma relagcédo especifica
com todas as informacdes precedentes. Essa relagao é
de:

(A) Causa.

(B) Consequéncia.
(C) Generalizagéo.
(D) Exemplificagédo.

Questéao 06

Um grupo de 6 cantores vai se dividir em duplas para
fazer shows beneficentes. De quantas maneiras
diferentes essas duplas podem ser formadas?

(A) De 25 maneiras diferentes.
(B) De 19 maneiras diferentes.
(C) De 32 maneiras diferentes.
(D) De 15 maneiras diferentes.

Questao 07

Yago comprou 5 bilhetes de uma rifa e foram vendidos
apenas 50. Qual é a probabilidade que ele tem de
ganhar?

(A) A probabilidade é de 2/3.

(B) A probabilidade é de 1/10.
(C) A probabilidade é de 3/13.
(D) A probabilidade é de 50/5.

Questao 08

Na turma da professora Mariana, 15 criancas gostam de
fazer atividades de Matematica e 22 gostam de fazer
atividades de Lingua Portuguesa. Se a turma tem 35
alunos, quantas criancas gostam de fazer as atividades
das duas disciplinas?

(A) 3 criangas.
(B) 2 criancas.
(C) 7 criancgas.
(D) 5 criangas.
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Questéao 09

Leonardo colheu 54 laranjas em sua chacara e deu
todas para sua mae. Neste caso, o conjunto de laranjas
gue Leonardo possui € um conjunto:

(A) Infinito.
(B) Unitéario.
(C) Vazio.
(D) Completo.

Questéao 10

Dada a sequéncia (12, 14, 18, 26, 32,
préximo nimero?

..), qual é o

(A) O proximo ndmero é 36.
(B) O proximo numero é 34.
(C) O proximo numero é 44.
(D) O préoximo numero é 42.

Questéo 11

Gabriela resolveu escolher as quatro cores que usara
para pintar sua casa por um critério especifico. Se trés
das cores séo azul, areia e branco, qual é a quarta?

(A) Rosa.
(B) Vermelho.
(C) Camurca.
(D) Ocre.

Questéao 12

Um evento terd a apresentacéo de 6 palestrantes e seus
organizadores precisam definir a ordem na qual as
palestras serdo feitas. De quantas formas diferentes
essa ordem pode ser determinada?

(A) De 470 formas diferentes.
(B) De 510 formas diferentes.
(C) De 720 formas diferentes.
(D) De 350 formas diferentes.

Questéao 13

O municipio de Anténio Carlos foi criado em 6 de
novembro de 1963, pois 0 mesmo era integrado a outro
municipio, denominado:

(A) Palatinado.
(B) Biguagu.
(C) Rachadel.
(D) Santa Maria.

Questéao 14

O Centro de Hematologia e Hemoterapia de Santa
Catarina (Hemosc), unidade do Governo do Estado,
enviou esta semana um quantitativo de plaquetas para
auxiliar o Hemocentro do Estado do Rio Grande do Sul



(Hemorgs). O estado gaucho sofre com fortes chuvas
gue estdo provocando mortes e destruicao.

Fonte: Agéncia de Noticias SECOM. 03/05/2024.

Segundo o trecho da reportagem acima, a contribuicdo
de Santa Catarina ao Rio Grande do Sul foi por meio de
doacéo de:

(A) Componente do sangue.

(B) Produtos de higiene pessoal.

(C) Alimento.

(D) Roupas.

Questéao 15

A maior parte do Brasil apresenta qual tipo de clima?
Marqgue a alternativa CORRETA.

(A) Tropical.

(B) Temperado.
(C) Semiéarido.
(D) Equatorial.

Questéao 16

Sado eventos culturais consagrados no Estado de Santa
Catarina, EXCETO:

(A) Festa do Divino Espirito Santo.
(B) Festa do Pinhao.

(C) Festa de Santo Agostinho.

(D) Festival de Danga de Joinville.

Questao 17

A Prefeitura de Antbnio Carlos firmou uma importante
parceria com o Senar SC, trazendo o Programa de
Assisténcia Técnica e Gerencial para Oleicultura. A
Assisténcia Técnica e Gerencial (ATEG) do Senar € um
servico gratuito oferecido ao produtor (a) rural pelo
Senar. Os produtores séo acompanhados
periodicamente por um técnico de campo durante 24
meses.

Fonte: Prefeitura Municipal de Antdnio Carlos.

Esse programa tem como objetivo:

(A) Aumentar a produgéo.

(B) Promover a insustentabilidade.

(C) Aumentar a inseguranca alimentar.
(D) Diminuir a competitividade.

Questao 18

O municipio de Antdnio Carlos tem como principal forca
econdmica o (a):

(A) Servicos.

(B) Agricultura.

(C) Industria.

(D) Turismo.
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Questéao 19

Dados do Censo 2022 indicam que 56,1% dos indigenas
do pais tem menos de 30 anos. Informacgbes
relacionadas a idade e ao sexo dessas populacdes
foram divulgadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Elas indicam um perfil populacional
bem mais jovem do que o registrado pela populacgéo total
do Brasil.

Fonte: Léo Rodrigues. Agéncia Brasil. 03/05/2024.

De acordo com o trecho da reportagem acima, é possivel
afirmar que:

(A) A maioria dos indigenas avaliados no censo tem
menos de 56 anos de idade.

(B) A maioria dos indigenas avaliados no censo tem
menos de 30 anos de idade.

(C) A maioria dos indigenas avaliados no censo tem
mais de 30 anos de idade.

(D) A maioria dos indigenas avaliados no censo tem
mais de 56 anos de idade.

Questéao 20

Ao comentar os estragos causados por temporais que
atingem o Rio Grande do Sul, o ministro-chefe da
Secretaria de Comunicagdo Social da Presidéncia da
Republica, Paulo Pimenta, disse, em Brasilia, que o
estado vive sua maior catastrofe meteorolégica.

Fonte: Paula Laboissiére. Agéncia Brasil. 03/05/2024.

Identifique a alternativa que poderia ser o titulo da
reportagem acima descrita. Marque a op¢cdo CORRETA.

(A) MP apura envio de morador em situagédo de rua do
RJ para Florianépolis

(B) "Maior catastrofe meteorolégica da histéria do RS",
diz ministro

(C) "Enem dos concursos" é adiado em todo pais por
conta das chuvas no RS

(D) Com quatro cidades no top 10, regido de SC puxa a
fila do emprego em 2024



Conhecimentos Especificos

Questéao 21

A prevencado do desperdicio de alimentos é fundamental
para reduzir custos, promover a sustentabilidade e
garantir uma gestdo eficiente da cozinha. Dentre as
estratégias para evitar o desperdicio de alimentos
incluem:

I.Planejamento de Cardapio.
II.Planejamento de Compras.
[ll.Aproveitamento Integral dos Alimentos.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
B) I, 1lell.

(C) 1elll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questao 22

Manipular alimentos com cuidado é essencial para evitar
a contaminagdo cruzada, principalmente devido a
higienizacdo inadequada das méos. Sendo assim, as
maos sempre devem ser lavadas antes de:

l.Iniciar o servico.

[I.Tocar em alimentos.

[ll.Servir as refeicbes.

Fonte: https://ifpr.edu.br/pronatec/wp-content/uploads/sites/46/2012
/07/merl.pdf

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
B) I, lelll.

(C) 1, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questao 23

O controle de matéria-prima no armazenamento de
mercadorias auxilia na reducdo de perdas da qualidade
nutricional e minimiza a deterioracédo do produto. No que
se refere ao controle de estoque e armazenamento de
matéria-prima, registre V, para verdadeiro, e F, para
falso, as afirmativas abaixo:

(__)Durante o armazenamento, é importante observar a
temperatura de estocagem dos alimentos.

(_)O estoque deve ser organizado de modo que 0s
produtos com data de vencimento mais proxima sejam
posicionados de forma a serem consumidos primeiro.

(_ A matéria-prima pode ser armazenada em qualquer
local disponivel na cozinha, sem a necessidade de
registro ou monitoramento.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:
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(A) V,V, V.
(B) V,F, V.
(C) F, F, V.
(D) V,V, F.

Questéao 24

Sao cuidados necesséarios para nao contaminar 0s
alimentos:

|.Tocar nos alimentos com as maos sujas ou com
ferimentos expostos.

Il.Lavar as méos ao manipular alimentos e ao trocar de
atividade.

lll.Evitar, quando possivel, tocar nos alimentos. Usar
sempre um utensilio limpo.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 11elll.

(B) Iell, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1lI, apenas.

Questéao 25

A verificacdo da qualidade dos produtos recebidos é
fundamental para garantir que os itens atendam aos
padrbes de seguranca alimentar. Diante disso, registre V
para verdadeiro, e F, para falso, as afirmativas abaixo.

(_)A verificacdo da qualidade dos produtos recebidos
inclui a inspecéo visual para identificar qualquer sinal de
deterioragcdo no produto.

(_ A verificacdo da qualidade dos produtos recebidos
inclui a afericho da temperatura dos alimentos
refrigerados e congelados.

(_)A documentacdo da verificagcdo da qualidade dos

produtos recebidos €é uma pratica opcional e

desnecessaria.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A V,V,F.
(B) F,F,F.
(C) V,V, V.
(D) F,V, F.

Questao 26

Assinale a alternativa que corresponde a técnica
culindria que consiste em submeter o alimento em uma
camara fechada ao ar quente.

(A) Refogar.
(B) Ensopar.
(C) Brasear.
(D) Assar.



Questao 27

Nas areas de manipulagdo dos alimentos, ndo deve ser
permitido:

I.Provar alimentos com as maos.

II.Devolver o utensilio utilizado para provar o alimento na
panela.

[ll.Manipular alimentos quando houver feridas nas maos.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
(D) 1, ell.

Questao 28

A alimentagdo saudavel fornece ao corpo todos os
nutrientes essenciais de que ele precisa para funcionar
em oOtimas condi¢cbes. Diante disso, a alimentacao
saudavel deve possuir as seguintes caracteristicas:

|.Variedade.
[I.LEquilibrio.
Ill.Excesso.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) lelll, apenas.
(B) I, 1ell.

(C) Ill, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéao 29

Em relagdo ao armazenamento dos alimentos sob
refrigeracéo, analise as afirmativas abaixo:

I.Ndo é recomendado armazenar caixas de papeldo em
geladeiras, camaras ou freezers, pois o0 papeldo é
poroso.

LNo caso de frutas, verduras e legumes, &
recomendado realizar uma pré-lavagem, removendo
todos os residuos visiveis, bem como folhas ou partes
estragadas.

[11.0s alimentos prontos para o consumo devem ser
armazenados nas prateleiras inferiores da geladeira.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) 1elll, apenas.
©) I, nelll.

(D) 1l e lll, apenas.

Questao 30

Durante o preparo das refeicbes na cozinha da escola,
uma merendeira derramou agua fervente sobre seu
antebraco. Diante desse incidente, que medida de
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primeiros socorros apropriada deve ser adotada?

(A) Aplicar pasta de dente na area afetada para aliviar a
dor.

(B) Aplicar cloro na area afetada para aliviar a dor.

(C) Lavar a queimadura com agua corrente, com jato
suave, por, aproximadamente, dez minutos.

(D) Cobrir a queimadura com um pano Umido e sujo.

Questéao 31

No que se refere ao atendimento ao publico, analise o
caso hipotético abaixo:

Um aluno reclama para a merendeira que o almocgo
servido est4 muito frio e sem sabor. A merendeira esta
ciente de que preparou a refeicdo corretamente, de
acordo com os procedimentos padréo, mas quer garantir
a satisfacdo do aluno. Diante dessa situacéo, qual deve
ser a conduta da merendeira?

(A) Lamentar pelo ocorrido e oferecer uma alternativa,
como uma porcédo extra de uma salada fresca.

(B) Ignorar a reclamacéo do aluno e continuar servindo a
refeicdo para os demais.

(C) Sugerir ao aluno que traga sua proépria refeicdo de
casa.

(D) Explicar ao aluno que nao pode fazer nada a respeito
da temperatura ou do sabor.

Questéao 32

Enquanto a merendeira estava indo buscar ingredientes
na despensa da cozinha da escola, ela escorregou em
uma poca de agua e torceu o tornozelo. Dentre as
opcbes citadas abaixo, assinale a alternativa que
corresponde a uma medida de primeiros socorros a ser
tomada para auxiliar a merendeira com a torgao no pé.

(A) Aplicar calor na area afetada.

(B) Tentar movimentar o pé torcido para verificar a
extensdo do dano.

(C) Ajudar a merendeira a levantar-se para que continue
trabalhando normalmente e, assim, evitar agravar a
situacao.

(D) Imobilizar a area afetada.

Questéao 33

A nutricdo é a ciéncia que estuda a composicao dos
alimentos e as necessidades nutricionais dos individuos.
Os alimentos contém vérios nutrientes e comumente séo
divididos em grupos conforme suas funcbes. Nesse
contexto, registre V para verdadeiro, e F, para falso, as
afirmativas abaixo.

(__)Os alimentos construtores séo os alimentos ricos em
proteinas.

(__)Os alimentos energéticos sdo aqueles que fornecem
energia a todas as func¢des do corpo.

(_)Os alimentos reguladores sdo aqueles essenciais



para o funcionamento do corpo.
Fonte: https://ifpr.edu.br/pronatec/wp-content
/uploads/sites/46/2012/07/merl.pdf

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) F,V,F.
(B) V,F,F.
(C) F,V, V.
(D) V,V, V.

Questao 34

O cardapio consiste em uma lista de preparagbes que
compdem uma refeicdo. Para elaborar um cardapio é
importante considerar alguns fatores, dentre eles
encontram-se:

I.Habitos regionais

II.Horério de distribuicao das refeicdes
[ll.Equipamentos disponiveis para as preparacgoes.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
B) I, 1lell.

(C) 1ell, apenas.
(D) 1elll, apenas.

Questao 35

A limpeza e organizagdo da cozinha séo essenciais para
garantir a seguranca dos alimentos e a salde de quem
0s prepara e consome. Nesse contexto, registre V, para
verdadeiro, e F, para falso, as afirmativas abaixo.

(_)O piso, a parede e o teto devem estar sempre
limpos, conservados, sem rachaduras, goteiras,
infiltracdes, mofos e descascados.

(__)As caixas de gordura devem estar instaladas fora da
area de preparo e armazenamento de alimentos e
devem ser limpas periodicamente, pois a mesma serve
de moradia para muitos insetos, principalmente as
baratas.

(_)As janelas devem possuir telas para evitar entrada
de insetos e outros animais. As telas devem ser limpas
periodicamente.

Fonte: https://ifpr.edu.br/pronatec

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:
(A) V,V, V.

(B) F, F, F.

(©) F,V, V.

(D) V,F,F.

Questao 36

A ética profissional € um conjunto de normas de conduta
gue desempenha um papel fundamental em todas as
ocupacg0es, incluindo a funcdo de merendeira. No que se
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refere a ética profissional, analise as afirmativas abaixo:

I.A ética profissional consiste em uma preocupacao
desnecessaria e pode ser ignorada em favor de objetivos
de curto prazo.

IlLA ética profissional ndo possui relevancia no ambiente
de trabalho, desde que as metas de negécios sejam
alcancadas.

lll.Tomar decisbes baseadas em principios éticos
contribui para a credibilidade e o sucesso a longo prazo
de uma carreira profissional.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) lell, apenas.
(©) 1, el

(D) Il, apenas.

Questéao 37

Durante o horéario de preparo das refeicdes na cozinha
da escola, uma merendeira comec¢ou a se sentir tonta e,
em seguida, desmaiou. S&o medidas de primeiros
socorros que devem ser tomadas ao encontra-la:

I.Manter a merendeira deitada, colocando sua cabeca e
ombros em posi¢do mais baixa em relacdo ao resto do
corpo.

II.Oferecer a merendeira dgua ou algum outro liquido
para beber, mesmo que ela ndo tenha recobrado a
consciéncia.

lll.Tentar acorda-la vigorosamente sacudindo seus
ombros.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) Iell, apenas.
(C) I, apenas.
(D) I, apenas.

Questéao 38

Uma merendeira preparou batatas utilizando a técnica
culinaria que consiste mergulhar completamente o
alimento em grande quantidade de gordura. Assinale a
alternativa que corresponde a técnica culinaria utilizada
por essa merendeira.

(A) Ferver.
(B) Saltear.
(C) Assar.
(D) Fritar.

Questéao 39

A RDC 216 é uma resolucdo da ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) que estabelece as
diretrizes para boas préticas de fabricacdo em servigos
de alimentacdo. Sobre a RDC 216, € CORRETO afirmar



que:

(A) Aplica-se as unidades de Terapia de Nutricdo Enteral
— TNE, bancos de leite humano e lactarios.

(B) Dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas
para Servicos de Saude.

(C) Aprova o Regulamento Técnico de Boas Préticas
para Servicos de fabricacdo de alimentos e
medicamentos.

(D) Tem como objetivo estabelecer os procedimentos de
Boas Praticas para servicos de alimentacdo a fim de
garantir as condi¢cBes higiénico-sanitarias do alimento
preparado.

Questéao 40

Uma merendeira esta preparando um pudim de leite para
servir aos professores. Ela optou por usar uma técnica
culinaria que envolve colocar a forma com o pudim em
uma panela com agua quente no forno. Dentre as
opcbes citadas abaixo, assinale a alternativa que
corresponde a técnica culinaria utilizada pela merendeira
para preparar o pudim de leite.

(A) Grelhado.
(B) Ensopado.
(C) Banho-maria.
(D) Fritura.
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