
 

 

 

CARGO: NUTRICIONISTA 

 

 
INSTRUÇÕES: 

 

VERIFIQUE SE ESTE CADERNO: 
 Corresponde a sua opção de cargo. 

 Contém 40 (quarenta) questões, numeradas de 01 a 40, caso contrário reclame ao fiscal da sala outro 
caderno. NÃO serão aceitas reclamações posteriores. 

 Para cada questão existe apenas UMA resposta certa. 

 Você deve ler cuidadosamente cada uma das questões e escolher a resposta certa. 

 A alternativa escolhida deve ser marcada na FOLHA DE RESPOSTAS que você recebeu. 
 

VOCÊ DEVE: 

 Procurar na FOLHA DE RESPOSTAS, o número da questão que você está respondendo. 

 Verificar no caderno de prova qual a letra (A, B, C, D, E) da resposta que você escolheu. 

 Marcar essa letra na FOLHA DE RESPOSTAS, conforme o exemplo: [█]. 
 

ATENÇÃO: 

 Marque as respostas com caneta esferográfica azul ou preta. 
 Marque apenas uma letra para cada questão, mais de uma letra assinalada implicará nota zero 

à questão. 

 Não será permitida qualquer espécie de consulta, nem o uso de máquina calculadora. 

 Você terá 3 (três) horas para responder a todas as questões e preencher a folha de respostas. 

 Devolva esse caderno de prova ao aplicador, juntamente com a sua folha de respostas. 

 Proibida a divulgação ou impressão parcial ou total da presente prova. Direitos Reservados. 
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I – LÍNGUA PORTUGUESA  
 

Ruído de passos 

Tinha oitenta e um anos de idade. Chamava-se 
dona Cândida Raposo. 

Essa senhora tinha a vertigem de viver. A 
vertigem se acentuava quando ia passar dias numa 
fazenda: a altitude, o verde das árvores, a chuva, tudo 
isso a piorava. Quando ouvia Liszt se arrepiava toda. 
Fora linda na juventude. E tinha vertigem quando 
cheirava profundamente uma rosa. 

Pois foi com dona Cândida Raposo que o 
desejo de prazer não passava. 

Teve enfim a grande coragem de ir a um 
ginecologista. E perguntou-lhe envergonhada, de 
cabeça baixa: 

– Quando é que passa? 
– Passa o quê, minha senhora? 
– A coisa. 
– Que coisa? 
– A coisa, repetiu. O desejo de prazer, disse 

enfim. 
– Minha senhora, lamento lhe dizer que não 

passa nunca. Olhou-o espantada. 
– Mas eu tenho oitenta e um anos de idade! 
– Não importa, minha senhora. É até morrer. 
– Mas isso é o inferno! 
– É a vida, senhora Raposo. 
A vida era isso, então? essa falta de vergonha? 
– E o que é que eu faço? ninguém me quer 

mais… O médico olhou-a com piedade. 
– Não há remédio, minha senhora. 
– E se eu pagasse? 
– Não ia adiantar de nada. A senhora tem que 

se lembrar que tem oitenta e um anos de idade. 
– E… e se eu me arranjasse sozinha? o senhor 

entende o que eu quero dizer? 
– É, disse o médico. Pode ser um remédio. 
Então saiu do consultório. A filha esperava-a 

embaixo, de carro. Um filho Cândida Raposo perdera na 
guerra, era um pracinha. Tinha essa intolerável dor no 
coração: a de sobreviver a um ser adorado. 

Nessa mesma noite deu um jeito e solitária 
satisfez-se. Mudos fogos de artifícios. Depois chorou. 
Tinha vergonha. Daí em diante usaria o mesmo 
processo. Sempre triste. É a vida, senhora Raposo, é a 
vida. Até a bênção da morte. 

A morte. 
Pareceu-lhe ouvir ruído de passos. Os passos 

de seu marido Antenor Raposo. 
LISPECTOR, Clarice. A via crucis do corpo. Rio 

de Janeiro: Rocco, 1998. 
 

01. O texto de Clarice Lispector, quanto à sua 
organização interna, estrutura-se como uma sequência 
classificada como narrativa. Essa afirmativa se justifica 
conceitualmente com base no que se observa na 
alternativa:  

a) Ocorre suspensão temporal, pois a análise das 
informações se dá de forma simultânea, ou seja, não há 
mudança de estado da personagem. 
b) Ocorre exposição de aspectos fundamentais da 
personalidade da personagem, de modo a informar o 
leitor, objetivamente. 
c) Ocorre progressão temporal, já que os dados são 
sequenciais, isto é, há mudança de estado da 
personagem. 
d) Ocorre defesa explícita de ponto de vista da autora 
sobre a análise de tema polêmico, com a intenção de 
convencer o leitor.  
e) Ocorre uma série de indicações ao longo do texto, 
com o objetivo de instruir o leitor de como se portar em 
uma situação como a da personagem. 
 
02. A idade da personagem Cândida Raposa é 
enfatizada no texto, pois: 
a) Trata-se apenas de um recurso estilístico da autora, 
para enaltecer a passagem do tempo. 
b) A temática retratada é polêmica, na medida em que 
não é comum tratar de sexualidade na idade madura, 
na maioria das vezes. 
c) Há discussão moral e condenatória da manifestação 
da sexualidade na idade madura em que se encontra a 
personagem, por parte dos filhos. 
d) O objetivo da autora é apresentar um olhar 
impregnado de juízo de valor, despertando no leitor uma 
análise tendenciosa e completamente repulsiva sobre a 
temática polêmica da sexualidade na velhice. 
e) Confirma-se o arrefecimento total da manifestação 
sexual na idade avançada em que se encontra a 
personagem.  
 
03. O texto clariceano se constrói por meio de uma 
preocupação com a forma, que se reflete no emprego 
de uma linguagem artística; assim, a imagem simbólica 
construída na passagem “Mudos fogos de artifícios.” 
(23º parágrafo) estrutura-se com o uso de um recurso 
estilístico: 
a) Metafórico. 
b) Irônico. 
c) Metonímico. 
d) Comparativo. 
e) Pleonástico. 
 
04. Tendo em vista a unidade de sentido da narrativa, a 
sequência textual “Depois chorou. Tinha vergonha.” (23º 
parágrafo), assim apresentada, contribui para a 
progressão das ideias, uma vez que estabelece 
determinada relação semântica, mesmo sem conectivo 
explícito. Essa relação semântica poderia ser 
estabelecida com a ajuda de todos os conectivos 
apontados abaixo, fazendo-se as adaptações 
necessárias para unir os dois períodos em um só, com 
EXCEÇÃO da alternativa: 

a) Pois. 
b) Visto que. 
c) Por conseguinte.  
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d) Porquanto. 
e) Já que. 
 
05. Analisando-se a estruturação dos períodos que 
compõem o texto, mais especificamente o período 
“Essa senhora tinha a vertigem de viver.” (2º 
parágrafo), a oração destacada apresenta uma 
natureza: 
a) Adjetiva. 
b) Adverbial. 
c) Assindética. 
d) Substantiva. 
e) Sindética. 
 
06. Levando-se em consideração os conhecimentos 
referentes ao emprego do acento grave indicativo de 
crase, assinale a alternativa abaixo em que, se 
houvesse o acréscimo de tal acento no termo 
destacado, manter-se-ia a correção gramatical: 
a) “A senhora tem que se lembrar que tem oitenta e um 
anos de idade.” (19º parágrafo). 
b) “A filha esperava-a embaixo, de carro.” (22º 

parágrafo). 
c) “Tinha essa intolerável dor no coração: a de 

sobreviver a um ser adorado.” (22º parágrafo). 
d) “É a vida, senhora Raposo, é a vida.” (23º parágrafo). 
e) “Até a bênção da morte.” (23º parágrafo). 

 
07. No excerto “É a vida, senhora Raposo, é a vida.” 
(23º parágrafo), as vírgulas foram empregadas, já que 
separam um(a): 
a) Citação. 
b) Vocativo. 
c) Adjunto adverbial deslocado. 
d) Aposto. 
e) Exemplificação. 
 
08. A estrutura verbal em destaque no fragmento “Fora 
linda na juventude.” (2º parágrafo) está flexionada em 
determinado modo e tempo. Essa mesma flexão se 
repete no verbo destacado na alternativa: 
a) “A vertigem se acentuava quando ia passar dias 

numa fazenda: (...)”(2º parágrafo). 
b) “A vida era isso, então?” (15º parágrafo). 
c) “– E se eu pagasse?” (18º parágrafo). 
d) “Um filho Cândida Raposo perdera na guerra, era um 

pracinha.” (22º parágrafo). 
e) “Daí em diante usaria o mesmo processo.” (23º 

parágrafo). 
 
09. O sintagma adverbial “de carro”, que consta no 
excerto “A filha esperava-a embaixo, de carro.” (22º 
parágrafo), assume o valor semântico de: 
a) Meio. 
b) Modo. 
c) Realce. 
d) Tempo. 
e) Causa. 
 

10. A identificação do sujeito do verbo “haver”, presente 
na passagem “– Não há remédio, minha senhora.”, 
encontra-se corretamente apontada em: 
a) Indeterminado. 
b) “remédio”. 
c) Desinencial. 
d) “minha senhora”. 
e) Inexistente. 
 
 
 
II – RACIOCÍNIO LÓGICO 
 

11. Bob não é bondoso ou Carlos é calvo. Bob é 
bondoso ou Carlos é calvo ou Alice é amada. Alice é 
amada ou Carlos não é calvo. Alice não é amada ou 
Bob é bondoso. Logo, 
 
a) Alice é amada, Bob é bondoso, Carlos não é 
calvo. 
b) Alice não é amada, Bob não é bondoso, Carlos 
não é calvo. 
c) Alice é amada, Bob é bondoso, Carlos é calvo. 
d) Alice não é amada, Bob é bondoso, Carlos não 
é calvo. 
e) Alice não é amada, Bob é bondoso, Carlos é 
calvo. 
 
12. Todas as flores são vermelhas. Nenhum rosa é 
vermelha. Portanto, 
 
a) Todos as rosas são rosas. 
b) Todas as flores são flores. 
c) Todos as rosas são flores. 
d) Todas as flores são rosas. 
e) Nenhum rosa é flor. 
 
13. A equação x3 + x2 – 5x + 3 = 0 possui: 
 
a) Três raízes reais e idênticas. 
b) Duas raízes reais iguais e uma diferente. 
c) Três raízes reais diferentes. 
d) Não possui raízes reais. 
e) Três raízes irracionais diferentes. 
 
14. Qual o volume da metade do cone reto? 
 
a) 196π cm3 
b) 672π cm3 
c) 224π/3 cm3 
d) 196π/3 cm3 
e) 225π cm3   
 
15. A prefeitura municipal de Santa Helena – PB 
necessitou contrair um empréstimo a juros compostos 
pago em três parcelas, sendo a primeira debitada um 
mês após a assinatura do contrato com valor de R$ 
14.000 mais os juros de relativos a um mês (contrato 
postecipado). A taxa nominal de juros foi de 5% ao mês. 
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Não houve despesas efetivas adicionadas pela 
instituição financeira. Qual o montante pago pela 
prefeitura? 
 
a) R$ 46.341,75 
b) R$ 44.135,00 
c) R$ 48.658,84 
d) R$ 45.450,50 
e) R$ 44.570,78 
 
III – ATUALIDADES 

 
16. Como ficou conhecido a saída do Reino Unido do 
bloco econômico da União Europeia? 
 
a) Agreexit. 
b) Doorexit. 
c) Comexit. 
d) Unitexit. 
e) Brexit. 
  
17. Como era chamado o antigo povoado, que se tornou 
o município de Santa Helena - PB 
 
a) Canto da Macaxeira. 
b) Canto do Açaí. 
c) Canto do Feijão. 
d) Canto da Farinha. 
e) Canto do Arroz. 
  
18. Estabelecidos pela Organização das Nações Unidas 
(ONU) em 2015, os 17 Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODDS) compõe uma agenda mundial para 
a construção e implementação de políticas públicas que 
visam guiar a humanidade até 2030. Desses 17 
Objetivos, qual é o objetivo número 1? 
 
a) Igualdade de gênero. 
b) Eliminar a pobreza extrema e a fome. 
c) Energia Limpa e Acessível. 
d) Parcerias e meios de implementação sustentável. 
e) Trabalho decente e crescimento econômico. 

 
19. O ano de 2023 marcou a 95ª cerimônia de entrega 

do Oscar consagrando com sete categorias, o grande 

vencedor. Qual o nome do filme que ganhou a maioria 

das estatuetas do prêmio, incluído o Oscar de Melhor 

Filme? 

 
a) Nada de novo no front. 
b) A Baleia. 
c) Avatar: O caminho da água. 
d) Tudo em todo lugar ao mesmo tempo. 
e) Entre Mulheres. 
 
20.  Em que ano ocorreu a emancipação política da 
cidade de Santa Helena – PB? 
 

a) 1961. 
b) 1950. 
c) 1923. 
d) 1885. 
e) 1980. 
 
IV- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS  

 
21. O Art. 82 da Lei Orgânica Municipal aponta que a 
política de desenvolvimento urbano do Município terá 
como prioridade básica, no âmbito de sua competência, 
assegurar o direito de acesso à moradia adequada com 
condições mínimas de privacidade e segurança, 
atendidos os serviços de transporte coletivo, 
saneamento básico, educação, saúde, lazer e demais 
dispositivos da habilidade digna. O poder público 
municipal, inclusive, mediante estímulo e apoio a 
entidades comunitárias e a construtores privados, 
promoverá as condições necessárias, incluindo: 
 
a) A execução de planos e programas habitacionais, a 
efetivação desse direito. 
b) As regras sobre proporcionalidade entre ocupações e 
equipamento urbano. 
c) Serviços de saúde pública, higiene e saneamento a 
serem prestados gratuitamente à população. 
d) A participação de entidades especializadas na 
elaboração de políticas. 
e) Estratégias de implementação e no controle de 
atividades com impacto sobre a saúde pública. 
 
22. O Art. 86 da Lei Orgânica Municipal relata que a 
assistência social será prestada pelo Município a quem 
necessitar, mediante articulação com os serviços 
federais e estaduais congêneres, tendo, entre seus 
objetivos: 
 
a) A defesa do meio ambiente, nele compreendendo o 
do trabalho. 
b) A participação na formulação da política e da 
execução das ações de saneamento básico. 
c) A triagem e o encaminhamento de insanos mentais e 
doentes desvalidos quando não seja possível dar-lhes 
assistência e tratamento com os recursos locais. 
d) A prestação permanente de socorros de urgência a 
doentes e acidentados, quando não existir na sede 
municipal serviço federal ou estadual dessa natureza. 
e) O combate à mendicância e ao desemprego, 
mediante integração ao mercado de trabalho. 
 
23.Grau de Urbanização é o indicador de Saúde, 
segundo o DataSUS, conceituado como percentual da 
população residente em áreas urbanas, em 
determinado espaço geográfico, no ano considerado. 
Um dos usos desse indicador é: 
 
a) Analisar variações geográficas e temporais do 
crescimento populacional. 
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b) Subsidiar processos de planejamento, gestão e 
avaliação de políticas públicas, para adequação e 
funcionamento da rede de serviços sociais e da 
infraestrutura urbana. 
c) Realizar estimativas e projeções populacionais, para 
períodos curtos.  
d) Subsidiar processos de planejamento, gestão e 
avaliação de políticas públicas específicas 
(dimensionamento da rede física, previsão de recursos, 
atualização de metas). 
e) Auxiliar na compreensão de fenômenos sociais 
relacionados a essa distribuição (migrações, mercado 
de trabalho, organização familiar, morbimortalidade). 
 
24. Índice de Envelhecimento é o indicador de saúde 
conceituado pelo DataSUS da seguinte forma: 
 
a) Número de pessoas de 60 e mais anos de idade, 
para cada 100 pessoas menores de 18 anos de idade, 
na população residente em determinado espaço 
geográfico, no ano considerado. 
b) Número de pessoas de 62 anos de idade, para cada 
100 pessoas menores de 18 anos de idade, na 
população residente em determinado espaço 
geográfico, no ano considerado. 
c) Número de pessoas de 60 e mais anos de idade, 
para cada 100 pessoas menores de 15 anos de idade, 
na população residente em determinado espaço 
geográfico, no ano considerado. 
d) Número de pessoas de 62 anos de idade, para cada 
100 pessoas menores de 15 anos de idade, na 
população residente em determinado espaço 
geográfico, no ano considerado. 
e) Número de pessoas de 65 anos de idade, para cada 
100 pessoas menores de 15 anos de idade, na 
população residente em determinado espaço 
geográfico, no ano considerado. 
 
25. Pela Lista Nacional de Notificação Compulsória de 
doenças, agravos e eventos em de saúde pública, é de 
notificação compulsória imediata, somente, à secretária 
municipal de saúde: 
 
a) Botulismo. 
b) Cólera. 
c) Coqueluche. 
d) Acidente por animal peçonhento. 
e) Dengue – Casos. 
 
26. Pela Lista Nacional de Notificação Compulsória de 
doenças, agravos e eventos em de saúde pública não 
se enquadra no grupo de doenças febris hemorrágicas 
emergentes/ reemergentes: 
 
a) Marburg. 
b) Antraz pneumônico. 
c) Lassa. 
d) Febre purpúrica brasileira. 
e) Ebola. 

 
27. Com base no Art. 19-A da Lei 8080/90, as ações e 
serviços de saúde voltados para o atendimento das 
populações indígenas, em todo o território nacional, 
coletiva ou individualmente, obedecerão ao disposto 
nesta Lei. Responda verdadeiro (V) ou falso (F) sobre o 
tema e indique a alternativa que traz a sequência 
correta: 
 
(__) Caberá à União, em regime colaborativo com os 
entes federativos, financiar o Subsistema de Atenção à 
Saúde Indígena. 
(__) A União deverá assegurar aporte adicional de 
recursos não previstos nos planos de saúde dos 
Distritos Sanitários Especiais Indígenas (Dseis) ao 
Subsistema de Atenção à Saúde Indígena. 
(__) Dever-se-á obrigatoriamente levar em 
consideração a realidade local e as especificidades da 
cultura dos povos indígenas e o modelo a ser adotado 
para a atenção à saúde indígena, que se deve pautar 
por uma abordagem diferenciada e global, 
contemplando os aspectos de assistência à saúde, 
saneamento básico, nutrição, habitação, meio ambiente, 
demarcação de terras, educação sanitária e integração 
institucional. 
 
a) V – V – V. 
b) V – V – F. 
c) V – F – V. 
d) F – V – V. 
e) F – V – F. 
 
28.Quando as suas disponibilidades forem insuficientes 
para garantir a cobertura assistencial à população de 
uma determinada área, o Sistema Único de Saúde 
(SUS) poderá recorrer aos serviços ofertados pela 
iniciativa privada. O parágrafo único do Art. 24 da Lei 
8080/90 aponta que a participação complementar dos 
serviços privados será formalizada mediante: 
 
a) Organismos internacionais vinculados à Organização 
das Nações Unidas, de entidades de cooperação 
técnica e de financiamento e empréstimos. 
b) Princípios éticos e as normas expedidas pelo órgão 
de direção do Sistema Único de Saúde (SUS). 
c) Contrato ou convênio, observadas, a respeito, as 
normas de direito público. 
d) Elaboração de programas de permanente 
aperfeiçoamento de pessoal. 
e) Registro na Anvisa. 
 
29. O Art. 35 da Lei 8080/90 aponta que para o 
estabelecimento de valores a serem transferidos a 
Estados, Distrito Federal e Municípios, será utilizada a 
combinação de critérios, segundo análise técnica de 
programas e projetos. Não se enquadra como um 
desses critérios: 
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a) Níveis de participação do setor saúde nos 
orçamentos estaduais e municipais. 
b) Perfil epidemiológico da população a ser coberta. 
c) Desempenho técnico, econômico e financeiro no 
período posterior. 
d) Ressarcimento do atendimento a serviços prestados 
para outras esferas de governo. 
e) Perfil demográfico da região. 
 
30. De acordo com o Decreto 7508/2011, Art. 20, a 
integralidade da assistência à saúde se inicia e se 
completa na Rede de Atenção à Saúde, mediante: 
 
a) Referenciamento do usuário na rede regional e 
interestadual, conforme pactuado nas Comissões 
Intergestores. 
b) Necessidades dos Municípios, considerando o 
estabelecimento de metas de saúde. 
c) O planejamento integrado dos entes federativos, 
contribuindo para o estabelecimento de metas de 
saúde. 
d) Ações prestadas pela iniciativa privada, de forma 
complementar ou não ao SUS. 
e) Diretrizes a serem observadas na elaboração dos 
planos de saúde, de acordo com as características 
epidemiológicas e da organização de serviços nos entes 
federativos e nas Regiões de Saúde. 
 
 
 
31. Segundo os princípios de Fayol na administração de 
unidades de alimentação, a assistência nutricional aos 
pacientes e funcionários é uma atividade: 
 
a) Operacional. 
b) Administrativa. 
c) Técnica. 
d) Comercial. 
e) Segurança.  
 
32. Segundo os resumos das funções administrativas 
em unidades de alimentação segundo Teixeira, a 
supervisão da equipe e de todo processo de produção é 
uma atividade administrativa de: 
 
a) Controle. 
b) Organização. 
c) Planejamento. 
d) Direção. 
e) Coordenação. 
 
33. A razão de ser da empresa, que representa um 
horizonte no qual a empresa decide atuar e vai 
realmente entrar em cada um dos negócios que 
aparecem nesse horizonte, desde que seja viável sobre 
os vários aspectos considerados é: 
 
a) Missão. 
b) Objetivo. 

c) Sistema. 
d) Metodologia. 
e) Tecnologia. 
 
34. No modelo de Concessão o fornecimento de 
refeições é feito por empresa terceirizada que assume a 
responsabilidade da gestão da UAN, neste tipo de 
contrato, quando a cobrança é feita por uma 
porcentagem preestabelecida do faturamento esse 
serviço de cobrança é denominado de: 

 
a) Auto serviço. 
b) Refeição convênio. 
c) Mandato. 
d) Taxa fixa. 
e) Comodato.  
 
35. De acordo com os tipos de serviço, quando há um 
único refeitório para atender aos funcionários de um 
agrupamento de empresas situadas numa mesma área 
geográfica, este serviço é denominado de: 
 
a) Autosserviço. 
b) Comodato. 
c) Auto gestão. 
d) Concessão.  
e) Administração por condomínio. 
 
36. Quando a criança recebe leite materno e outros 
tipos de leite, este tipo de aleitamento é denominado:  
 
a) Aleitamento materno. 
b) Aleitamento materno pleno. 
c) Aleitamento materno exclusivo. 
d) Aleitamento materno misto. 
e) Aleitamento materno complementado. 
 
37. O fator de proteção do leite materno que favorece o 
crescimento do Lactobacilus bifidus, uma bactéria não 
patogênica que acidifica as fezes, dificultando a 
instalação de bactérias que causam diarreia, tais como 
Shigella, Salmonella e Escherichia coli é denominado: 
 
a) Linfócitos B. 
b) Linfócitos T. 
c) Fator Bífido. 
d) IgA secretória. 
e) Lisosima.  

 
38. Para os alimentos que forem submetidos à fritura, 
além dos controles estabelecidos para um tratamento 
térmico, deve-se instituir medidas que garantam que o 
óleo e a gordura utilizados não constituam uma fonte de 
contaminação química do alimento preparado. Os óleos 
e gorduras utilizados devem ser aquecidos a 
temperaturas não superiores a:  
 
a) 90ºC. 
b) 100ºC. 
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c) 150ªC. 
d) 180ºC. 
e) 200ºC. 
 
39. Após serem submetidos à cocção, os alimentos 
preparados devem ser mantidos em condições de 
tempo e de temperatura que não favoreçam a 
multiplicação microbiana. Para conservação a quente, 
os alimentos devem ser submetidos à temperatura 
superior a 60ºC por, no máximo: 
 
a) 2h. 
b) 4h. 
c) 6h. 
d) 8h. 
e) 12h.  
 
40. O tubo digestório tem quatro túnicas ou camadas, 
assinale a alternativa que não representa uma das 
camadas do tubo digestório. 
 
a) Mucosa. 
b) Pavimentosa. 
c) Serosa. 
d) Submucosa. 
e) Muscular.  
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