AMAUC

ASSOCIAGAC DOS MUNICIFIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS DO ALTO URUGUAI CATARINENSE — AMAUC
EDITAL DE PROCESSO SELETIVO N° 02/2022 — PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRATUBA —SC

NUTRICIONISTA

INSTRUCOES AO CANDIDATO

Durante a realizacdo da prova ndo sera permitido ao candidato, sob pena de exclusédo do
Processo Seletivo:

a) Qualquer espécie de consulta bibliogréfica, utilizacao de livros, manuais ou anotacdes;

b) Comunicacéo entre candidatos;

c) Uso de méquina calculadora;

d) Uso de reldgio de qualquer tipo;

e) Agendas eletrdnicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de Oculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execucao dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato devera utilizar caneta esferografica de tinta azul
ou preta;

Ap0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local;

Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartdes-Resposta, cujas
irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os Cartdes-Resposta;

A Prova escrita terd inicio as 08h30min com término as 11h00Omin. A dura¢do minima para
realizacdo da prova é de 30 (minutos), com tempo maximo de 02h30min (duas horas e trinta
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minutos). A Prova serd composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta
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de 05 alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta,;

O Caderno de Provas sera composto:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 02 (duas)
Raciocinio Logico 02 (duas)
Informaética 02 (duas)
Conhecimentos Gerais 02 (duas)
Conhecimentos Especificos 12 (doze)
Total de Questdes 20 (vinte)

Verifique se o Caderno de Provas esta completo, sem falhas de impressao e se a quantidade de

questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico

documento valido para a correcéo das provas.

O preenchimento do Cartdo Resposta € de inteira responsabilidade do candidato e néo

sera substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAI




Lingua Portuguesa

Questéao 01

No periodo: "Pareceu-me que o projeto ainda ndo estava
finalizado", a oracdo 'que o projeto ndo estava
finalizado", é classificada sintaticamente como:

(A) Oragdo Subordinada Substantiva Objetiva Direta.
(B) Oragédo Subordinada Substantiva Objetiva Indireta.
(C) Oracéo Subordinada Substantiva Predicativa.

(D) Oragéo Subordinada Completiva Nominal.

(E) Oracéo Subordinada Substantiva Subjetiva.

Questéao 02

As sucessivas reformas ortogréficas e, sobretudo, o uso
da lingua portuguesa tem evidenciado uma tendéncia
continua a diminuicdo do emprego do hifen, com seu uso
se restringindo a compostos eventuais.

Assinale a alternativa que apresenta um ERRO quanto
ao uso do hifen:

(A) Proé-ativo.
(B) Malformacao.
(C) Malsucedido.
(D) Bem-querer.
(E) Bem-feito.

Raciocinio Logico

restante do tempo e do que sobra dedica 35% para
estudar inglés. Durante quanto tempo Mariana estuda
inglés?

(A) Mariana estuda inglés durante 2 horas e 48 min.

(B) Mariana estuda inglés durante 3 horas e 55 min.

(C) Mariana estuda inglés durante 1 horas e 27 min.

(D) Mariana estuda inglés durante 1 horas e 16 min.

(E) Mariana estuda inglés durante 2 horas e 14 min.

Informatica

Questao 03

A imagem abaixo representa a area de um terreno onde
Beto vai fazer um deck de madeira:

20m
12m

Considerando a area total do espago reservado para o
deck, quanto de madeira sera usado?

(A) Serao usados 96 m2 de madeira.

(B) Serao usados 123 m2 de madeira.

(C) Serao usados 76 m2 de madeira.

(D) Serao usados 78 m2 de madeira.

(E) Serao usados 105 m2 de madeira.

Questao 04
Mariana trabalha 8 horas por dia, dorme durante 50% do
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Questéao 05

Elas existem para ocultar o histérico de navegacédo de
outros usuarios do mesmo computador. Essas
configuracdes apenas limpam o histérico do seu sistema,
0 que é Util caso vocé esteja lidando com informacdes
pessoais sensiveis em um computador compartilhado ou
publico.

Marque a alternativa CORRETA que corresponde ao
contexto acima.

(A) Nova Janela.

(B) Navegacéo privativa.

(C) Deepweb.

(D) Navegagéo sincronizada.
(E) Navegacéao oculta.

Questéao 06

Eles séo salvos no seu computador para ser usados na
préxima vez que vocé visitar o site. Quando vocé retorna,
0 codigo do site Ié esse arquivo para saber se é vocé.
Por exemplo, ao acessar um site, a pagina memoriza seu
nome de usuario e senha - isso é possivel gracas a um:

Marque a alternativa CORRETA que corresponde ao
contexto acima.

(A) Memoria Virtual.
(B) Favoritos.

(C) Cookies.

(D) Histéricos.

(E) Proxy.



Conhecimentos Gerais

Questéao 07

Piratuba/SC pertence a Microrregiao do Alto Uruguai
Catarinense, que teve sua formacdo vinculada a
construcdo de uma Estrada de Ferro pela BRASIL
RAILWAY COMPANY, ligando S&o Paulo ao Rio Grande
do Sul. Nesta regido entre 1912 e 1915 um movimento
de revolta se estabeleceu entre o Parana e Santa
Catarina, sendo esse movimento conhecido como:

(A) Inconfidéncia.

(B) Guerra de Canudos.
(C) Guerra dos Farrapos.
(D) Contestado.

(E) Revolta da Chibata.

Questéao 08

O mundo inteiro estd testemunhando os conflitos
armados que acontecem no leste europeu, entre a
Ucrania, que foi atacada, e a RUssia, que iniciou a guerra
sem declarar abertamente quais seriam as suas
justificativas. Qual € o nome do lider russo, que perpetua
no poder por mais de 20 anos, entre 0s cargos de
Primeiro Ministro e Presidente?

(A) Aleksandr Lukashenko.
(B) Vladimir Putin.
(C) Joe Biden.

(D) Volodymyr Zelensky.
(E) Kim Jong-un.

Conhecimentos Especificos

Questéao 09

O peso pode ser definido como a soma de todos os
componentes corporeos, aferido em balancas ou
estimado. A relevancia desta medida sofre variacdo de
acordo com o contexto em que é avaliado. Nesse
sentido, assinale a alternativa que corresponde a
denominacao atribuida ao peso considerado adequado
de acordo com as caracteristicas do individuo, para que
0 mesmo mantenha um bom estado de salde.

(A) Peso ajustado.
(B) Peso usual.
(C) Peso ideal.
(D) Peso atual.
(E) Peso habitual.

Questao 10

O colostro é o primeiro leite que a mulher produz para
amamentar o bebé durante os primeiros dias depois do
parto. Sobre a sua composicdo é CORRETO afirmar
que:
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(A) O fator bifido presente no colostro, é responsavel
pelo crescimento da microbiota intestinal especifica,
caracterizada pela presenca de Lactobacillus bifidus.

(B) As concentragGes de imunoglobulinas no colostro

séo baixas.
(C) O colostro € um liquido esbranquicado e espesso,
com alta concentracdo gordura, vitaminas

lipossoluveis e minerais como sddio e zinco.

(D) Quando comparado ao leite maduro, o colostro,
possui maior quantidade de lactose.

(E) O colostro dificulta a eliminagdo do mec6nio e possui
propriedades anti-inflamatdrias.

Questao 11

A Terapia Nutricional Parenteral Central implica em
acesso venoso que permita administracdo de nutrientes
diretamente na veia cava superior ou atrio direito. E
indicada para pacientes:

(A) Cuja estimativa de uso supere 14 dias e tenham que
receber grande quantidade de nutrientes e com
restricdo de volume.

(B) Cuja estimativa de uso seja inferior a 10 dias e
tenham que receber pequena quantidade de
nutrientes sem restricdo de volume.

(C) Cuja estimativa de uso seja inferior a 3 dias e tenham
gue receber pequena quantidade de nutrientes com
restricdo de volume.

(D) Com necessidade de aporte nutricional endovenoso
parcial ou total por até 2 semanas, com baixa
osmolaridade e/ou com incapacidade de acesso.

(E) Com necessidade de aporte nutricional endovenoso
parcial ou total por no minimo 2 semanas, com baixa
osmolaridade e/ou com incapacidade de acesso.

Questéao 12

No que diz respeito as orientagdes dietéticas e condutas
para o alivio de nauseas e vémitos durante a gravidez,
classifiqgue V, para as sentengas verdadeiras, ou F, para
as falsas.

(_)Os alimentos devem ser variados ao longo do dia no
intuito de evitar a monotonia alimentar.

(_)As frituras e os alimentos ricos em gordura saturada
e trans, devem ser evitados.

(_)Os temperos naturais devem ser substituidos por
temperos industrializados.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) V,V, V.

(B) F,V, F.
(C) V,V, F.



(D) V,F, V.
(E) F,V, V.

Questao 13

O suporte nutricional é fundamental para reducdo da
morbimortalidade em criangas hospitalizadas. No que se
refere as indicacdes da nutricdo enteral em criancas e
aos tipos de sondas utilizadas, analise as afirmativas
abaixo:

I.O uso da dieta enteral € indicado sempre que a via oral
ndo é possivel ou ndo é suficiente para suprir as
necessidades do paciente com o trato gastrintestinal
integro.

[I.LAs criangas com bom esvaziamento gastrico e baixo
risco de aspiracdo podem utilizar sondas oro ou
nasogastrica, quando a expectativa de uso da sonda for
superior a 7 semanas.

[ll.Quando o uso ou a expectativa do uso da sonda for
menor que 6 a 8 semanas, deve-se considerar a
realizacdo de uma gastrostomia ou jejunostomia.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) I, apenas.

©) 1, 1nelll.

(D) Il elll, apenas.
(E) Il, apenas.

Questéao 14

O fator de correcao (FC) possui a finalidade de prever as
perdas inevitaveis ocorridas no pré-preparo, quando os
alimentos séo limpos, descascados ou cortados. Trata-se
de um indicador fundamental para o0 acompanhamento
de desperdicio de alimentos, ja que, através de seu
calculo, é possivel prever a quantidade de alimento sera
necessdria para sua preparacdo. Nesse sentido,
considere a situacdo abaixo:

Para preparar uma por¢cédo de 100 g de salada de frutas,
sdo necessarios 20 g de morango e 40 g de banana
(limpos, descascados e cortados). Levando em conta
que o fator de correcdo (FC) do morango € 1,2 e da
banana é 1,5, que quantidade de cada fruta deve ser
comprada para servir 1 porcao da salada de frutas para
80 pessoas?

(A) Deve ser comprada 19,2Kg de morango e 48Kg de

banana.

(B) Deve ser comprada 19,2g de morango e 48g de
banana.

(C) Deve ser comprada 192g de morango e 480g de
banana.
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(D) Deve ser comprada 1,92g de morango e 4,8g de
banana.

(E) Deve ser comprada 1,92Kg de morango e 4,8Kg de
banana.

Questéao 15

O transtorno caracterizado por episédios habituais de
compulsdo alimentar seguidos de um ou mais
comportamentos compensatorios inapropriados para
prevenir o ganho de massa corporal, € denominado:

(A) Bulimia Nervosa.
(B) Ortorexia nervosa.
(C) Amenorreia.
(D) Picamalacia.
(E) Anorexia Nervosa.

Questéao 16

A contaminac¢do dos alimentos pode ser definida como a
presenca de qualquer matéria estranha que néo
pertenca ao alimento. Dentre as opc¢des citadas abaixo,
assinale aquela que corresponde a exemplos de
contaminacgdo quimica.

(A) Fungos, virus e bactérias.

(B) Fezes, urina e pelos de roedores.

(C) Produto de limpeza, agrotoxico e inseticidas.

(D) Cabelo, pedra e parafuso.

(E) Protozodrios, platelmintos e nematelmintos.

Questéao 17

Sobre a higiene na operagéo de preparo dos alimentos,
analise as afirmativas abaixo:

|.Durante a preparacdo dos alimentos, € necessario
evitar o contato direto ou indireto entre alimentos crus,
semipreparados e prontos para o consumo.

11.0s funcionarios que manipulam alimentos crus devem
realizar a lavagem e a anti-sepsia das méos antes de
manusear alimentos preparados.

III.LAs matérias-primas, os ingredientes e as embalagens
utilizados para preparac¢do do alimento devem estar em
condicdes higiénico-sanitarias adequadas e em
conformidade com a legislacao especifica.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) Iell, apenas.
(C) I, apenas.
(D) 1, el

(E) Ielll, apenas.



Questéao 18

Em relacdo ao Regulamento Técnico de Boas Praticas
para Servicos de Alimentacdo (RDC 216), analise as
afirmativas abaixo:

I.A RDC 216 aplica-se aos servi¢os de alimentacdo em
lactarios, unidades de Terapia de Nutricdo Enteral e
bancos de leite humano.

ILA- RDC 216 ndo se aplica a estabelecimentos
instaladas em Portos e Aeroportos.

LA RDC 216 estabelecer procedimentos de Boas
Préticas para servigos de alimentacdo com a finalidade
de garantir as condi¢bes higiénico-sanitarias do alimento
preparado.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) lell, apenas.
(C) 1, apenas.
D) I, ell.

(E) 1, apenas.

Questéao 19

Em relagdo as condutas e praticas profissionais
desenvolvidas pelo nutricionista no exercicio de suas
atribuicbes, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) E dever do nutricionista exercer a medicina sem ser
discriminado por questbes de religido, etnia, cor,
sexo, orientagcdo sexual, nacionalidade e idade.

(B) E vedado ao nutricionista, no exercicio das
atribuicbes  profissionais, receber  comisséo,
remuneracdo, gratificagdo ou beneficio que néo
corresponda a servigos prestados.

(C) E vedado ao nutricionista, mesmo com autorizagéo
concedida por escrito, divulgar imagem corporal de si
ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos,
equipamentos, técnicas, protocolos, pois podem nao
apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer
risco a saude.

(D) Tanto a orientagdo nutricional e quanto ao
acompanhamento podem ser realizados de forma
nado presencial.

(E) E vedado ao nutricionista utilizar o valor de seus
honorarios, promocdes e sorteios de procedimentos
ou servigcos como forma de publicidade e propaganda
para si ou para seu local de trabalho.

Questéao 20

O célcio possui papel essencial em muitos processos
biologicos. No que diz respeito as suas funcoes,
classifiqgue V, para as sentencas verdadeiras, ou F, para
as falsas:
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(_)O calcio € necessério para a transmissao nervosa e
regulacao da funcéo do musculo cardiaco.

(_)O calcio é essencial para a contratilidade dos
musculos lisos.

(_)As funcdes de transporte das membranas celulares
séo influenciadas pelo célcio.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F,F,F.
(B) V,V, V.
(C) F,V, F.
(D) F,V, V.
(E) V,F,V.



