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PROFESSOR EDUCACAO FiSICA

INSTRUCOES AO CANDIDATO

Durante a realizacdo da prova nao serd permitido ao candidato, sob pena de exclusao do
Processo Seletivo:

a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizacdo de livros, manuais ou anotacoes;

b) Comunicacao entre candidatos;

¢) Uso de maquina calculadora;

d) Uso de reldgio de qualquer tipo;

e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de 6culos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execucao dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato devera utilizar caneta esferografica de tinta azul
ou preta;

Ap0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local,

Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartbes-Resposta, cujas
irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os Cartdes-Resposta;

A Prova escrita tera inicio as 08h30min com término as 11h0Omin. A duracdo minima para
realizacdo da prova € de 30 (trinta) minutos, com tempo maximo de 02h30min (duas horas e
trinta minutos). A Prova sera composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo
composta de 05 alternativas (a, b, ¢, d, €), possuindo somente uma alternativa correta;
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O Caderno de Provas sera composto:

ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS DO ALTO URUGUAI CATARINENSE — AMAUC
EDITAL DE PROCESSO SELETIVO N° 003/2022 — ACTs — PREFEITURA MUNICIPAL DE XAVANTINA - SC

CONTEUDO N° DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 03 (trés)
Conhecimentos Gerais 02 (dois)
Conhecimentos Especificos 10 (dez)
Total de Questdes 15 (quinze)

Verifique se o Caderno de Provas esta completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de

questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico

documento valido para a corre¢do das provas.

O preenchimento do Cartdo Resposta € de inteira responsabilidade do candidato e néo

sera substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAL




Lingua Portuguesa

Conhecimentos Gerais

Questéao 01

O cantor e ator Seu Jorge denunciou por ter sido vitima
de ataques racistas durante um show, apés o qual a
policia abriu uma investigacgéo.

Assinale a opgdo que contenha somente substantivos.

(A) ator - racistas - apés

(B) ator - ataques - durante

(C) vitima - racistas - investigagao
(D) Jorge - show - policia

(E) cantor - Seu - durante

Questao 02
Quando chegou no final do show, eu sai do palco.

Assinale a opcdo CORRETA quanto a nova pontuacdo
sem alteracdo do sentido original.

(A) Quando eu sai no final do show, chegou do palco.
(B) Eu sai do palco. Quando chegou no final do show.
(C) Eu sai do palco quando chegou no final do show.

(D) Quando chegou, eu sai do palco, no final do show.
(E) Quando chegou do palco, no final do show, eu sai.

Questéao 03

Seu Jorge 'denuncia’ insultos racistas durante show em
Porto Alegre.

Assinale a opg¢édo cujo verbo encontra-se no pretérito
mais que perfeito do indicativo.

(A) Seu Jorge 'denunciou’ insultos racistas durante show
em Porto Alegre.

(B) Seu Jorge 'denunciard’ insultos racistas durante
show em Porto Alegre.

(C) Seu Jorge 'denunciava’ insultos racistas durante
show em Porto Alegre.

(D) Seu Jorge 'denunciara’ insultos racistas durante
show em Porto Alegre.

(E) Seu Jorge 'denunciaria’ insultos racistas durante
show em Porto Alegre.
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Questéao 04
Analise os excertos abaixo:

Excerto |

"Uma das origens do nome Xavantina é o nome dado as
indiazinhas pertencentes as tribos de indios Xingu".

Excerto Il

"De acordo com registros, as primeiras familias que se
estabeleceram em Xavantina foram: Broetto, Balbinot,
Criveletto, Zanandréa e Lecardelli".

Excerto Il

"Em 1920 iniciou-se o povoamento da localidade de
Palmeiras".

Acesso em: https://xavantina.sc.gov.br/pagina-1678/

Sobre o0s excertos acima assinale a alternativa
CORRETA:

(A) Somente o excerto | estda CORRETO.

(B) Somente o excerto | e Il estdo CORRETO.

(C) Somente o excerto Il estd CORRETO.

(D) Somente o excerto |, Il e 11l estdo INCORRETO.
(E) Somente o excerto Il esta CORRETO.

Questéao 05

"Brasil pode enfrentar 'apagdo de professores' em 2040,
diz pesquisa"

Acesso em: https://gl.globo.com/educacao/noticia/2022/09/29/brasil-p

ode-enfrentar-apagao-de-professores-em-2040-diz-pesquisa.ghtml

A manchete acima chama atencdo sobre uma pesquisa
divulgada recentemente que alerta para uma possivel
falta de profissionais para educacdo em 2040. Dentre as
alternativas abaixo assinale a tnica que NAO é apontada
como possivel causa desse apagéo:

(A) Baixa oferta de vagas nos cursos de licenciaturas.
(B) Envelhecimento do corpo docente.
(C) Abandono precoce da carreira.

(D) Avanco do ensino a distancia na faculdade e alta
evasao da modalidade.

(E) Desinteresse dos jovens
licenciatura.

pelas carreiras de



Conhecimentos Especificos

Questéao 06

O processo de ensino aprendizagem na Educagéo Fisica
€ permeado por diferentes acdes, que resultam da
aplicagdo de métodos e técnicas, dependendo do
objetivo proposto, assim adota-se os melhores meios
para tornar possiveis, efetivos e eficientes esse ensino e
essa aprendizagem. O fragmento de texto acima
refere-se a (ao):

(A) Conteldo.
(B) Escola.

(C) Didatica.
(D) Disciplina.
(E) Professor.

Questéao 07

Sobre aprendizagem e desempenho motor, ¢ CORRETO
afirmar que:

(A) A aprendizagem e desempenho motor guarda
relacdo com aspectos maturacionais e experiencias
vividas nos ambitos social, cognitivo e motor, entre
outros.

(B) O desenvolvimento motor na infancia caracteriza-se
pela aquisicao de um amplo repertério de habilidades
motoras, que atinge o apice da aprendizagem na
adolescéncia.

(C) O desempenho motor diz respeito somente as
transformag®es qualitativas do individuo na infancia.

(D) O desenvolvimento motor na infancia caracteriza-se
pela aquisicdo de um reduzido repertério de
habilidades motoras.

(E) O desempenho motor diz respeito somente as
transformag®es qualitativas do individuo.

Questao 08

Acerca do planejamento escolar, assinale a alternativa
INCORRETA:

(A) A finalidade de um planejamento escolar é definir o
que sera ensinado e por quais motivos, seguindo as
normas municipais e estaduais, além das diretrizes
da BNCC e o Projeto Politico Pedagogico da
instituicéo.

(B) Na organizagdo do planejamento escolar € preciso
desconsiderar o que ja foi realizado pela institui¢éo,
para definir estratégias de acdo alinhadas com a
realidade.

(C) O planejamento escolar tem a funcdo basica de
nortear o funcionamento da escola durante o ano
letivo.

(D) O planejamento deve ser elaborado de maneira
organizada de forma que seja possivel segui-lo
durante o ano letivo.
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(E) A escola deve observar as orientagfes, considerar o
contexto, a realidade da escola e definir seus
proprios projetos e conteudos.

Questéao 09

E um esporte em que as ginastas devem executar uma
série que combina elementos corporais e de danca com
0 uso de um dos cinco aparelhos: arco, bola, corda, fitas
e magas. A descricdo refere-se a ginastica:

(A) Laboral.
(B) Aerdbica.
(C) De trampolim.
(D) Artistica.
(E) Ritmica.

Questao 10

Considere as afirmativas relacionadas a atividade fisica,
salide e qualidade de vida. Registre V, para verdadeiras,
e F, para falsas:

(_)Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS),
para uma pessoa ser considerada saudavel, ela deve
apresentar trés aspectos: estado completo de bem-estar
fisico, mental e social.

(_)Exercicio fisico, segundo a OMS,
movimento  corporal produzido pelos
esqueléticos que requer gasto de energia.

€ qualquer
musculos

(_ A atividade fisica regular promove a melhora da
postura corporal, combate o excesso de peso e de
acumulo de gordura, menor propensdo as doencas
cardiacas, melhora do tdnus muscular, reduz o estresse
e a indisposicdo, melhora na elasticidade e flexibilidade
do corpo, melhora a autoestima, aumenta a qualidade e
a expectativa de vida, fortalece o sistema imunoldgico,
excetuando a reducéo dos indices de colesterol.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) F,F,V.
(B) V,V, V.
(C) F,V,F.
(D) F,V, V.
(E) V,F,F.

Questéao 11

De acordo com a regra oficial do Futebol de campo,
analise as assertivas a seguir. O substituto sé pode
entrar no campo de jogo:

I.Depois que o jogador a ser substituido houver saido do
campo de jogo.

Il.Durante uma paralisacdo da partida e apos receber
autorizagédo do arbitro.



lll.Pela linha de meio e fundo de campo.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, llelll.

(B) Ill, apenas.
(C) 1ell, apenas.
(D) Il elll, apenas.
(E) 1elll, apenas.

Questao 12

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), nas aulas de Educacdo Fisica, as praticas
corporais devem ser abordadas como fenémeno cultural,
EXCETO:

(A) Contraditorio.
(B) Pluridimensional.
(C) Plural.

(D) Dinamico.

(E) Diversificado.

Questéao 13

Sobre o tema dancas e atividades ritmicas - expressivas,
analise as assertivas a seguir:

I.As dancas brasileiras sdo genuinas expressdes da
nossa cultura que, através de ritmos e movimentos,
contam parte da histéria do pais e de suas respectivas
regides.

LA danca tem trés elementos basicos: movimento
corporal, espaco e ritmo.

lll.LAs dancas e atividades ritmicas sédo tdo marcantes
gue em determinados estados, algumas delas acabam
se tornando simbolos populares e responsaveis por
movimentar o turismo, ainda mais nas épocas de festas,
a exemplo do samba, Festival Folclérico de Parintins (boi
garantido e caprichoso) e Huka huka.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, apenas.

(B) I, llelll.

(C) lell apenas.
(D) 1elll, apenas.
(E) Il elll, apenas.

Questao 14

Jogos cooperativos sdo dindmicas de grupo que tém por
objetivo despertar:

(A) A consciéncia de cooperacédo e promogao efetiva de
ajuda entre os participantes.
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(B) A nocdo de grupo, promocdo e colaboracgao
individual, sem empatia, para beneficio proprio.

(C) A consciéncia de cooperagdo e promocao efetiva de
competicdo entre os participantes.

(D) A nocado de grupo, promocao e colaboragdo mutua
para beneficiar um dos componentes do grupo.

(E) A unidao do grupo, reforcando a confianca em si
mesmo, excluindo os demais.

Questéao 15

As principais posicbes do Voleibol de quadra s&o o
levantador, o central, o ponteiro passador, 0 oposto e o
libero, que no decorrer da partida realizam o rodizio de
posicbes em quadra. No rodizio os jogadores que
ocupam as posicdbes 5 e 2, passam a ocupar
respectivamente as posicoes:

(A) 4e3.
(B) 4el.
(C) 2el.
(D) 1e2.
(E) 3e4.



