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CARGO: FISIOTERAPEUTA 1 
 

PORTUGUÊS 
 

As sete primeiras questões têm por base o poema a se-

guir. Leia-o atentamente para respondê-las. 

 

Deixa-me seguir para o mar 

(Texto adaptado) 

 

Tenta esquecer-me... Ser lembrado é como 

evocar-se um fantasma... Deixa-me ser 

o que sou, o que sempre fui, um rio que vai fluindo... 

Em vão, em minhas margens cantarão as horas, 

me recamarei de estrelas como um manto real, 

me bordarei de nuvens e de asas, 

às vezes virão em mim as crianças banhar-se... 

Um espelho não guarda as coisas refretidas! 

E o meu destino é seguir... é seguir para o Mar,  

as imagens perdendo no caminho... 

Deixa-me fluir, passar, cantar... 

toda a tristeza dos rios  

é não poderem parar! 

(Mário Quintana) 

 

01. Nos primeiros três versos o poeta defende: 

 

A) desestimular em si a tendência ao fracasso. 

B) viajar no tempo. 

C) ser aquilo que é e que possa ir embora quando 

desejar. 

D) dar-se ao direito de caminhar pela margem da 

vida sem ser estigmatizado. 

E) atingir um patamar onde as críticas comezinhas 

não o alcancem. 

 

 

02. Podemos entender sobre o poema como um todo que: 

 

A) o rio, assim como o poeta, flui e o eu poético pos-

sui consciência da passagem do tempo. 

B) o rio, ao contrário do poeta, flui e o eu poético 

possui consciência da passagem do tempo. 

C) o rio, ao contrário do poeta, não flui embora o eu 

poético possua consciência da passagem do 

tempo. 

D) o rio, ao contrário do poeta, flui e o eu poético 

não possui consciência da passagem do tempo. 

E) o rio, assim como o poeta, flui e o eu poético 

combate com rancor a passagem do tempo. 

 

 

03. “Em vão” pode ser classificado como: 

 

A) conjunção predicativa. 

B) locução adverbial. 

C) adjunto adnominal. 

D) artigo temporal. 

E) complemento verbal. 

 

04. Sabe-se que uma das palavras do poema acima foi 

INCORRETAMENTE grafada. Assinale a alternativa 

em que ela aparece. 
 

A) Lembrado - Real. 

B) Fluindo - Imagens. 

C) Asas - Manto. 

D) Refretidas - Perdendo. 

E) Imagens - Destino.  

 

 

05. NÃO corresponde a um sinônimo possível de “evo-

car”: 
 

A) invocar. 

B) chamar. 

C) tolher. 

D) convocar. 

E) conclamar. 

 

 

06. “Ser lembrado é como evocar-se um fantasma” 
 

Qual figura de linguagem encontramos na frase acima? 
 

A) Metonímia. 

B) Comparação. 

C) Hipérbole. 

D) Metáfora. 

E) Eufemismo. 

 

 

07. É um sinônimo de “recamarei”: 
 

A) adornarei. 

B) fundirei. 

C) depreciarei. 

D) renunciarei. 

E) relativizarei.  

 

 

08. “Andrea cuidava de seus animais diariamente.” 
 

O verbo em destaque na frase acima está no:  
 

A) pretérito imperfeito. 

B) pretérito mais que perfeito. 

C) pretérito perfeito. 

D) pretérito imperfeito. 

E) futuro do pretérito. 
 
 

As questões 09 e 10 têm por base a tirinha a seguir. Leia-

a atentamente para respondê-las. 
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09. A tirinha acima aponta: 

 

A) uma dicotomia. 

B) um axioma. 

C) uma irrelevância. 

D) uma contradição. 

E) uma congruência. 

 

 

10. Assinale a alternativa em que a frase está CORRE-

TAMENTE acentuada. 

 

A) Era uma filantropa púdica, proprietária de vastas 

plantações de pessegos. 

B) Era uma filantrôpa pudica, proprietaria de vastas 

plantações de pessêgos. 

C) Era uma filantrôpa púdíca, proprietária de vastas 

plantações de pêssegos. 

D) Era uma filantrôpa pudica, proprietaria de vastas 

plantações de pessegos. 

E) Era uma filantropa pudica, proprietária de vastas 

plantações de pêssegos. 

 

 

 

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES 

 

11. Uma das versões que figuram na história de Sertão-

zinho/PB sobre sua nomenclatura é o primeiro nome atri-

buído ao povoado, que foi “Cruz dos Ratos”. Uma destas 

versões afirma que esta denominação se referia a: 

 

A) epidemias causadas por doenças transmitidas por 

ratos. 

B) grande quantidade de roedores que vieram com 

europeus. 

C) caminhos encruzilhados que faziam para caçar. 

D) animais de grande porte que viviam junto aos ín-

dios. 

E) mortes causadas por armadilhas de indígenas. 

 

 

12. Em 1961, Sertãozinho passou a ser subordinado ao 

município de Duas Estradas na condição de: 

 

A) povoado. 

B) comarca. 

C) cidadela. 

D) distrito. 

E) bairro. 

 

 

13. O território da Paraíba pertencia a Itamaracá, uma das 

doze Capitanias Hereditárias. Estendia-se do rio Santa 

Cruz até a Baía da Traição. Inicialmente, essa capitania 

foi doada a Pedro Lopes de Souza, que não pôde assumir, 

vindo em seu lugar o administrador: 

 

 

A) Francisco Braga. 

B) Tomé de Souza. 

C) João Cândido. 

D) Jessé de Souza. 

E) Sérgio Buarque. 

 

 

14. O estado da Paraíba faz limite territorial com: 

 

 I- Oceano Atlântico; 

 II- Rio Grande do Norte; 

 III- Roraima; 

 IV- Amazonas. 

 

Dos itens acima: 

 

A) apenas os itens II e III estão corretos. 

B) apenas os itens I e II estão corretos. 

C) apenas os itens II, III e IV estão corretos. 

D) apenas os itens I, II e III estão corretos. 

E) apenas os itens II e IV estão corretos. 

 

 

15. O brasão da Paraíba foi oficializado pelo governador 

da Paraíba, Castro Pinto (1912-1915). Este símbolo é uti-

lizado como: 

 

A) timbre nos papéis oficiais. 

B) selo nas repartições públicas. 

C) bandeira em atos de solenidade. 

D) carimbo de autenticidade de notas e cheques. 

E) distinção dos membros políticos. 

 

 

16. Em cada um dos lados do brasão da Paraíba existe 

uma ramagem. Estas correspondem a: 

 

A) café à esquerda, e à direita, fumo. 

B) soja à esquerda, e à direita, trigo. 

C) seringueira à esquerda, e à direita, milho. 

D) cacau à esquerda, e à direita sisal. 

E) cana-de-açúcar à esquerda, e à direita, algodão. 

 

 

17. Francisco Aurélio de Figueiredo e Mello (1854 – 

1916) foi um escultor, pintor, ensaísta, desenhista e es-

critor da Paraíba. Uma de suas contribuições na história 

deste estado brasileiro foi: 

 

A) a fundação de Campina Grande. 

B) a autoria da letra do hino da Paraíba. 

C) a participação na Semana de Arte Moderna em 

João Pessoa. 

D) a fundação do Partido Integralista no estado da 

Paraíba. 

E) a realização do projeto de reforma litorânea da 

Paraíba. 
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18. Em março de 2024 o governo do estado da Paraíba 

autorizou um novo tipo de medicação nas unidades de 

saúde pública municipal e privada, ou conveniada ao 

SUS, na capital. Esta iniciativa se refere a medicamentos 

à base de: 

 

A) cannabis. 

B) ozônio. 

C) césio. 

D) ômega 3. 

E) ópio. 

 

 

19. A religião brasileira é um dos aspectos centrais da 

cultura brasileira. Ela reúne elementos do candomblé, do 

cristianismo e das religiões indígenas, formando uma 

concepção religiosa plural. Esse tipo de relação entre cul-

turas distintas para formar um novo tipo único e plural de 

religião é chamado: 

 

A) ostracismo. 

B) antissemitismo. 

C) sincretismo. 

D) patrimonialismo. 

E) liberalismo. 

 

 

20. A comemoração carnavalesca data do início da colo-

nização, sendo uma herança de qual festival português? 

 

A) Dia dos Mortos. 

B) Festival de Santa Helena. 

C) Baile das luzes. 

D) Entrudo. 

E) Joaninos. 

 

 

 

NOÇÕES DE ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

 

21. De acordo com a Constituição Federal de 1988, a so-

berania é: 

 

A) um valor supremo da União e dos Estados mem-

bros. 

B) exclusiva do Presidente da República e dos Go-

vernadores. 

C) uma característica dos Municípios. 

D) um poder concedido exclusivamente ao Con-

gresso Nacional. 

E) um dos fundamentos da República Federativa do 

Brasil. 

 

 

22. Nos termos da Constituição Federal de 1988, é COR-

RETO afirmar que na vigência do estado de defesa a in-

comunicabilidade do preso é: 

 

 

A) obrigatória. 

B) limitada. 

C) permitida. 

D) incentivada. 

E) vedada. 

 

 

23. A Constituição Federal estabelece que a competência 

da União para emitir moeda será exercida exclusiva-

mente pelo banco central. A concessão, pelo banco cen-

tral, de empréstimos ao Tesouro Nacional e a qualquer 

órgão ou entidade que não seja instituição financeira é: 

 

A) possível. 

B) vedada. 

C) aceitável. 

D) permitida. 

E) limitada. 

 

 

24. Assinale a ÚNICA alternativa que não apresenta uma 

das cláusulas pétreas da Constituição Federal de 1988. 

 

A) A forma federativa de Estado. 

B) O voto direto, secreto, universal e periódico. 

C) A separação dos Poderes. 

D) A naturalização de estrangeiros. 

E) Os direitos e garantias individuais. 

 

 

25. A construção de uma sociedade livre, justa e solidá-

ria, nos termos da Constituição Federal de 1988 é consi-

derada um dos: 

 

A) fundamentos da União. 

B) objetivos fundamentais da República Federativa 

do Brasil. 

C) direitos e garantias fundamentais. 

D) direitos do consumidor. 

E) direitos sociais. 

 

 

26. Os estrangeiros de qualquer nacionalidade, residentes 

na República Federativa do Brasil há mais de quinze anos 

ininterruptos e sem condenação penal, desde que requei-

ram a nacionalidade brasileira, nos termos da Constitui-

ção Federal, são considerados como: 

 

A) brasileiros naturalizados. 

B) estrangeiros naturalizados. 

C) brasileiros natos. 

D) apátridas. 

E) brasileiros divergentes. 

 

 

27. A competência constitucional para legislar sobre po-

pulações indígenas, nos termos da Constituição Federal 

de 1988 é: 
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A) comum dos Estados e do Distrito Federal. 

B) privativa dos Estados. 

C) comum dos Estados e dos Municípios. 

D) privativa da União. 

E) comum da União, dos Estados, do Distrito Fede-

ral e dos Municípios. 

 

 

28. A Constituição Federal de 1988 estabelece que decla-

rada a inconstitucionalidade por omissão de medida para 

tornar efetiva norma constitucional, será dada ciência ao 

Poder competente para a adoção das providências neces-

sárias e, em se tratando de órgão administrativo, para 

fazê-lo em: 

 

A) quarenta dias. 

B) trinta dias. 

C) vinte dias. 

D) quinze dias. 

E) dez dias. 

 

 

29. Nos termos do texto constitucional, é possível afirmar 

que os beneficiários da distribuição de imóveis rurais 

pela reforma agrária receberão títulos de domínio ou de 

concessão de uso, inegociáveis pelo prazo de: 

 

A) cinco anos. 

B) oito anos. 

C) dez anos. 

D) quinze anos. 

E) vinte anos. 

 

 

30. A contagem de tempo de contribuição fictício para 

efeito de concessão dos benefícios previdenciários e de 

contagem recíproca, nos termos da Constituição Federal 

é: 

 

A) obrigatória. 

B) limitada. 

C) incentivada. 

D) permitida. 

E) vedada. 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

31. Na aplicação da técnica de drenagem linfática manual 

no tratamento do linfedema, considera-se essencial a 

compreensão da fisiologia do sistema linfático e dos prin-

cípios mecânicos específicos que regem o método. Den-

tre as afirmações abaixo, identifique a que corresponde à 

prática correta dentro desta técnica. 

 

A) Movimentos rápidos e profundos são recomen-

dados para aumentar a reabsorção linfática. 

B) É indicado o uso de cremes e óleos para facilitar 

a manipulação e aumentar a eficácia da drena-

gem. 

C) A técnica deve ser evitada em pacientes com in-

suficiência cardíaca devido ao risco de sobre-

carga circulatória. 

D) A direção do movimento deve ser contra o fluxo 

linfático para estimular a abertura dos vasos lin-

fáticos proximais. 

E) A pressão aplicada deve ser suficiente para cau-

sar a reabsorção linfática sem danificar os vasos 

superficiais. 

 

 

32. Considerando as técnicas de mobilização neural na 

fisioterapia, assinale, abaixo, a ÚNICA afirmação VER-

DADEIRA no contexto de tratamento de neuropatias pe-

riféricas. 

 

A) A técnica de deslizamento neural deve ser evi-

tada, pois aumenta a tensão sobre o nervo afe-

tado. 

B) Movimentos de tensão neural são recomendados 

para aumentar a irritabilidade neural. 

C) A mobilização neural visa restaurar a dinâmica e 

a elasticidade do tecido neural comprometido, 

respeitando a tolerância do paciente. 

D) É aconselhável realizar a mobilização neural sem 

avaliação prévia da mecânica nervosa para evitar 

perda de tempo em diagnósticos. 

E) O objetivo da mobilização neural é isolar o nervo 

e aplicar tensão máxima para promover sua re-

generação. 

 

 

33. Na prática da eletroterapia para manejo da dor crô-

nica, a escolha do tipo de corrente e a parametrização 

adequada são cruciais para o sucesso terapêutico. Aponte 

qual opção apresenta uma aplicação CORRETA desses 

princípios. 

 

A) Corrente galvânica é a mais indicada para trata-

mento de dor aguda devido à sua capacidade de 

penetração profunda. 

B) TENS de alta frequência é preferencialmente uti-

lizado para produção de efeito analgésico imedi-

ato, através do mecanismo de bloqueio de dor. 

C) Estimulação elétrica por corrente contínua deve 

ser utilizada para estimular a regeneração teci-

dual em áreas de dor crônica. 

D) O uso de corrente russa é indicado para o alívio 

de dor crônica, devido à sua ação direta sobre as 

fibras musculares doloridas. 

E) Corrente interferencial é menos eficaz que a 

TENS em tratamentos de dor, sendo recomen-

dada apenas para casos de edema. 
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34. Na reabilitação geriátrica, o treinamento de equilíbrio 

e prevenção de quedas assume uma importância central. 

Selecione qual das seguintes estratégias é a mais eficaz 

para reduzir o risco de quedas em idosos. 

 

A) Implementação de um programa de treinamento 

de equilíbrio que inclua tarefas cognitivas simul-

tâneas. 

B) Limitação da mobilidade dos idosos em ambien-

tes controlados para evitar quedas. 

C) Uso de dispositivos de assistência permanente-

mente, como andadores e bengalas. 

D) Realização de exercícios de equilíbrio em super-

fícies instáveis, exclusivamente, para aumentar a 

dificuldade do treinamento. 

E) Prescrição de medicamentos para melhorar a co-

ordenação motora e o equilíbrio como principal 

abordagem. 

 

 

35. Na fisioterapia respiratória para idosos com doença 

pulmonar obstrutiva crônica (DPOC), indique, entre as 

alternativas abaixo, qual abordagem terapêutica é reco-

mendada para melhorar a capacidade funcional respira-

tória e a qualidade de vida. 

 

A) Uso de terapias de oxigenação hiperbárica em 

sessões regulares como principal método de tra-

tamento. 

B) Realização de procedimentos invasivos de redu-

ção de volume pulmonar para todos os pacientes. 

C) Aumento da frequência do uso de broncodilata-

dores inalatórios como única medida terapêutica. 

D) Implementação de um programa de reabilitação 

pulmonar multidisciplinar. 

E) Prescrição de exercícios de alta intensidade, 

desde o início do tratamento para melhorar a 

adaptação pulmonar. 

 

 

36. Considerando as inserções musculares e sua relevân-

cia na biomecânica do movimento humano, identifique a 

associação CORRETA entre o músculo e sua principal 

ação funcional. 

 

A) O músculo semitendinoso realiza a extensão pri-

mária do quadril e a flexão do joelho. 

B) O músculo piriforme é primariamente responsá-

vel pela rotação medial da coxa. 

C) O músculo glúteo médio é essencial para a esta-

bilização pélvica durante a fase de apoio da mar-

cha. 

D) O músculo serrátil anterior desempenha um pa-

pel crucial na depressão da escápula. 

E) O músculo psoas maior é fundamental na exten-

são da coluna lombar. 

 

 

37. A integração entre a anatomia do sistema nervoso pe-

riférico e a função muscular é fundamental para o movi-

mento. Considerando este princípio, aponte, entre as al-

ternativas abaixo, qual nervo está CORRETAMENTE 

emparelhado com o músculo que inerva e a ação princi-

pal deste músculo. 

 

A) Nervo fibular profundo: inervação do músculo 

tibial anterior, responsável pela dorsiflexão do 

pé. 

B) Nervo ulnar: inervação do músculo bíceps bra-

quial, facilitando a flexão do cotovelo. 

C) Nervo axilar: inervação do músculo peitoral 

maior, auxiliando na adução e rotação medial do 

braço. 

D) Nervo isquiático: inervação direta dos músculos 

interósseos da mão, responsáveis pela abdução e 

adução dos dedos. 

E) Nervo musculocutâneo: inervação do músculo 

extensor radial curto do carpo, realizando a ex-

tensão do punho. 

 

 

38. A estrutura e função dos ligamentos são cruciais para 

a estabilidade articular. Identifique, abaixo, a afirmação 

CORRETA relacionada à ligação entre a localização do 

ligamento e sua função principal. 

 

A) O ligamento cruzado anterior do joelho previne 

a translação posterior da tíbia em relação ao fê-

mur. 

B) O ligamento talofibular anterior limita primaria-

mente a dorsiflexão do tornozelo. 

C) O ligamento iliofemoral impede a rotação in-

terna do quadril. 

D) O ligamento transverso do acetábulo contribui 

para a flexão do quadril. 

E) O ligamento colateral medial do cotovelo ofe-

rece proteção contra a valgização excessiva. 

 

 

39. No tratamento conservador das fraturas de clavícula 

em adultos, indique, entre as alternativas abaixo, qual 

abordagem é considerada mais eficaz na promoção da ci-

catrização óssea e minimização de sequelas funcionais. 

 

A) Aplicação de ultrassom terapêutico na região da 

fratura para acelerar o processo de osteogênese. 

B) Realização imediata de exercícios de amplitude 

de movimento completo do ombro para prevenir 

a rigidez articular. 

C) Administração de terapia com ondas de choque 

extracorpóreas como método primário para esti-

mular a cura óssea. 

D) Imobilização com uso de tipoia por um período 

mínimo de 8 semanas. 

E) Implementação de um protocolo de reabilitação 

que enfatize a mobilidade precoce dentro dos li-

mites da dor. 
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40. Considerando a abordagem fisioterapêutica pós-ope-

ratória de uma artroplastia total do joelho, assinale a 

ÚNICA alternativa abaixo, que apresenta a estratégia es-

sencial para otimizar os resultados funcionais a longo 

prazo. 

 

A) Implementação precoce de exercícios de propri-

ocepção e equilíbrio para prevenir quedas e me-

lhorar a marcha. 

B) Introdução imediata de exercícios de média/alta 

intensidade de acordo com o paciente para pro-

mover a adaptação muscular acelerada. 

C) Limitação da carga de peso sobre o membro ope-

rado por um período mínimo de 6 meses. 

D) Uso prolongado de imobilizador de joelho em 

extensão para garantir a cicatrização do tecido. 

E) Administração de terapias baseadas em calor 

profundo, como a diatermia, como principal mo-

dalidade de tratamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


