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LEIA COM ATENCAO E SIGA RIGOROSAMENTE ESTAS INSTRUCOES:

Este caderno contém 60 (sessenta) questbes de
multipla escolha, numeradas de 1 (um) a 60
(sessenta).

Cada uma das questbes apresenta um enunciado
seguido de 5 (cinco) alternativas, das quais somente
uma deve ser assinalada.

Examine se a prova esta completa com a sequéncia
numeérica das questbes, se ha falhas ou
imperfeicbes graficas que causem duavidas.
Qualquer reclamacéao devera ser feita durante os 20
minutos iniciais. Ap6s esse tempo, qualquer
reclamacéao sera desconsiderada.

Depois de decorridas 2 (duas) horas do inicio da
prova, sera distribuido o cartdo-resposta, o qual sera
0 Unico documento vdlido para a correcdo. Ao
recebé-lo, verifiqgue se seu nome e seu nimero de
inscricdo estdo corretos. Reclame imediatamente se
houver discrepancia.

A folha de respostas ndo pode ser dobrada,
amassada, rasurada ou manchada. Exceto sua
assinatura e data de nascimento, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as
respostas. Tenha muita atencdo ao marcar sua folha
de respostas, pois ndo havera substituicao por erro
do candidato. Marque sua resposta pintando
completamente o0 espaco correspondente a
alternativa de sua opcéao.

ex: AQ e @cO @) Q)

A leitora de marcas néo registrara as respostas em
gue houver falta de nitidez, uso de corretivo,
marcacéo a lapis ou marcacao de mais de uma letra.
N&o serdo computadas questdes ndo assinaladas.
Durante a prova, € proibido o intercAmbio e o
empréstimo de material de qualquer natureza entre
os candidatos. A tentativa de fraude, a indisciplina e
o desrespeito as autoridades encarregadas dos
trabalhos sdo faltas que implicardo a
desclassificacdo do candidato.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Qualquer forma de comunicacé@o entre candidatos
implicara a eliminacéo de ambos do certame.

N&o sera permitido ao candidato, durante a
realizacdo das provas, portar armas, aparelhos
eletrbnicos de qualquer natureza, reldgios, bolsas,
livros, jornais e impressos em geral; bonés,
chapéus, lenco de cabelo, bandanas etc.

E vedado o uso de telefone celular ou de qualquer
outro meio de comunicagdo. O candidato que for
flagrado portando aparelho celular ou qualquer outro
meio de comunicacdo, durante o periodo de
realizacdo da prova, e/ou o aparelho celular tocar
serd sumariamente eliminado do certame.

Em caso de duvida, durante a prova, levante o brago
para solicitar atendimento da fiscalizagdo. Jamais
pergunte em voz alta.

Ao terminar a resolucdo da prova, entregue-a ao
fiscal de sala juntamente com a folha de respostas.
N&o se esqueca de assinar a folha de frequéncia.
O candidato que permanecer na sala de provas, por
mais de 3h30min, podera levar consigo o caderno
de provas, fornecido pela ORGANIZADORA.

As provas terdo duracdo de 4 (quatro) horas com
inicio as 08h e término as 12h. O candidato s6
podera ausentar-se da sala depois de decorridas
duas horas do inicio das provas.

Os Gabaritos Preliminares das Provas Objetivas
serdo divulgados 72 (setenta e duas) horas apos a
realizacdo das mesmas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Leia com atengdo o texto pararesponder as questdes 1 a 11.

- Bem me diziam que aterra
se faz mais branda e macia
quanto mais do litoral
a viagem se aproxima.
Agora afinal cheguei
nessa terra que diziam.
Como ela é uma terra doce
para os pés e para a vista.
Os rios que correm aqui
tém a agua vitalicia.

Cacimbas por todo lado;

Vejo agora que é verdade
0 que pensei ser mentira.
Quem sabe se nesta terra
ndo plantarei minha sina?
N&o tenho medo da terra
(cavei pedra toda a vida)
e para quem lutou a braco
contra a picarra da Caatinga
serd facil amansar

esta aqui, tdo feminina.

Morte e vida severina

cavando o chdo a 4gua mina.

Mas néo avisto ninguém:
s6 folhas de cana fina:
somente ali a distanciap
aquele bueiro de usina;
somente naquela varzea
um bangié velho em ruina.
Por onde andara a gente
gue tantas canas cultiva?
Feriando: que nessa terra
tao facil, tdo doce e rica,
nao é preciso trabalhar
todas as horas do dia,
os dias todos do més,
0s meses todos da vida.
Decerto a gente daqui
jamais envelhece aos trinta
nem sabe a morte em vida,
vida em morte, severina;
e aquele cemitério ali,
branco na verde colina,
raramente funciona

e poucas covas aninha

Jodo Cabral de Melo Neto

Com base no texto e em seus conhecimentos adquiridos
responda as questdes propostas.

1. Osrios tém &gua vitalicia porque séo:

a) afluentes.

b) navegaveis.
C) permanentes.
d) temporérios.
e) grandes.

2. A caatinga € uma vegetacao tipica do

a) Norte.

b)  Nordeste.
c) Noroeste.
d) Sudoeste.
e) Sudeste.

3. “[...] bueiro” (1.26), no texto, significa

a) chaminé de engenho de acuUcar.
b) tubulacé@o para escoamento de agua.
C) a mesma coisa que boca de lobo.

d) grande vala de saneamento.

e) aterro sanitério.

4. A oposicdo entre duas palavras ou ideias como em
“morte em vida” e “vida em morte” caracteriza uma figura de

estilo chamada

a) metéfora.

b)  hipérbole.

c) eufemismo.
d) comparacéo.
e) antitese.

5.

O autor ndo acreditava que a agua fosse facil e

abundante porque

a)
b)
c)
d)
e)

7.

a)
b)
c)
d)
e)

8.

nao existiam rios.

0 sertdo era muito distante do mar.
a chuva era inconstante.

em sua terra a seca era um flagelo.
n&o havia grandes nascentes.

Pela leitura do texto, percebe-se que o autor

é contra o desenvolvimento social.
reconhece a forga do trabalho.

vivencia uma realidade social.

reconhece a dighidade do homem do campo
luta contra a miséria humana.

“[...] trabalhar todas as horas do dia” traz aideia de

escravidao.
disposicéo.
responsabilidade.
coragem.
dinamismo.

Numere a Coluna B pela Coluna A atendendo ao

significado das palavras.

Coluna A Coluna B

I. picarra. ( ) Rocha de argila endurecida e seca.
Il.  bangué. ( ) Caminho tracado pelo destino.

ll. sina. ( ) Lugar onde se sepulta o cadaver.
IV. cova. ( ) Moenda a moda antiga.

V. varzea. ( ) Planicie fértil e cultivada.

Marque a opc¢ao que indica a sequéncia CORRETA.

a) V-Ill-IV-Illl-L

b) I1-1-IV-Il-V.

c) IV-Ill-V-Ill-L

d H-=1l-1-V-IV.

e) IV-Ill-IV-Il-I.

9. O autor mostraternura com aterra usando as palavras
a) branda/macia/ doce.

b) vitalicia / sina / feminina.

c) doce/rica/ severina.

d) branda/feminina/ rica.

e) bangué /folhas/ cana.

10. No primeiro periodo do poema, ha

a) somente orac¢des coordenadas.

b) s6 oracdes subordinadas.

c) dois predicativos.

d) dois sujeitos indeterminados e um sujeito simples.

€) um sujeito oculto e uma oragdo sem sujeito.

11. A funcdo sintética das palavras retiradas do texto esta
CORRETA em

a) viagem (1.4): nucleo do sujeito.

b) que (I.1): objeto direto.

c) branda e macia (I.2): adjuntos adnominais.

d) que (1.9): objeto direto.

e) terra(l.7): predicativo.

12. Analise os periodos apresentados considerando a
flexao verbal no contexto e marque a op¢do CORRETA.
a) Nao te atrase e vai logo que puderes.

b)  Se ndo houvessem ingratid6es, ndo haveriam finezas.
¢) Faz-seunhas.

d) Nao ides a festa, eu lhes proibo.

e) Ontem o diretor interveio na discusséo.
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13. Assinale a alternativa em que o emprego do hifen, nos
dois vocéabulos, esta correto. (Todos estdo com hifen).

a) supra-sumo / audio-visual.
b)  auto-critica / sobre-loja.

c) anti-aéreo/ além-mar.

d) auto-retrato / sub-chefe.
€) micro-onda/ inter-racial.

14. Mudando a pessoa da forma verbal “diziam” para a 2°
pessoa do plural do mais-que-perfeito composto do
subjuntivo, tem-se dito.

Marque a opgdo que preenche corretamente a lacuna.

a) tiverdes

b) houvesses
c) tivésseis
d) terieis

e) tivéreis

15. Assinale a informagdo gramatical CORRETA sobre a
lingua portuguesa.

a) A reforma aboliu o hifen.

b) Todos os vocabulos paroxitonos devem ser acentuados.

c) Oficialmente as letras K-W-Y fazem parte do alfabeto
portugués.

d) O apostrofo ndo tem funcéo alguma no idioma portugués.

e) Nunca o objeto direto pode vir regido de preposicao.

16. “Vossa Eminéncia” é o pronome de tratamento usado

a) professor.
b) arcebispo.
c) sacerdote.
d) reitor.

e) cardeal

17. Se seu Antdnio gasta 6 latas de tinta para pintar 2/3 de
uma parede, a fracdo dessa parede que é pintada com o
contetdo de apenas uma lata é

a) 1/4.
b) 1/9.
c) 1/7.
d) 1/5.
e) 1/6.

18. A miniatura de um barco foi feita na escala de 1/30. Se
nessa miniatura, alargura do barco € de 9,5 cm, no barco em
tamanho real, essa medida sera de quantos metros?

a) 2,85.
b) 3,15.
¢ 1,75
d) 2,35
e) 1,45

19. Fernando fez um empréstimo de R$ 15.500,00, e vai
paga-lo em 9 meses, a uma taxa de juro simples de 3% ao
més. O montante (capital + juro) que vai ser pago pelos 9
meses de empréstimo € de

a) R$19.685,00.
b) R$ 18.940,00.
c) R$17.750,00.
d) R$19.500,00.
e) R$20.875,00.

20. Felipe fez uma aplicacdo de R$ 5.500,00. Apés 5 meses
recebeu um montante de R$ 6.558,75. A taxa mensal de juro
simples dessa aplicagao foi de

a) 2,55%.
b) 3,85%.
c) 2,8%.
d) 3,0%.
e) 2,85%.

21. Andando pelo estacionamento da empresa, Pedro
contou, a sua direita, um total de 15 carros. Ao chegar no
final, voltou pelo mesmo caminho do estacionamento
contando, a sua esquerda, um total de 15 carros. Quantos
carros ha nesse estacionamento?

a) 20.
b) 15.
c) 10.
d) 30.
e) 60.

22. Trés Onibus circulam dentro do campus da minha
universidade. Eles sairam juntos da portaria; o primeiro da
uma volta a cada 6 minutos; o segundo, a cada 7 minutos e o
terceiro, a cada 8 minutos. Em quantos minutos voltardo os
trés dnibus a se encontrarem na portaria?

a) 120.
b) 168.
c) 240.
d) 90.
e) 8.

23. Otanque do meu carro tem capacidade para 60 litros e
ja foram consumidos 2/3 desse total. Sabendo-se que meu
carro percorre 12 quildmetros com 1 litro de gasolina, ele
podera andar, ainda, sem precisar abastecer,

a) 144 km.
b) 216 km.
c) 308 km.
d) 432 km.
e) 240 km.

24. Dona Anatem um gato que consome R$ 42,00 a cada 20
dias em racdo. Ela o alimenta duas vezes ao dia, sempre com
a mesma quantidade de rac&o. Cada refeicdo do seu gato
custa

a) R$1,05.
b) R$1,80.
c) R$1,20.
d) R$0,90.
e) R$210.

25. Paulo correu uma trilha de 65.000 centimetros. Depois,
com a bicicleta, percorreu mais 7.450 m. No final, ele
percorreu quantos km?

a) 8,1.
b) 7,55.
c) 75.
d o.

e) 7,515.

26. Francisco quer doar sua fazendo para a populacdo
carente de suacidade. A fazenda € retangular e possui 15 km
de largura por 15 km de comprimento. Se a fazenda for
dividida entre 200 familias de modo que todas recebam a
mesma area, cada uma delas devera receber

a) 11.125m2

b) 111.250 m.
c) 1.125.000 m2.
d) 125.000 m2.
e) 125m2

27. Meu relogio que é digital estd marcando 19:56:17. O
nimero minimo de segundos que devera passar até que se
alterem todos os algarismos é de

a) 342.
b) 223.
c) 136.
d) 447.
e) 197.
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28. Natalia treina todo dia. Do seu tempo de duragao do
treino, a metade € para o treino de pernas, a ter¢a parte para
membros superiores e 10 minutos para abdémen. O tempo
total de duracao do treino dela é

a) 1h 30 min.
b) 50 min.

¢) 1h 20 min.
d) 1h.

e) 1h 10 min.

29. A partir deste sabado (01/01/2022), esta proibida na
Franca a venda de frutas e legumes em embalagens
plasticas. Esta é mais umamedidatomada pelo governo para
reduzir a producao de residuos plasticos no pais.

(Fonte: gl.globo.com)

Sobre essa medida adotada na Franca, € CORRETO afirmar
que o(a)(s)

a) objetivo ambicioso da medida é eliminar todas as
embalagens de plastico prejudiciais ao meio ambiente.

b) medida deve diminuir a venda de todos os tipos de frutas e
legumes como, pepinos e brécolis ja em 2022.

c) proibicdo de plasticos em embalagens incentiva a venda de
talheres e copos de plasticos descartaveis.

d) empresas que ndo respeitarem a nova regra, ndo serao
penalizadas através do pagamento de multa.

e) proibicdo de venda de legumes e frutas com plastico
melhora os indices de qualidade de vida no pais.

30. A FDA, agéncia reguladora de medicamentos dos EUA,
aprovou para uso emergencial a pilula da Pfizer Paxlovid
(nirmatrelvir) para tratamento da Covid-19 nesta quarta-feira
(22/12/21). O medicamento € indicado a adultos e criancas a
partir de 12 anos que tenham testado positivo para a Covid-
19 e apresentem alto risco de progressao para casos graves,

incluindo hospitalizagdo ou morte.
(Fonte: gl.globo.com)

Sobre o uso emergencial da pilula da Pfizer Paxlovid, é
CORRETO afirmar

a) o medicamento ainda ndo é eficiente contra a variante
Omicron.

b) outra pilula desenvolvida pela farmacéutica Merck, é
considerada a primeira pilula de tratamento da Covid-19.

c) a pilula ndo é o primeiro tratamento contra a Covid-19 em
forma de pilula, ingerida por via oral.

d) o antiviral foi 90% eficaz na prevencédo de hospitalizagdes e
mortes com pacientes com alto risco de doenca grave.

e) apesar de autorizado pela FDA, o tratamento da Pfizer ainda
nao foi permitido pela Unido Europeia.

31. Atualmente, cerca de 920 mil pessoas vivem com HIV no
Brasil. Em 2020, até outubro, cerca de 642 mil pessoas
estavam em tratamento antirretroviral. Em 2018 eram 593.594
pessoas em tratamento. O Ministério da Saude estima que
cerca de 10 mil casos de Aids foram evitados no pais, no
periodo de 2015 a 2019.

(Fonte: www.canalsaude.fiocruz.br)

A queda no numero de casos de infec¢cdo por Aids nos
ultimos anos no Brasil é devido a

a) disponibilizacdo de testes para a deteccdo do virus nas
escolas publicas.
b) deteccdo de outros virus que impactam os portadores de

HIV.

c) venda de autoteste de HIV nas farmécias populares de cada
regido.

d) melhoria da vigilancia na prevencgédo da transmisséo vertical
do HIV.

e) aquisicdo e distribuicdo de preservativos nos sistemas de
ensino privado e publico.

32. Segundo o Laboratério de Aplicagcbes de Satélites
Ambientais, que analisou dados da area afetada até 21 de
novembro, 1.283.950 hectares foram queimados em 2021. O
Pantanal, que se estende pelos estados do Mato Grosso e
Mato Grosso do Sul, sofreu em 2020 o pior ano de queimadas
da historia do bioma, segundo o monitoramento feito pelo
Lasa.

Um ano ap6s o maior incéndio da histéria no Pantanal mato-
grossense, foi possivel constatar que o(a)

a) area queimada no Pantanal caiu para 66,8% de 2020 para
2021.

b)  bioma se recuperou totalmente até dezembro de 2021.

c) seca ndo atingiu a fauna e a flora no segundo semestre de
2021.

d) nudmero de animais mortos por falta de alimentos aumentou
consideravelmente.

e) fauna e aflora no pantanal ja estédo totalmente recuperadas
das queimadas.

33. A taxa de desemprego no Brasil recuou para 12,6% no
terceiro trimestre de 2021. Mesmo com a queda, 0 pais
registrou 13,5 milhdes de desempregados entre 0 més de

julho e setembro.
(https://www1.folha.uol.com.br/)

A gqueda do desemprego foi influenciada pelo(a)

a) recessdo econdmica, inflagéo e abertura de novas vagas no
mercado industrial.

b) diminuicdo do nimero diario de pessoas trabalhadoras
infectadas pelo coronavirus.

c) aumento da populac¢éo ocupada, a informalidade respondeu
por mais da metade das novas vagas.

d) garantia de estabilidade com o aumento do salario minimo
previsto a partir de janeiro de 2021.

e) aumento na renda per capita do brasileiro, maior demanda
de vagas por trabalho técnico.

34. O governo de Joe Biden ndo enviard nenhum
representante diplomatico as Olimpiadas de Inverno de 2022.
Isso significa que

I ndo haverd o envio de atletas norte-americanos para a
competicdo nos jogos.

Il. o motivo é devido ao genocidio e aos crimes contra a
humanidade da Republica Popular da China em curso em
Xinjiang.

Ill. apresenca de autoridades governamentais e diplomaticas
uma decisdo puramente politica de cada governo.

IV. o fim das preocupacdes levantadas sobre os abusos dos
direitos humanos é assegurado.

Assinale a alternativa que indica as alternativas CORRETAS.

a) I—l—1
b) =1
¢ I=l=1V.
dy 1-1.
e) I-ll—IV.

35. A conferéncia das NagbBes Unidas sobre mudancas
climéticas de 2021, a COP26, realizada em Glasgow, é
considerado pelo secretario-geral da ONU, Antdnio Guterres,
como a “ultima chance de, literalmente, virar a maré”,
referindo-se as mudancas climéticas que ja afetam o mundo.
A conferéncia teve como objetivo apresentar a(os)

a) responsabilidade representativa dos seres humanos pelo
aquecimento global dos continentes.

b) fragmentacdo existente entre governos, empresas e a
sociedade civil para enfrentar a crise climatica.

c) protecdo, exclusiva e com urgéncia dos ecossistemas dos
paises subdesenvolvidos.

d) valores necessarios para que cada pais possa viabilizar o
financiamento de seu plano de acéo.

e) necessidade de garantir emissdes globais zero, com uma
economia mais verde e resiliente ao clima.
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36. A partir do dia 03 de janeiro de 2022 entra em vigor
portaria publicada em novembro de 2021, pelo Ministério da
Justica e Segurancga Publica, regulamentando o processo
classificatério para programas exibidos em espetéaculos
publicos, TV, radio, cinema, jogos eletrénicos, aplicativos,
jogos de interpretacéo e estratégia (RPG, da sigla em inglés
roleplaying game) e servigos de streaming.

Fonte:https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2022-01/entra-em-vigor-
portaria-que-regulamenta-classificacao-indicativa

Por esta portaria, fica previsto que

a) todas as novelas possuam simbolos de classificagdo de
idade entre Livre, 10, 16 e 18 anos.

b) apenas filmes tenham simbologia de classificacdo de idade
entre Livre, 10, 12, 14, 16 e 18 anos.

c) havera ainclusdo de simbolos de autoclassificagdo; andalise
prévia para filmes; e informagdo sobre a classificacdo em
trailers e teasers em seis faixas etarias: Livre, 10, 12, 14, 16
e 18 anos.

d) nenhum programa de TV, radio ou espetaculo publico
poderdo restringir a sua exibicdo por conta da idade,
garantindo o direito de todos a escolha sem censuras.

e) apenas TVs e Cinemas precisardo de classificacdo prévia
com indicativo de faixas etérias.

37. O Instituto Geral de Pericias (IGP) de Santa Catarina vai
lancar a carteira de identidade com um Unico ndmero na
préxima quinta-feira (03/11/21). A partir de entdo, o
documento terd apenas a informacdo do Cadastro de
Pessoas Fisicas. O estado sera o primeiro do Brasil a colocar
o0 modelo em prética.

(Fonte: gl.globo.com)
Sobre a noticia, ¢ CORRETO afirmar que

a) atualmente cada pessoa tem um nimero de CPF conforme
0 seu estado.

b) o numero de identificagdo de novos documentos sera o
numero de inscricdo no RG.

c) o objetivo € que o RG possa unificar os dados e facilitar o
acesso as informag0des do cidadéo.

d) os novos documentos serdo emitidos apenas com o nimero
de CPF.

e) a partir da mudanca, ndo sera mais possivel adicionar o
nimero do CPF na carteira de identidade.

38. O Burnout, também conhecido como sindrome do
esgotamento profissional, passa a ser categorizado como
doenga ocupacional a partir de 1° de janeiro de 2022. E
guando entra em vigor a nova classificagdo da OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) para a doencga, que passa a
receber o CID 11.

(Fonte: 6minutos.uol.com.br)

Sobre essa doenca ocupacional, analise as afirmativas a
seguir.

I. A nova classificagdo vai facilitar o reconhecimento pelo
INSS do direito ao afastamento por doenca ocupacional.

Il.  Seus sintomas s&o: sensacédo de esgotamento, cinismo ou
sentimentos negativos relacionados a seu trabalho e
eficacia profissional reduzida.

Il.  No caso de o funcionério recorrer a Justica por causa de
esgotamento, a empresa pode ser responsabilizada e até
pagar indenizagéo.

IV. Com a nova classificagdo da OMS, a empresa est4 isenta
de responsabilidade com a saide mental dos funcionarios.

Marque a op¢ao que indica a(s) afirmativas(s) CORRETA(S).

a) I-Il.

b) Il

c) .

d) IV

&) I—Il—lL

39. O ano de 2021 tem sido movimentado quando o assunto
€ criptomoeda. A mais famosa delas, o bitcoin (BTC), bateu
recordes de negociagao e ultrapassou os 68.000 délares em
novembro. O ether (ETH), a segunda maior criptomoeda em

valor de mercado, superou os 4.700 délares no més de
novembro. Mas assim como as altas, as fortes quedas
também marcaram o ano. Em maio, ambos despencaram
mais de 50%, quando o bitcoin foi de 60.000 para 29.000
doélares e o ether de 4.100 aos 1.800 délares. (Fonte: exame.com)

Sobre as criptomoedas, € CORRETO afirmar que, o bitcoin
(BTC)

a) € a segunda criptomoeda do mundo e a casa da Moeda
precisa imprimi-lo.

b) tem seu valor dependente da lei de oferta e procura, uma
vez que ndo é controlado por governos, empresas ou
pessoas.

c) é emitido e distribuido por 6rgaos ndao governamentais.

d) é uma plataforma blockchain, um banco de dados enorme
gue registra todas as negociagdes dos usuarios.

e) ndo pode ser transferido sem o intermédio de instituicdes
financeiras.

40. “Durante a madrugada, site do ConecteSUS e a pagina
do Ministério da Saude sofreram um ataque hacker. Grupo
assumiu o ataque e disse que 50 TB de dados internos foram
‘copiados e excluidos'. PF e GSI foram acionados para
investigar.” (10/12/2021)

(Fonte: gl.globo.com)
Sobre as consequéncias do ataque hacker no site do
ConecteSUS e na pagina do Ministério da Saude, marque a
opcao INCORRETA.

a) Passageiros ndo conseguiram comprovar vacinagdo e
perderam embarques em rodoviarias

b) Locais de vacinacdo contra Covid tiveram longas filas e
diversas reclamacdes da populagéo.

c) Com os sistemas indisponiveis, estados ndo conseguiram
notificar os novos casos e mortes por Covid.

d) Os dados da populagdo foram perdidos, uma vez que o
Ministério da Saude ndo conseguiu resgata-los.

e) Falha que deixou a populagdo sem acesso a cartdo de
vacinagao, o que afetou aplica¢éo de doses contra Covid em
alguns estados.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41. As bactérias intestinais desempenham uma funcéo
importante na protecdo do hospedeiro. O desequilibrio na
flora intestinal em que existe alteragdo na quantidade e na
distribuicdo de bactérias no intestino é chamado de

a) Anemia.

b)  Probidticos.

c) Disbiose.

d) Colite.

e) Sindrome fangica.

42. A hiperpermeabilidade intestinal geralmente é causada
pela exposicdo a substancias que danificam a integridade da
mucosaintestinal. Marque a alternativa que NAO é um gatilho
para o aumento da permeabilidade intestinal.

a) Abuso de bebidas alcodlicas.

b) Uso de anti-inflamatérios.

c) Alergias alimentares.

d) Baixa ingestéo de carboidratos refinados.
e) Excesso de cafeina.

43. O sistemaimune é alvo de diversos fatores exdgenos e
enddégenos que podem comprometer nosso estado de saude.
Os nutrientes especificos que modulam a atividade do
sistema  imune séo chamados de nutrientes
imunomoduladores. S&o estes 0s principais:

a) &cido linolénico, glutamina, arginina e nucleotideos.
b) acido ascérbico, taurina, acido linoleico e glutamina.
c) &cido linoleico, glutamina, nucleotideos e arginina.
d) riboflavina, arginina, nucleotideos e glutamina.

e) glutamina, triptofano, acido linoleico e arginina.
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44. O acido folico € muito importante para o
desenvolvimento do sistema nervoso do bebé, pois previne
doencas e lesdes no tubo neural. Para a mée, é fundamental
na prevencdo da anemia. Esta presente nos vegetais de folha
verde escuracomo couve, brocolis e espinafre, figado de boi,
galinha, peru, feijdo preto, entre outros; porém ele é mal
absorvido pelo organismo. Assim, a forma sintética é a
alternativamais eficaz e pratica para a gestante. A dose diaria
recomendada para suplementacdo do &cido fdlico em
gestantes é de

a) 200 pg.
b) 400 pg.
c) 2mg.
d) 5mg.
e) 8mg.

45. Considerando o papel da alimentagdo como fator de
protecdo ou de risco para ocorréncia de grande parte das
doencas e das causas de morte atuais, as acles de
alimentacdo e nutricdo feitas por um profissional
nutricionista na atencéo primaria a saude sdo fundamentais.
Sobre esse tema, marque (V) para as afirmativas Verdadeiras
e (F) para as Falsas.

( ) A acdo do nutricionista na atengéo primaria a salde deve-
se pautar pelo compromisso e pelo conhecimento técnico da
realidade epidemiolégica e das estratégias e das ferramentas de
acdo em saulde coletiva.

( ) O nutricionista deve desenvolver agbes de distintas
naturezas para a promogao de praticas alimentares saudaveis em
todas as fases do curso da vida e em resposta as principais
demandas assistenciais quanto aos transtornos e aos distlrbios
alimentares, estabelecendo estratégias conjuntas com diferentes
setores e atuando nos espacos sociais da comunidade.

( ) Cabe ao profissional nutricionista elaborar, de acordo com
0 que julgar necessario, rotinas de atencdo nutricional e
atendimento para doengas relacionadas a alimentacéo e a
nutricdo, independente das agBes dos outros profissionais de
salde.

( ) E funcéo do nutricionista desenvolver internamente um
planejamento de ag6es que se integrem a outras politicas sociais
como educacgdo, esporte, cultura, trabalho, lazer para que,
apenas, os estagiarios de nutricdo possam atuar coletivamente,
com vistas a intersetorialidade.

( ) Elaborar planos terapéuticos por meio de discussbes
periddicas que permitam a apropriagdo coletiva pela equipe de
saude, realizando ac¢des multiprofissionais e interdisciplinares,
desenvolvendo a responsabilidade compartilhada, faz parte das
fungdes do nutricionista no NASF.

Marque a opg¢do queindica a sequéncia CORRETA.

a) V-F-V-V-V.
b) V-V-V-F-F.
) V-V-F-F-V.
d F-F-F-F-V.
e F-V-F-V-F.

46. O cuidado nutricional no Diabetes Mellitus (DM) é uma
das partes mais desafiadoras do tratamento. A abordagem
nutricional individualizada requer mudancas no estilo de vida
e objetivos que possam resultar em intervencdes dietéticas
complexas. Sobre esses cuidados, analise as afirmativas a
seguir.

- A ingestdo diaria méxima recomendada de sacarose no
diabético é de do VET (valor energético
total).

- A frutose .

- Algumas fibras dietéticas podem atenuar a resposta a insulina
e, assim, auxiliar na prevencéo do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2).
Diversas evidéncias epidemioldgicas apontam para esse efeito
protetor da fibra e revelam que os efeitos benéficos séo
decorrentes, principalmente, da ingestdo de fibras

- A OMS nao recomenda concentragdes de carboidratos
inferiores a para adultos, por ser uma
importante fonte de substrato energético cerebral e para outros
processos metabdlicos.

Marque a opgao que preenche CORRETA e respectivamente
as lacunas.

a) 5% /ndo deve passar de 10% do VET / solaveis / 65g/dia.

b) 5 a 10% / ndo deve passar de 10% do VET / insoluveis /
130g/dia.

c) 5%/ ndo se recomenda a adi¢cdo aos alimentos / solGveis /
65g/dia.

d) 5 a 10% / ndo se recomenda a adicdo aos alimentos /
soltveis / 96 g/dia.

e) 5 a 10% / ndo se recomenda a adicdo aos alimentos /
soltveis / 130 g/dia.

47. Os efeitos dos suplementos alimentares de reducéo da
presséo arterial (PA) sdo, em geral, discretos e variaveis. As
substancias cuja suplementacdo tem alguma evidéncia de
discretareducdo da PA séo poucas, dentre elas estéo:

a) magnésio, coenzima Q10 e 6mega 6.

b) fibras dietéticas, cacau e dmega 3.

c) vitamina D, dmega 3 e cha de hortela.

d) peptideos bioativos derivados de alimentos, magnésio e
coenzima Q10.

e) fibras dietéticas, coenzima Q10 e vitamina B12.

48. De acordo com a RDC 216, marque a alternativa
INCORRETA.

a) Deve ser utilizada somente agua potavel (exceto o gelo)
para manipulacdo e produgdo de alimentos. Quando
utilizada solugdo alternativa de abastecimento de agua, a
potabilidade deve ser atestada semestralmente mediante
laudos laboratoriais, sem prejuizo de outras exigéncias
previstas em legislagao especifica.

b) O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do
alimento atinjam a temperatura de, no minimo, 70°C
(setenta graus Celsius). Temperaturas inferiores podem ser
utilizadas no tratamento térmico desde que as combinacdes
de tempo e temperatura sejam suficientes para assegurar a
gualidade higiénico-sanitaria dos alimentos.

c) Os alimentos submetidos ao descongelamento devem ser
mantidos sob refrigeracdo se ndo forem imediatamente
utilizados, ndo devendo ser recongelados.

d) O processo de resfriamento de um alimento preparado deve
ser realizado de forma a minimizar o risco de contaminagéo
cruzada e a permanéncia do mesmo em temperaturas que
favorecam a multiplicagdo microbiana. A temperatura do
alimento preparado deve ser reduzida de 60°C (sessenta
graus Celsius) a 10°C (dez graus Celsius) em até duas
horas. Em seguida, o mesmo deve ser conservado sob
refrigeracdo a temperaturas inferiores a 5°C (cinco graus
Celsius), ou congelado & temperatura igual ou inferior a -
18°C (dezoito graus Celsius negativos).

e) Os servigos de alimentacdo devem dispor de Manual de
Boas Praticas e de Procedimentos Operacionais
Padronizados. Esses documentos devem estar acessiveis
aos funcionéarios envolvidos e disponiveis a autoridade
sanitaria, quando requerido.

49. Os dleos e gorduras utilizados na coccdo devem ser
aquecidos a temperaturas ndo superiores a

a) 90 °C (noventa graus Celsius).

b) 150 °C (cento e cinquenta graus Celsius).
c) 180°C (cento e oitenta graus Celsius).

d) 190 °C (cento e noventa graus Celsius).
e) 200 °C (duzentos graus Celsius).
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50. O descongelamento deve ser conduzido de forma a
evitar que as areas superficiais dos alimentos se mantenham
em condi¢cBes favoraveis a multiplicagdo microbiana. Em
quais condi¢cdes deve ocorrer o descongelamento?

a) Deve ser efetuado em condicdes de refrigeragdo a
temperatura inferior a 8°C (oito graus Celsius).

b) Deve ser realizado com a submerséo do alimento em agua
potavel, em temperatura ambiente, com troca de agua a
cada 2 horas.

c) Deve ser realizado com a submersao do alimento em agua
potavel, em temperatura que nao ultrapasse 8°C (oito graus
Celsius), com troca de agua a cada 1 hora.

d) Deve ser efetuado em condicbes de refrigeracdo a
temperatura inferior a 10°C (dez graus Celsius) ou em forno
de micro-ondas quando o alimento for submetido
imediatamente a coccgéo.

e) Deve ser realizado em condicdes de refrigeracdo a
temperatura inferior a 5°C (cinco graus Celsius) ou em forno
de micro-ondas quando o alimento for submetido
imediatamente a coccgéo.

51. O prazo maximo de consumo do alimento preparado e
conservado sob refrigeragcdo a temperatura de 4°C (quatro
graus Celsius), ou inferior, deve ser de

a) 3 (trés) dias.

b) 5 (cinco) dias.

c) 7 (sete) dias.

d) 9 (nove) dias.

e) As caracteristicas sensoriais do alimento devem ser
avaliadas. Caso ndo haja alteracdes, o alimento pode ser
consumido, independente do prazo.

52. Em uma UAN (Unidade de Alimentacdo e Nutri¢cdo), o
gréafico que representa a sequéncia de um trabalho (rotina),
de forma analitica, caracterizando as operacdes e os agentes
executores, é chamado de

a) Diagrama.

b) Cronograma.

c) Organograma.

d) Fluxograma.

e) Gréfico de desenvolvimento do trabalho.

53. Considerando um per capita de 120g e o fator de
correcdo (FC) da cenoura de 1,18, qual a quantidade em Kg
gue deve ser comprada para 150 comensais?

a) 6,779
b)  9,440.
c) 12,854
d) 15,254,
e) 21,240

54. Foi adquirido 200Kg de peito de frango em uma UAN
com 1.300 comensais. Sabendo que o per capita é de 120g,
qual o indice de coccéo (IC) do frango cozido?

a) 1,15
b) 1,28
c) 18,46.
d) 8,45.
e) 24

55. De acordo com o Codigo de Etica do Nutricionista,
marque a alternativa INCORRETA.

a) E vedado ao nutricionista fornecer informacdes e
disponibilizar ferramentas necessérias para a continuidade
das ac¢des pela equipe ou por outro nutricionista em caso de
afastamento de suas atividades profissionais.

b) O nutricionista pode informar aos individuos ou as
coletividades, em caso de saida ou mudanca de um servigco
ou instituicdo para outro local, da mesma natureza ou nao.

c) E dever do nutricionista, ao compartilhar informagdes sobre
alimentacao e nutricdo nos diversos meios de comunicacéo
e informacdo, ter como objetivo principal a promocédo da
saude e a educacao alimentar e nutricional de forma critica
e contextualizada e com respaldo técnico-cientifico.

d) E vedado ao nutricionista, mesmo com autorizagio
concedida por escrito, divulgar imagem corporal de si ou de
terceiros, atribuindo resultados a produtos, equipamentos,
técnicas, protocolos, pois podem ndo apresentar 0 mesmo
resultado para todos e oferecer risco a saude (exceto em
eventos cientificos ou em publicacbes técnico-cientificas,
desde que autorizada previamente pelos individuos ou pelas
coletividades).

e) E direito do nutricionista fazer uso de embalagens para fins
de atividades de orientagdo, educagdo alimentar e
nutricional e em atividades de formac&o profissional, desde
gue utilize mais de uma marca, empresa ou industria do
mesmo tipo de alimento, produto alimenticio, suplemento
nutricional e fitoterapico e que ndo configure conflito de
interesses.

56. Uma das principais bactérias presentes em doencas
transmitidas por alimentos, com grande importancia na
salude publica mundial, cuja forma de transmisséo se da
através da ingestdo de alimentos contaminados crus,
principalmente ovos mal cozidos ou mal higienizados e que
pode causar dores abdominais intensas, colicas, nauseas,
vOmitos, diarreia intensa, febre moderada, dentre outros
sintomas, é chamada de

a) Ameba.

b) Bacillus cereus.

c) Salmonella.

d) Escherichia coli.

e) Staphylococcus aureus.

57. Os aminoéacidos essenciais sdo fundamentais para a
saude e o equilibrio do corpo. Sdo aqueles que o nosso
organismo ndo produz e, por isso, devem ser ingeridos
através da alimentacdo. Marque a opg¢do com o0s 9
aminodacidos essenciais.

a) Cisteina, isoleucina, leucina, lisina, &acido aspartico,
fenilalanina, treonina, triptofano e valina.

b) Arginina, isoleucina, leucina, lisina, cisteina, fenilalanina,
treonina, triptofano e valina.

¢) Histidina, isoleucina, leucina, glicina, metionina, fenilalanina,
treonina, tirosina e valina.

d) Histidina, prolina, leucina, lisina, metionina, alanina,
treonina, triptofano e valina.

e) Histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina,
treonina, triptofano e valina.

58. A etiologia de diversos tipos de cancer é resultado de
uma interacdo existentes entre fatores enddgenos e
ambientais, destacando-se fatores relacionados a dieta. Por
mais que exista uma defesa antioxidante enddgena, os
componentes celulares ndo séo totalmente protegidos por
ela. Sendo assim, os antioxidantes obtidos através da dieta
sdo indispensaveis para que ocorra uma defesa apropriada
contra a oxidacdo. Sdo exemplos de nutrientes
antioxidantes:

a) Vitamina D, vitamina C, vitamina E, zinco, lisina, cobre e
selénio.

b) Vitamina B9, &cido pantoténico, vitamina E, zinco,
magnésio, cobre e selénio.

c) Vitamina A, vitamina C, vitamina E, zinco, magnésio, ferro e
selénio.

d) Vitamina A, acido ascorbico, vitamina E, zinco, manganés,
cobre e selénio.

e) Vitamina D, &cido linoléico, vitamina E, zinco, magnésio,
cobre e selénio.
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59. Aminoacido importante para o intestino, um dos
principais nutrientes para manter a funcédo de barreira ou
reparar a permeabilidade intestinal e que a sua perda em
excesso resulta em atrofia de vilosidades, diminuicdo da
expressdo de proteinas de juncdes firmes ou oclusivas e
aumento da permeabilidade intestinal é denominado

a) arginina.
b)  glutamina.
c) triptofano.
d) taurina.

e) valina.

60. O calcio é o principal mineral do esqueleto, também
essencial na contracdo muscular. A deficiéncia desse
mineral pode ser causada por iniUmeros fatores, trazendo
prejuizos a saude. Marque a opgdo com o nutriente que, em
excesso, pode causar uma consideravel perda urinaria de

célcio.

a) Zinco.

b)  Vitamina C.
c) Selénio.

d) Fésforo.

e) Vitaminas do complexo B.
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