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Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova.
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

30 de junho

8 às 12h

60 questões

4h de duração*

CONCURSO 
PUBLICO



.
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Língua Portuguesa 7 questões

Texto

Quando surgiu a consciência?

Não dá para precisar quando surgiu a consciência. 
A evolução de novas redes de neurônios não deixa 
fósseis, e todo traço que surge por seleção natural 
aparece gradualmente, sem saltos bruscos. Sabemos 
que golfinhos, chimpanzés e certas aves exibem vários 
aspectos do que chamamos de consciência: eles se 
reconhecem no espelho, imaginam    intenções 
de outros animais (    pássaros que mudam o lugar 
em que guardam alimento quando notam que foram 
vistos ) e fazem planos para o futuro. Por outro lado,  
   primeiras expressões artísticas do ser humano 
foram registradas    70 mil anos, e é possível que a 
linguagem tenha evoluído mais ou menos na mesma 
época. Essas capacidades não têm paralelo em outras 
espécies, o que significa que o nosso grau particular 
de consciência é algo único e recente.

Um aspecto central da consciência, é claro, é a sensa-
ção de que existe um “eu“.    casos, por exemplo, 
de pessoas com lesões cerebrais que se diziam cegas, 
mas conseguiam se desviar de obstáculos sem saber 
como. Elas haviam perdido o acesso consciente à visão, 
mas o cérebro ainda agia com base nos dados visuais 
sem consultar o dono. É impossível saber em que 
grau outros animais têm essa experiência subjetiva 
de “ter um dono “ na cabeça – ou se eles agem como 
os cegos do exemplo, respondendo automaticamente 
aos estímulos do ambiente. Esse problema filosófico 
antigo permanece fora do alcance da pesquisa empí-
rica, experimental. À medida em que a ciência avança, 
teremos no futuro, novos avanços quanto ao tema.
SUPER interessante, Editora Abril, SP, edição no 461, ano 38. 
Adaptado.

1. Assinale a alternativa que completa corretamente 
as lacunas do texto acima.

a. SQUARE as • às • as • à • Há
b. SQUARE as • às • às • à • À
c. Check-square as • há • as • há • Há
d. SQUARE às • há • as • à • À
e. SQUARE às • há • às • há • À

2. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) de acordo com o texto.

( ) Nenhuma espécie animal exibe qualquer 
aspecto do que chamamos de consciência.

( ) Não há atualmente uma maneira de estabele-
cermos quando surgiu a consciência.

( ) A linguagem e as expressões artísticas são 
capacidades que não têm correspondente em 
outras espécies. São somente encontradas 
nos seres humanos.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. Check-square F • V • V
b. SQUARE V • V • F
c. SQUARE F • V • F
d. SQUARE V • F • F
e. SQUARE F • F • V

3. Analise as frases abaixo em relação ou uso do sentido 
próprio (denotativo) e sentido figurado (conotativo).

1. O gato da professora foi encontrado ontem.
2. A gentileza é a chave para um mundo melhor!
3. Minha vida é um mar de rosas!
4. As folhas caem no outono.

Foi empregado o sentido:

a. SQUARE conotativo apenas na frase 2.
b. SQUARE denotativo apenas na frase 3.
c. SQUARE denotativo apenas na frase 4.
d. SQUARE conotativo apenas nas frases 1 e 3.
e. Check-square denotativo apenas nas frases 1 e 4.

4. Identifique a palavra parônima (entre parênteses) 
que dá sentido correto a cada frase.

 � Renato (infligiu / infringiu) as leis de trânsito ao 
dirigir embriagado.

 � A secretaria da escola (ratificou / retificou) a neces-
sidade do uso de repelente pelas crianças.

 � Ele foi alvo de (descriminação / discriminação) na 
escola por causa de sua cor.

Assinale a alternativa que indica as palavras que dão 
sentido correto as frases.

a. SQUARE infligiu • ratificou • discriminação
b. SQUARE infligiu • retificou • discriminação
c. SQUARE infringiu • ratificou • descriminação
d. Check-square infringiu • ratificou • discriminação
e. SQUARE infringiu • retificou • descriminação
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5. Assinale a alternativa em que o uso do hífen está 
de acordo com o Novo Acordo Ortográfico de 2009.

a. SQUARE Aquele rapaz era semi-analfabeto!
b. Check-square Comprei um novo micro-ondas ontem.
c. SQUARE O cofre do banco tinha um alarme anti-roubo.
d. SQUARE O gabarito anunciado ontem era extra-oficial.
e. SQUARE O mestre-de- obras chegou pela entrada de 

serviço.

6. Assinale a alternativa em que a frase está correta 
de acordo com a norma-padrão.

a. SQUARE Ela mesmo disse que viria hoje!
b. SQUARE É necessária cautela neste final de mês.
c. Check-square Ela estuda as línguas japonesa e portuguesa.
d. SQUARE Seguem anexo os formulários da cada 

candidato.
e. SQUARE A professora está meia preocupada com os 

alunos novos.

7. Assinale a alternativa em que há hiato em todas as 
palavras.

a. SQUARE piada • dia • pais
b. SQUARE saúde • baixo • baú
c. Check-square moeda • álcool • país
d. SQUARE coelho • oliveira • voo
e. SQUARE crianças • perdoo • beijos

Conhecimentos Gerais 6 questões

8. O município de São José está localizado na região 
da Grande Florianópolis e ocupa uma área territorial 
de aproximadamente 150,499 km², fazendo limites 
com as respectivas regiões e cidades:

1. Norte: Biguaçu e Antônio Carlos.
2. Sul: Palhoça e Santo Amaro da Imperatriz.
3. Leste: Florianópolis.
4. Oeste: São Pedro de Alcântara.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. Check-square São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

9. As mudanças climáticas têm trazido consequências 
sem precedentes para o planeta, como inundações, 
secas e incêndios florestais, aumento de furacões e 
tornados, dentre tantos outras.

Os cientistas destacam como uma das principais cau-
sas dessas alterações climáticas:

a. SQUARE a emissão de H2O.
b. SQUARE a reciclagem de lixo.
c. Check-square a emissão de gases do efeito estufa.
d. SQUARE o desaceleramento do consumo.
e. SQUARE o reflorestamento.

10. O Brasil está dividido em cinco grandes regiões: 
Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul.

Considerado o mais novo dos estados brasileiros, em 
qual região está localizado o estado do Tocantins?

a. Check-square Norte
b. SQUARE Sul
c. SQUARE Centro-Oeste
d. SQUARE Nordeste
e. SQUARE Sudeste

11. Analise as afirmativas abaixo acerca do município 
de São José.

1. O município de São José, localizado na 
Grande Florianópolis, é o quarto mais antigo 
de Santa Catarina.

2. São José é banhado pelas águas das baías 
norte e sul de Santa Catarina e é seccio-
nado pela BR-101, rodovia de importância 
internacional.

3. São José já foi um polo produtor e exportador 
de louças de barro. A técnica do torno trazida 
pelos imigrantes açorianos foi mais difundida 
na região da Ponta de Baixo, se tornando a 
principal forma de renda das famílias naquela 
época.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE É correta apenas a afirmativa 2.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. Check-square São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.
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16. Uma caixa contém 50 cartões numerados de 1 a 
50. Sorteando-se um cartão ao acaso, a probabilidade 
de o número no cartão ser um múltiplo de 5 é:

a. SQUARE Maior que 24%.
b. SQUARE Maior que 21% e menor que 24%.
c. Check-square Maior que 18% e menor que 21%.
d. SQUARE Maior que 15% e menor que 18%.
e. SQUARE Menor que 15%.

17. Uma pesquisa realizada entre todos os estudantes 
de uma escola constatou que 50% deles gostam de 
matemática, 40% gostam de ciências e 20% gostam 
de ambas as disciplinas. 

Escolhendo-se um estudante desta escola ao acaso, a 
probabilidade de que ele goste de pelo menos uma 
das disciplinas é:

a. SQUARE Maior que 79%.
b. Check-square Maior que 69% e menor que 79%.
c. SQUARE Maior que 59% e menor que 69%.
d. SQUARE Maior que 49% e menor que 59%.
e. SQUARE Menor que 49%.

18. Em uma competição Olímpica, dois países, A e B, 
enviam atletas para competir em várias modalidades. 
O país A compete em 35 modalidades distintas, o país 
B em 55 modalidades distintas e juntos os países com-
petem em 70 modalidades distintas.

Logo, o número de modalidades distintas em que 
ambos os países competem é:

a. SQUARE Maior que 36.
b. SQUARE Maior que 31 e menor que 36.
c. SQUARE Maior que 26 e menor que 31.
d. SQUARE Maior que 21 e menor que 26.
e. Check-square Menor que 21.

Noções de Informática 6 questões

19. Assinale a alternativa que contém uma forma 
válida de inserir uma imagem de fundo ou de tela 
de fundo em um slide de uma apresentação do MS 
PowerPoint do Microsoft 365 em português.

a. SQUARE guia Inserir  Imagem
b. SQUARE guia Inserir  Imagem de Tela de Fundo
c. Check-square guia Design  Formatar Tela de Fundo
d. SQUARE guia Slide  Inserir Tela de fundo
e. SQUARE guia Slide  Inserir Imagem

12. Localizado na região Sul do Brasil, o estado de 
Santa Catarina, de acordo com o IBGE (2022), tem uma 
população residente aproximada de:

a. SQUARE 5.520.254 pessoas.
b. Check-square 7.610.361 pessoas.
c. SQUARE 9.610.361 pessoas.
d. SQUARE 12.610.361 pessoas.
e. SQUARE 25.520.254 pessoas.

13. Assinale a alternativa que indica corretamente o 
sobrado construído em planta retangular coberta em 
quatro águas com telhas do tipo capa e canal e beiral 
em cimalha. Inaugurado em 1859, funcionava origi-
nalmente no seu piso superior a Câmara Municipal de 
Vereadores e no inferior, as celas da Cadeia Pública.

a. SQUARE Cine York
b. SQUARE Casa Penal e Câmara
c. SQUARE Casa da Família Gerlach
d. Check-square Casa da Câmara e Cadeia
e. SQUARE Casarão do clube 1º de Junho

Raciocínio Lógico 5 questões

14. Em uma competição de saltos ornamentais, 8 
competidores estão participando, e todos têm chan-
ces iguais de terminar em qualquer posição.

De quantas maneiras diferentes podem ser escolhidos 
os 4 primeiros colocados?

a. Check-square Mais de 1600
b. SQUARE Mais de 1500 e menos de 1600
c. SQUARE Mais de 1400 e menos de 1500
d. SQUARE Mais de 1300 e menos de 1400
e. SQUARE Menos de 1300

15. Uma pessoa vai à feira e deve escolher 5 unidades 
de frutas no total, dentre maçã, banana, laranja.

Se a pessoa pode escolher as frutas com repetição, de 
quantas maneiras esta escolha pode ser feita?

a. SQUARE Mais de 35
b. SQUARE Mais de 30 e menos de 35
c. SQUARE Mais de 25 e menos de 30
d. Check-square Mais de 20 e menos de 25
e. SQUARE Menos de 20
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20. Assinale a alternativa que indica corretamente a 
função Lens do motor de busca do Google.

a. Check-square Realizar uma pesquisa utilizando uma imagem 
como termo de busca.

b. SQUARE Refinar os resultados de uma busca empre-
gando operadores avançados de busca.

c. SQUARE Salvar alguns resultados de busca para referên-
cia futura.

d. SQUARE Gerenciar o histórico de pesquisa removendo 
entradas indesejáveis e customizando buscas 
anteriores.

e. SQUARE Gerenciar os favoritos e o histórico de nave-
gação em uma única interface, acrescentando 
entradas do histórico aos favoritos.

21. Analise as afirmativas abaixo sobre o MS Word do 
Microsoft 365 em português.

1. É possível salvar um documento do MS Word 
como um PDF através da tela ou caixa de 
diálogo Salvar Como do MS Word.

2. Pode-se verificar a acessibilidade de um docu-
mento do MS Word executando-se o Verifica-
dor de Acessibilidade.

3. Na versão do Microsoft 365, é possível traba-
lhar com qualquer fórmula do MS Excel de 
modo nativo no próprio MS Word, sem preci-
sar abrir o MS Excel.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE É correta apenas a afirmativa 2.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

22. Dentre as ferramentas e opções do MS Word do 
Microsoft 365 em português, selecione aquela que 
implementa recursos de IA de modo a auxiliar na edi-
ção e manipulação de documentos do MS Word.

a. SQUARE Clips
b. Check-square CoPilot
c. SQUARE ChatGPT
d. SQUARE OpenAI
e. SQUARE Einstein

23. São opções avançadas de inicialização do compu-
tador no âmbito da opção Solucionar Problemas, dis-
ponível a partir da inicialização avançada do Windows 
11 em português:

1. Prompt de comando
2. Voltar para a versão anterior
3. Reparo de Inicialização

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE É correta apenas a afirmativa 3.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. Check-square São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

24. Qual fórmula do MS Excel do Microsoft 365 em 
português pode ser usada para encontrar o maior 
valor em uma célula dentre todas as células de um 
dado intervalo?

a. SQUARE TOP()
b. SQUARE MAX()
c. SQUARE MAIOR()
d. Check-square MÁXIMO()
e. SQUARE PRIMEIRO()

Legislação 6 questões

25. Considerando o disposto no Estatuto dos Servido-
res Públicos do Município de São José (Lei nº 2.248, de 
20 março de 1991), ao servidor público é proibido:

1. retirar, sem prévia anuência da autoridade 
competente, qualquer documento ou objeto 
da repartição.

2. ausentar-se do serviço durante o expediente, 
com prévia autorização do chefe imediato.

3. proceder de forma desidiosa.
4. utilizar pessoal ou recursos materiais da repar-

tição em serviço ou atividades particulares.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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26. De acordo com a Lei nº 2.248, de 20 março de 
1991 (Estatuto dos Servidores Públicos do Município 
de São José), poderá ser concedida licença para tratar 
de interesses particulares ao servidor público estável, 
a critério da Administração, pelo prazo de até:

a. SQUARE 2 anos consecutivos, com remuneração.
b. SQUARE 3 anos consecutivos, com remuneração.
c. SQUARE 3 anos consecutivos, sem remuneração.
d. SQUARE 6 anos consecutivos, com remuneração.
e. Check-square 6 anos consecutivos, sem remuneração.

27. Analise o texto abaixo:

Nos termos da Lei Complementar nº 53, de 21 de 
setembro de 2011 (Plano de Cargos, Carreiras e 
Remuneração do Município de São José), entende-se 
por “interstício” o lapso temporal de     anos, 
fixado para que o servidor obtenha direito à promo-
ção          .

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a. SQUARE 2 • vertical
b. SQUARE 2 • horizontal
c. SQUARE 3 • vertical
d. Check-square 3 • horizontal
e. SQUARE 5 • vertical

28. Conforme dispõe o Plano de Cargos, Carreiras e 
Remuneração do Município de São José (Lei Comple-
mentar nº 53, de 21 de setembro de 2011), os cargos 
de carreira dos Quadros Permanentes e Suplementar 
do Poder Executivo, da Autarquia e das Fundações 
integram os diferentes grupos ocupacionais.

O Grupo Ocupacional que compreende os cargos 
cujas funções requerem conhecimentos teóricos e 
práticos e formação de Ensino Superior denomina-se:

a. SQUARE Grupo Ocupacional Base (GB).
b. SQUARE Grupo Ocupacional Técnico (GT).
c. SQUARE Grupo Ocupacional Funcional (GF).
d. SQUARE Grupo Ocupacional Operacional (GO).
e. Check-square Grupo Ocupacional Especialista (GE).

29. Com base na Lei nº 2.248, de 20 março de 1991, 
que trata do Estatuto dos Servidores Públicos do 
Município de São José, o retorno do servidor estável 
ao cargo anteriormente ocupado denomina-se:

a. SQUARE reversão.
b. Check-square recondução.
c. SQUARE readaptação.
d. SQUARE reintegração.
e. SQUARE aproveitamento.

30. Analise o texto abaixo:

De acordo com a Lei Complementar nº 53, de 21 de 
setembro de 2011, que dispõe sobre o Plano de Cargos, 
Carreiras e Remuneração do Município de São José, o 
Chefe do Poder Executivo constituirá e designará, por 
ato próprio, Comissão Recursal do Plano de Cargos, Car-
reiras e Remuneração, composta por cinco servidores 
ocupantes de cargos de provimento efetivo junto aos 
órgãos da Administração direta e/ou indireta de São 
José e com nível superior de escolaridade, ficando insti-
tuída gratificação diferenciada de função aos membros 
da Comissão, vinculada ao número de comparecimen-
tos por reunião, no valor de      do piso mínimo 
salarial da Prefeitura Municipal, por sessão comparecida, 
para presidente e membros titulares e suplentes.

Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna do texto.

a. SQUARE 15%
b. SQUARE 20%
c. SQUARE 30%
d. Check-square 40%
e. SQUARE 100%
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Conhecimentos Específicos 30 questões

31. A Política Nacional de Assistência Social (PNAS) 
estabelece princípios importantes para a execução 
dos serviços de assistência social.

Assinale a alternativa que indica corretamente um 
princípio relacionado à PNAS.

a. SQUARE Exclusão de determinados grupos sociais dos 
serviços de assistência social, com base em 
critérios econômicos restritivos.

b. SQUARE Foco na redução de custos operacionais, sem 
comprometimento na qualidade dos serviços 
prestados.

c. SQUARE Prioridade para ações de caráter emergencial, 
sem considerar a necessidade de planejamento 
e intervenção a longo prazo.

d. Check-square Universalização dos direitos sociais, a fim de 
tornar o destinatário da ação assistencial alcan-
çável pelas demais políticas públicas.

e. SQUARE Limitação do acesso aos serviços de assistência 
social apenas para aqueles que residem em 
áreas urbanas.

32. A Política Nacional de Assistência Social (PNAS) 
define algumas diretrizes para a prestação dos servi-
ços de assistência social.

Com base nisso, assinale a alternativa que descreve 
corretamente uma das diretrizes estabelecidas pela 
PNAS.

a. SQUARE Centralização das ações de assistência social no 
governo federal, com pouca participação dos 
estados e municípios na execução dos serviços.

b. SQUARE Foco exclusivo na assistência financeira, sem 
considerar outros aspectos da vida dos indiví-
duos, como educação e saúde.

c. SQUARE Implementação de serviços de assistência 
social de forma isolada, sem articulação 
com outras políticas públicas e setores 
governamentais.

d. SQUARE Restrição dos serviços de assistência social às 
grandes cidades, desconsiderando a população 
que vive em áreas rurais e remotas.

e. Check-square Descentralização político-administrativa, com 
comando único em cada esfera de governo, 
promovendo a participação direta da popula-
ção e da sociedade civil na formulação, gestão 
e controle das ações em todos os níveis.

33. A Política Nacional de Assistência Social (PNAS) é 
uma política pública brasileira que organiza a assistência 
social com base em princípios e diretrizes específicas. 

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) em relação à PNAS.

( ) A PNAS tem como objetivo principal a pro-
teção social, que visa garantir a vida, reduzir 
danos e prevenir a incidência de riscos, espe-
cialmente para aqueles que se encontram em 
situação de vulnerabilidade social.

( ) Um dos princípios da PNAS é a centralização 
das ações de assistência social nas capitais 
dos estados, com pouca ênfase na descentra-
lização e participação social.

( ) A PNAS estabelece que a assistência social 
deve ser realizada de forma integral, abran-
gendo todos os aspectos da vida dos indiví-
duos e famílias, com foco na garantia de direi-
tos e na promoção da inclusão social.

( ) A gestão da PNAS é responsabilidade exclu-
siva do governo federal, sem a participação 
dos governos estaduais e municipais.

( ) A PNAS organiza-se por meio do Sistema 
Único de Assistência Social (SUAS), que arti-
cula os serviços, programas, projetos e benefí-
cios em todo o território nacional.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • V • V • F • V
b. Check-square V • F • V • F • V
c. SQUARE V • F • F • V • F
d. SQUARE F • V • F • V • V
e. SQUARE F • V • F • V • F
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36. O Sistema Nacional de Atendimento Socioeduca-
tivo (SINASE) é uma política pública que dispõe sobre 
o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo.

Analise as afirmativas abaixo sobre o SINASE.

1. O SINASE constitui-se de uma política pública 
destinada à inclusão do adolescente em con-
flito com a lei, que se correlaciona e demanda 
iniciativas dos diferentes campos das políticas 
públicas e sociais.

2. O SINASE é uma iniciativa exclusiva do 
governo federal, sem a necessidade de inte-
gração com outras políticas públicas e sociais.

3. O SINASE destina-se apenas à punição dos 
adolescentes em conflito com a lei, sem foco 
na inclusão social.

4. O SINASE é uma política pública que atua 
apenas no âmbito estadual, excluindo a parti-
cipação dos municípios e do governo federal.

5. O SINASE não exige a correlação com outras 
políticas públicas e sociais, sendo uma inicia-
tiva isolada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square É correta apenas a afirmativa 1.
b. SQUARE É correta apenas a afirmativa 3.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

34. A LOAS (Lei Orgânica de Assitência Social) define 
a assistência social como direito do cidadão e dever 
do Estado. 

Assinale a alternativa que está de acordo com os prin-
cípios estabelecidos pela LOAS.

a. Check-square A universalidade da cobertura e do atendi-
mento, assegurando que todas as pessoas em 
situação de vulnerabilidade social tenham 
acesso aos serviços de assistência social.

b. SQUARE A restrição dos serviços de assistência social 
apenas para aqueles que possuem vínculo 
empregatício formal.

c. SQUARE A implementação de serviços de assistência 
social de forma temporária, visando apenas 
situações de emergência.

d. SQUARE A centralização da gestão e execução dos ser-
viços de assistência social no governo federal, 
sem a participação dos estados e municípios.

e. SQUARE A exclusão de determinados grupos sociais 
dos serviços de assistência social, com base em 
critérios econômicos restritivos.

35. Segundo a LOAS, a assistência social organi-
za-se por meio de um sistema descentralizado e 
participativo. 

Assinale a alternativa que descreve corretamente 
esse sistema.

a. SQUARE Sistema Centralizado de Assistência Social 
(SCAS), que concentra todas as ações e deci-
sões no governo federal.

b. SQUARE Sistema Privado de Assistência Social (SPAS), 
que delega a responsabilidade da assistência 
social a entidades privadas e ONGs.

c. SQUARE Sistema Municipal de Assistência Social (SMAS), 
que limita as ações de assistência social aos 
municípios, sem a integração com outras esfe-
ras de governo.

d. Check-square Sistema Único de Assistência Social (SUAS), 
que articula os serviços, programas, projetos 
e benefícios de assistência social em todo o 
território nacional, com a participação direta da 
sociedade civil.

e. SQUARE Sistema Estadual de Assistência Social (SEAS), 
que centraliza as ações de assistência social 
nos estados, excluindo a participação dos 
municípios.
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39. A legislação vigente estabelece direitos específi-
cos para a proteção e promoção da vida das pessoas 
idosas, garantindo um envelhecimento saudável e 
digno.

Assinale a alternativa correta em relação ao tema.

a. Check-square O envelhecimento é um direito personalíssimo 
e a sua proteção é um direito social, conforme 
estabelecido na legislação vigente. É obrigação 
do Estado garantir à pessoa idosa a proteção à 
vida e à saúde, mediante a efetivação de políti-
cas sociais públicas que permitam um envelhe-
cimento saudável e em condições de dignidade.

b. SQUARE O envelhecimento é um direito opcional, e a 
sua proteção depende das condições econômi-
cas da pessoa idosa, não sendo uma obrigação 
do Estado.

c. SQUARE A proteção à vida e à saúde da pessoa idosa é 
responsabilidade exclusiva das famílias, não 
havendo necessidade de políticas sociais públi-
cas específicas para essa finalidade.

d. SQUARE O direito ao envelhecimento saudável é garan-
tido apenas para aqueles que contribuíram 
para a seguridade social durante sua vida labo-
ral, excluindo os demais idosos.

e. SQUARE A efetivação de políticas sociais públicas para 
a proteção à vida e à saúde da pessoa idosa é 
uma recomendação, mas não uma obrigação 
legal do Estado.

37. De acordo com o artigo 3º, o SINASE é um con-
junto ordenado de princípios, regras e critérios.

Assinale a alternativa correta em relação ao caráter do 
SINASE.

a. SQUARE O SINASE é um conjunto de ações isoladas e 
desarticuladas, sem critérios específicos para a 
apuração de atos infracionais e a execução de 
medidas socioeducativas.

b. SQUARE O SINASE é uma iniciativa exclusivamente 
pedagógica, sem envolver aspectos jurídicos, 
políticos, financeiros ou administrativos.

c. SQUARE O SINASE não inclui o processo de apuração de 
ato infracional, focando apenas na execução de 
medidas socioeducativas.

d. SQUARE O SINASE é um conjunto de princípios e 
regras que não se aplica à execução de medi-
das socioeducativas, limitando-se ao campo 
jurídico.

e. Check-square O SINASE é um conjunto ordenado de princí-
pios, regras e critérios, de caráter jurídico, polí-
tico, pedagógico, financeiro e administrativo, 
que envolve desde o processo de apuração 
de ato infracional até a execução de medidas 
socioeducativas.

38. Segundo o artigo 4º, o SINASE inclui diversos 
sistemas e políticas.

Assinale a alternativa descreve corretamente a abran-
gência do SINASE.

a. SQUARE O SINASE limita-se ao sistema nacional, sem 
envolver os sistemas estaduais, distrital e 
municipais.

b. SQUARE O SINASE é restrito às políticas de âmbito 
municipal, excluindo as políticas estaduais e 
nacionais.

c. Check-square O SINASE inclui os sistemas nacional, estaduais, 
distrital e municipais, bem como todas as políti-
cas, planos e programas específicos de atenção 
ao adolescente em conflito com a lei.

d. SQUARE O SINASE não inclui planos e programas 
específicos de atenção ao adolescente em 
conflito com a lei, focando apenas em medidas 
punitivas.

e. SQUARE O SINASE é uma política pública que atua ape-
nas no nível distrital, sem a integração com os 
sistemas nacional, estaduais e municipais.
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41. O Estatuto da Pessoa Idosa assegura direitos 
específicos para a pessoa idosa internada ou em 
observação nos órgãos de saúde. 

Com base no art. 16, assinale a alternativa que descreve 
corretamente os direitos da pessoa idosa e as respon-
sabilidades dos órgãos de saúde e dos profissionais.

a. SQUARE A pessoa idosa internada ou em observação 
tem direito a um acompanhante, mas a perma-
nência deste é limitada a horários de visita espe-
cíficos, independentemente do critério médico.

b. SQUARE O direito a um acompanhante para a pessoa 
idosa internada ou em observação é garantido 
apenas durante o dia, sem obrigatoriedade de 
permanência em tempo integral.

c. SQUARE O profissional de saúde não tem a responsabili-
dade de justificar por escrito a impossibilidade 
de acompanhamento da pessoa idosa, sendo 
esta uma decisão administrativa do órgão de 
saúde.

d. Check-square À pessoa idosa internada ou em observação 
é assegurado o direito a um acompanhante, 
devendo o órgão de saúde proporcionar as 
condições adequadas para a sua permanência 
em tempo integral, segundo o critério médico. 
Caberá ao profissional de saúde responsável 
pelo tratamento conceder autorização para o 
acompanhamento da pessoa idosa ou, no caso 
de impossibilidade, justificá-la por escrito.

e. SQUARE O órgão de saúde pode decidir unilateral-
mente sobre a presença de um acompanhante 
para a pessoa idosa internada, sem necessi-
dade de justificativa por escrito em caso de 
impossibilidade.

40. A legislação vigente destaca a obrigação de diver-
sos atores em assegurar direitos à pessoa idosa com 
absoluta prioridade. 

Com base nesse contexto, assinale a alternativa que 
descreve corretamente uma das obrigações estabele-
cidas no artigo 3º do Estatuto da Pessoa Idosa.

a. SQUARE A responsabilidade pela proteção à pessoa 
idosa recai exclusivamente sobre o poder 
público, isentando a família e a sociedade de 
qualquer obrigação.

b. Check-square É obrigação da família, da comunidade, da 
sociedade e do poder público assegurar à pes-
soa idosa, com absoluta prioridade, a efetiva-
ção do direito à vida, à saúde, à alimentação, à 
educação, à cultura, ao esporte, ao lazer, ao tra-
balho, à cidadania, à liberdade, à dignidade, ao 
respeito e à convivência familiar e comunitária.

c. SQUARE A destinação de recursos públicos para a pro-
teção da pessoa idosa é opcional, dependendo 
das prioridades estabelecidas anualmente pelo 
governo.

d. SQUARE A prioridade no atendimento da pessoa idosa 
deve ser dada às instituições asilares, indepen-
dentemente da existência de familiares capazes 
de prover o cuidado necessário.

e. SQUARE A capacitação e reciclagem dos recursos huma-
nos nas áreas de geriatria e gerontologia são 
recomendadas, mas não são uma obrigação 
conforme a legislação vigente.
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43. A Lei nº 13.146, de 6 de julho de 2015 (Estatuto 
da Pessoa com Deficiência), prevê que a avaliação 
biopsicossocial da deficiência pode ser realizada de 
diferentes maneiras. 

Com base no artigo 2º § 3º, assinale a alternativa que 
descreve corretamente uma das formas permitidas 
para o exame médico-pericial.

a. Check-square O exame médico-pericial componente da ava-
liação biopsicossocial da deficiência poderá ser 
realizado com o uso de tecnologia de telemedi-
cina ou por análise documental, conforme situa-
ções e requisitos definidos em regulamento.

b. SQUARE O exame médico-pericial componente da ava-
liação biopsicossocial da deficiência deve ser 
realizado exclusivamente de forma presencial, 
sem exceções.

c. SQUARE A utilização de telemedicina para o exame 
médico-pericial é permitida apenas em casos 
de emergências médicas, sem aplicação para 
avaliações de deficiência.

d. SQUARE O exame médico-pericial componente da ava-
liação biopsicossocial da deficiência só pode ser 
realizado por análise documental, sem a utiliza-
ção de telemedicina.

e. SQUARE O exame médico-pericial componente da 
avaliação biopsicossocial da deficiência não 
pode utilizar tecnologia de telemedicina, sendo 
necessárias as presenças físicas do paciente e 
do perito médico.

42. A Lei nº 13.146, de 6 de julho de 2015 (Estatuto 
da Pessoa com Deficiência), foi acrescida do art. 2º-A, 
que institui um símbolo nacional de identificação para 
pessoas com deficiências ocultas. 

Com base nesse contexto, assinale a alternativa que 
descreve corretamente as disposições deste artigo.

a. SQUARE É instituído o cordão de fita com desenhos de 
girassóis como símbolo nacional de identifica-
ção de todas as pessoas com deficiências. O uso 
do símbolo é obrigatório para o exercício de 
direitos e garantias previstos em lei.

b. SQUARE O cordão de fita com desenhos de girassóis é 
um símbolo nacional de identificação de pes-
soas com deficiências visíveis, e sua utilização 
dispensa a apresentação de documento com-
probatório da deficiência.

c. Check-square É instituído o cordão de fita com desenhos de 
girassóis como símbolo nacional de identifica-
ção de pessoas com deficiências ocultas. O uso 
do símbolo é opcional, e sua ausência não pre-
judica o exercício de direitos e garantias previs-
tos em lei. A utilização do símbolo não dispensa 
a apresentação de documento comprobatório 
da deficiência, caso seja solicitado pelo aten-
dente ou pela autoridade competente.

d. SQUARE A utilização do cordão de fita com desenhos de 
girassóis é obrigatória para todas as pessoas 
com deficiências ocultas, sendo indispensável 
para o reconhecimento de seus direitos.

e. SQUARE É instituído o cordão de fita com desenhos de 
girassóis como símbolo nacional de identifica-
ção de pessoas com deficiências ocultas, mas 
sua ausência impede o exercício de direitos e 
garantias previstos em lei.



 Página 13

Município de São José • Secretaria Municipal da Assistência Social • Concurso Público • Edital 001/2024

M1 Cuidador

45. A Lei nº 11.340, de 7 de agosto de 2006, conhe-
cida como Lei Maria da Penha, estabelece disposições 
sobre a assistência à mulher em situação de violência 
doméstica e familiar.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) com base no artigo 9º dessa Lei.

( ) A assistência à mulher em situação de vio-
lência doméstica e familiar será prestada de 
forma articulada e conforme os princípios e 
diretrizes da Lei Orgânica da Assistência Social, 
do Sistema Único de Saúde, do Sistema Único 
de Segurança Pública, entre outras normas e 
políticas públicas de proteção.

( ) O juiz determinará, por prazo certo, a inclusão 
da mulher em situação de violência doméstica 
e familiar no cadastro de programas assisten-
ciais do governo federal, estadual e municipal.

( ) A mulher em situação de violência doméstica 
e familiar não tem direito ao acesso priori-
tário à remoção quando servidora pública, 
devendo aguardar a tramitação normal dos 
pedidos de transferência.

( ) A assistência à mulher em situação de violên-
cia doméstica e familiar inclui o acesso aos 
serviços de contracepção de emergência e 
profilaxia das Doenças Sexualmente Transmis-
síveis (DST) e da Síndrome da Imunodeficiên-
cia Adquirida (AIDS).

( ) Os dados da mulher e de seus dependentes 
matriculados ou transferidos conforme a prio-
ridade estabelecida serão mantidos sob sigilo, 
e o acesso às informações será reservado ao 
juiz, ao Ministério Público e aos órgãos com-
petentes do poder público.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. Check-square V • V • F • V • V
b. SQUARE V • F • V • F • V
c. SQUARE V • F • F • V • F
d. SQUARE F • V • F • V • F
e. SQUARE F • V • F • F • V

44. A Lei nº 11.340, de 7 de agosto de 2006, define 
a violência doméstica e familiar contra a mulher e os 
contextos em que ela pode ocorrer. 

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) com base nos artigos 5º e 6º dessa Lei.

( ) Para os efeitos desta lei, configura violência 
doméstica e familiar contra a mulher qualquer 
ação ou omissão baseada no gênero que cause 
morte, lesão, sofrimento físico, sexual ou psico-
lógico, bem como dano moral ou patrimonial.

( ) A violência doméstica e familiar contra a 
mulher pode ocorrer no âmbito da unidade 
doméstica, incluindo pessoas esporadica-
mente agregadas, mas excluindo aquelas sem 
vínculo familiar.

( ) A violência doméstica e familiar contra a 
mulher inclui situações que ocorrem no 
âmbito da família, sendo formada por indiví-
duos que são ou se consideram aparentados, 
unidos por laços naturais, por afinidade ou 
por vontade expressa.

( ) A violência doméstica e familiar contra a 
mulher pode ocorrer em qualquer relação 
íntima de afeto, independentemente de coa-
bitação e orientação sexual.

( ) A violência doméstica e familiar contra a 
mulher não constitui uma violação dos direi-
tos humanos, sendo considerada apenas uma 
questão de ordem privada.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • V • F • V • V
b. SQUARE V • V • F • F • V
c. Check-square V • F • V • V • F
d. SQUARE F • V • V • F • V
e. SQUARE F • V • F • V • F
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48. Hemorragia é a perda súbita de sangue, originada 
pelo rompimento de um ou mais vasos sanguíneos.

Sobre os cuidados em situações de hemorragias, é 
correto afirmar:

a. SQUARE Em caso de sangramento nasal espontâneo 
(sem nenhum tipo de trauma), deve-se sentar 
a vítima e manter a cabeça inclinada para cima 
sem comprimir.

b. Check-square Em situações de hemorragia em membros 
deve-se pressionar o local com pano limpo e 
seco, não retirar objetos encravados e se possí-
vel elevar o membro.

c. SQUARE O torniquete é a compressão do membro para 
conter hemorragias e é indicado para estancar 
qualquer tipo de sangramento, podendo ser 
realizado com segurança, mesmo por leigos, 
devido à sua eficácia. 

d. SQUARE A hemorragia com sangue venoso é caracte-
rizada por sangue vermelho vivo e sai em jato 
forte, rápido e intermitentemente. É o tipo mais 
perigoso de hemorragia.

e. SQUARE Em situações de hemorragia interna, esta é con-
siderada menos grave por não ser visível, não 
sendo necessário condutas de primeiros socor-
ros no atendimento.

49. No que se refere a quedas acidentais e fatores 
ambientais que envolvem os locais e fatores de risco 
para tropeços, escorregões e quedas entre idosos, é 
necessário considerar:

1. Locais como quarto, banheiro, cozinha, esca-
das, corredores, área de serviço e áreas exter-
nas apresentam maiores riscos para quedas.

2. Tapetes soltos ou com franjas são considera-
dos armadilhas responsáveis pelas quedas de 
idosos.

3. Andar de meias ou chinelo é uma prática 
segura para idosos, pois evita quedas.

4. Falta de iluminação adequada é um fator de 
risco para quedas em ambientes internos.

5. No meio externo, obstáculos como calçadas 
irregulares e escadas de ônibus não apresen-
tam riscos significativos para idosos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

46. Sobre as ações de primeiros socorros em situação 
de engasgo, é correto afirmar:

a. SQUARE Em caso de bebês conscientes com engasgo 
identificado, deve-se posicionar o mesmo em 
cima do braço do socorrista e realizar 5 com-
pressões em cima do estômago.

b. SQUARE Quando o objeto que está causando o engasgo 
não seja possível ser visualizado, recomenda-se 
tentar localizá-lo “às cegas”, fazendo uma busca 
manual.

c. SQUARE No atendimento de um paciente engasgado e 
inconsciente, o socorrista deve posicionar-se 
em pé atrás do paciente e realizar manobras de 
compressão no abdome.

d. SQUARE Quando o paciente engasgado apresentar 
tosse, significa que não há passagem de ar; 
sendo assim, sugere-se que se assopre no rosto 
do mesmo e se ofereça algum líquido. 

e. Check-square Ao se identificar que uma pessoa adulta está 
engasgada e consciente, recomenda-se realizar 
uma pressão positiva na região do epigastro 
(boca do estômago) posicionando-se em pé 
atrás do paciente.

47. Na parada cardíaca, cada segundo conta. Uma 
parada cardíaca pode acontecer em qualquer lugar, 
frequentemente em casa, no trabalho ou durante o 
lazer, sendo fundamental saber o que fazer no pri-
meiro atendimento.

a. Check-square A primeira ação a ser realizada diante da iden-
tificação de uma pessoa em parada cardíaca é 
chamar o serviço de urgência. 

b. SQUARE As manobras de ressuscitação cardiopulmonar 
só podem ser realizadas por profissional da 
saúde capacitado pelo alto risco de lesão e 
complicações ao serem realizadas por leigos.

c. SQUARE A primeira ação a ser realizada diante da iden-
tificação de uma pessoa em parada cardíaca é 
iniciar respiração boca a boca. 

d. SQUARE As manobras de reanimação podem ser realiza-
das por pessoas leigas desde que estas saibam 
utilizar aparelhos para “choque” chamados de 
desfibriladores.

e. SQUARE Nas manobras de reanimação orienta-se que as 
compressões no tórax do paciente tenham um 
ritmo de aproximadamente 60 movimentos por 
minuto.
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51. A compreensão do envelhecimento como um 
fenômeno complexo, que abarca diferentes dimen-
sões, permite uma análise ampliada desse processo.

Com base nessa perspectiva biopsicossocial, relacione 
os fatores e dimensões do envelhecimento saudável 
ou ativo com suas respectivas descrições.

Coluna 1 Fatores e dimensões

1. Fatores relacionados ao envelhecimento sau-
dável ou ativo 

2. Dimensões do envelhecimento
3. Perspectiva de compreensão
4. Capacidade diferenciada do envelhecimento 

saudável

Coluna 2 Descrições

( ) Biológicos, psicológicos e sociais
( ) Biopsicossocial
( ) Fisiológicos, nutricionais, percepção de si 

mesmo, relações sociais
( ) Aceitação das mudanças fisiológicas decor-

rentes do passar dos anos

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE 1 • 2 • 3 • 4
b. SQUARE 1 • 2 • 4 • 3
c. SQUARE 2 • 1 • 4 • 3
d. Check-square 2 • 1 • 3 • 4
e. SQUARE 4 • 3 • 2 • 1

50. O envelhecimento, também conhecido como 
senescência, é um processo multifacetado que 
abrange diversas dimensões.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) em relação ao assunto.

( ) O envelhecimento envolve mudanças biológi-
cas, como alterações hormonais e metabólicas 
nos sistemas orgânicos.

( ) As mudanças físicas não são graduais e 
durante o envelhecimento não afetam a per-
cepção da imagem corporal.

( ) As mudanças econômicas podem resultar na 
perda da capacidade de trabalho do idoso, 
afetando sua renda.

( ) No aspecto familiar, o envelhecimento 
pode implicar a perda da independência e a 
necessidade de assistência de familiares ou 
cuidadores.

( ) O envelhecimento não tem implicações pes-
soais e socioculturais, sendo um processo 
exclusivamente biológico.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • V • F • V • F
b. Check-square V • F • V • V • F
c. SQUARE V • F • F • F • V
d. SQUARE F • V • F • V • V
e. SQUARE F • F • V • F • V
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54. Analise as afirmativas abaixo com base nas causas 
externas de acidentes entre pessoas idosas.

1. Os acidentes, juntamente com doenças car-
diovasculares, neurológicas, respiratórias, 
osteoarticulares e neoplásticas, são importan-
tes causas de incapacidade, invalidez e morte 
entre idosos. 

2. Os acidentes entre idosos ocorrem de forma 
aleatória e não podem ser prevenidos.

3. A desinformação não constitui um obstáculo 
significativo para a prevenção de acidentes 
entre idosos.

4. As quedas e desequilíbrios são acidentes que 
acometem frequentemente pessoas idosas.

5. Acidentes com aranha marrom são raros entre 
a população idosa e não requerem atenção 
preventiva.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
e. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.

55. Sobre as diretrizes da Organização Pan-Ameri-
cana de Saúde (OPAS) para uma dieta saudável em 
bebês e crianças pequenas, é correto afirmar:

a. SQUARE A alimentação complementar deve começar 
imediatamente após o nascimento.

b. SQUARE Adicionar sal e açúcar aos alimentos comple-
mentares é recomendado para melhorar o sabor.

c. Check-square Bebês devem ser alimentados exclusivamente 
com leite materno nos primeiros seis meses 
de vida.

d. SQUARE O aleitamento materno não é necessário após 
os seis meses de idade.

e. SQUARE Crianças pequenas devem evitar comple-
tamente alimentos sólidos até os dois anos 
de idade.

52. A independência funcional do idoso está intima-
mente ligada à sua capacidade de realizar tarefas do 
dia a dia, à autonomia e à liberdade de tomar decisões 
por conta própria, mesmo que necessitando de auxílio 
para atividades básicas de autocuidado. 

Com base numa hierarquia de complexidade, assinale 
a alternativa que define corretamente o comprometi-
mento das capacidades funcionais do idoso.

a. SQUARE Atividades básicas da vida diária,  
atividades instrumentais da vida diária e  
atividades avançadas da vida diária.

b. SQUARE Atividades avançadas da vida diária,  
atividades básicas da vida diária e  
atividades instrumentais da vida diária.

c. SQUARE Atividades instrumentais da vida diária,  
atividades básicas da vida diária e  
atividades avançadas da vida diária.

d. SQUARE Atividades básicas da vida diária,  
atividades avançadas da vida diária e  
atividades instrumentais da vida diária.

e. Check-square Atividades avançadas da vida diária,  
atividades instrumentais da vida diária e  
atividades básicas da vida diária.

53. Considerando o contexto da tarefa assistencial 
ao idoso, podemos perceber que a complexidade do 
cuidado pode gerar uma série de impactos no cuida-
dor. Sentimentos de aflição, medo e insegurança, além 
de conflitos psicológicos, são comuns e são sintomas 
de sobrecarga.

Com base no texto, assinale a alternativa correta.

a. SQUARE Sentimentos de aflição, medo e insegurança 
são raros ao longo da experiência de cuidar de 
um idoso.

b. SQUARE Auxiliar o idoso em atividades básicas, como 
banho e alimentação, é considerado menos 
desgastante no cotidiano dos cuidadores.

c. SQUARE Os cuidadores sempre conseguem equilibrar 
suas necessidades pessoais com as demandas 
do cuidado. 

d. Check-square A complexidade da tarefa assistencial frequen-
temente faz com que os cuidadores esqueçam-

-se de suas próprias necessidades e satisfação 
em viver.

e. SQUARE Conflitos psicológicos e sobrecarga emocional 
não são comuns entre os cuidadores de idosos.



 Página 17

Município de São José • Secretaria Municipal da Assistência Social • Concurso Público • Edital 001/2024

M1 Cuidador

57. As quedas e as suas complicações podem e devem 
ser evitadas, pois constituem risco para a saúde da pes-
soa idosa. A prevenção consiste em reconhecer as cau-
sas que levam a pessoa a cair. As pessoas idosas neces-
sitam de locais acessíveis, que facilitem a locomoção.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e as 
falsas ( F ) em relação ao assunto.

( ) A prevenção de quedas em pessoas idosas 
inclui avaliar o risco de quedas em todas as 
pessoas com 60 anos ou mais, considerando 
os fatores de risco.

( ) Adequar o ambiente doméstico e urbano às 
particularidades da pessoa idosa não é uma 
medida preventiva eficaz.

( ) Retirar móveis em excesso e proteger as qui-
nas que apresentem riscos são medidas reco-
mendadas para prevenir quedas.

( ) A prática regular de exercícios físicos é desenco-
rajada, pois pode aumentar o risco de quedas.

( ) O uso de barras de apoio em chuveiros e 
vasos sanitários deve ser evitado, pois pode 
causar acidentes adicionais.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • F • V • V • F
b. Check-square V • F • V • F • F
c. SQUARE V • F • F • V • V
d. SQUARE F • V • F • F • F
e. SQUARE F • F • V • V • V

56. Considerando os múltiplos fatores que podem 
levar à ocorrência de quedas em pessoas idosas, é 
fundamental entender a influência de doenças agudas 
e crônicas, bem como as implicações psicológicas e 
físicas que podem contribuir para esses eventos. 

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1. Doenças agudas como infecção respiratória e 
infarto agudo do miocárdio podem contribuir 
para a ocorrência de quedas devido à confu-
são mental e falta de coordenação motora.

2. As doenças crônicas, como osteoporose e 
doença de Parkinson, não afetam a propensão 
a quedas em idosos.

3. Quedas podem ser consequência de causas 
psicológicas, como chamar a atenção dos 
familiares ou negar limitações impostas pelo 
envelhecimento.

4. Anemia e hipotireoidismo são condições que 
podem favorecer as quedas devido às suas 
sequelas.

5. Medo de utilizar dispositivos de apoio, como 
bengalas, pode aumentar o risco de quedas 
em idosos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
b. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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60. Os “Dez passos para uma alimentação saudável”, 
de acordo com o Ministério da Saúde, oferecem orien-
tações práticas para pessoas saudáveis. 

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) com base nas diretrizes que promovem 
hábitos alimentares equilibrados, incentivando o con-
sumo regular de alimentos nutritivos.

( ) Os dez passos para uma alimentação saudável 
são orientações práticas sobre alimentação 
para pessoas saudáveis com mais de dois 
anos de idade.

( ) Caso você tenha alguma doença como dia-
betes melito, hipertensão arterial, colesterol 
alto e necessite de orientação nutricional 
específica, não é necessário procurar um 
nutricionista.

( ) Não é necessário que você tente adotar todos 
os passos de uma vez e também não é preciso 
seguir a ordem dos números sugerida nos 10 
passos.

( ) Coma feijão com arroz todos os dias ou, pelo 
menos, 5 vezes por semana. Esse prato brasi-
leiro é uma combinação completa de proteí-
nas e bom para a saúde.

( ) Consuma diariamente 4 porções de leite e 
derivados e 2 porções de carnes, aves, peixes 
ou ovos.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • V • V • V • F
b. SQUARE V • V • V • F • F
c. Check-square V • F • V • V • F
d. SQUARE F • V • F • V • V
e. SQUARE F • F • F • V • V

58. Considerando a importância de uma alimentação 
saudável para a manutenção da saúde, é fundamental 
compreender que a composição de uma dieta ade-
quada pode variar significativamente, dependendo de 
diversos fatores. 

Com base no texto, assinale a alternativa correta.

a. SQUARE A composição de uma dieta equilibrada e sau-
dável é a mesma para todas as pessoas, inde-
pendentemente de suas características indivi-
duais e culturais.

b. SQUARE O contexto cultural e os hábitos alimentares 
não influenciam a composição de uma dieta 
diversificada e equilibrada.

c. SQUARE As características individuais, como idade, sexo 
e nível de atividade física, não são relevantes na 
definição de uma dieta adequada.

d. Check-square A composição de uma dieta diversificada, 
equilibrada e saudável varia de acordo com 
as características individuais de cada pessoa, 
contexto cultural, alimentos disponíveis local-
mente e hábitos alimentares.

e. SQUARE A dieta ideal deve ser padronizada para todas 
as pessoas, independentemente dos alimentos 
disponíveis localmente.

59. Considerando as diretrizes alimentares da Orga-
nização Pan-Americana de Saúde (OPAS) para adultos 
visando uma dieta saudável, é correto afirmar:

a. Check-square As gorduras trans, principalmente as produzidas 
industrialmente, devem ser evitadas na dieta.

b. SQUARE A ingestão de açúcares livres deve corresponder 
a mais de 30% da ingestão calórica total diária.

c. SQUARE Recomenda-se que as gorduras saturadas 
representem mais de 20% da ingestão calórica 
total diária.

d. SQUARE O consumo de sal deve ser superior a 10 g por 
dia para manter uma dieta saudável.

e. SQUARE A recomendação é que a ingestão de frutas e 
vegetais seja inferior a 200 g por dia.
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G R A D E  D E  R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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