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S5 Profissional de Educacao Fisica

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

® Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 30 de junho
@ 15 as 19h

lV, 60 questoes

9 4h de duracao*

CONCURSO
PUBLICO

PREFEITURA

Secretaria de
Assisténcia Social
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Lingua Portuguesa 7 questdes
1 —

Texto
Estoicismo

Imagine o seguinte: vocé tem uma vida 6tima, a familia
vai bem, seu trabalho é promissor. Mas por um erro, azar
ou circunstancia, tudo muda. Vocé perde alguém, sofre
um acidente, é diagnosticado com uma doenca grave,
ou qualquer outra coisa ruim. Bem ruim. Seu futuro, que
parecia claro e tranquilo, desaparece; resta apenas a
sensacdo de que, daqui em diante, tudo serd incerto e
angustiante. Parece plausivel, ndo? Reviravoltas assim
podem acontecer qualquer dia, com qualquer pessoa.

Ha cerca de 2.400 anos, um comerciante também ficou
confuso e sem acdo. Seu navio afundou, ele perdeu uma
carga extremamente valiosa juntamente com o rumo
de sua vida. Comecou a procurar saidas na filosofia de
Atenas. E entdo se tornou, ele préprio, um dos maiores
pensadores de seu tempo: estamos falando de Zenao
de Citio (333 - 263 a.C.), o fundador do estoicismo.

Os problemas de hoje parecem, e sao, diferentes daque-
les de quem vivia na Grécia Antiga. Mas sua esséncia é a
mesma: coisas imprevisiveis, sobre as quais ndo temos
nenhum poder, acontecem. Para os estoicos, o segredo
para viver bem era nao se preocupar com elas. E, ao
mesmo tempo, tentar controlar outra coisa: as préprias
reacdes diante do inesperado. O estoicismo voltou a
moda pois preza pelo autocontrole e pela autossufi-
ciéncia diante de uma realidade cadtica e aleatéria.

De 2019 para cd, as buscas por estoicismo no Google
cresceram 330%, tornando-o um conceito muito
popular. Mas por qué? E por que agora? O estoicismo
tem uma marca muito forte de dar caminhos para as
intempéries da vida, de ajudar a lidar com o desastre e
a possibilidade de que problemas vao acontecer.

Os ultimos anos estiveram cheios de desastres e
ameacas: pandemia, eventos climaticos extremos,
guerras, o rapido avanco da IA (Inteligéncia Artificial ),
enfim, incertezas de todo tipo. Sao coisas que a socie-
dade pode e precisa enfrentar — mas que cada indivi-
duo sozinho, nao consegue controlar. E um dos pilares
do estoicismo é justamente abdicar da ideia de con-
trole sobre os acontecimentos. E essencial agir sobre o
que vocé pode controlar, e nao ficar remoendo o que
nao pode. Esse conjunto de ideias é o grande dife-
rencial filoséfico do estoicismo — e sua principal arma
para a vida cotidiana.

SUPER interessante, Editora Abril, S.P, edicdo no 461, ano 38.
Adaptado.

1. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) de acordo com o texto.

1. O estoicismo surgiu na Grécia antiga, antes de
Cristo.

2. Uma das maximas do estoicismo é a ideia de
que podemos controlar os acontecimentos.

3. O estoicismo, filosofia que estd muito popular
atualmente, propaga a ideia de que devemos
agir sobre o que podemos controlar, evitando
refletir sobre o que ndo podemos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongoow
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2. No terceiro paragrafo do texto, temos dois voca-
bulos: autocontrole e autossuficiéncia que sequndo
o Novo Acordo Ortogréfico de 2009, passaram a ndo
usar mais o hifen.

Assinale a alternativa em que o uso do hifen esta
correto.

semi-eixo.
anti-realista.
extra-escolar.
rabo-de-cavalo.
anti-intelectual.

Pongow
ROOOoOo

3. Analise o texto abaixo:

“Um dos principais eventos nacionais voltados ao reco-
nhecimento e ..........divulgacao de profissionais e ins-
tituicées que fazem .......... diferenca na nossa musica,
Prémio da Musica Brasileira, revelou os indicados para
.......... 312 edicdo, marcada para o dia 12 de junho de
2024, .......... 20 horas, no Theatro Municipal do Rio de
Janeiro. ......... quem diga que esse é o maior evento da
nossa industria musical. O homenageado nessa edicdo
de 2024 sera Tim Maia.”

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

Poonoe
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4, Enumere a segunda coluna de acordo com a
primeira

Coluna 1

1. Ele foi veloz feito um aviao.

2. Cuidado! A boca do fogéo esta acesa.

3. Elaja bebeu trés latas de Pepsi!

4. Seu olhar penetrante me deixava insegural

Coluna 2

catacrese.
sinestesia.
comparacgao.
metonimia.

—_—~ o~~~
—_ — — —

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

wh NN =
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5. Assinale a alternativa na qual todas as palavras
estdo corretamente acentuadas segundo o Novo
Acordo Ortografico de 2009.

baus - geléia - graudo

papéis - ambar « jiboia

névoa - dodéi - aclcar
pré-estréia « ténue « refém
robods « consequéncia « abencbdo

Pongow
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6. Assinale a frase em que a concordancia verbal esta
em conformidade com a norma-padrao.

Sou eu quem fala agora.
Bateu sete horas no relégio.

A distancia, o trabalho, as auséncias, nada nos
separam de quem realmente amamos.

Os Estados Unidos foi alvo de muitas noticias
oportunistas.

anoe
0 000
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Mais de um atleta se abracou no final do torneio.

7. Osvocabulos (destacados no texto) imprevisivel,
realidade e conceito sdo formados respectivamente
por derivacao:

prefixal, sufixal e regressiva.
impropria, prefixal e regressiva.
prefixal, sufixal e parassintética.
parassintética, sufixal e regressiva.
parassintética, impropria e prefixal.

Pongoow
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Conhecimentos Gerais 6 questdes

8. Entende-se como mudancas climaticas as altera-
¢oes no estado do clima do planeta que persistem por
um longo periodo de tempo. Essas alteragdes vém
sendo observadas em toda a histéria do mundo e
podem ter origem natural ou antrépica.

Sdo consequéncias das mudancas climaticas:

1. ampliacédo de tornados e furacoes.

2. chuvas mais intensas e secas mais severas.

3. derretimento de geleiras e aumento do nivel
do mar.

4. desertificacdo de biomas e fortalecimento do
solo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. [ E correta apenas a afirmativa 1.

b. O E correta apenas a afirmativa 4.

C. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. [J Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

9. Sendo o menor estado do Sul do Brasil, Santa
Catarina destaca-se por sua diversidade geografica e
humana. Em uma viagem de poucas horas podem-se
experimentar mudancas bruscas de clima, paisagem,
sotaques e culturas.

De acordo com o IBGE (2022), o estado tem uma area
territorial aproximada de:

77,5 mil km?,
95,7 mil km?.
137,2 mil km?.
150,8 mil km?.
220,3 mil km?.

Pongow
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10. Analise as afirmativas abaixo:

1. Os Distritos sao unidades administrativas dos
municipios.

2. Os municipios constituem as unidades de
menor hierarquia dentro da organizagao poli-
tico-administrativa do Brasil.

3. O Distrito Federal é a unidade onde localiza-se
a sede do Governo Federal e seus trés pode-
res: judiciario, legislativo e executivo.

4. Os Estados constituem as unidades de maior
hierarquia dentro da organizacao politico-ad-
ministrativa do pais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O E correta apenas a afirmativa 4.

O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
(J Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
(J Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pon o

11. Qual municipio faz limite com Sao José e é con-
siderado a mais antiga Colonia Alema fundada no
Estado de Santa Catarina?

Pomerode

Aguas Mornas

Antoénio Carlos

Sdo Pedro de Alcantara
Santo Amaro da Imperatriz

Poongow
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12. Assinale a alternativa que indica corretamente

a principal solucdo de fornecimento de dgua para os
moradores de Sao José durante cerca de um século,
localizada no Centro Histérico de Séo José e cons-
truida em 1840 pela Camara Municipal. Caracterizava
um ponto de encontro e de socializagcao da populagao
e abastecia as pipas de aguaceiros, que forneciam
4dgua em suas carrogas, puxadas por burro ou cavalo,
pela cidade.

Bica da Carioca

Usina do Rio Maruim
Fonte da Familia Petry
Bica da Familia Kowlaski
Usina da Coldnia Santana

Pongoo
O000®

13. O oficio da olaria é uma tradicdo herdada dos
acorianos, imigrantes oriundos de diversas ilhas do
arquipélago dos Acores, que colonizaram a regido. Em
S&o José, a historia iniciou em 1890.

Hoje o municipio conta com duas Leis Ordindrias rela-
cionadas a olaria.

Uma delasinstituiodia.......cooooeeeeveveeenn. eaoutra
denomina a rua Assis Brasil, no bairro Ponta de Baixo,
COMO ROtA ..o .

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

do Oleiro « dos Oleiros

do Oleiro - da Ceramica

do Oleiro - dos Acorianos
dos Acorianos - dos Oleiros
Ceramica « dos Acorianos

Pongoe
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Raciocinio Lagico 5 questdes

14. Um lojista pretende expor 10 camisetas diferentes
na vitrine, uma ao lado da outra, sendo 4 azuis, 3 ver-
melhas e 3 brancas.

De quantas maneiras é possivel expor as camisas, de
modo que camisetas de mesma cor fiquem juntas?

. O Maisde 5300

. O Mais de 5200 e menos de 5300
Mais de 5100 e menos de 5200

. O Mais de 5000 e menos de 5100

. O Menos de 5000

o Y

o n

15. Dos anagramas da palavra “INTEGRACAQ”,
guantos apresentam as vogais e as consoantes
intercaladas?

Observacao: Considere “A” e “A” como vogais diferentes.

Mais de 14800

Mais de 14200 e menos de 14800
Mais de 13600 e menos de 14200
Mais de 13000 e menos de 13600
Menos de 13000

Pongow
O00x 0O
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16. Uma urna contém 20 bolas numeradas de 1 a 20.
Sorteando-se uma bola ao acaso, a probabilidade de o
numero obtido ser multiplo de 3 e nao ser primo é:

Maior que 27%.

Maior que 24% e menor que 27%.
Maior que 21% e menor que 24%.
Maior que 18% e menor que 21%.
Menor que 18%.

Pongoow
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17. Uma pesquisa feita entre todos os funciondrios
de uma empresa constatou que 40% deles sao leitores
da revista A, 30% da revista B e 10% sao leitores de
ambas as revistas.

Escolhendo-se uma pessoa desta empresa ao acaso, a
probabilidade de que ela ndo leia nenhuma das revis-
tas é:

Maior que 59%.

Maior que 49% e menor que 59%.
Maior que 39% e menor que 49%.
Maior que 29% e menor que 39%.
Menor que 29%.

Pongoow
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18. Sejam A e B dois conjuntos tais que a unido
deles possui 145 elementos e a interseccao possui 43
elementos.

Se A possui 14 elementos a mais do que B, entdo o
numero de elementos de B é:

Maior que 100.

Maior que 95 e menor que 100.
Maior que 90 e menor que 95.
Maior que 85 e menor que 90.
Menor que 85.

Pongow
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Nocoes de Informatica 6 questoes

19. Assinale a alternativa que indica corretamente
o operador de Diferente De ou Néo Igual da lingua-
gem M do MS Power Query do MS Excel do Microsoft
365 em portugués.

Pongow
ROOOoOo
>
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20. Analise as afirmativas abaixo sobre o motor de
buscas Google.

1. Ao excluir o histérico de pesquisa que estd
salvo em uma conta do Google, nao serd pos-
sivel recupera-lo.

2. Para que um operador especial de pesquisa
funcione corretamente, é preciso acrescentar
um espago entre o operador e seu respectivo
termo de pesquisa.

3. E possivel ajustar configuracées do Google
para encontrar ou remover determinados
tipos de conteudo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O E correta apenas a afirmativa 3.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
C. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. [J Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

21. Assinale a alternativa que descreve corretamente
o recurso do Windows 11 denominado Windows Hello.

a. E uma maneira segura de obter acesso aum
computador Windows 11 utilizando um PIN,
reconhecimento facial ou impressao digital.

b. O E um recurso de Inteligéncia Artificial (IA) que
concentra as informacées, arquivos e aplicati-
vos mais utilizados ao iniciar o Windows 11.

c. O Ealnteligéncia Artificial (IA) embarcada no
Windows 11 que permite a automacao e inte-
racdo inteligente de modo a obter ganhos de
produtividade.

d. O Euma caixa de didlogo que mantém um con-
junto atualizado de informacoes obtidas da
web configuradas pelo usuario e exibidas ao
iniciar o Windows 11.

e. [ Eum conjunto avancado de ferramentas de
manutenc¢ao do Windows 11, mais acessivel ao
usuario leigo e que resolve rapidamente pro-
blemas de configuragao.
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22, Ao utilizar o Google Lens, é possivel obter:

1. Imagens semelhantes a imagem pesquisada.

2. Resultados sobre objetos em uma imagem
pesquisada.

3. Sites que contenham a imagem pesquisada,
mas nao outra semelhante.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. 0 E correta apenas a afirmativa 2.

b. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. [J Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

23. Analise as afirmativas abaixo sobre os modos de
inicializacdo do Windows 11 em portugués.

1. Ao reiniciar o computador, basta pressio-
nar F1 para iniciar o Windows em modo de
seguranca.

2. Se o computador for um dispositivo cripto-
grafado, sera necessaria a chave do BitLocker
para reinicid-lo em modo de seguranca.

3. A partir das opcdes avangadas de inicializacao,
pode-se optar por voltar o Windows para a
versao anterior.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O E correta apenas a afirmativa 1.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
O Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

oo o

24, Assinale a alternativa que indica corretamente
o tipo de ilustracao do MS Word do Microsoft 365 em
portugués que é possivel inserir de modo a acrescen-
tar ao documento do MS Word o contetddo de uma
janela aberta de outo aplicativo ou até mesmo um
recorte de tela criado na hora.

Recortes
SnapShot
Aplicativo
TelaOnline
Instantaneo

Pon g
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Legislacao 6 questoes

25. Assinale a alternativa correta a respeito das licencas,
de acordo com a Lei n° 2.248, de 20 marco de 1991 (Esta-
tuto dos Servidores Publicos do Municipio de Sao José).

a. O Ap6s cada triénio ininterrupto de exercicio, o
servidor efetivo fara jus a 2 meses de licenca
com a remuneragao do cargo.

b. O Alicenca por motivo de doenca em pessoa
da familia serad concedida com a remuneracao
integral durante os 3 primeiros meses.

C Poderd ser concedida licenca para tratar de
interesses particulares ao servidor publico esta-
vel, a critério da Administracao, pelo prazo de 6
anos consecutivos, sem remuneracao.

d. O Em caso de licenca para tratamento de satde
de até 15 dias, a inspecdo sera feita por Junta
Médica Oficial.

e. O Alicenca a servidora gestante podera ter inicio
no primeiro dia do 9° més de gestacao, salvo
antecipagdo por prescricao médica.

26. Assinale a alternativa correta considerando o
disposto no Estatuto dos Servidores Publicos do Muni-
cipio de Sao José (Lei n® 2.248, de 20 marco de 1991).

a. O A exoneracao de oficio sera aplicada a pedido
do préprio servidor.

b. 0 A vacancia do cargo publico decorrera de
demissao, mas ndo de exoneracao.

c. O A exoneragdo de cargo em comissdo dar-se-a
quando nao satisfeitas as condi¢des do estagio
probatério.

d. Quando o servidor ndo entrar no exercicio no
prazo estabelecido, a exoneracao de oficio sera
aplicada.

e. J A exoneragéo de cargo efetivo dar-se-a a
pedido do servidor, de oficio ou por abandono
de cargo.

Pagina 7
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27. Conforme dispde o Plano de Cargos, Carreiras e
Remuneragdo do Municipio de Séo José (Lei Comple-
mentar n° 53, de 21 de setembro de 2011), é correto
afirmar:

a. grupo ocupacional é o conjunto de cargos de
carreira com mesmo grau de escolaridade exi-
gido para seu exercicio.

b. O intersticio é o lapso temporal de 2 anos, fixado
para que o servidor obtenha direito a promo-
¢ao vertical.

c¢. O emprego publico é o conjunto de atribuices,
deveres e responsabilidades cometido ao servi-
dor publico, criado por lei e com denominacgao
prépria, submetido ao regime estatutario.

d. O cargo de carreira é aquele declarado em lei
de livre nomeacao e exoneracao, destinando-

-se apenas as atribuicdes de direcao, chefia e
assessoramento.

e. O referéncia de vencimento s&o as escalas verti-
cais de referéncias de vencimento atribuidas a
uma determinada classe de cargos.

28. Nos termos da Lei Complementar n° 53, de 21 de
setembro de 2011 (Plano de Cargos, Carreiras e Remu-
neracdo do Municipio de Sdo José), a politica norteadora
do Plano de Carreira, Cargos e Remuneragao do Poder
Executivo, da Autarquia e das Fundagdes, com funda-
mento nos principios de flexibilidade e maximizagao do
potencial individual do servidor, tem por objetivos:

1. avalorizacao do servidor, pelo reconheci-
mento dos esforcos individuais, na direcao do
crescimento professional.

2. motivar e encorajar o servidor na exploragao
de sua capacidade em busca de maior conhe-
cimento e desenvolvimento professional.

3. criar condicdes para o desenvolvimento e
manutencao de talentos no servico publico
municipal.

4. alinhar a estrutura de remuneracao entre a
administracdo direta e indireta, bem como em
relacdo ao meio externo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Poongow
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29. Analise o texto abaixo:

Com base na Lei Complementar n° 54, de 21 de setem-
bro de 2011, que dispde sobre o Plano de Cargos,
Carreiras e Remuneragao dos servidores estatutarios
das carreiras tipicas da drea da saude municipal de Sao
José, fica instituida para os cargos de Cirurgiao Dentista,
Cirurgiao Dentista Especialista, Cirurgido Dentista da
Familia, Médico e Médico da Familia a gratificacdo de
produtividade de até .................. ., calculada sobre a refe-
réncia inicial de vencimento “A” do nivel | de cada cargo.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna do texto.

a. d 10%
b. O 25%
C. 45%
d. O 80%
e. 0 150%

30. De acordo com o Plano de Cargos, Carreiras e
Remuneragao dos servidores estatutarios das carreiras
tipicas da area da saide municipal de Sao José (Lei
Complementar n° 54, de 21 de setembro de 2011),
serd realizada avaliacao de desempenho anual dos
servidores, regida pelos fatores de assiduidade, bom
atendimento, produtividade e capacitacao continuada.

O fator de capacitacdo continuada sera avaliado de
acordo com a participacao do servidor em cursos de
formacéo, com carga hordria acumulada minima total
o [ horas, para os ocupantes de cargos do
Grupo Ocupacional Especialista (GE).

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna do texto.

50
80
100
120
180

Pon oo
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Conhecimentos Especificos 30 questoes

31. A politica publica de Assisténcia Social garante
certos direitos de protecao social previstos no con-
texto da seguridade social brasileira. Esses direitos
sdo sustentados e orientados pelas segurancas
sociais pelas quais a politica de assisténcia social é
responsavel.

De acordo com a Politica Nacional da Assisténcia
Social (PNAS - 2004), as segurancas sob a responsabi-
lidade da assisténcia social que consolidam o campo
protetivo dessa politica sao:

a. Seguranca de acolhida, seguranca de convivio,
seguranca de renda e sobrevivéncia, seguranca
de autonomia.

b. 0 Seguranca alimentar, seguranca de saude, segu-
ran¢a no emprego, seguranca de educacdo.

c. O Seguranca de moradia, seguranca de transporte,
seguranca de lazer, seguranca de trabalho.

d. O Seguranca de protecdo ao idoso, seguranca de
protecdo a crianca, seguranca de protecdo a
mulher, seguranca de protecao ao adolescente.

e. O Seguranga ambiental, seguranca juridica, segu-
ranca social, seguranca econémica.

32. De acordo com o art. 15 do Estatuto do Idoso, é
assegurada a atencao integral a saide da pessoa idosa
por intermédio do Sistema Unico de Saude (SUS).

Analise as afirmativas abaixo em relacéo ao tema.

1. A pessoa idosa tem garantido o acesso univer-
sal e igualitario a saude pelo SUS.

2. As agbes e servicos de saude para a pessoa
idosa devem ser articulados e continuos.

3. A atencdo especial deve ser dada apenas as
doencas comuns em todas as faixas etarias.

4. A atencdo integral a saude da pessoa idosa
inclui a prevencédo, promogao, protecao e
recuperacao da saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 4.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sédo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

Pongooe
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33. Avigilancia socioassistencial desempenha um
papel crucial na politica de assisténcia social, dedican-
do-se a producao e organizacao de dados, indicadores,
informacoes e analises. Esse processo é essencial para
concretizar o carater preventivo e protetivo da assis-
téncia social, além de reduzir os agravos enfrentados
pelas populagdes vulneraveis.

Assinale a alternativa correta com base nas fungoes e
objetivos da vigilancia socioassistencial.

a. A vigilancia socioassistencial objetiva detectar
e compreender as situacdes de precarizacao e
agravamento das vulnerabilidades que afetam
os territorios e os cidadaos.

b. O A vigilancia socioassistencial se baseia apenas
em dados estatisticos, sem considerar o conhe-
cimento produzido pelas equipes dos servicos
socioassistenciais.

c. O Avigilancia socioassistencial nao considera as
condicdes concretas do lugar onde as familias
vivem.

d. O A vigilancia socioassistencial ndo se preocupa
com a dignidade, autonomia e socializacdo dos
cidadaos.

e. O Edesnecessério utilizar dados e informacées
estatisticas na vigilancia socioassistencial.

34. De acordo com o Sistema Nacional de Atendi-
mento Socioeducativo (Sinase), qual é a finalidade
principal da politica publica?

a. [ Proporcionar exclusivamente educacéo formal
aos adolescentes em conflito com a lei.

b. Incluir o adolescente em conflito com a lei, cor-
relacionando-se com diferentes campos das
politicas publicas e sociais.

c. O Garantir assisténcia financeira direta aos ado-
lescentes em conflito com a lei.

d. O Focar apenas na reabilitacao psicoldgica dos
adolescentes em conflito com a lei.

e. 0 Oferecer exclusivamente atividades recreativas
para os adolescentes em conflito com a lei.

Pagina 9
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35. De acordo com o Sistema Nacional de Atendi-
mento Socioeducativo (Sinase), os elementos que
compdem o conjunto ordenado que envolve desde o
processo de apuracao de ato infracional até a execucao
de medidas socioeducativa sdo assim constituidos por:

a. O Apenas principios e regras de carater juridico e
politico.

Exclusivamente critérios pedagdgicos e
financeiros.

Apenas regras e critérios de carater administra-
tivo e financeiro.

Diretrizes de carater juridico e pedagdgico,
excluindo o aspecto financeiro.

Principios, regras e critérios de carater juridico,

b.

o 0o 0O
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politico, pedagdgico, financeiro e administrativo.

36. Considerando as diretrizes estabelecidas no art. 4°
do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), é fun-
damental compreender o dever atribuido a familia,
comunidade, sociedade em geral e poder publico em
relacdo aos direitos das criangas e adolescentes. Este
dispositivo legal estabelece as bases para a protecao

e promocao dos direitos fundamentais desses indivi-
duos, destacando a responsabilidade compartilhada
de diversos setores da sociedade na garantia de seu
pleno desenvolvimento e bem-estar.

Com base no art. 4°, Paragrafo Unico, a garantia de
prioridade compreende:

1. Primazia de receber protecdo e socorro em
quaisquer circunstancias.

2. Postergacgao na formulacdo e na execucao das
politicas sociais publicas.

3. Precedéncia de atendimento nos servicos
publicos ou de relevancia publica.

4. Destinacao privilegiada de recursos publicos
nas areas relacionadas com a protecado a
infancia e a juventude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sédo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

Pon oo
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37. A Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS)
regulamenta a politica de assisténcia social no Brasil,
estabelecendo um marco legal fundamental para a
protecao social. Esses objetivos visam fortalecer a rede
de protecao social e garantir um suporte eficaz as
populagdes vulneraveis.

Assinale a alternativa correta com base na regulamen-
tacao da politica da assisténcia social pela LOAS.

a. O Avigilancia socioassistencial nao analisa a ocor-
réncia de vulnerabilidades nas familias.

A defesa de direitos tem como objetivo princi-
pal a criacdo de novas leis socioassistenciais.

A protecao social é exclusivamente responsavel
por oferecer auxilio financeiro as familias.

A vigilancia socioassistencial visa apenas a fis-
calizacado das instituicdes de assisténcia social.
A protecado social visa a garantia da vida, a
reducao de danos e a prevencao da incidéncia
de riscos.

b.

O 0 O
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38. Conforme o art. 14 da Lein® 13.257, de 8 de
marco de 2016, as politicas e programas governamen-
tais de apoio as familias, incluindo as visitas domici-
liares e os programas de promocao da paternidade e
maternidade responsaveis, buscarédo a articulagao das
areas de saude, nutricdo, educacéo, assisténcia social,
cultura, trabalho, habitagcdo, meio ambiente e direitos
humanos, entre outras, com vistas ao desenvolvi-
mento integral da crianca. [...]

§3°As...(1)... deverdo receber ....(2).... sobre mater-
nidade e paternidade responsaveis, aleitamento
materno, alimentacao complementar saudavel, cresci-
mento e desenvolvimento infantil integral, prevencao
de acidentes e educagao sem uso de castigos fisicos,
com o intuito de favorecer a formacdo e a consoli-
dacao de vinculos afetivos e estimular o desenvolvi-
mento integral na primeira infancia.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas numeradas do texto.

a. (1) Gestantes e as familias com criancas na pri-
meira infancia - (2) orientacao e formacao

(1) Maes - (2) doagdes

(1) Maes « (2) prioridade no atendimento

(1) Familias « (2) atendimento especial

(1) Familias « (2) vinculos afetivos

P ono
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39. Oartigo 4°da Lein° 13.257, de 8 de marco de
2016, estabelece as diretrizes fundamentais das politi-
cas publicas voltadas ao atendimento dos direitos da
crianga na primeira infancia. Nesse sentido, sao deli-
neados principios que visam garantir o pleno desen-
volvimento e bem-estar das criancas, considerando
sua condicdo de sujeito de direitos e de cidadania.

Assim, as politicas publicas serao elaboradas e execu-
tadas de forma a:

1. atender ao interesse superior da crianca e
a sua condicao de sujeito de direitos e de
cidada.

2. incluir a participacao da crianca na definicao
das acdes que lhe digam respeito, em confor-
midade com suas caracteristicas etarias e de
desenvolvimento.

3. respeitar a individualidade e os ritmos de
desenvolvimento das criancas e valorizar a
diversidade da infancia brasileira, assim como
as diferencas entre as criancas em seus con-
textos sociais e culturais.

4. reduzir as desigualdades no acesso aos bens
e servicos, limitando os direitos da crianca na
primeira infancia, priorizando o investimento
privado na promocao da justica social, da
equidade e da inclusdo, sem discriminacdo da
crianca.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
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40. De acordo com o art. 19 do Estatuto do Idoso, os
casos de suspeita ou confirmacao de violéncia pra-
ticada contra pessoas idosas devem ser notificados
compulsoriamente.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao tema.

1. A notificacdo compulsoéria de violéncia contra
pessoas idosas deve ser realizada pelos servi-
cos de saulide publicos e privados a autoridade
sanitaria.

2. Os servicos de saude sao obrigados a comu-
nicar os casos de violéncia contra pessoas
idosas a quaisquer dos seguintes 6rgdos:
autoridade policial, Ministério Publico, Con-
selho Municipal da Pessoa Idosa, Conselho
Estadual da Pessoa Idosa e Conselho Nacional
da Pessoa Idosa.

3. A comunicacéo obrigatéria de casos de vio-
Iéncia contra pessoas idosas inclui a notifica-
¢ado ao Ministério Publico.

4. Apenas os servicos de saude publicos tém a
obrigacgao de notificar os casos de violéncia
contra pessoas idosas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
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41. AlLein°13.146, de 6 de julho de 2015, institui a
Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.
De acordo com o art. 4°, toda pessoa com deficiéncia
tem direito a igualdade de oportunidades com as
demais pessoas e nao sofrera nenhuma espécie de
discriminagao.

Desse modo, de acordo com o § 1° da Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, caracteriza discri-
minag¢ao em razao da deficiéncia:

1. A recusa em fornecer adaptagdes razoaveis
para uma pessoa com deficiéncia.

2. Adistincdo positiva que visa promover a inclu-
sdo social da pessoa com deficiéncia.

3. A omissdo na implementacao de tecnologias
assistivas necessarias para o exercicio dos
direitos de uma pessoa com deficiéncia.

4. A exclusao de uma pessoa com deficién-
cia de uma atividade social por falta de
acessibilidade.

5. Arestricdo ao acesso de uma pessoa com defi-
ciéncia a determinados servicos por questoes
financeiras.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.

Pongow
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42. O art. 12 da Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa
com Deficiéncia dispde sobre o consentimento prévio
para a realizacdo de tratamento, procedimento, hospi-
talizacdo e pesquisa cientifica.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F ) em relacdo ao tema.

() O consentimento prévio da pessoa com defi-
ciéncia é dispensavel para a realizacdo de
tratamento.

() O consentimento deve ser livre e esclarecido
para a realizacdo de procedimentos médicos
em pessoas com deficiéncia.

() Ahospitalizacdo de uma pessoa com deficién-
cia pode ser feita sem seu consentimento pré-
vio, desde que ndo tenha carater de urgéncia.

() O consentimento prévio, livre e esclarecido é
necessario para a participacdo de uma pessoa
com deficiéncia em pesquisa cientifica.

() O consentimento de uma pessoa com defi-
ciéncia para procedimentos médicos pode
ser obtido posteriormente a realizacdo do
procedimento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongow
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43, Com base no art. 28 da Lei Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia, incumbe ao poder publico asse-
gurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar, acom-
panhar e avaliar uma série de medidas para promover a
inclusao educacional de pessoas com deficiéncia.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F ) em relacdo ao tema.

() Eresponsabilidade do poder publico imple-
mentar um sistema educacional inclusivo em
todos os niveis e modalidades.

() O poder publico deve garantir a oferta de
educacao bilingue, em Libras como primeira
lingua e na modalidade escrita da lingua por-
tuguesa como segunda lingua.

() Ainclusado de contetdos relacionados a pes-
soa com deficiéncia nos curriculos de nivel
superior e técnico é opcional, dependendo
das politicas de cada instituicao.

() Oaprimoramento dos sistemas educacionais
inclui a oferta de servicos e recursos de acessi-
bilidade para eliminar barreiras e promover a
inclusdo plena.

() Aarticulagao intersetorial na implementacao
de politicas publicas ndo é necessaria, pois a
inclusdo pode ser promovida apenas pelas
instituicdes de ensino.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. 0 V.V.V.F.V
b.(O F.V«F-V-F
c¢ O V-F.V.F.V
d 0O F-F-V.V-F
e. VeVeF.V-F

44, Com base no art. 2°da Lei n° 10.216, de 6 de abril
de 2001, que regula os atendimentos em saude men-
tal, a pessoa e seus familiares ou responsaveis devem
ser formalmente cientificados dos direitos.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) sobre os direitos da pessoa portadora de
transtorno mental, especificamente no que se refere
ao Paragrafo Unico deste artigo.

() Apessoacom transtorno mental tem direito a
ser tratada com humanidade e respeito.

() Osigilo nas informacdes prestadas durante o
atendimento em satide mental é opcional.

() Apessoacom transtorno mental deve ser
protegida contra qualquer forma de abuso e
exploracao.

() Apresenca médica para esclarecer a neces-
sidade de hospitalizacdo involuntaria é um
direito da pessoa com transtorno mental.

() Osatendimentos em saide mental devem ser
feitos, preferencialmente, em servicos comu-
nitarios de saude mental.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. ¥ V.F.v.V.V
b.(O F.V.V.F.V
c¢ O V.V.F-V-.F
d 0O F<F-V-F-.F
e.d V-F-F.V-.F
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45, A LeiHenry Borel, em seu art. 21, ratifica que o
juiz pode determinar vérias medidas de protecao em
casos que envolvem criangas ou adolescentes vitimas
ou testemunhas de violéncia.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F ) acerca do disposto.

() Ojuiz proibe o contato entre a crianca ou o
adolescente e o agressor por qualquer meio.

() Oafastamento do agressor da residéncia ou
do local de convivéncia ndo é uma medida
que o juiz pode determinar.

() Aprisao preventiva do agressor pode ser
determinada se houver indicios suficientes de
ameaca a crianca ou ao adolescente.

() Ainclusao da vitima e de sua familia (natural,
ampliada ou substituta) nos atendimen-
tos dos érgaos de assisténcia social é uma
medida que o juiz pode determinar.

() Aautoridade policial pode requisitar ao Con-
selho Tutelar e requerer ao Ministério Publico
antecipacao de producéo de prova em casos
de violéncia contra a crianca ou o adolescente.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.
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46. “Eliminatéria dupla é o processo que permite a
todos os competidores derrotados uma Unica vez uma
segunda chance na competicdo” (RODRIGUES JUNIOR,
ARANTES & TEREZA,2014).

Em uma competicao de handebol, cujo sistema
de disputa foi a eliminatéria dupla, se inscreveram
12 equipes.

Sabendo que o vencedor da chave dos vencedores foi
derrotado pelo campedo da chave dos perdedores na
disputa final, quantos jogos foram disputados nessa
competicao até se chegar ao campeao?

21
22
23
24
25

Pongow
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47. "No inicio era chamado de Indoor Football”

Com relagéo as regras oficiais do futsal, é correto
afirmar:

a. [ Se um tiro livre sem formacéo de “barreira” for
concedido quando um periodo estiver prestes
a terminar, o periodo serd considerado encer-
rado antes deste tiro ser concluido.

b. O Uma vez que os érbitros tenham sinalizado
para a execucdo de um tiro livre sem formacao
de “barreira”, o chute devera ser executado
dentro de trinta segundos.

c¢. O Ojogador que executa o pénalti deve chutar a
bola para a frente. Chutar de calcanhar ndo é
permitido, mesmo que a bola se mova para a
frente.

d. O Se um arremesso de meta néo for executado
em vinte segundos, serd concedido um tiro
livre indireto a equipe adversaria.

e. Um tiro livre direto comecando com a sexta
falta acumulada é concedido para a sexta falta
acumulada e todas as faltas subsequentes
cometidas por uma equipe em cada periodo.

48. “E o esporte mais praticado no Brasil e no Mundo.”’

Analise as afirmativas abaixo sobre as regras oficiais do
futebol.

1. Se, em um tiro livre indireto, a bola for chu-
tada diretamente para dentro da meta adver-
saria, sera concedido um tiro de meta.

2. Um gol pode ser marcado diretamente a partir
de um arremesso lateral.

3. Nao é permitido marcar um gol diretamente a
partir de um tiro de meta.

4. Encontrar-se em posicdo de impedimento nao
é uma infracao.

5. Haverd infracdo por impedimento quando um
jogador receber a bola diretamente de um
tiro de meta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.

Popn o
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Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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49. "Em locais fechados, o handebol foi introduzido
por G. Wallstrém, na Suécia, em 1910

Analise as afirmativas abaixo sobre as regras oficiais do
handebol.

1. O jogo passivo deve ser penalizado com um
tiro livre contra a equipe em posse de bola, a
menos que a tendéncia ao passivo cesse.

2. O tiro de meta é considerado executado
quando a bola, arremessada pelo goleiro, cru-
zar completamente a linha da area de gol.

3. Se o goleiro cruzar a linha de limitacdo, antes
que a bola tenha saido da mao do executante,
o tiro de 7 metros devera ser recobrado nos
casos em que o gol ndo tenha sido marcado.

4. O tiro de 7 metros deve ser executado como
um arremesso ao gol, dentro dos quinze
segundos apos o apito do arbitro.

5. Um tiro lateral é concedido somente quando
a bola cruzar completamente a linha late-
ral, ou quando um jogador de quadra da
equipe defensora foi o Ultimo a tocar a bola
antes de ela cruzar a linha de fundo de sua
propria equipe.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

50. “O voleibol surgiu em 1895 nos Estados Unidos,
criado por William George Morgan.”

De acordo com as regras oficiais do voleibol, é correto
afirmar:

a. J Nao é permitido penetrar no espaco adversario
sob a rede, mesmo que isto nédo interfira na
jogada do adversario.

b. O O contato de um jogador com a rede, entre as
antenas, durante a acdo de jogar a bola, ndo é
considerado uma falta.

c. O Osacador deve golpear a bola dentro de 30
segundos apds o 1° arbitro apitar o saque.

d. O Se o sacador comete uma falta no momento
do golpe de saque, e o adversario esta fora de
posicao, a falta no saque ndo serd a sancionada.

e. Uma equipe tera direito a, no maximo, trés
toques, além do bloqueio, para enviar a bola ao
adversario.

51. “O trabalho é, dentro da histéria da humanidade,
um elemento que se confunde com a propria vida”
(ZAT, 2015)

Analise as afirmativas abaixo sobre a ginastica laboral.

1. Foiinserida nas empresas com o propdsito de
elevar os indices de produtividade e melhorar
a saude dos trabalhadores.

2. E caracterizada como uma prética involuntaria
e individual, sendo aplicada de maneira ins-
trutiva e com enfoque curativo das doencas
ocupacionais.

3. Deve ser aplicada exclusivamente no inicio da
jornada laboral e ter duracao de, no maximo,
cinco minutos.

4. Pode beneficiar mudancas no estilo de vida
dos trabalhadores.

5. Deve atender as reais necessidades dos tra-
balhadores com envolvimento, comprometi-
mento, responsabilidade e ética.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pop o

52. “A Andlise Ergonémica do Trabalho (AET) se consti-
tui em um conjunto estruturado e intercomplementar
de andlises estruturadas, de natureza global e sistema-
tica (VIDAL & MASCULO, 2021).

Assinale a alternativa que indica corretamente como
é denominado a resultante das exigéncias sobre o
individuo no decorrer de sua atividade de trabalho,
que pesam sobre o desempenho.

Modo operatério
Carga de trabalho
Situacdo de trabalho
Trabalho prescrito
Trabalho real

Pongow
O00x 0O
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53. “O que é utilizado, desenvolve-se, o que nao o
é, desgasta-se... se houver alguma deficiéncia de ali-
mento e exercicio, o corpo adoecerd” (HIPOCRATES)

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) sobre o exercicio fisico na prevencao das
doencas hipocinéticas.

() Ainatividade fisica é um dos grandes proble-
mas de saude publica na sociedade moderna,
sobretudo quando considerado que cerca de
70% da populacao adulta ndo atinge os niveis
minimos recomendados de atividade fisica.

() Existem cada vez mais evidéncias clinicas e
experimentais que suportam a teoria de que
o descompasso entre o genoma “moldado”
ha séculos e 0 ambiente pobre em atividade
fisica experimentado pelo homem moderno
é o0 bojo das pandemias de doencas cronicas
que afligem as sociedades atuais.

() O exercicio fisico € uma ferramenta barata,
segura, ndo patentedvel e, quando prescrita
de maneira correta, pde fim a necessidade de
uma vasta gama de medicamentos.

() Apratica de exercicios tem sido considerada
tratamento de primeira linha em diversas
doencas cronicas, tais como diabetes do tipo
2, hipertensao arterial, osteoartrite, osteopo-
rose, obesidade, cancer.

() Atualmente, hd um denso e crescente corpo
de conhecimento que consolida o exercicio
fisico como ferramenta crucial na promocao
de saude. Nao obstante, e paradoxalmente,
assistimos praticamente inertes a uma redu-
¢ao gradativa nos niveis de atividade fisica das
populacdes modernas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. VeVeVeVeV
b.O V.F.V.F.V
c¢ O V.F-F.F.V
d 0O F.V.V.V.F
e.d F«F.V.V.V
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54, “Nossos corpos metabolizam os alimentos que
comemos em uma forma utilizavel de energia para
a contracao muscular, e outras funcées metabdlicas”
(FERREIRA, 2010).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) sobre nutricdo e saude.

() Paraamaioria das pessoas interessadas em
boa forma e saide em geral, as necessidades
nutricionais podem ser atendidas pela adesao
a uma dieta bem equilibrada.

() Uma alimentacdo adequada em termos quan-
titativos e qualitativos garante o aporte de
macro e micronutrientes essenciais para o
bom funcionamento do sistema imunoldgico,
debelando agentes agressores.

() Dentre as recomendagdes da Organizacao
Mundial de Saude sobre dieta estdo o aumento
do consumo de frutas, verduras e legumes e a
eliminagdo do consumo de gorduras.

() Comumente, a adiposidade corporal é quan-
tificada pela medida do peso. Um acréscimo
significativo nessa medida sinaliza para a
necessidade de se reduzir a ingestao caldrica.

() Desequilibrio entre aporte e gasto energético
é a maneira mais simples de se visualizar o
papel da atividade fisica na manutencédo de
adiposidade adequada.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongow
O00x 0O
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55. “Os professores de Educacao Fisica e outros profis-
sionais que atuem na organizacdo de atividades fisicas
ou esportes devem possuir conhecimento sobre pri-
meiros socorros” (EUPEA, 2002).

Identifique abaixo a sequéncia correta dos procedi-
mentos a serem adotados no caso de uma fratura
fechada.

() Caso existam ferimentos associados, limpe-
-0s com agua corrente e cubra com material
limpo.

() Atéoatendimento especializado, vocé podera
resfriar o membro afetado por 20 minutos em
um intervalo de uma hora.

() Quando atendido pelo médico, relate qual
0 mecanismo do trauma, a circunstancia em
que a crianca sente mais dor.

() Posicione a crianca de forma confortavel
e a oriente a respeito dos cuidados, com
tranquilidade.

() Imobilize o membro afetado na posicao que
estd, para reduzir a dor e evitar inchaco, que
pode piorar a lesao.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

2¢3.4.5
2:3.5-4
2:1:5-4
5¢1.2-3
4321

®ono
oroOod
oo w =

56. “Sao inumeros os beneficios que podem ser elen-
cados provenientes das respostas fisioldgicas induzi-
das no exercicio fisico” (SILIANO, 2022).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo as respostas
fisiolégicas do organismo frente ao exercicio fisico.

1. A necessidade metabdlica de oxigénio na
musculatura esquelética aumenta em muitas
vezes, com relacdo ao valor em repouso.

2. O débito cardiaco aumenta durante o exer-
cicio de forma diretamente proporcional a
taxa metabdlica necessaria a realizacdo do
exercicio.

3. Hé areducédo do fluxo sanguineo para os
6rgdos menos ativos, como figado, rins e
coracao.

4. O exercicio fisico de resisténcia regular
aumenta a capacidade oxidativa do musculo
respiratorio.

5. Durante o exercicio de baixa intensidade, o
fluxo de sangue para o topo do pulméo é
drasticamente diminuido.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
O00x 0O
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57. “O basquete foi criado em 1891, nos EUA, pelo
professor de Educacao Fisica James Naismith.”

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F) de acordo com as regras oficiais do
basquetebol.

(

)

Uma equipe que tem o controle de uma bola
viva em sua quadra de ataque ndo pode fazer
com que a bola retorne ilegalmente para sua
quadra de defesa.

Um jogador que tenha cometido 3 faltas sera
informado por um oficial e devera deixar a
partida imediatamente.

Para ser considerado um arremesso para uma
cesta de campo dentro de 24 segundos, apds
a bola ter deixado a(s) méo(s) do jogador, tem
que tocar o aro ou entrar na cesta.

Uma falta dupla é uma situacdo em que um
jogador comete falta contra dois adversarios
ao mesmo tempo.

Uma falta pessoal é um contato ilegal com um
adversario, se a bola estiver viva ou morta.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

©op o

OoomOoo
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58. “O desenvolvimento motor é a mudancga continua
do comportamento motor ao longo do ciclo da vida”
(GALLAHUE, OZMUN E GOODWAT, 2013).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F ) sobre o desenvolvimento motor.

(
(

)
)

A sequéncia do desenvolvimento motor é
previsivel, mas o ritmo varia.

Os reflexos do bebé aparecem e sao inibidos
de acordo com um cronograma de ritmo e
sequéncia previsivel.

Os reflexos posturais lembram movimentos
voluntarios posteriores e podem estar ligados
aeles.

No bebé, o desenvolvimento do sistema
perceptivo é mais lento do que o do sistema
locomotor.

O desenvolvimento na infancia é marcado
por uma estagnacdo nos dominios cognitivo,
afetivo e motor.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Pongoe
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59. “A Terminologia Anatémica Internacional (TAl) foi 60. “A palavra cinesiologia é originaria do grego kine-
traduzida para o portugués pela Sociedade Brasileira sis, movimento, e l6gos, estudo” (NEUMANN, 2011).
de Anatomia em 2001 e tem valor normativo” (DOR-

NELLES, 2014). Analise as afirmativas abaixo com relacdo aos efeitos

gerais de uma forca muscular sobre uma articulagao.
Com relagao a terminologia aplicada a Educacao Fisica,
associe a coluna 2 de acordo com os termos apresen-
tados na coluna 1.

1. A ativacdo concéntrica ocorre quando um
musculo produz uma forca de tracdo ao ser
alongado por uma forca mais dominante.

Coluna 1 Terminologia 2. O termo “contracao” é frequentemente utili-

zado como sindnimo de ativacéo, indepen-

; /I_\p;glljagtéecr)al dentemente se, o musculo é gncurtado, alon-

3. Sagital gad.o ou m.anterp seu comprimento const,ante.

4. Biaxial 3. Aativacao isométrica ocorre quando o mus-
culo produz uma forca de tracdo enquanto

5. ventral

mantém seu comprimento constante.
4. Durante uma ativagao concéntrica, o tor-

Coluna 2 Descricao ) ) i
que interno na articulacado excede o torque

() Esindnimo de anterior. externo em oposicao.
() Divide o corpo em duas metades iguais 5. Uma vez ativado, um musculo saudavel pro-
(Direita e esquerda). duz forca por meio de uma maneira somente:
() Articulacao que realiza 0 movimento em dois excéntrica.
planos.
() Omesmo lado. Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
() Movimento em que o segmento se distancia corretas.

da linha média do corpo.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, b.0) S?o corretas apenas as aﬁrmat!vas 1,3e5.
. . c¢. O Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
de cima para baixo. i .
d. Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
ad 1.2.3.4.5 e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
b.( 3:5.1.2.4
¢ d 3:5.2.1-4
d O 4.3.2.1.5
e. 5¢3¢441.2
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GRADE DE RESPOSTAS

wv
1 z 31
Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. S
2 7 32
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, g
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas 3 o 33
que vocé poderd levar para posterior conferéncia. S
4 a 34
5
5 o 35
o
3
6 @ 36
Q
7 : 37
8 38
9 39
10 40
1 a1
12 42
13 a3
14 44
15 45
16 a6
17 a7
18 48
19 a9
20 50
21 51
22 52
23 | s3
24 54
25 55
26 56
27 57
28 58
29 59
30 60
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