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Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

29 de outubro

14 às 17h

35 questões

3h de duração*



.
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Língua Portuguesa	 5 questões

Texto 1

Dignidade fora das grades

O número de pessoas presas no Brasil é o terceiro 
maior do planeta. Em 2019, elas eram cerca de 750 mil, 
três vezes mais que o registrado em 2000, de acordo 
com dados do Departamento Penitenciário Nacional 
(Depen). E, se os relatos da vida entre      grades 
incluem superlotação, falta de acesso      saúde e 
condições precárias de higiene, fora delas a situação 
também é crítica. “Muitas vezes, a pessoa deixa a uni-
dade penal e continua cumprindo pena. Ela carrega, 
para toda      vida, o sinal de ter passado pelo sis-
tema prisional, de ter cometido uma infração”, afirma 
Luís Geraldo Lanfredi, coordenador do Departamento 
de Monitoramento e Fiscalização do Sistema Carcerá-
rio e do Sistema de Execução de Medidas Socioeduca-
tivas (DMF) do Conselho Nacional de Justiça (CNJ).

O estigma recai especialmente sobre os detentos 
que buscam evitar o retorno      criminalidade. “A 
rejeição é ainda maior quando tentam se reconstruir”, 
aponta Bárbara Mariano, do Coletivo Eu Sou Eu, for-
mado por egressos do sistema prisional. “O encarcera-
mento reflete uma vulnerabilidade social e, ao mesmo 
tempo, fortalece a vulnerabilidade do encarcerado”, 
afirma a socióloga Camila Nunes Dias, professora da 
Universidade Federal do ABC (UFABC).

Com as portas fechadas, o risco de regresso      pri-
são aumenta. “Dessa forma, o sistema te empurra 
novamente para a cadeia. Você tem dificuldade de 
tirar um documento, de conseguir um trabalho, só 
pode delinquir, diz Bárbara. Em todo o país,      uma 
série de iniciativas que se propõem      romper esse 
ciclo. Elas buscam que aqueles que conseguiram dei-
xar o encarceramento sejam ouvidos, respeitados e se 
tornem conscientes desses processos sociais viciosos. 
Com isso, abrem para essas pessoas a perspectiva real 
de reconstrução – e de poderem sonhar novamente.
In Revista Sorria, São Paulo, Ed. Mol. Março 2022, no 83. Adaptado.

1.  Assinale a alternativa que completa correta e 
sequencialmente as lacunas do texto.

a.	 SQUARE	 às • a • à • à • a • a • à
b.	 SQUARE	 às • a • à • a • a • à • a
c.	 SQUARE	 as • a • à • a • a • há • a
d.	 Check-square	 as • à • a • à • à • há • a
e.	 SQUARE	 as • a • a • a • à • à • à

2.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) de acordo com o texto.

(  )	 O Brasil está entre os três maiores detentores 
de presos no mundo.

(  )	 De acordo com a socióloga Camila, o encarcera-
mento robustece a fragilidade do encarcerado.

(  )	 Fora das grades, a situação para os ex-deten-
tos não inclui rejeição.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 Check-square	 V • V • F
b.	 SQUARE	 V • F • F
c.	 SQUARE	 F • V • V
d.	 SQUARE	 F • V • F
e.	 SQUARE	 F • F • V

3.  Analise as frases abaixo:

1.	 Helena é a flor da minha vida.
2.	 Ao examinar o motor do carro, exclamou: “Isso 

é café pequeno. Conserto já!”
3.	 A veterinária somente conteve a fera com a 

aplicação de um tranquilizante.
4.	 Fittipaldi sempre foi um ás no volante!

Assinale a alternativa correta.

a.	 SQUARE	 Apenas a frase 1 apresenta sentido conotativo.
b.	 SQUARE	 Apenas as frases 2 e 4 apresentam sentido 

conotativo.
c.	 SQUARE	 Apenas as frases 2 e 4 apresentam sentido 

denotativo.
d.	 Check-square	 As frases 1, 2 e 4 apresentam sentido conotativo.
e.	 SQUARE	 As frases 1, 2 e 4 apresentam sentido denotativo.

4.  Assinale a alternativa em que a concordância ver-
bal está correta de acordo com a norma-padrão.

a.	 SQUARE	 Deu oito horas e ela não chegava.
b.	 SQUARE	 Fazem dois anos que o processo foi iniciado.
c.	 SQUARE	 Minas Gerais possuem muitas fazendas leiteiras.
d.	 SQUARE	 Pesquisa revela que 40% dos candidatos pre-

tende trabalhar 8 horas.
e.	 Check-square	 Mais de um dos espectadores se entreolharam 

com espanto.
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5.  Identifique a palavra (entre parênteses) que com-
pleta corretamente as frases abaixo.

	� A rodovia foi fechada pois havia perigo  
(eminente/iminente) de desabamento. 

	� Por segurança, (ratificamos/ retificamos) o uso 
do crachá para entrar no Colégio.

	� A (seção/sessão/cessão) de brinquedos fica na 
sobreloja.

Assinale a alternativa que apresenta as palavras que 
completam corretamente as frases do texto.

a.	 Check-square	 iminente • ratificamos • seção
b.	 SQUARE	 iminente • retificamos • cessão
c.	 SQUARE	 eminente • ratificamos • sessão
d.	 SQUARE	 eminente • retificamos • sessão
e.	 SQUARE	 eminente • ratificamos • seção

Legislação Municipal	 5 questões

6.  De acordo com a Lei Complementar nº 02/90, 
que dispõe sobre o Estatuto dos Servidores Públicos 
Municipais de Cunha Porã e dá outras providências, o 
servidor pode ausentar-se do serviço sem prejuízo dos 
seus direitos:

a.	 SQUARE	 por 1 dia a cada mês de exercício, por motivo 
de doação de sangue.

b.	 SQUARE	 por 3 dias, para alistar-se como eleitor.
c.	 Check-square	 por até 7 dias consecutivos, por falecimento 

dos pais.
d.	 SQUARE	 por 8 dias consecutivos, por falecimento de 

companheiro.
e.	 SQUARE	 por 10 dias para a legalização de adoção.

7.  Conforme disposto no Plano de Cargos, Vencimen-
tos e Carreiras do Magistério Público Municipal (Lei 
Complementar nº 58, de 29 de dezembro de 2015, com 
as suas alterações posteriores), ao membro do Magisté-
rio que atua diretamente em sala de aula, com alunos 
de série única e multisseriada, de Educação Infantil e 
de Ensino Fundamental, será concedida Gratificação 
por Regência de Classe, incidente sobre o vencimento 
básico do cargo efetivo, calculada à razão de:

a.	 SQUARE	 100% para os professores de Ensino Médio.
b.	 SQUARE	 até 70% para os professores de atuação no 

Ensino Fundamental.
c.	 SQUARE	 50% para os professores de Educação Infantil.
d.	 SQUARE	 até 30% para os professores de atuação no 

Ensino Fundamental.
e.	 Check-square	 10% para os professores de Educação Infantil.

8.  Com fundamento no Estatuto dos Servidores Públi-
cos Municipais de Cunha Porã, é possível a contrata-
ção de pessoal por tempo determinado para o aten-
dimento de necessidade temporária de excepcional 
interesse público.

Nesse sentido, consideram-se como de necessidade 
temporária e de excepcional interesse público as con-
tratações que visem a:

1.	 combater surtos epidêmicos.
2.	 fazer recenseamento.
3.	 auxiliar no processo eleitoral.
4.	 substituir professor ou indicar professor visi-

tante, inclusive estrangeiro.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 1.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

9.  Nos termos da Lei Complementar nº 02/90 (Esta-
tuto dos Servidores Públicos do Município de Cunha 
Porã), é proibido ao servidor municipal:

1.	 opor resistências, quando justificadas, ao 
andamento de documento e processo ou 
execução de serviço.

2.	 recusar fé a documentos públicos.
3.	 cometer a outro servidor atribuições inerentes 

às do cargo que ocupa.
4.	 promover manifestações de apreço ou desa-

preço no recinto da repartição.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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14.  Em 2023 Cunha Porã completa 65 anos de história.

A data de comemoração do aniversário do município é:

a.	 SQUARE	 25 de janeiro.
b.	 SQUARE	 15 de junho.
c.	 Check-square	 25 de julho.
d.	 SQUARE	 23 de setembro.
e.	 SQUARE	 25 de dezembro.

15.  Santa Catarina fica no centro geográfico das 
regiões de maior desempenho econômico do país, Sul 
e Sudeste, e em uma posição estratégica no Mercosul. 

O Estado faz fronteira com:

a.	 SQUARE	 Paraná (ao Norte), Rio Grande do Sul (ao Sul), 
Oceano Pacífico (Leste) e Argentina (Oeste).

b.	 Check-square	 Paraná (ao Norte), Rio Grande do Sul (ao Sul), 
Oceano Atlântico (Leste) e Argentina (Oeste).

c.	 SQUARE	 Paraná (ao Norte), Rio Grande do Sul (ao Sul), 
Oceano Atlântico (Leste) e Paraguai (Oeste).

d.	 SQUARE	 Paraná (ao Norte), Rio Grande do Sul (ao Sul), 
Oceano Atlântico (Oeste) e Argentina (Leste).

e.	 SQUARE	 Paraná (ao Norte), Rio Grande do Sul (ao Sul), 
Oceano Pacífico (Oeste) e Uruguai (Leste).

Noções de Informática	 5 questões

16.  Um dos navegadores mais utilizados no mundo, 
o Google Chrome, disponibiliza alguns atalhos, asso-
ciados a alguma ação a ser realizada pelo navegador. 
Quando você acessa um site, aparece uma estrela no 
final da barra de endereços, conforme mostrado na 
figura abaixo.

Assinale a alternativa que indica corretamente a ação 
que será realizada ao se clicar nesta estrela.

a.	 Check-square	 É criado um atalho para este site e disponibili-
zado na lista de Favoritos. 

b.	 SQUARE	 O site será acessado sempre que o navegador 
for inicializado. 

c.	 SQUARE	 O site será acessado sempre que uma nova aba 
for aberta.

d.	 SQUARE	 Os downloads de arquivos realizados serão 
baixados no site escolhido.

e.	 SQUARE	 O site será aberto em uma aba em uma janela 
anônima do navegador.

10.  Complete o texto abaixo nos termos da Lei nº 2.898, 
de 9 de agosto de 2021, que dispõe sobre o Sistema 
Municipal de Ensino e dá outras providências.

O Ensino Médio, considerado a etapa final da educa-
ção básica, deverá ter no mínimo          horas de 
aula ao longo de no mínimo        anos.

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a.	 SQUARE	 1.200 • 2
b.	 SQUARE	 1.500 • 4
c.	 Check-square	 2.200 • 3
d.	 SQUARE	 2.570 • 4
e.	 SQUARE	 3.000 • 3

Temas de Atualidade	 5 questões

11.  Qual é o gentílico da população de Cunha Porã? 

a.	 SQUARE	 poraiense 
b.	 SQUARE	 cunhaporano
c.	 SQUARE	 cunhaporaense
d.	 Check-square	 cunha-porense
e.	 SQUARE	 monte verdano

12.  O município de Cunha Porã possui uma área de 
220,099 km² e faz parte da microrregião de:

a.	 SQUARE	 Palmitos.
b.	 Check-square	 Chapecó.
c.	 SQUARE	 São Carlos.
d.	 SQUARE	 Dionísio Cerqueira.
e.	 SQUARE	 Águas de Chapecó.

13.  Vidros quebrados, obras de arte estragadas, 
móveis danificados e até incêndio. Em janeiro de 2023, 
acontecia a invasão dos prédios dos três Poderes em 
Brasília.

Manifestantes invadiram o Congresso Nacional, o 
Palácio do Planalto e o Supremo Tribunal Federal (STF) 
para protestar contra:

a.	 Check-square	 a posse do presidente Lula.
b.	 SQUARE	 o Tribunal Superior Eleitoral.
c.	 SQUARE	 a aprovação da Lei Antiterrorismo.
d.	 SQUARE	 o marco temporal das terras indígenas.
e.	 SQUARE	 a passagem do centenário do falecimento de 

Rui Barbosa.
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17.  Considere que você está no Explorador de Arqui-
vos do Windows e tem o conjunto abaixo de arquivos 
e pastas.

O arquivo “Nota Fiscal – computadores.pdf” está 
selecionado, Você pressionou, indevidamente, a tecla 
DELETE e o arquivo foi apagado.

Assinale a alternativa que indica corretamente uma 
forma rápida de recuperar este arquivo.

a.	 SQUARE	 pressionando as teclas CTRL + DELETE
b.	 SQUARE	 pressionando as teclas CTRL + INSERT
c.	 SQUARE	 pressionando as teclas CTRL + D
d.	 SQUARE	 pressionando as teclas CTRL + R
e.	 Check-square	 pressionando as teclas CTRL + Z

18.  Considere que você está usando o MS Word, ver-
são 2013 em português ou superior, e está digitando 
um texto normalmente. Inadvertidamente, você pres-
siona as teclas CTRL + G.

Assinale a alternativa que indica corretamente o 
resultado desta tecla de atalho em seu texto.

a.	 SQUARE	 O conteúdo do parágrafo fica na cor verde.
b.	 Check-square	 O conteúdo do parágrafo fica alinhado à mar-

gem direita.
c.	 SQUARE	 O conteúdo do parágrafo perde toda a sua 

formatação.
d.	 SQUARE	 Abre a janela do corretor gramatical, mos-

trando os erros do texto, se houver.
e.	 SQUARE	 Abre a janela de inserção de um gráfico no 

meio do parágrafo.

19.  Considere a planilha apresentada abaixo, cons-
truída no Excel versão 2013 em português ou superior.

Assinale a alternativa que indica corretamente o valor 
a ser apresentado na célula E3 caso a equação (ou 
fórmula) da célula E2 seja copiada para ela.

a.	 SQUARE	 R$ 1,00
b.	 SQUARE	 R$ 61,50
c.	 SQUARE	 R$ 75,31
d.	 Check-square	 R$ 98,00
e.	 SQUARE	 R$ 120,00

20.  O Powerpoint possui uma hierarquia de slides 
que armazena informações sobre os layouts de tema e 
de slide de uma apresentação, incluindo tela de fundo, 
cor, fontes, efeitos, tamanhos de espaço reservado e 
posicionamento. 

Assinale a alternativa que indica corretamente o 
nome do slide superior dessa hierarquia de slides.

a.	 SQUARE	 folheto principal
b.	 SQUARE	 template matriz
c.	 SQUARE	 tema padrão
d.	 SQUARE	 slide raiz
e.	 Check-square	 slide mestre

Noções de Matemática	 5 questões

21.  Um capital de R$ 8.200, investido em uma aplica-
ção que rende juros simples mensais, rendeu R$ 2.952 
em 2 anos.

Logo, a taxa de juros simples mensais deste investi-
mento é:

a.	 SQUARE	 1%.
b.	 SQUARE	 1,25%.
c.	 Check-square	 1,5%.
d.	 SQUARE	 1,75%.
e.	 SQUARE	 2%.
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22.  Uma urna contém 3 bolas vermelhas, 4 bolas 
amarelas e 5 bolas azuis.

Ao escolher aleatoriamente uma bola da urna, a pro-
babilidade de que seja uma bola vermelha é:

a.	 Check-square	 Menor que 26%.
b.	 SQUARE	 Maior que 26% e menor que 29%.
c.	 SQUARE	 Maior que 29% e menor que 32%.
d.	 SQUARE	 Maior que 32% e menor que 35%.
e.	 SQUARE	 Maior que 35%.

23.  Para as olímpiadas escolares, uma turma do 2º 
ano decide comprar camisas e casacos.

Cada camisa custa R$ 45 e cada casaco R$ 120.

A turma arrecada R$ 4.740 e utiliza totalmente o valor 
na compra das roupas, sendo compradas 20 camisas.

Logo, o número de casacos comprados é: 

a.	 SQUARE	 Menor que 27.
b.	 SQUARE	 Maior que 27 e menor que 30.
c.	 Check-square	 Maior que 30 e menor que 33.
d.	 SQUARE	 Maior que 33 e menor que 36.
e.	 SQUARE	 Maior que 36.

24.  A razão entre os volumes de duas caixas d’água é 
de 4 para 5, sendo que a menor delas tem 600 litros. 

O volume, em litros, da maior caixa d’água é:

a.	 SQUARE	 Menor que 680.
b.	 SQUARE	 Maior que 680 e menor que 710.
c.	 SQUARE	 Maior que 710 e menor que 740.
d.	 Check-square	 Maior que 740 e menor que 770.
e.	 SQUARE	 Maior que 770.

25.  Três amigos recebem R$ 22.500,00 por um traba-
lho e decidem dividir este valor proporcionalmente ao 
tempo que cada um dedicou ao trabalho.

O primeiro dedicou 11 dias, o segundo 14 dias e o 
terceiro 15 dias.

Logo, o valor recebido, em reais, pela segunda pessoa é:

a.	 SQUARE	 Menor que 7.850.
b.	 Check-square	 Maior que 7.850 e menor que 7.880.
c.	 SQUARE	 Maior que 7.880 e menor que 7.910.
d.	 SQUARE	 Maior que 7.910 e menor que 7.940.
e.	 SQUARE	 Maior que 7.940.

Conhecimentos Específicos	 10 questões

26.  Complete o texto abaixo:

De acordo com o artigo 7º do Estatuto da Criança e do 
Adolescente, Lei nº 8069/90, a criança e o adolescente 
têm direito a                          , mediante 
a efetivação de políticas sociais públicas que permi-
tam o nascimento e o desenvolvimento sadio e har-
monioso, em condições dignas de existência.

Assinale a alternativa que completa corretamente a 
lacuna do texto.

a.	 SQUARE	 segregação
b.	 SQUARE	 conformação dos corpos
c.	 SQUARE	 meritocracia escolar
d.	 SQUARE	 livre expressão política e cristã
e.	 Check-square	 proteção à vida e à saúde

27.  A Lei nº 9394/96 (Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cação Nacional), em seu parágrafo 1º do artigo 1º, disci-
plina a educação escolar, que se desenvolve em institui-
ções próprias, predominantemente, por meio:

a.	 Check-square	 do ensino.
b.	 SQUARE	 da pesquisa.
c.	 SQUARE	 da extensão.
d.	 SQUARE	 da disciplina.
e.	 SQUARE	 da moral.

28.  Assinale a alternativa que indica corretamente 
o autor que defende a ideia de que o brincar corres-
ponde à atividade que melhor permite o desenvolvi-
mento da inteligência e da personalidade da criança, 
ou seja, que permite o desenvolvimento das funções 
psíquicas superiores, como a atenção ativa, a memória, 
a linguagem, o pensamento entre outras.

a.	 SQUARE	 Freud
b.	 SQUARE	 Durkheim
c.	 SQUARE	 Skinner
d.	 Check-square	 Vigotski
e.	 SQUARE	 Paulo Freire
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29.  Primeiros socorros são as ações que devem ser 
realizadas logo que um acidente acontece.

Sobre o tema, relacione os acidentes descritos na 
coluna 1 com os respectivos tipos de cuidado a serem 
prestados.

Coluna 1  Acidente

1.	 Desmaio
2.	 Engasgo
3.	 Convulsão
4.	 Fratura
5.	 Queimadura

Coluna 2  Cuidado a ser prestado 

(  )	 Colocar o membro afetado na posição mais 
natural possível, sem causar desconforto à 
pessoa. Imobilizar o local atingido e as articu-
lações acima e abaixo da área afetada.

(  )	 Colocar a pessoa deitada no chão, afastar 
objetos cortantes e móveis; proteger a cabeça 
com uma almofada, travesseiro ou algo macio.

(  )	 Deitar a pessoa no chão, de barriga para cima, 
e colocar as pernas mais altas que o corpo e a 
cabeça.

(  )	 Resfriar a área atingida em água corrente, 
usando jato suave e temperatura natural, por 
cerca de 10 minutos.

(  )	 Posicionar-se por trás da pessoa, envolven-
do-a com seus braços à altura da cintura; uma 
das suas mãos deve estar fechada, com o 
polegar encostado no abdômen (entre o estô-
mago e o umbigo) e a outra mão aberta sobre 
a primeira; iniciar as compressões para dentro 
e para cima (formato de J).

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 2 • 3 • 5 • 1 • 4
b.	 SQUARE	 4 • 2 • 1 • 5 • 3
c.	 Check-square	 4 • 3 • 1 • 5 • 2
d.	 SQUARE	 5 • 1 • 3 • 4 • 2
e.	 SQUARE	 5 • 2 • 1 • 4 • 3

30.  Analise a descrição abaixo:

A vítima cai inconsciente, seu corpo fica tenso e ela 
se “debate” violentamente com espasmos musculares 
durante alguns segundos. Pode ocorrer excesso de 
salivação e liberação de esfíncteres (eliminação uriná-
ria). Pode ter como causas a epilepsia, febre alta, into-
xicações ou lesões cerebrais.

Assinale a alternativa que corresponde corretamente 
à intercorrência descrita acima.

a.	 SQUARE	 Desmaio
b.	 Check-square	 Convulsão
c.	 SQUARE	 Parada cardiorrespiratória
d.	 SQUARE	 AVC (acidente vascular cerebral)
e.	 SQUARE	 Obstrução de vias aéreas

31.  A acessibilidade é direito que garante à pessoa 
com deficiência ou com mobilidade reduzida viver de 
forma independente e exercer seus direitos de cidada-
nia e de participação social.

Analise as afirmativas abaixo em relação ao assunto.

1.	 O direito ao transporte e à mobilidade da 
pessoa com deficiência ou com mobilidade 
reduzida será assegurado em igualdade de 
oportunidades com as demais pessoas.

2.	 A educação constitui direito da pessoa com 
deficiência, assegurados sistema educacional 
inclusivo em todos os níveis e aprendizado ao 
longo de toda a vida, exceto no ensino superior.

3.	 O atendente pessoal é a pessoa que exerce 
atividades de alimentação, higiene e locomo-
ção do estudante com deficiência e atua em 
todas as atividades escolares nas quais se fizer 
necessária.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 Check-square	 É correta apenas a afirmativa 1.
b.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 3.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.
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34.  Os métodos de cocção consistem na aplicação 
de técnicas, nas quais se utiliza alguma fonte de calor 
para modificar características sensoriais do alimento. 
Suas fontes podem partir de calor seco, úmido ou 
misto. 

Associe os métodos de cocção descritos na primeira 
coluna de acordo com suas respectivas definições:

Coluna 1  Métodos de Cocção

1.	 Cocção em vapor
2.	 Refogar
3.	 Frigir
4.	 Ensopar

Coluna 2  Definições

(  )	 O alimento é submetido à gordura quente; 
em seguida, acrescenta-se líquido suficiente 
para cozinhar, até que o alimento esteja macio 
e o molho encorpado.

(  )	 Acontece em recipiente tampado. O alimento 
não entra em contato direto com a água, pre-
servando o valor nutricional, realçando a cor e 
melhorando o aspecto visual da preparação.

(  )	 A condução do calor acontece pela adição de 
pequena quantidade de gordura e pela água 
liberada pelo próprio alimento no processo.

(  )	 O alimento é submetido à gordura, sempre 
muito quente, sem movimentar o recipiente 
de cocção.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 1 • 4 • 2 • 3
b.	 SQUARE	 2 • 1 • 4 • 3
c.	 SQUARE	 2 • 3 • 4 • 1
d.	 Check-square	 4 • 1 • 2 • 3
e.	 SQUARE	 4 • 3 • 1 • 2

32.  A higienização das mãos constitui uma medida 
simples e eficaz para a prevenção de inúmeras doen-
ças no contexto escolar.

Sobre esse assunto assinale a alternativa correta.

a.	 SQUARE	 Trabalhos recentes demonstram que a higieni-
zação das mãos é uma medida preventiva con-
tra infecções, que eleva o índice de ausência de 
alunos, professores e funcionários na escola.

b.	 SQUARE	 A higienização simples das mãos com água 
e sabão remove sujidades e suor, mas não 
remove micro-organismos das camadas super-
ficiais da pele, sendo que esse processo deve 
durar no máximo 20 segundos de fricção.

c.	 SQUARE	 A higienização das mãos deve ser feita somente 
após a realização dos cuidados de higiene.

d.	 SQUARE	 O uso de luvas substitui a higienização das 
mãos.

e.	 Check-square	 A finalidade da higienização das mãos é remo-
ver os micro-organismos que colonizam as 
camadas superficiais da pele, assim como o 
suor, a oleosidade e as células mortas.

33.  Para a elaboração de um cardápio saudável, em 
1937, o médico argentino, Pedro Escudero, criou as 
Leis da Alimentação, que são utilizadas até hoje como 
orientadoras para uma dieta que assegure o cresci-
mento, a manutenção e o desenvolvimento humano 
saudáveis. 

Associe as colunas abaixo em relação ao assunto.

Coluna 1  Leis da Alimentação

1.	 Lei da Qualidade 
2.	 Lei da Quantidade
3.	 Lei da Harmonia
4.	 Lei da Adequação

Coluna 2  Descrição

(  )	 Equilíbrio dos nutrientes e boa apresentação
(  )	 Individualidade
(  )	 Atendimento às necessidades energéticas
(  )	 Variabilidade e teor nutricional

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 SQUARE	 1 • 2 • 3 • 4
b.	 SQUARE	 2 • 3 • 4 • 1
c.	 Check-square	 3 • 4 • 2 • 1
d.	 SQUARE	 4 • 1 • 2 • 3
e.	 SQUARE	 4 • 3 • 2 • 1
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Coluna  
em Branco.
(rascunho)

35.  O consumo de alimentos com alto teor de calo-
rias, pobres em nutrientes, com sal e açúcar adiciona-
dos está relacionado com a epidemia da obesidade 
infantil. Tal fato reforça o papel da escola em contribuir 
com a educação nutricional, melhorar o acesso aos 
micronutrientes e incentivar o consumo variado dos 
alimentos. Os cardápios da merenda devem priorizar 
a oferta de alimentos in natura, ou minimamente pro-
cessados, e limitar a oferta de alimentos processados e 
ultraprocessados. 

Assinale a alternativa que contém apenas exemplos 
de alimentos limitados na merenda escolar.

a.	 SQUARE	 Iogurte natural • achocolatado • uvas passas
b.	 SQUARE	 Margarina • suco de laranja pasteurizado •  

ovos cozidos
c.	 SQUARE	 Feijão • arroz branco • pão de trigo
d.	 SQUARE	 Grão-de-bico • tangerina • macarrão integral
e.	 Check-square	 Doce de leite • bebida láctea • pão de forma
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G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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