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Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

 � este caderno de prova.
 � um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

 � faltam folhas e a sequência de questões está correta.
 � há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
 � Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

 � Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

 � A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

 � Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno  
de prova completo e o cartão-resposta devidamente  
preenchido e assinado.

26 de novembro

14 às 17h

30 questões

3h de duração*



.
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Língua Portuguesa 5 questões

Texto 1

Leia atentamente o texto abaixo.

Perigos do estresse

Seja em situações graves ou aborrecimentos do dia a 
dia, o estresse está presente na vida de todos os seres 
humanos. Ele é uma reação biológica ao que enten-
demos como perigo e, desde a pré-história, ajudou a 
humanidade    conquistar presas, fugir de preda-
dores e sobreviver. Hoje em dia, picos de estresse nos 
dão mais energia para enfrentar os perigos modernos, 
como entregar um trabalho num prazo apertado ou 
falar em público. Mas o exagero no estresse ao longo 
da vida pode resultar em consequências severas na 
saúde e na mente. 

Essa reação em cadeia é iniciada no cérebro quando se 
identifica uma situação incerta ou intimidadora. Junto  
   glândulas suprarrenais, as regiões do cérebro 
responsáveis pelos hormônios que produzem a 
adrenalina, a noradrenalina e o cortisol. As duas pri-
meiras aumentam os batimentos cardíacos, a pressão 
sanguínea e a atividade muscular. O cortisol, por sua 
vez, transforma a gordura em energia para o corpo, 
estimula o metabolismo e tem efeito anti-inflamatório, 
preparando o corpo para reagir rapidamente ao perigo.

No Brasil, cerca de 60% da população afirma ter altos 
níveis de estresse, segundo pesquisa do IPCS (Ins-
tituto de Psicologia e Controle do Stress), além de 
altos índices de ansiedade (57,5%), depressão (26%) 
e pânico (14%), que podem intensificar as situações 
de tensão. Os tipos de estresse perigosos são o agudo, 
que acontece num momento traumático, e o crônico, 
uma forma mais suave presente    todo momento 
por longos períodos, que traz maiores prejuízos    
saúde a longo prazo. 

A forma mais eficaz de prevenir o estresse crônico é 
não se deixar afetar por irritações cotidianas, como o 
trabalho ou as interações interpessoais. Como isso não 
é tarefa fácil, estratégias como exercícios de respira-
ção e meditação podem ajudar a manter a cabeça no 
lugar. Para quem convive com ansiedade e estresse 
excessivos, é recomendado buscar auxílio psicológico.

A atividade física controla o estresse de várias formas, 
além de ajudar na saúde, no sono e no relaxamento. 
Momentos de lazer, viajar, passar tempo ao ar livre, se 
dedicar    hobbies e passar tempo com a família e 
amigos também são muito importantes para a saúde 
mental. Além disso, estudos comprovam que    com-
panhia de animais de estimação também podem reduzir 
os níveis de estresse.

Uma dieta que reponha os nutrientes consumidos 
pelo estresse, com frutas, verduras (fontes de vita-
minas do complexo B, vitamina C e magnésio), bem 
como o consumo de leite e seus derivados (ricos em 
cálcio) aliados ao consumo de chás com propriedades 
calmantes, como camomila, maracujá e melissa, têm 
eficácia comprovada no combate    ansiedade.
ND. 20 setembro de 2023. Ano 17, no 5.458. Adaptado. 

1. Assinale a alternativa que completa correta e 
sequencialmente as lacunas do texto 1.

a. SQUARE a • as • à • a • à • à • à
b. Check-square a • às • a • à • a • a • à
c. SQUARE a • as • a • à • a • à • à
d. SQUARE à • as • à • a • a • à • à
e. SQUARE à • às • a • a • a • a • a

2. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) de acordo com o texto 1.

( ) O estresse está presente na vida de todos nós, 
seres humanos.

( ) Segundo pesquisa do IPCS, o índice de ansie-
dade não é maior do que os de depressão e 
pânico.

( ) Não é tarefa fácil prevenir o estresse crônico.
( ) A atividade física, bem como uma dieta rica 

em frutas, verduras e leite são eficazes no 
combate à ansiedade.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE V • V • F • V
b. SQUARE F • V • F • F
c. SQUARE V • F • V • F
d. SQUARE F • F • V • V
e. Check-square V • F • V • V
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3. Complete as frases abaixo:

 �          tudo que foi dito sobre Paulo. 
Realmente é um ótimo aluno!

 � Como todo bom empresário, ele conseguiu  
         lucros em seu investimento.

 � Há algumas propostas sendo estudadas para  
         o uso de algumas drogas.

 �          após 40 minutos explorando 
a vida marinha.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas das frases.

a. SQUARE Ratifico • aferir • descriminar • Imergiu
b. Check-square Ratifico • auferir • descriminar • Emergiu
c. SQUARE Retifico • aferir • discriminar • Emergiu
d. SQUARE Retifico • auferir • discriminar • Emergiu
e. SQUARE Retifico • auferir • discriminar • Imergiu

4. Relacione corretamente as colunas abaixo:

Coluna 1 Figuras de linguagem

1. Metonímia
2. Catacrese
3. Sinestesia
4. Metáfora

Coluna 2 Frases

( ) Minha filha é um anjo!
( ) O pé da cadeira quebrou!
( ) Seus quadros são repletos de cores berrantes.
( ) Depois de pesquisar, comprou um Volkswagen.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE 1 • 4 • 2 • 3
b. SQUARE 1 • 4 • 3 • 2
c. Check-square 3 • 1 • 2 • 4
d. SQUARE 3 • 2 • 1 • 4
e. SQUARE 4 • 2 • 1 • 3

5. Analise as frases abaixo segundo a norma-padrão.

1. Os Estados Unidos são a maior potência 
mundial.

2. Ela tinha deixado a cidade haviam vários anos.
3. Fazia três anos que não tirava férias!
4. Um terço das alunas compareceram ao 

campeonato.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE É correta apenas a afirmativa 3.
b. SQUARE É correta apenas a afirmativa 4.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
d. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Temas de Atualidade 5 questões

6. O Estado de Santa Catarina é dividido geografica-
mente em mesorregiões. Pinhalzinho está localizada 
na Mesorregião Oeste Catarinense e faz limites com 
diversos municípios.

Assinale a alternativa que indica corretamente os 
municípios que fazem limites com Pinhalzinho.

a. Check-square Saudades, Modelo e Nova Erechim
b. SQUARE Saudades, Modelo e Nova Itaperaba
c. SQUARE Modelo, São Carlos e Águas de Chapecó
d. SQUARE Maravilha, Cunha Porã e Caxambu do Sul
e. SQUARE Maravilha, Palmitos e Nova Erechim

7. Em 26 de novembro de 1983, surgiu a ideia de 
organização de uma feira para expor o comércio, a 
indústria e a agropecuária de Pinhalzinho e Região.
Contudo, apenas três anos depois dessa iniciativa, em 
1986, foi lançada a primeira Exposição Feira Agrope-
cuária Comercial e Industrial de Pinhalzinho (Efacip). 
Ao longo dos anos foram realizadas diversas edições.

Assinale a alternativa que indica corretamente a edi-
ção da Efacip que aconteceu em 2023.

a. SQUARE 9ª edição
b. Check-square 10ª edição
c. SQUARE 15ª edição
d. SQUARE 26ª edição
e. SQUARE 30ª edição
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12. Uma série de artimanhas são utilizadas todos os 
dias por criminosos que tentam infectar os compu-
tadores com softwares maliciosos (vírus). Para evitar 
estas ameaças virtuais, é fundamental adotar boas 
práticas de segurança.

Assinale a alternativa que contém uma boa prática 
que pode auxiliar nesta tarefa.

a. SQUARE Altere sua senha com regularidade.
b. SQUARE Utilize um aplicativo para gerenciar senhas.
c. Check-square Execute o software antivírus e verifique os 

arquivos antes de fazer o download.
d. SQUARE Faça backup de dados importantes 

regularmente.
e. SQUARE Escolha uma boa empresa de hospedagem 

para seu site ou loja virtual.

13. Observe na figura abaixo que todos os ícones 
possuem uma seta no canto inferior esquerdo.

Assinale a alternativa que apresenta o significado 
correto desta representação.

a. Check-square O ícone representa um atalho, que é um link 
para um programa, pasta ou arquivo.

b. SQUARE Significa que os programas são confiáveis e 
verificados pelo software antivírus.

c. SQUARE Significa que algum usuário está fazendo o 
upload do arquivo.

d. SQUARE Significa que o programa da Receita Federal 
para preenchimento da declaração de imposto 
de renda confia nos outros programas que 
contêm esta seta.

e. SQUARE Significa que os programas só podem ser usa-
dos por um usuário com permissões mais ele-
vadas, tais como o administrador do sistema.

8. Um dos pontos turísticos mais visitados na cidade 
de Pinhalzinho é a Praça Vinte e Cinco de Julho, locali-
zada no bairro Santo Antônio.

O local, que recebe diversos grupos de amigos, famí-
lias e população regional para momentos de lazer e 
atividades físicas, é também chamado de:

a. SQUARE Praça do Rio.
b. SQUARE Praça Central.
c. Check-square Praça do Lago.
d. SQUARE Praça Santo Antônio.
e. SQUARE Lago dos Patos.

9. Assinale a alternativa que indica corretamente a 
nomenclatura da organização internacional global 
que trata das regras do comércio entre as nações.

a. Check-square Organização Mundial do Comércio
b. SQUARE Organização das Nações Unidas
c. SQUARE Organização Mundial da Saúde
d. SQUARE União das Nações Sul-Americanas
e. SQUARE Mercado Comum do Sul

10. Assinale a alternativa que indica corretamente a 
floresta que é considerada a maior floresta tropical do 
mundo, que abriga a maior biodiversidade do planeta, 
com extensão de aproximadamente 6,74 milhões km2, 
que se estende por oito países.

a. SQUARE Mata Atlântida
b. SQUARE Mata das Araucárias
c. SQUARE Floresta Nacional Tongass
d. SQUARE Floresta de Yakushima
e. Check-square Floresta Amazônica

Noções de Informática 5 questões

11. No MS Word, versão 13 ou superior em  
português, está disponível a ferramenta  
apresentada no ícone ilustrado ao lado.

Assinale a alternativa que apresenta a ação dela sobre 
o texto.

a. SQUARE Copia a formatação do texto selecionado  
para ser usada sobre outro texto.

b. SQUARE Sublinha o texto com a cor selecionada.
c. SQUARE Aplica uma cor nas letras do texto.
d. Check-square Aplica uma cor de destaque no texto 

selecionado.
e. SQUARE Aplica uma cor de destaque em todo o 

parágrafo.
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14. Observe o gráfico abaixo, elaborado no MS Excel, 
versão 13 ou superior em português.

Assinale a alternativa que descreve corretamente os 
elementos do gráfico em destaque 1 e 2.

a. SQUARE 1 é o Título da Planilha e  
2 são os valores dos dados.

b. SQUARE 1 é o Título do Linha Horizontal e  
2 são os Rótulos do Eixo Vertical.

c. SQUARE 1 é o Título do Gráfico e  
2 são os valores dos dados.

d. SQUARE 1 é o Título da Planilha e  
2 são os Títulos do Eixo Vertical.

e. Check-square 1 é o Título do Gráfico e  
2 são os Rótulos do Eixo Vertical.

15. O Twitter, que em 2023 passou a se chamar X, 
é uma rede social e um serviço de micro blog para 
comunicação em tempo real usado por milhões 
de pessoas e organizações. Nesta rede social, seus 
usuários podem compartilhar, trocar e descobrir 
informações.

Assinale a alternativa que apresenta uma das princi-
pais características do Twitter (ou X).

a. SQUARE Não é possível fazer download de arquivos de 
uma conta exclusiva.

b. SQUARE As respostas que você enviar para uma conta 
exclusiva não serão vistas por aquela conta.

c. SQUARE Apenas pessoas autorizadas pelo perfil podem 
ver posts exclusivos.

d. Check-square Um perfil criado no Twitter pode enviar um 
texto com, no máximo, 280 caracteres.

e. SQUARE Os posts exclusivos não aparecerão em meca-
nismos de busca de terceiros (como a busca do 
Google).

Conhecimentos Específicos 15 questões

16. Estimular a participação das pessoas, a orientação 
comunitária das ações de saúde na Atenção Básica e 
a competência cultural no cuidado, como forma de 
ampliar sua autonomia e capacidade na construção 
do cuidado à sua saúde e das pessoas e coletividades 
do território. Considerando ainda o enfrentamento 
dos determinantes e condicionantes de saúde, através 
de articulação e integração das ações intersetoriais 
na organização e orientação dos serviços de saúde, a 
partir de lógicas mais centradas nas pessoas e no exer-
cício do controle social.

Essa é uma diretriz da Política Nacional de Atenção 
Básica denominada:

a. SQUARE Hierarquização.
b. SQUARE Territorialização.
c. SQUARE Ordenar as Redes.
d. SQUARE População Adscrita.
e. Check-square Participação da Comunidade.

17. São atribuições específicas do Agente de Com-
bate às Endemias:

1. Realizar cadastramento e atualização da base 
de imóveis para planejamento e definição de 
estratégias de prevenção, intervenção e con-
trole de doenças.

2. Realizar o recenseamento de animais e levan-
tamento de índice amostral tecnicamente 
indicado.

3. Aferir a pressão arterial, inclusive no domicílio, 
com o objetivo de promover saúde e prevenir 
doenças e agravos.

4. Fazer orientação e dae apoio, em domicílio, 
para a correta administração da medicação do 
paciente em situação de vulnerabilidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
c. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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18. A vigilância em saúde tem por objetivo a obser-
vação e análise permanentes da situação de saúde da 
população, articulando-se em um conjunto de ações 
destinadas a controlar determinantes, riscos e danos 
à saúde de populações que vivem em determinados 
territórios.

Relacione as colunas abaixo em relação aos tipos de 
vigilância em saúde.

Coluna 1 Tipos de Vigilância

1. Vigilância Epidemiológica
2. Vigilância Sanitária
3. Vigilância em Saúde Ambiental
4. Vigilância em Saúde do Trabalhador

Coluna 2 Descrição

( ) Visa ao conhecimento e à detecção ou pre-
venção de qualquer mudança nos fatores 
determinantes e condicionantes do ambiente 
que interferiram na saúde humana.

( ) Conjunto de ações que proporciona o conhe-
cimento, a detecção ou prevenção de qualquer 
mudança nos fatores determinantes e condi-
cionantes da saúde individual ou coletiva.

( ) Caracteriza-se por ser um conjunto de ati-
vidades destinadas à promoção e proteção, 
recuperação e reabilitação da saúde dos tra-
balhadores submetidos aos riscos e agravos 
advindos das condições de trabalho.

( ) Conjunto de ações capazes de eliminar, dimi-
nuir ou prevenir riscos à saúde e de intervir 
nos problemas sanitários decorrentes do meio 
ambiente, na produção e circulação de bens e 
na prestação de serviços de interesse da saúde.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE 1 • 3 • 2 • 4
b. SQUARE 2 • 1 • 4 • 3
c. SQUARE 2 • 4 • 3 • 1
d. Check-square 3 • 1 • 4 • 2
e. SQUARE 4 • 2 • 1 • 3

19. Objetiva a detecção precoce de uma determinada 
doença ainda em estágios iniciais, visando o rápido 
início do tratamento e, por consequência, melhores 
desfechos de saúde.

Esse tipo de intervenção é denominado:

a. SQUARE Prevenção Primária.
b. Check-square Prevenção Secundária.
c. SQUARE Prevenção Terciária.
d. SQUARE Prevenção Quaternária.
e. SQUARE Prevenção Quinquenária.

20. Assinale a alternativa que contém apenas doen-
ças de notificação compulsória.

a. SQUARE Lupus e Psoríase
b. SQUARE Esquistossomose e Tungíase
c. Check-square Febre maculosa e Hantavirose
d. SQUARE Verrugas genitais e Candidíase
e. SQUARE Leptospirose e Púrpura trombocitopênica

21. Quando uma doença tem recorrência em uma 
região, mas sem aumentos significativos no número 
de casos, ou seja, o problema se manifesta com fre-
quência e segue um padrão relativamente estável que 
prevalece, ela é considerada um(a):

a. SQUARE Surto.
b. Check-square Endemia.
c. SQUARE Epidemia.
d. SQUARE Pandemia.
e. SQUARE Caso isolado.

22. A Dengue é uma doença infecciosa febril aguda, de 
início abrupto, associada à cefaleia, adinamia, mialgias, 
artralgias, dor retro orbitária, com presença ou não de 
exantema e/ou prurido. Anorexia, náuseas, vômitos per-
sistentes e diarreia podem ser observados por 2 a 6 dias.

Assinale a alternativa que indica corretamente um 
sintoma que é considerado um sinal de alarme na 
suspeita da doença.

a. Check-square Vômito persistente
b. SQUARE Febre alta (39°C)
c. SQUARE Mialgia intensa
d. SQUARE Cefaleia retro-orbital
e. SQUARE Prurido generalizado
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23. Para o combate à Dengue, atualmente se foca no 
combate ao mosquito vetor e transmissor da doença. 
O uso de peixes larvófagos tem sido difundido em 
várias partes do mundo no controle de doenças como 
a malária e a dengue, além de outras doenças ou incô-
modos também causados por mosquitos.

Esse tipo de controle é considerado um controle:

a. SQUARE Físico.
b. SQUARE Químico.
c. Check-square Biológico.
d. SQUARE Mecânico.
e. SQUARE de Barreira.

24. O controle com larvicidas para o combate ao 
mosquito transmissor da dengue pode estar indicado 
somente em locais onde o controle mecânico apre-
senta-se inviável. Também é recomendável que exista 
uma rotatividade de inseticidas, e é uma medida reco-
mendada para reduzir a pressão seletiva em popula-
ções de mosquitos vetores resistentes aos inseticidas 
utilizados no controle do Aedes.

Em fevereiro de 2023, o Ministério da Saúde realizou 
um treinamento para a utilização de um larvicida bio-
lógico, aprovado pela ANVISA, que quando aplicado 
na água é filtrado e ingerido pelas larvas de mosquito. 
Esse larvicida interage com a parede intestinal das lar-
vas e as rompe rapidamente. É esperada a morte dos 
insetos em até 24 horas, após a aplicação do produto.

Assinale a alternativa que indica corretamente esse 
larvicida.

a. SQUARE Dilapiol
b. SQUARE Organofosforados
c. SQUARE Lambdacialotrina Fosforado
d. SQUARE Saccharopolyspora Espinodase
e. Check-square Bacillus Thuringienses Israelensis

25. Assinale a alternativa que indica corretamente o 
vetor transmissor do Plasmodium falciparum.

a. SQUARE Ninfas do carrapato
b. SQUARE Mosquitos do gênero Aedes
c. SQUARE Mosquito Culex quinquefasciatus
d. Check-square Mosquitos do gênero Anopheles
e. SQUARE Triatomíneos hematófagos

26. Analise as afirmativas abaixo sobre a Leishma-
niose Tegumentar Americana.

1. A doença cutânea apresenta-se classicamente 
por pápulas, que evoluem para úlceras com 
fundo granuloso e bordas infiltradas em 
moldura.

2. Podem ser hospeteiros e reservatórios os mar-
supiais, roedores, preguiça, tamanduá, dentre 
outros.

3. A infecção humana resulta da exposição direta 
ou indireta à urina de animais infectados.

4. Existe uma forma mucosa que caracteriza-se 
por infiltração, ulceração e destruição dos 
tecidos da cavidade nasal, faringe ou laringe.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
c. Check-square São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. SQUARE São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

27. A Filariose manifesta clinicamente sob várias 
formas. Existem indivíduos com esta parasitose que 
nunca desenvolvem sintomas, enquanto outros 
podem apresentar febre recorrente aguda, astenia, 
mialgias, fotofobia, quadros urticariformes, pericardite, 
cefaleia, linfadenite e linfangite.

Assinale a alternativa que indica corretamente o 
agente etiológico causador da filariose.

a. SQUARE Bordetella pertussis
b. SQUARE Brucella melitensis
c. SQUARE Clostridium botulinum
d. SQUARE Entamoeba histolytica
e. Check-square Wuchereria bancrofti

28. Assinale a alternativa que indica corretamente 
uma forma de prevenção contra febre maculosa.

a. SQUARE Etiqueta da tosse
b. Check-square Repelente contra carrapatos
c. SQUARE Lavagem adequada das mãos
d. SQUARE Cozinhar bem os alimentos
e. SQUARE Uso de preservativos
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Coluna  
em Branco.
(rascunho)

29. Relacione os animais peçonhentos abaixo com 
suas respectivas características físicas.

Coluna 1 Animal Peçonhento

1. Jararaca
2. Cascavel
3. Coral

Coluna 2 Características

( ) Tem chocalho na ponta da cauda, além de ter 
fosseta.

( ) Apresenta anéis fechados nas cores vermelho, 
preto/cinza e branco/amarelo.

( ) Tem rabo com cauda lisa além de fosseta.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a. SQUARE 1 • 2 • 3
b. SQUARE 1 • 3 • 2
c. SQUARE 2 • 1 • 3
d. Check-square 2 • 3 • 1
e. SQUARE 3 • 1 • 2

30. Assinale a alternativa que indica corretamente a 
composição mínima de uma Equipe de Saúde da Famí-
lia (eSF), segundo a Política Nacional de Atenção Básica.

a. Check-square Médico, enfermeiro, auxiliar e/ou técnico de 
enfermagem e agente comunitário de saúde

b. SQUARE Médico, enfermeiro, pediatra e odontólogo
c. SQUARE Médico, pediatra, ginecologista e odontólogo
d. SQUARE Médico, auxiliar e/ou técnico de enfermagem e 

agente comunitário de saúde
e. SQUARE Enfermeiro, auxiliar e/ou técnico de enferma-

gem e agente comunitário de saúde



Página 
em Branco.
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2

 A
gente de Com

bate às Endem
ias

.

G R A D E  D E  R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.

Concurso Público
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