CADERNO DE QUESTOES
PROVA OBJETIVA

MONITOR DE ESPORTE

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

® Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta)
questdes objetivas, vocé recebera do Fiscal de Sala:

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estao corretos.

2. TEMPO

® (03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizacdo da
prova, ja incluido o tempo para marcagao da Folha de
Respostas da prova objetiva;

® 01 (uma) hora apds o inicio da prova é possivel, retirar-
se da sala levando o caderno de prova;

3. INFORMAGCOES GERAIS

® As questOes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta;

® \erifique se seu caderno esta completo, sem repeticdo
de questdes ou falhas. Caso contrario, informe
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias;

® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas,
especialmente nome, nimero de inscrigdo e documento
de identidade e leia atentamente as instru¢Ges para
preenchimento;

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de
sua responsabilidade e ndo serd permitida a troca de
Folha de Respostas em caso de erro de marcag¢ao pelo
candidato;

Leia atentamente as instrugoes abaixo

PREFEITURA MUNICIPAL DE SETE
BARRAS
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® Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul
ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé
escolheu.

® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcacgéGes realizadas na Folha de
Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informagdes relativas as respostas em qualquer outro
meio que ndo seja o caderno de prova;

® Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida
e assinada ao Fiscal de Sala.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo
de comunicagdo com outro candidato;

b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
(calculadoras,  bips/pagers, cameras fotograficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
outro tipo de computador portdtil, receptores ou
gravadores) seja na sala de prova, sanitarios, patios ou
qualquer outra dependéncia do local de prova;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas;

d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando
terminar o tempo estabelecido;

e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de
Respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia 0 texto a seguir para responder as
questdes de 1 a 5.

Algoritmos: o que sdo, para que servem e
guem os inventou?

Os algoritmos se tornaram parte integrante de
nossas vidas. Dos aplicativos de midia social a
Netflix, os algoritmos aprendem suas
preferéncias e priorizam o conteudo que lhe é
mostrado. Mais de 1.000 anos antes da Internet
e dos aplicativos de smartphones, o cientista e
polimata persa Muhammad ibn Miisa al-
Khwarizm1 inventou o conceito de algoritmos.
A propria palavra vem da versdo latinizada de
seu nome, “algorithmi”. E, como vocé pode
suspeitar, ela também esta relacionada a
algebra.

Em grande parte perdido no tempo

Al-Khwarizmi viveu de 780 a 850 d.C.,
durante a Era de Ouro Islamica. Muitas de suas
obras originais em arabe se perderam no
tempo. Ele viveu durante o Califado Abassida,
que foi uma época de notavel progresso
cientifico no Império Islamico. Al-Khwarizmi
fez importantes contribuicdes para a
matematica,  geografia,  astronomia e
trigonometria. Ele era um estudioso da Casa da
Sabedoria (Bayt al-Hikmah) em Bagda. Nesse
centro intelectual, os estudiosos traduziam o
conhecimento de todo o mundo para o arabe,
sintetizando-o  para  fazer  progressos
significativos em uma série de disciplinas.

O pai da algebra

Al-Khwarizmi era um polimata e um homem
religioso. Um dos principais projetos que 0s
matematicos islamicos empreenderam na Casa
da Sabedoria foi desenvolver a &lgebra. Por
volta de 830 d.C., o califa al-Ma’mun
incentivou al-Khwarizmi a escrever um tratado
sobre algebra, Al-Jabr (ou The Compendious
Book on Calculation by Completion and

Balancing). Essa se tornou sua obra mais
importante. Sua obra foi concebida para ser
uma ferramenta pratica de ensino. Sua
traducdo latina foi a base dos livros didaticos
de algebra nas universidades europeias até o
século XV1.

Avo0 da ciéncia da computacao

Os escritos matematicos de Al-Khwarizmi
introduziram os numerais hindu-arabicos para
0s matematicos ocidentais, os dez simbolos
que todos nds usamos hoje. Esse é o sistema
numérico que sustenta a moderna tecnologia
de computacdo. A arte de Al-Khwarizmi de
calcular problemas matematicos estabeleceu a
base para o conceito de algoritmos. Ele
forneceu as primeiras explicacdes detalhadas
sobre 0 uso da notagdo decimal para realizar as
quatro operacdes bésicas (adicdo, subtracdo,
multiplicacdo, divisdo) e calcular fragdes. Para
resolver uma equacdo matematica, al-
Khwarizml percorria sistematicamente uma
sequéncia de etapas para encontrar a resposta.
Esse € o conceito subjacente de um algoritmo.
‘Algorismo’, um termo latino medieval
nomeado em homenagem a al-Khwarizmi,
refere-se as regras para a execucdo da
aritmética usando o sistema numérico hindu-
arabico. No inicio do século XX, a palavra
‘algoritmo’ chegou a sua definigdo atual e ao
seu uso: “um procedimento para resolver um
problema matematico em um namero finito de
etapas; um procedimento passo a passo para
resolver um problema”.

Na préxima vez que usar qualquer tecnologia
digital, lembre-se de que nada disso seria
possivel sem o trabalho pioneiro de um antigo
polimata persa.

Revista  Superinteressante.  Adaptado.
Disponivel em:
https://revistagalileu.globo.com/ciencia/notici
a/2024/05/algoritmos-0-que-sao-para-que-
servem-e-guem-o0s-inventou.ghtml
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QUESTAO 01

Segundo a reportagem, 0S  escritos
matematicos de Muhammad ibn Misa al-
Khwarizm:

(A) Influenciaram indiretamente a
conceituacdo dos algorismos no Ocidente.

(B) Motivaram a construcdo da Casa da
Sabedoria, em Bagda.

(C) Apresentaram o conceito subjacente de
algoritmo, por meio da resolucao de equacdes
matematicas.

(D) Foram a base de livros didaticos de
diversas disciplinas nas  universidades
europeias até o século XVI.

(E) Introduziram os algoritmos utilizados
atualmente na tecnologia de computacéo.

QUESTAO 02

Analise o0s excertos a seguir, retirados do texto:
I. Essa se tornou sua obra mais importante.

I1. Ele era um estudioso da Casa da Sabedoria
(Bayt al-Hikmah) em Bagda.

I1l. Sua obra foi concebida para ser uma
ferramenta prética de ensino.

Nas sentencas apresentadas ocorrem diferentes
tipos de pronomes. Em relagdo ao texto, a
funcdo desempenhada por todos esses
pronomes é de:

(A) anafora, com a retomada de referentes
mencionados no texto.

(B) anéafora, com a introducdo de novos
referentes no texto.

(C) catafora, com a retomada de referentes
mencionados no texto.

(D) catéfora, com a introducdo de novos
referentes no texto.

(E) parafrase, com a recorréncia de conteidos
como forma de sequenciacéo textual.

QUESTAO 03
A alternativa que melhor reescreve a definicao
de algoritmo dada no texto — “um

procedimento para resolver um problema
matematico em um ndmero finito de etapas;
um procedimento passo a passo para resolver
um problema” —, de maneira objetiva e clara,
é:

(A) Um processo com quantidade ilimitada de
etapas voltado a resolucdo de problemas
matematicos.

(B) Um método com quantidade limitada de
etapas voltado a resolucdo de um problema
matematico.

(C) Um conjunto irrestrito de acbes que
objetivam a resolucdo de problemas de
diferentes naturezas.

(D) O desenvolvimento de problemas
matematicos através de um numero limitado de
etapas.

(E) A acdo voltada a resolucdo de problemas
quaisquer, desenvolvida em um ndmero
ilimitado de etapas.

QUESTAO 04

A palavra “polimata”, em seu sentido utilizado
para descrever Muhammad ibn Miisa al-
Khwarizmi — “0 cientista e polimata persa
(...)” — é um sindnimo de:

(A) néscio.

(B) poligrafo.

(C) prodigio.

(D) portento.

(E) estulto.

QUESTAO 05

O conjunto de palavras a seguir, retiradas do
texto, que apresenta somente palavras
formadas por processos de composicao é:

(A) procedimento; subjacente; decimal.

(B) conceito; aritmética; islamico.

(C) trigonometria; hindu-arabico; geografia.
(D) astronomia; subtracdo; multiplicacéo.
(E) universidades; tecnologia; integrantes.

MONITOR DE ESPORTE
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QUESTAO 06

Nas sentengas a seguir, ocorre verbo abundante
apenas em:

(A) Os materiais escolares foram comprados
logo no inicio do més.

(B) Pensei que tivesse entregado os relatorios
de que falei.

(C) A Rosa me contou sobre tudo o que
aconteceu.

(D) Minha mae foi presenteada com perfumes
e flores.

(E) Os livros transportam seus leitores para
outros tempos.

QUESTAO 09

A concordancia nominal esta correta apenas
em:

(A) Na esquina, vi parado o homem e sua
esposa, enquanto discutiam.

(B) Passados duas horas da primeira dose do
remédio, devera tomar a segunda.

(C) Os brincos e as pulseiras de ouro foram
leiloados ainda ontem.

(D) Os lencgois devem ficar 0 mais impecaveis
possiveis.

(E) O rapaz e sua mulher ajudavam-se um a
outra.

QUESTAO 10

QUESTAO 07

A sentenga que apresenta um advérbio cuja
modificacdo recai sobre um adjetivo é:

(A) Sugeriram que acordassemos bem cedo
para as atividades de recreacao.

(B) O aroma da baunilha deixa o bolo de
chocolate mais gostoso.

(C) Corra depressa para chamar os seus irmaos
para o jantar.

(D) A nova redatora escreve muito bem certos
géneros textuais.

(E) Novamente, a garota faltou a aula de
literatura por problemas de salde.

Analise as sentencas a seguir e assinale a
alternativa em que a expressdo em destaque
atua como elemento de coesdo sequencial de
oposicao.

(A) Mauro e André foram muito ageis. Se ndo
fossem eles, seriamos assaltados.

(B) Ela deu-lhe todas as oportunidades. Ele,
entretanto, ndo soube aproveita-las.

(C) A filha mais nova é muito mimada. A
garotinha ndo sabe ouvir um nao.

(D) Peco-te apenas isto: que honre a memoria
da minha familia.

(E) O carro esta estacionado naquela vaga.

QUESTAO 08

MATEMATICA E RACIOCINIO
LOGICO
QUESTAO 11

Analise os casos de colocacdo pronominal a
seguir e assinale a alternativa em que as
condicBes da sentenca apresentada permitem
tanto a proclise quanto a énclise do pronome
obliquo atono.

(A) Nunca se queixe dos seus pais, que sempre
fizeram tudo por vocé.

(B) Chamar-me-iam de louco se soubessem o
que fiz ontem a noite.

(C) Conhece verdadeiramente a pessoa por
quem se apaixonou?

(D) Fui embora para ndo o provocar.

(E) Depois de algumas semanas, comegou a
maltrata-la.

Sabe-se que uma cédula de R$ 100,00 tem uma
espessura de 0,25 mm. Suponha que queiramos
fazer uma pilha num total de um bilh&o de reais
utilizando cédulas de R$ 100,00 empilhadas
uma em cima da outra. Com base nas
informacdes dadas, qual sera a altura da pilha?

(A) 250 m.

(B) 2.500 m.

(C) 25.000 m.
(D) 250.000 m.
(E) 2.500.000 m.

MONITOR DE ESPORTE
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QUESTAO 12

Para fazer uma determinada receita utilizando
manga, as frutas precisam ser descascadas,
depois 0 carogo precisa ser retirado, e entéo a
polpa restante precisa ser levada ao forno,
transformando-se numa biomassa. Sabe-se que
ao descascar, perde-se 5% da massa da fruta
original, e ao tirar o caroco perde-se mais 20%
da massa que restou do processo anterior. Ao
ser levada ao forno, as polpas perdem 50% da
massa que tinham antes do processo. Se
realizarmos esse processo numa manga que
tem inicialmente o peso de 500 gramas, qual
sera o peso da biomassa final?

(A) 125 g.

(B) 140 g.

(C) 160 g.

(D) 190 g.

(E) 225 g.

QUESTAO 15

QUESTAO 13

Dois estudantes saem as ruas para vender
empadas de frango e de camarao para levantar
fundos para as suas formaturas. Por dia, cada
estudante sai com 50 empadas de frango e 50
empadas de camardo. Ao final do dia, o
estudante Pedro vendeu 40 empadas de frango
40 empadas de camardo, e arrecadou R$
480,00. J& o estudante Hugo vendeu 30
empadas de frango e 45 empadas de camaréo e
arrecadou R$ 465,00. Sabe-se que ambos 0s
estudantes praticam a mesma precificagéo.
Qual asoma do valor de uma empada de frango
e uma empada de camardo?

(A) R$ 15,50.

(B) R$ 10,00.

(C) R$ 18,50.

(D) R$ 12,00.

(E) R$ 14,50.

Um cliente vai comprar pecas ceramicas para a
sua casa. Ao todo, ele precisa revestir uma area
de 120 m? e escolheu uma peca que tem
formato quadrado de 60cmx60cm e é vendida
em caixas onde cada caixa tem 5 pecas.
Quantas caixas, ho minimo, o cliente precisa
comprar para conseguir revestir todo a sua
area?

(A) 65.

(B) 66.

(C) 67.

(D) 68.

(E) 69.

QUESTAO 16

Uma equipe de engenheiros vai executar um
projeto num prazo total de 80 dias, divididos
em 4 fases de iguais intervalos de dias. A
proxima fase s6 comeca quanto a anterior €
finalizada. No 16° dia de execucéo do projeto,
qguantos porcento da primeira fase foram
executados?

(A) 20%.

(B) 40%.

(C) 60%.

(D) 80%.

(E) 96%.

QUESTAO 17

QUESTAO 14

Trés méaquinas em uma fabrica operam em
ciclos diferentes. A Maquina A completa um
ciclo a cada 12 minutos, a Maquina B completa
um ciclo a cada 15 minutos, e a Maquina C
completa um ciclo a cada 20 minutos. Se todas
as trés maquinas comegam um ciclo ao mesmo
tempo as 8:00 da manh&, a que horas elas
completardo um ciclo simultaneamente pela
primeira vez apos as 8:00 da manha?

(A) 9:00.

(B) 8:50.

(C) 8:30.

(D) 8:06.

(E) 9:10.

A média aritmética simples das notas dos 20
candidatos de um concurso foi 5,0. Além disso,
se tomarmos o candidato gue teve a maior nota
e o candidato que teve e a menor nota, a média
entre eles resulta em 4,0. Excluindo-se essas
duas pessoas deste grupo, qual a média
aritmética dos candidatos que restaram,
aproximadamente?

(A) 5,11.
(B) 4,95,
(C) 5,25.
(D) 4,80.
(E) 4,66.

MONITOR DE ESPORTE
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QUESTAO 18

Uma escola oferece trés disciplinas:
Matematica, Ciéncias e Historia. A média final
de cada aluno é calculada utilizando uma
média aritmética ponderada das notas dessas
disciplinas, com os seguintes pesos:

e Matemética: peso 4
e Ciéncias: peso 3
e Historia: peso 2

Um aluno obteve as seguintes notas:

e Matemaética: 7,0

e Ciéncias: 8,0

e Histodria: 6,0
O aluno tera uma segunda chance para fazer
uma nova prova de historia, cuja nota
substituird a anterior, e tentar aumentar sua
média. Qual deve ser a nota minima que ele
precisa obter para que fique com nota final 8,0?

(A) 8,0.
(B) 8,5.
(C) 9,0.
(D) 9,5.
(E) 10,0.

QUESTAO 20

Um torneio de xadrez serd jogado com 4
participantes. Na primeira rodada ha 6 jogos
onde cada competidor jogou uma Unica vez
com os outros trés competidores. A pontuacao
inicial de todos € 0,0. Para cada partida ganha,
0 competidor soma 2,0 pontos e para cada
partida perdida, soma -2,0 pontos, e em caso de
empate ambos os competidores ganham 1,0
ponto. A tabela abaixo mostra o resultado das
partidas entre 0s quatro participantes do
torneio (A, B, C e D):

A ganhou de B

A perdeu para C
A empatou com D
B perdeu para C
B empatou com D
D ganhou de C

Qual a ordem de classificacdo do torneio, do
maior para o menor pontuador?

(A) A, B, C, D.
(B) D, A, C, B.
(C)B, A, C, D.
(D) D, C, A, B.
(E) C, A, B, D.

QUESTAO 19

Um quadrado inicialmente de lado L foi
esticado ao longo de sua diagonal, mantendo-
se ainda sua forma quadrada. Se o
comprimento final da diagonal do quadrado é
20% maior que o comprimento da diagonal do
quadrado inicial, entdo pode-se dizer que a
area aumentou em:

(A) 40%.
(B) 44 %,
(C) 20%.
(D) 42%.
(E) 80%.

NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 21

Assinale a alternativa que completa
corretamente a lacuna do texto a seguir, de
acordo com as caracteristicas relacionadas ao
Windows 7:

O Windows 7 € um

desenvolvido pela Microsoft, parte da série de
sistemas  Windows, projetado para
computadores pessoais, abrangendo desde uso
domeéstico até empresarial.

(A) sistema operacional
(B) periférico de saida
(C) periférico de entrada
(D) protocolo de internet
(E) servidor de e-mails

MONITOR DE ESPORTE
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QUESTAO 22

Ao clicar com o botéo direito sobre uma pasta
do Windows 7, uma das opcdes que sera
apresentada para o usudrio sera a acdo de:

(A) Indexar.

(B) Renomear.

(C) Corromper.

(D) Fixar em configuracdes.

(E) Fixar em reproducdo automatica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 26

QUESTAO 23

Para recortar uma pasta localizada no
Windows 7 € possivel clicar com o botéo
esquerdo do mouse sobre ela e selecionar o
comando:

(A) Alt + O.

(B) Alt + P.

(C)Ctrl + T.

(D) Ctrl + X.

(E) Ctrl + Z.

QUESTAO 24

Para substituir um texto digitado no Microsoft
Word, o redator deve acessar a guia “Pagina
Inicial”, clicar sobre “Substituir” e digitar o
texto que sera substituido no campo:

(A) Alterar.

(B) Corrigir.

(C) Reorganizar.

(D) Redefinir.

(E) Localizar.

QUESTAO 25

Observe a ilustracdo a seguir, extraida do
Microsoft Word, e assinale a alternativa que
melhor descreve o nome e utilidade do botéo
em destaque sob o cursor na imagem:

v i=~i=-5 | == Bl T | JaaBbcenc| .

= === 1= o 1 Mormal

Ta Par2grafo T

Fonte: 1 https://support.microsoft.com/
(A) Tachar.

(B) Tipografia.

(C) Remover.

(D) Classificar.

(E) Justificar.

A pratica regular de atividades fisicas ndo é
algo novo e exclusivo da era contemporanea.
Civilizagdes antigas ja tinham uma relagédo
ludica com o movimento. No entanto, foi com
0 crescimento das cidades e o advento da
industrializagdo que o0 movimento passou a ser
concebido como parte da educacdo fisica. Na
Europa do século XIX, mudangas sociais
exigiram a criagdo de um novo tipo de
individuo, com corpo e mente adaptados as
novas exigéncias do trabalho.

Adaptado de BIEDRZYCKI, B.P,;
OLIVEIRA JR., L.L.; DIONIZIO, M.
Histéria da educacdo fisica. Porto
Alegre: Grupo A, 2019.

Enquanto atividades fisicas eram praticadas
em diversas civilizacBes antigas, foi com o
crescimento urbano e a industrializacdo que o
movimento comegou a ser pensado como
educacdo fisica. Na Europa do século XIX,
qual contexto social impulsionou essa
mudanca?

(A) O aumento da aristocracia.

(B) A diminuigdo da classe operaria.

(C) O desenvolvimento da burguesia.
(D) A estagnacédo da economia.

(E) O declinio das atividades fisicas.

MONITOR DE ESPORTE
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QUESTAO 27

QUESTAO 28

A filosofia abrange um conjunto de conceitos
e reflexbes de um individuo ou pensador,
concebido como um sistema, conjunto de
crencas ou teorias, que pode influenciar a
formac&o de uma comunidade ou sociedade.

Adaptado de BIEDRZYCKI, B.P,;
OLIVEIRA JR., L.L.; DIONIZIO, M.
Histéria da educacdo fisica. Porto
Alegre: Grupo A, 2019.

Faca a associacdo correta entre a corrente
filosofica e sua caracteristica:

1.Marxismo
2.Positivismo
3.Utilitarismo
4.Pragmatismo

a.Importante para 0s avangos na
ciéncia, buscando explicacbes para 0s
fendmenos em experiéncias cientificas.

b.Influenciou as teorias criticas visando
a transformacéo social.

c.Propde a necessidade de posse de
conhecimento  pratico, além dos
saberes tedricos.

d.Define que os gestos e acGes mais
corretos sdo aqueles que trazem
sensacdo de utilidade e aplicabilidade
pratica.

Assinale a alternativa que contempla a
sequéncia correta:

(A)1-a2-b;3-c;4-d.
(B)l-a;2-c;3—b;4-d.
(C)1-b;2-a;3-d;4-c.
(D)1-b;2-c;3-d;4-a.
(E)1-b;2-d;3-c;4-a.

As atividades de lazer sdo dadas pela
conjuncdo de dois pardmetros — um mais
objetivo, de carater social (0 tempo), e outro
mais subjetivo, de carater individual (o prazer).

Adaptado de MELO, V.A.; ALVES
JR., E.D. Introducéo ao Lazer. Barueri:
Editora Manole, 2012,

Avalie as assercbes a seguir e a relacdo
proposta entre elas:

I. As atividades de lazer sdo praticas culturais,
em seu sentido mais amplo, englobando
também os diversos interesses humanos, suas
diversas linguagens e manifestacgdes.

PORQUE

I1. As atividades de lazer sdo vivenciadas fora
do tempo livre das obrigacdes — profissionais,
domésticas, religiosas — e das necessidades
fisicas.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercbes | e Il sdo proposigoes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As assercdes | e Il sdo proposicdes
verdadeiras, mas a Il ndo € um justificativa
corretada I.

(C) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira,
e a Il é uma proposicao falsa.

(D) A assercdo | € uma proposigdo falsa, e a Il
€ uma proposicao verdadeira.

(E) As assercdes | e 11 s&o proposigdes falsas.
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QUESTAO 29

Houve diversos motivos que contribuiram para
0 aumento do patrocinio esportivo nas ultimas
décadas. Um desses fatores foi o crescente
interesse da midia pelos esportes, o que
ofereceu as empresas uma oportunidade
interna para promover sua participacdo em
patrocinios. Além disso, a cobertura midiatica
proporcionou aos patrocinadores a garantia de
visibilidade de seus investimentos.

Adaptado de VANCE, P.S.; NASSIF,
V.M.J.;  MASTERALEXIS, L.P.
Gestao de Esporte - Casos Brasileiros e
Internacionais. Rio de Janeiro: Grupo
GEN, 2015.

Analise as sentengas a seguir:

I. Quanto maior a cobertura televisiva
recebida por uma determinada equipe,
maior o beneficio em termos de exposicado
para as empresas e marcas patrocinadoras.

I. O patrocinio é uma maneira ineficaz de as
empresas se destacarem em meio a
propaganda tradicional.

I11. A proliferacdo de acordos de direito sobre
propriedade de nomes para instalagdes
esportivas e o direito de estampar o
logotipo nos uniformes dos jogadores
aumentou a relevancia em termos de
visibilidade nacional e internacional para
as empresas patrocinadoras.

Assinale a alternativa CORRETA:
(A) Apenas a afirmativa | é verdadeira.
(B) Apenas a afirmativa Il € verdadeira.

(C) Apenas as afirmativas |1 e Il séo
verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas | e Il séo
verdadeiras.

(E) As afirmativas I, 1l e 111 s&o verdadeiras.

QUESTAO 30

Enquanto as meninas lutam por igualdade no
cenario esportivo, 0s meninos enfrentam
desafios de género complexos ao competir
com elas. A sociedade espera que 0s homens
sejam gentis e delicados com as mulheres, ao
mesmo tempo em que espera deles um
desempenho  esportivo  superior.  Essas
expectativas contraditérias tornam-se
incompativeis durante uma competicdo
esportiva, onde a vitdria depende de confronto
direto, uso eficiente da forca, velocidade e
agilidade.

Adaptado de ALTMANN, H.
Educacdo fisica escolar: relacdes de
género em jogo. v.11. (Colegéo
educacdo & saude). Sdo Paulo: Cortez,
2018.

Avalie as asser¢bes a seguir e a relacdo
proposta entre elas:

I. A préatica de esportes vai, aos poucos, se
tornando impossivel para mulheres, a partir de
praticas de resisténcia protagonizadas por elas
proprias.

PORQUE

I1. As aulas de educacdo fisica e outros espacos
esportivos na escola sdo palco dessa
transformacéo, em que o corpo pode se tornar
esportivamente habilidoso e meninas podem
organizar-se coletivamente para ampliar suas
possibilidades corporais.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercbes | e Il sdo proposigoes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As assercdes | e Il sdo proposicdes
verdadeiras, mas a Il ndo € um justificativa
correta da I.

(C) A assercéo | € uma proposicao verdadeira,
e a Il € uma proposicéo falsa.

(D) A assercao | é uma proposicdo falsa, e a Il
€ uma proposi¢édo verdadeira.

(E) As assercdes | e 11 s&o proposigdes falsas.
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QUESTAO 31

Quando sdo abordados temas como 0 corpo,
movimento e educacdo na infancia, é crucial
considerar também o0s espagos e tempos
dedicados a essas atividades. Os enfoques
sobre a educagdo de criangas pequenas em
ambientes educacionais, que levam em conta a
importancia do corpo e do movimento nos
processos de aprendizagem e
desenvolvimento, devem ser diversos para
abordar adequadamente as diferentes questdes
envolvidas.

Adaptado de DAMIANO, G.A. (org.).
Corporeidade, educacédo e tecnologias:
experiéncias, possibilidades e desafios.
1. ed. Jundiai, SP: Paco e Littera, 2014.

Qual das alternativas apresenta uma relacéo
correta entre corpo, movimento, tempo e
espaco na Educacéo Infantil?

(A) Na educagdo infantil, o corpo e o
movimento  sdo  irrelevantes para 0
desenvolvimento das criangas.

(B) Na educacdo infantil, o tempo, assim como
0 espaco devem ser pensados com consonancia
com o outro.

(C) O espaco fisico nao influencia a
aprendizagem na educacdo infantil.

(D) O tempo dedicado ao movimento deve ser
reduzido para priorizar outras atividades.

(E) O espaco fisico ndo precisa ser adaptado
para atender as necessidades das criancas.

QUESTAO 32

O controle da sensacdo de fome é mediado
pelo cérebro, por meio de ndcleos
hipotalamicos, e é influenciado por diversos
fatores, incluindo hormdnios gastrointestinais,
adipocinas (citocinas liberadas pelo tecido
adiposo) e niveis de nutrientes circulantes.
Uma teoria especifica destaca a influéncia dos
niveis de glicose na regulacdo da fome. Baixos
niveis de glicose no sangue desencadeiam a
liberacdo do hormonio grelina, o qual esta
associado ao aumento da sensacdo de fome,
levando a busca por alimento. Esses niveis
diminuem apo6s a alimentag&o.

Adaptado de HERNANDEZ, S.S.S,;
BARBIERI, J.F. Dimensdes bioldgicas
e bioquimicas da atividade motora.
Porto Alegre: Grupo A, 2018.

A qual teoria o texto se refere?

(A) Teoria da saciedade.
(B) Teoria da homeostase.
(C) Teoria da termogénese.
(D) Teoria glicostatica.

(E) Teoria lipostética.
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QUESTAO 33

A testosterona desempenha um papel duplo
como esteroide anabolico, promovendo a
construcdo de tecidos, e como androgénico,
impulsionando o  desenvolvimento  de
caracteristicas masculinas. Isso ocorre devido
a sua capacidade de estimular a sintese de
proteinas e de provocar as mudancas tipicas
observadas em  meninos durante a
adolescéncia, resultando em uma proporgéo
elevada entre massa muscular e massa de
gordura.

Adaptado de POWERS, S.K.
Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. Barueri: Editora Manole,
2017.

Analise as sentencas a seguir:

I.LA concentracdo plasmatica de testosterona
aumenta 10-37% durante o treinamento
submaximo prolongado, durante o exercicio
levado aos niveis maximos, e durante préaticas
de treinamento de resisténcia ou de forca.

IILA testosterona sozinha responde por
aproximadamente 10% de variacdo na
hipertrofia observada como resultado do treino
de resisténcia.

I11.0 aumento na testosterona induzido por
exercicio € visto com um estimulo primario da
sintese de proteina muscular e hiperplasia de
fibras tipo I.

Assinale a alternativa CORRETA:
(A) Apenas a afirmativa | é verdadeira.
(B) Apenas a afirmativa Il é verdadeira.

(C) Apenas as afirmativas | e Il sdo
verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas | e Il sdo
verdadeiras.

(E) As afirmativas I, 11 e 11l sdo verdadeiras.

QUESTAO 34

Antes do exercicio, € comum repor os estoques
de carboidratos do corpo. Estudos mostraram
que a ingestdo de 75 g de glicose antes do
exercicio pode aumentar os niveis de glicose e
insulina no plasma, mas acelerar o uso de
glicogénio muscular, levando a uma reducéo
no desempenho. No entanto, variagdes
individuais na resposta da glicemia e da
insulina sugerem que os efeitos podem variar.
Isso pode ajudar a maximizar as reservas de
glicogénio, aumentando a taxa de utilizagéo de
carboidratos durante o exercicio, embora a
glicose no plasma possa ser mantida por mais
tempo devido a quantidade de carboidratos
ingeridos.

Adaptado de POWERS, S.K.
Fisiologia do exercicio: teoria e
aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. Barueri: Editora Manole,
2017,

Assinale a alternativa que apresenta uma
afirmacdo incorreta sobre as recomendagdes
de ingesta de carboidratos pré-exercicio.

(A) A queda na glicemia durante o exercicio
subméximo (62 a 72% do VO2max) apés a
ingestdo de 75 g de carboidrato 1 hora antes do
exercicio ndo pode ser prevenida com a
ingestdo de uma quantia menor (~22 g) ou
maior (>155 g) de carboidrato.

(B) Carboidratos de alto indice glicémico
ingeridos 1 hora antes do exercicio causam
respostas de glicemia e insulina menores do
que carboidratos de indice glicémico baixo ou
moderado.

(C) A resposta hipoglicémica é muito variavel,
havendo alguns atletas muito mais suscetiveis
a ela do que outros.

(D) Para minimizar o risco de hipoglicemia,
podem-se ingerir carboidratos imediatamente
antes do exercicio (nos ultimos 5 minutos) ou
durante o aquecimento.

(E) A forma em que o carboidrato € ingerido
(solido, liquido ou em gel) faz diferenga na
velocidade de absorcéo.
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QUESTAO 35

A hipoglicemia é uma emergéncia médica de
tal gravidade que pode resultar na morte do
individuo em poucos minutos. O profissional
de  Educacdo  Fisica deve acionar
imediatamente o servico de socorro medico.

Adaptado de KARREN, K.J. Primeiros
socorros para estudantes 10a ed..
Barueri: Editora Manole, 2013.

Avalie as assercOes a seguir e a relacdo
proposta entre elas:

I. Se a vitima estiver em condicdes de seguir
instrucbes e engolir, deve-se administrar
bebidas que contenham grande quantidade de
acucar a fim de auxiliar no aumento do nivel
de acucar no sangue.

PORQUE

Il. Oferecer balas ou doces de consisténcia
dura ou substancias viscosas que sejam dificeis
de deglutir, pode ser perigoso pois a vitima
pode ficar inconsciente subitamente e se
engasgar ou aspirar o alimento.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercbes | e Il sdo proposicdes
verdadeiras, e a Il ¢ uma justificativa correta da
l.

(B) As assercoes | e Il sdo proposicoes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
correta da .

(C) A assercdo | é uma proposicao verdadeira,
e a Il é uma proposicdo falsa.

(D) A assercao | € uma proposicéo falsa, e a Il
€ uma proposicéo verdadeira.

(E) As assercoes | e Il séo proposicdes falsas.

QUESTAO 36

A Educacéo Fisica no ambito do Ensino Médio
Integrado ndo necessita estar o “tempo todo”
buscando desenvolver integragdes, tampouco
“se submeter e se colocar a servigo” dos
demais componentes curriculares. Por outro,
torna-se necessario ampliar as possibilidades
formativas,  concebendo as  diversas
manifestacbes da cultura corporal de
movimento como elementos simbolicos das
linguagens, com sentidos e significados
produzidos pelas distintas e diversas interagdes
socioculturais dos sujeitos.

Adaptado de BAGNARA, I.C;
BOSCATTO, J.D. Educacéo fisica no
ensino médio integrado:
especificidade, curriculo e ensino (uma
proposicéo fundamentada na
multidimensionalidade dos
conhecimentos). (Colegdo educagéo
fisica e ensino). ljui: Editora Unijui,
2022.

Qual seria a concepcéo para a Educacdo Fisica
no Ensino Médio Integrado a Educacgdo
Profissional e Tecnoldgica, considerando as
peculiaridades e especificidades deste contexto
educativo?

(A) A Educacdo Fisica deve priorizar
exclusivamente a cultura corporal de
movimento.

(B) A Educacao Fisica deve buscar integracdes
constantes com outras areas do curriculo.

(C) A Educacdo Fisica ndo precisa se
preocupar com a cultura corporal de
movimento.

(D) A Educacdo Fisica deve ancorar seus
conhecimentos na cultura corporal de
movimento e  media-los por  acgdes
comunicativas e conceitos.

(E) A Educacéo Fisica deve focar apenas nos
aspectos estéticos e filoséficos da cultura
corporal de movimento.
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QUESTAO 37

Na Educacdo Fisica, € comum encontrar
abordagens pedagbgicas que apresentam
caracteristicas  distintas, muitas  vezes
combinando elementos de diferentes correntes
pedagogicas. Para uma destas abordagens, a
Educacdo Fisica deve proporcionar ao aluno
condigoes para que seu comportamento motor
seja desenvolvido, oferecendo experiéncias de
movimento adequadas as faixas etarias e
propondo 0 estabelecimento de uma
classificagao hierarquica dos movimentos dos
seres humanos durante seu ciclo de vida, desde
a fase dos movimentos fetais, espontaneos e
reflexos, rudimentares e fundamentais, até a
combinagao de movimentos fundamentais e
culturalmente determinados.

Adaptado de RANGEL, I.CA,;
DARIDO, S.C. Educagdo Fisica no
Ensino Superior - Educacdo Fisica na
Escola: Implicagbes para a Prética
Pedagogica, 22 edi¢cdo. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2006.

Assinale a alternativa que corresponde
corretamente a esta abordagem.

(A) Abordagem psicomotricista.

(B) Abordagem desenvolvimentista.
(C) Abordagem construtivista.

(D) Abordagem critico-superadora.
(E) Abordagem critico-emancipatdria.

QUESTAO 38

Analisando o contexto historico da Educagéo
Fisica no ambiente escolar, observa-se que a
presenca da danca é bastante limitada nas
aulas, em grande parte devido a predominancia
dos esportes.

Adaptado de RANGEL, I.CA,;
DARIDO, S.C. Educagdo Fisica no
Ensino Superior - Educacdo Fisica na
Escola: Implicagbes para a Prética
Pedagogica, 22 edicdo. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2006.

Avalie as asser¢fes a seguir e a relacdo
proposta entre elas:

I. Quando se observa a danga na escola, em
geral, ela ¢é utilizada para dias atipicos sem um
trabalho sistematizado anterior.

PORQUE

I1. Os alunos dangam o0 que veem na midia ou
apenas coreografias nas festas juninas, nao
exatamente como um tipo de danca teatral,
com suas técnicas, codigos e terminologias,
mas ao lado da Ginastica Ritmica e das
reprodugdes coreograficas para o0s dias
festivos.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercbes | e Il sdo proposicdes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As assercOes | e Il sé&o proposi¢des
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
corretada l.

(C) A assercédo | € uma proposicdo verdadeira,
e a Il é uma proposicao falsa.

(D) A assercao | é uma proposicéo falsa, e a Il
€ uma proposicao verdadeira.

(E) As assercoes | e Il séo proposicdes falsas.

MONITOR DE ESPORTE

Pagina 13 de 20



Prefeitura Municipal de Sete Barras— Concurso Publico - 01/2024

INSTITUTO AVANCA SAO PAULO

QUESTAO 39

No contexto da conexdo entre trabalho e
cidadania, percebe-se que, historicamente, o
significado original do trabalho diverge do
conceito e da importancia atribuidos a
cidadania. Na sua origem, a cidadania era
reservada aos homens livres, aqueles que nédo
estavam envolvidos na producdo de bens para
garantir sua subsisténcia. Em contrapartida, o
trabalho estava associado a criagdo dos meios
de sobrevivéncia por meio do conhecimento
pratico e da modificagdo do ambiente natural.

BAGNARA, I.C.; BOSCATTO, J.D.
Educagdo fisica no ensino médio
integrado: especificidade, curriculo e
ensino (uma proposic¢do fundamentada
na multidimensionalidade dos
conhecimentos). (Colecdo educacgéo
fisica e ensino). ljui: Editora Unijui,
2022,

Considerando a sociedade contemporanea e o
contexto da educacéo escolar, especialmente
relacionado ao Ensino Médio Integrado, qual é
a relacdo entre a formacdo para 0 mundo do
trabalho e a formacdo para o exercicio da
cidadania?

(A) Sdo perspectivas excludentes, pois a
formacdo para o mundo do trabalho ndo
contribui para o exercicio da cidadania.

(B) S&o complementares e imprescindiveis,
pois a cidadania esta vinculada a capacidade de
pensar e atuar no mundo publico.

(C) Séo irrelevantes, pois a formacdo para o
mundo do trabalho ndo tem relacdo com a
cidadania.

(D) Séo contraditorias, pois a formagéo para o
mundo do trabalho ndo considera os aspectos
éticos da cidadania.

(E) Séo independentes, pois a formagdo para o
mundo do trabalho ndo impacta o exercicio da
cidadania.

QUESTAO 40

Jogos cooperativos de inversdo sdo aqueles
gue envolvem equipes e cujo objetivo € desviar
a atencdo das criancas do resultado e volta-la
para a evolucdo e o desenvolvimento do
préprio jogo.

Adaptado de CORREIA, M.M.
Trabalhando com jogos cooperativos:
em busca de novos paradigmas na
educacdo fisica. 1. ed. Campinas:
Papirus, 2013.

Faca a associagdo correta entre os elementos
dos jogos cooperativos de inversdo e sua
precisdo semantica:

Rodizio de jogadores.
Inverséo do goleador.
Inversdo do placar.
Inversdo total.

robhdE

a. Combinagcdo da inversdo do
goleador com a do placar.

b. Quando um jogador marca um
ponto ou gol, passa a jogar no
time que sofreu o ponto ou o
gol.

c. Os jogadores mudam de time
apos a execucdo de um lance ou
jogada predeterminada.

d. Quando um jogador marca um
ponto ou gol, ele é doado para o
time adversario.

(A)1-a,2-b;3-c;4-d.
B)l-a2-c;3-Db;4-d.
(C)1-b;2-3;3-d;4-c.
(D)1-c;2-b;3-d;4-a.
(E)1-c;2-d;3—-b;4-a.
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QUESTAO 41

A abordagem metodoldgica centrada na
resolucdo de problemas emerge como uma
oportunidade para incentivar os alunos a se
engajarem ativamente na construcdo do
conhecimento proprio, explorando soluces
para suas proprias indagacOGes. Sob este
método, os participantes ouvem atentamente,
demonstram abertura a diversas perspectivas e
colaboram para alcancar concluses diversas.

Adaptado de TESTA JUNIOR, A.
Educacdo fisica escolar: a educagdo
para a salde pela perspectiva da
resolucdo de problemas. 1. ed. S&o
Paulo: Phorte, 2018.

Sobre esta metodologia, é correto afirmar que:

(A) Na&o é necessario que o professor sirva
como exemplo, uma vez que a curiosidade
emerge dos alunos.

(B) Ideias néo precisam ser questionadas, uma
vez que fazem ndo parte do processo de
investigacao.

(C) Interacgdes entre os pares sdo dispensaveis.

(D) Desenvolvem-se habilidades de debate,
por meio do qual os alunos concordam,
discordam, entram em consenso e levam em
conta diferentes pontos de vista.

(E) Por ser um método quantitativo de
aprendizagem, dispensa-se 0 uso de diarios de
reflex&o.

QUESTAO 42

O desempenho na execucdo de habilidades
motoras combinadas pode ser avaliado com
base na qualidade do movimento, no padréo de
movimento e/ou no resultado obtido no
ambiente.  Quanto & qualidade, o
comportamento pode ser analisado, por
exemplo, em relagdo a sua fluidez,
consisténcia e/ou constancia.

Adaptado de BOHME, M.T.S.
Avaliagdo do  desempenho em
educacdo fisica e esporte. Barueri:
Editora Manole, 2018.

Analise as sentencas a seguir:

I. Fluéncia refere-se a interacdo entre 0s
componentes de uma sequéncia de
movimentos.

I1. Consisténcia diz respeito a capacidade de o
sistema alcancar um dado objetivo quando ha
variagdes nas condigOes externas.

I1l. Constancia significa que, sempre que
necessario, a agao executada implica respostas
apropriadas para a solucdo dos problemas
motores apresentados.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas a afirmativa | é verdadeira.
(B) Apenas a afirmativa Il € verdadeira.

(C) Apenas as afirmativas |1 e Il séo
verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas | e Il séo
verdadeiras.

(E) As afirmativas I, 1l e 111 s&o verdadeiras.
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QUESTAO 43

Uma ideia fundamental no modelo de
desenvolvimento de Piaget ¢ a de esquema
(uma estrutura cognitiva interna que orienta
um individuo sobre como agir em
determinadas situacGes). Por exemplo, ao
pegar uma bola, usamos nosso esquema de
pegar. Piaget sugeriu que todos comegcam a
vida com um conjunto basico de esquemas
sensoriais e motores, como olhar, sentir o
sabor, tocar, ouvir e alcancar. Ele propds trés
processos para explicar como as criangas
avancam dos esquemas motores simples, como
olhar e tocar, para esquemas mentais mais
complexos usados na infancia, adolescéncia e
vida adulta.

Adaptado de BOYD, D.; BEE, H. A
crianga em crescimento. Porto Alegre:
Grupo A, 2011.

A ¢ 0 processo de usar esquemas para
entender as experiéncias. O processo
complementar ¢é a , aqual envolve mudar
0 esquema como resultado de uma nova
informacdo adquirida por meio do processo
anterior. Por fim, a ¢ 0 processo de
equilibrar os dois processos anteriores para
criar esquemas que se ajustem ao ambiente.

Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia de palavras que preenche
corretamente estas lacunas:

(A) acomodagao; equilibragao; assimilagao.
(B) acomodagao; assimilagao; equilibracao.
(C) assimilagao; acomodagao; equilibracao.
(D) assimilagao; equilibragao; acomodagao.
(E) equilibragao; assimilacao; acomodagao.

QUESTAO 44

O jogo é uma atividade ou passatempo
voluntario que ocorre em limites definidos de
tempo e espaco, seguindo regras estabelecidas
de forma consentida, porém obrigatorias, e tem
como objetivo intrinseco a propria atividade
em si. Durante o jogo, surge um sentimento de
excitacdo e prazer, acompanhado da
consciéncia de que é uma experiéncia distinta
da vida cotidiana.

Adaptado de CORIA-SABINI, M.A.;
LUCENA, R.F. Jogos e brincadeiras na
educacdo infantil. 1. ed. Campinas:
Papirus, 2023.

As alternativas abaixo
caracteristicas
EXCETO:

apresentam
fundamentais do  jogo,

(A) E uma atividade livre.

(B) E uma atividade que permite evadir da vida
real para uma esfera com orientacéo propria.

(C) E uma atividade que possui regras
especificas, embora ocorra dentro de limites de
tempo e espaco definidos.

(D) E uma atividade que permite que o0s
participantes ~ mantenham a  atencdo
centralizada nas atividades por ela previstas.

(E) E uma atividade cujo foco é o desempenho
fisico.
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QUESTAO 45

E crucial que a Educacio Fisica ofereca um
ensino de qualidade para capacitar criancas e
jovens a se tornarem individuos fisicamente
instruidos. Essa oportunidade deve comecar
desde os primeiros anos de vida e se estender
ao longo de toda a trajetoria escolar, incluindo
0 ensino secundario. As habilidades motoras
fundamentais desempenham um papel vital
ndo apenas na instrucao fisica, mas também no
desenvolvimento de cidaddos saudaveis,
competentes e ativos.

Adaptado de SANTOS, A.L.P.
Educacdo Fisica, Saude e Qualidade de
Vida. Rio de Janeiro: Grupo GEN,
2018.

As alternativas abaixo apresentam
caracteristicas de individuos fisicamente
ativos, EXCETO:

(A) Demonstram competéncia em habilidades
motoras e padrGes de movimento necessarios
para realizar uma variedade de atividades
fisicas.

(B) Demonstram compreensdo de conceitos,
principios, estratégias e taticas de movimento,
conforme se aplicam ao aprendizado e
desempenho de atividades fisicas.

(C) Apenas eventualmente envolvem-se com a
pratica de atividade fisica.

(D) Exibem comportamentos pessoal e social
responsaveis, respeitam a si mesmos e aos
outros em contextos de atividade fisica,

(E) Alcangcam e mantém um nivel de melhoria
da saude fisica.

QUESTAO 46

Educar pelo esporte significa expor e
aproximar os estudantes como individuo que
pensam e reagem a estimulos.

Adaptado de SILVA, F.M.; ARAUJO,
R.F.; SOARES, Y.M. Iniciacdo
esportiva. Sd8o0 Paulo: MedBook
Editora, 2012.

Considerando o esporte de formagéo, analise
as afirmacOes abaixo e marque-as como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

() Cria e oferece situagdes que permitam aos
praticantes a aquisi¢do de valores essenciais
relacionados ao “saber ser” (autodisciplina,

autocontrole,  perseveranca,  humildade,
companheirismo, lealdade).

( ) Estimula o desenvolvimento de
capacidades e habilidades motoras

relacionadas com o “saber fazer” (ampliagdo e
aperfeicoamento do repert6rio motor).

() Contribuir para o equilibrio necessario a
vida contemporanea e o controle do estresse
diario.

() Nao impacta na construcdo da cidadania,

pois seu foco exclusivo estd nas habilidades
motoras e no desempenho fisico

Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta:

(AVF-V-F-V
(B)F-V-V-V
(C)V-F-V-V
(D)V-F-F-V
(E)V-V-V-F
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QUESTAO 47

No voleibol, hd um fundamento técnico que é
considerado uma forte arma para conquistar
rapidamente um ponto ou quebrar o passe do
adversario, antecipando, assim, a acdo do
bloqueio e tornando mais eficaz o sistema
defensivo.

Adaptado de SILVA, F.M.; ARAUJO,
R.F.; SOARES, Y.M. Iniciacdo
esportiva. S& Paulo: MedBook
Editora, 2012.

Assinale a alternativa que corresponde
corretamente a este fundamento técnico:

(A) Saque

(B) Manchete

(C) Bloqueio

(D) Posicdo de expectativa
(E) Toque

QUESTAO 49

QUESTAO 48

Para que os individuos sejam idealmente
beneficiados pela prética da atividade fisica, é
necessario equilibrar 0s componentes da
aptidao fisica associada a salde.

Adaptado de  VIRGILIO, S..
Educando Criangas para a Aptidao
Fisica: Uma Abordagem
Multidisciplinar.  Barueri:  Editora
Manole, 2015.

As alternativas abaixo apresentam
componentes de aptiddo fisica, EXCETO:

(A) Resisténcia cardiorrespiratoria.
(B) Resisténcia a insulina.

(C) Flexibilidade.

(D) Forca e resisténcia muscular.
(E) Composicao corporal.

A organizacdo temporal é a capacidade de
situar-se em funcdo da sucessdo dos
acontecimentos, da duracdo dos intervalos, da
renovacdo ciclica de certos periodos e do
carater irreversivel do tempo.

Adaptado  de BUENO, J.M.
Psicomotricidade: teoria e préatica. Da
escola a aquética. Sdo Paulo: Cortez,
2014,

Avalie as assercbes a seguir e a relacdo
proposta entre elas:

I. As nogOes temporais s&0 muito abstratas e
muitas vezes bem dificeis de serem adquiridas
pelas criangas.

PORQUE

Il. As sucessdes dos intervalos imediatas
(antes, depois etc.) sdo mais concretas e
quando bem relacionadas através do didlogo
verbal tornam-se pontos de referéncia
importantes para a seguranca individual da
crianca.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercbes | e Il sdo proposicdes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As assercOes | e Il sé&o proposi¢Oes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
correta da I.

(C) A assercdo | é uma proposicao verdadeira,
e a Il € uma proposicdo falsa.

(D) A assercao | é uma proposicéo falsa, e a Il
€ uma proposicéao verdadeira.

(E) As assercoes | e Il séo proposicdes falsas.
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QUESTAO 50

O sistema neurovegetativo é responsavel ela
integracdo dos mecanismos envolvidos nos
ajustes que ocorrem durante o exercicio fisico.

Adaptado de PITHON-CURI, T.C.
Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2013.

Quanto aos efeitos da atividade parassimpatica
sobre os 6rgaos durante o exercicio, analise as
afirmacdes abaixo:

I. No coracdo, produz diminuicdo da
frequéncia ventricular.

I1. Nos pulmdes, ndo tem efeito.

IV. Na medula adrenal, ndo tem efeito.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas a afirmativa | é verdadeira.
(B) Apenas a afirmativa Il é verdadeira.

(C) Apenas as afirmativas |1 e Il s&o
verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas | e Il séo
verdadeiras.

(E) As afirmativas I, 1l e 111 s&o verdadeiras.
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