
 

 
 

TÉCNICO EM SEGURANÇA DO 
TRABALHO 

 

Leia atentamente as instruções abaixo 
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1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS 
 
Além deste Caderno de Prova, contendo 40 (quarenta) 
questões objetivas, você receberá do Fiscal de Sala: 
 
 01 (uma) Folha de Respostas destinada às respostas das 
questões objetivas. Confira se seus dados estão corretos. 

 
2. TEMPO 
 
 03 (três) horas é o tempo disponível para realização da 
prova, já incluído o tempo para marcação da Folha de 
Respostas da prova objetiva; 
 
 01 (uma) hora após o início da prova é possível, retirar-
se da sala levando o caderno de prova; 

 
3. INFORMAÇÕES GERAIS 
 
 As questões objetivas têm 05 (cinco) alternativas de 
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas está correta; 
 
 Verifique se seu caderno está completo, sem repetição 
de questões ou falhas. Caso contrário, informe 
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas 
as devidas providências; 
 
 Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas, 
especialmente nome, número de inscrição e documento 
de identidade e leia atentamente as instruções para 
preenchimento; 
 
 O preenchimento das respostas da prova objetiva é de 
sua responsabilidade e não será permitida a troca de 
Folha de Respostas em caso de erro de marcação pelo 
candidato; 
 

 
  Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul 
ou preta, a letra correspondente à alternativa que você 
escolheu. 
 
 Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas 
respostas. Para fins de avaliação, serão levadas em 
consideração apenas as marcações realizadas na Folha de 
Respostas da prova objetiva, não sendo permitido anotar 
informações relativas às respostas em qualquer outro 
meio que não seja o caderno de prova; 
 
 Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida 
e assinada ao Fiscal de Sala. 
 
SERÁ ELIMINADO do presente certame o candidato que: 
 
a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo 
de comunicação com outro candidato; 
 
b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrônico 
(calculadoras, bips/pagers, câmeras fotográficas, 
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets, 
relógios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido, 
agendas eletrônicas, notebooks, palmtops ou qualquer 
outro tipo de computador portátil, receptores ou 
gravadores) seja na sala de prova, sanitários, pátios ou 
qualquer outra dependência do local de prova; 
 
c) se ausentar da sala em que se realizam as provas 
levando consigo o Caderno de Questões e/ou a Folha de 
Respostas; 
 
d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando 
terminar o tempo estabelecido; 
 
e) não assinar a Lista de Presença e/ou a Folha de 
Respostas. 
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LÍNGUA PORTUGUESA  

TEXTO 

O clube 

 
― Aqui estamos nós. Cada vez mais velhos… 

― E gordos… 

― Você está enorme. 
― Você também. 
― Graças a Deus. Já perdi todos os meus 
apetites, menos o de comida. 

― É o que eu sempre digo: comida é bom e 
alimenta. 

― O clube está deserto. Os criados foram todos 
embora? 

― Você não se lembra? Não há mais criados. 
― É mesmo. Não havia mais razão para mantê-
los aqui. Afinal, nos reunimos só uma vez por 
mês. 

― Mas eu vivo só para estas reuniões. 

― Eu também. Não há mais nada. 
― Não compreendo por que esta mesa posta para 
doze. Do grupo original, só sobramos nós dois. 

― É a tradição. Temos que manter a tradição. 
Cada lugar vazio corresponde a um membro do 
clube que se foi. 

― Ali se sentava o… Como era mesmo? 

― O Gastão. 
― Gastão, Gastão… Não sei se me lembro… 

― Advogado. Morreu aqui na mesa mesmo, com 
uma espinha de peixe atravessada na garganta. 
Foi um escândalo. Ele rolou por cima da mesa. 
Destruiu um pudim de claras que parecia estar 
ótimo. Nunca o perdoei. 

― É engraçado. Não consigo me lembrar… 

― Fazia um assado de perna de vitela com molho 
de hortelã. 

― Claro! Agora me lembro. E batatas noisette. 
Sim, sim. 

― Ali, sentava o doutor Malvino. 
― Camarões com molho de nata. 

― Não. Musse de salmão. 
― Exato. Divina. E do lado dele… 

― O Cerdeira. O primeiro dos nossos a morrer. 
Coração. 

― Me lembro. Lamentável. Todos sentimos 
muito a sua morte. Ninguém fazia uma salada de 
anchovas como ele. 

― Se ao menos tivesse deixado a receita do 
molho… 

― Lamentável, lamentável. 

― E quando morreu o Parreirinha? 

― Nem me fale. Foi um golpe duro. Pensar que 
nunca mais provaríamos o seu creme de avelãs. 

― Todos os membros do clube foram ao seu 
enterro. Houve cenas de desespero. Muitos 
salivavam descontroladamente junto ao caixão. 

― A viúva alegou que ele não deixara a receita. 
Pensamos em recorrer à Justiça, lembra? Era 
birra dela. Dizia que o clube tinha matado o 
Parreirinha, de congestão. 

― Balela. Sempre fomos incompreendidos. Nos 
acusavam de sermos símbolos de uma classe 
empanturrada pela própria inconsciência, 
qualquer coisa assim. Diziam que para nós a 
comida era tudo. Injustiça. [...] 

― Mas chega de recordações. Vamos ao prato de 
hoje. 

― Preparei a minha especialidade. Panquecas de 
hadock flambadas ao conhaque. 

― Me ajude com o conhaque. Já não consigo 
segurar… 

― Cuidado. Assim. Epa. 
― Derramou um pouco na toalha. Não faz mal. 
― Cuidado com esse fósforo. Não aproxime 
muito da… Olha aí, prendeu fogo na toalha. 
― Olha a garrafa! 
― Caiu embaixo da mesa. 
― O fogo já chegou no chão. 
― Você, quando fala em “flambé”, é “flambé” 
mesmo… Toda a mesa está em chamas. 
― Salva as panquecas! Salva as panquecas! 
― Tarde demais. 
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― Acho que devíamos chamar alguém para… 

― Já estamos cercados pelo fogo. Não há 
ninguém aqui. E eu, francamente, não tenho 
ânimo para sair desta cadeira. 

― Eu sei que a pergunta, a esta altura, é 
acadêmica, mas que conhaque era? 

― Hennesy quatro estrelas, naturalmente. Eu não 
uso outra coisa. 

― Pelas chamas, eu juraria que era um Martel. 
― Ai. 
― Hein? 

― “Ai”. Denotando dor. Acho que está pegando 
fogo na minha calça. Qual seria o seu prato para 
a nossa próxima reunião? 

― Bisque de lagosta. 
― Pena, pena. Enfim… 

― O pior é morrer assim, queimado. 
― Você preferia como? 

― Pelo menos mal-passado. 

 
Luís Fernando Verissimo. (Adaptado). Ed Mort 

– todas as histórias. 1ª Ed. São Paulo: Objetiva, 
2011. 

 

QUESTÃO 01 

No texto “O clube”, de Luís Fernando Verissimo, 
o sentido cômico é construído em função da 
forma como os personagens se comportam em 
relação à comida. O excerto em que se pode 
depreender o clímax do texto é: 

(A) “― “Ai”. Denotando dor. Acho que está 
pegando fogo na minha calça. Qual seria o seu 
prato para a nossa próxima reunião?” 

(B) “― O pior é morrer assim, queimado.” 

(C) “― Você, quando fala em “flambé”, é 
“flambé” mesmo… Toda a mesa está em 
chamas.” 

(D) “― Cuidado com esse fósforo. Não 
aproxime muito da… Olha aí, prendeu fogo na 
toalha.” 

(E) “― Mas chega de recordações. Vamos ao 
prato de hoje.” 

QUESTÃO 02 

No excerto “Muitos salivavam 
descontroladamente junto ao caixão.”, um dos 
personagens relembra o enterro de um dos 
membros do clube. Dado o comportamento dos 
membros em relação à comida, neste contexto, a 
ação de salivar junto ao caixão remete ao ato de: 

(A) lamentar. 

(B) celebrar. 

(C) confraternizar. 

(D) louvar. 

(E) saudar. 

 

QUESTÃO 03 

Considere as seguintes sentenças, retiradas do 
texto: 

I. “― Você não se lembra? Não há mais criados.” 

II. “― Ali se sentava o… Como era mesmo?” 

III. “― Se ao menos tivesse deixado a receita do 
molho…” 

Nas sentenças dadas, a palavra “se” atua como 
conjunção condicional apenas em: 

(A) I. 

(B) II. 

(C) III. 

(D) I e II. 

(E) I e III. 

 

QUESTÃO 04 

Considere o seguinte excerto: “Morreu aqui na 
mesa mesmo, com uma espinha de peixe 
atravessada na garganta.” No contexto em que 
ocorre, a palavra “atravessada” está em relação 
direta de concordância com: 

(A) “mesa”. 
(B) “uma espinha de peixe”. 
(C) “garganta”. 
(D) “morreu”. 
(E) “peixe”. 
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QUESTÃO 05 

Considere as seguintes sentenças, retiradas do 
texto: 

I. “Cada lugar vazio corresponde a um membro 
do clube que se foi.” 

II. “Eu sei que a pergunta, a esta altura, é 
acadêmica, mas que conhaque era?” 

III. “― Acho que devíamos chamar alguém 
para…” 

IV. “Qual seria o seu prato para a nossa próxima 
reunião?” 

V. “― Cuidado com esse fósforo.” 

Nas sentenças dadas, observam-se diferentes 
tipos de pronomes. Aquela que apresenta apenas 
um pronome, sendo este do tipo demonstrativo, é 
a: 

(A) I. 

(B) II. 

(C) III. 

(D) IV. 

(E) V. 

 

QUESTÃO 06 

Considere as seguintes sentenças, retiradas do 
texto: 

I. “Sempre fomos incompreendidos.” 

II. “Pensamos em recorrer à Justiça, lembra?” 

Nas sentenças dadas, os verbos “ser” e “recorrer” 
apresentam, respectivamente, as regências: 

(A) de ligação e transitiva indireta. 

(B) de ligação e transitiva direta. 

(C) transitiva direta e transitiva indireta. 

(D) transitiva direta e intransitiva. 

(E) intransitiva e intransitiva. 

 

 

 

 

QUESTÃO 07 

Considere a seguinte sentença, retirada do texto: 
“Já perdi todos os meus apetites, menos o de 
comida.” Em relação às classes gramaticais, as 
palavras “já”, “meus”, “menos” e “comida” são, 
respectivamente: 

(A) substantivo, pronome possessivo, preposição 
e substantivo. 

(B) advérbio, pronome possessivo, preposição e 
substantivo.   

(C) advérbio, pronome pessoal, preposição e 
substantivo. 

(D) advérbio, pronome possessivo, adjetivo e 
substantivo. 

(E) advérbio, pronome possessivo, preposição e 
adjetivo. 

 

QUESTÃO 08 

Assinale a alternativa em que uma das orações da 
sentença exprime sentido temporal. 

(A) Na falta de açúcar, use mel.  

(B) Preciso de ajuda para preparar as provas. 

(C) Ela queria ir a um restaurante, mas não tinha 
dinheiro. 

(D) Depois da tempestade vem a calmaria.  

(E) Estava com gripe, por isso não foi à aula.  

 

QUESTÃO 09 

Assinale a alternativa em que a palavra apresenta 
erro de acentuação gráfica, de acordo com as 
regras do acordo ortográfico vigente.  

(A) júri. 

(B) encobrí-la. 

(C) táxi. 

(D) caracóis. 

(E) ímãs. 
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QUESTÃO 10 

Assinale a alternativa em que a sentença 
apresenta o verbo conjugado no modo 
subjuntivo. 

(A) Que Deus queira sempre a sua felicidade. 

(B) És incisivo nas palavras.  

(C) Você tem os olhos mais lindos do mundo. 

(D) Avisei ao João sobre a confraternização da 
empresa. 

(E) Não me mande mais mensagens.  

 

MATEMÁTICA E RACIOCÍNIO LÓGICO 

QUESTÃO 11 

Um ciclista colocou um conta-giros no pneu da 
sua bicicleta. Este dispositivo conta o número de 
giros que o pneu dá ao longo do trajeto. Num 
determinado passeio, o conta-giros marcou 
10.000 giros. Qual a distância total percorrida 
pelo ciclista sabendo que o diâmetro do pneu tem 
70 cm? Considere 𝜋 ≈ 3. 

(A) 2,1 km. 

(B) 21 km. 

(C) 210 km. 

(D) 10,5 km. 

(E) 105 km. 

 

QUESTÃO 12 

Considere verdadeiras as seguintes afirmativas: 

• Há policiais que também são 
professores; 

• Todo perito também é policial. 

• Há professores que também são peritos. 

 

Com base nas alternativas, podemos afirmar que:  

(A) Todo policial também é perito. 

(B) Todo o policial é perito e professor. 

(C) Todos os professores que são peritos, 
também são policiais. 

(D) Todos os policiais que são peritos 
também são professores. 

(E) Todos os professores que são 
policiais também são peritos. 

 

QUESTÃO 13  
A tabela abaixo mostra a quantidade de calorias 
para determinados tipos de pães e seus 
respectivos pesos: 

 

Tipo Massa Calorias 

Pão de mel 50 g 123 

Pão doce 72 g 186 

Pão de queijo 100 g 248 

 

Indique a ordem dos tipos de pães de acordo com 
a quantidade de caloria por grama, do menor para 
o maior: 

(A) Pão de mel, pão de queijo, pão doce. 

(B) Pão doce, pão de mel, pão de queijo. 

(C) Pão doce, pão de queijo, pão de mel. 

(D) Pão de queijo, pão de mel, pão doce. 

(E) Pão de mel, pão doce, pão de queijo. 

 

QUESTÃO 14  
Uma lata de refrigerante tem 200 ml e utiliza 100 
g de açúcar na sua composição. Suponha que este 
mesmo refrigerante será comercializado agora 
com 250 ml, mas manterá a quantidade de açúcar 
constante (100 g). Qual a variação percentual na 
quantidade de açúcar por litro da bebida?  

(A) Diminuição de 25%. 

(B) Aumento de 25%. 

(C) Diminuição de 20%. 

(D) Aumento de 20%. 

(E) Diminuição de 10%. 
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QUESTÃO 15  
Na academia, o professor de ginástica separou a 
turma em dois grupos, A e B, para fazerem um 
exercício de agachamento. Os integrantes do 
grupo A devem passar 30 segundos agachados e 
30 segundos descansando. Já os integrantes do 
grupo B devem passar 40 segundos agachados e 
40 segundos descansando. Em um dado instante, 
ambos os grupos estavam descansando e 
agacham simultaneamente. Após quantos 
minutos este mesmo evento acontecerá 
novamente? 

(A) 1 minuto. 

(B) 2 minutos. 

(C) 3 minutos. 

(D) 4 minutos. 

(E) 5 minutos. 

 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA 
QUESTÃO 16 

Analise o trecho a seguir e assinale a alternativa 
que complete corretamente a lacuna: 

“O conceito associado à ___________ de uma 
página se refere ao processo de gerar uma 
réplica tangível de uma página ou documento 
digital. Envolve a reprodução de texto, gráficos, 
imagens e outros componentes visuais presentes 
em um documento eletrônico, transformando-os 
em um formato físico, como papel, 
transparência ou etiquetas adesivas.” 

(A) Digitalização.  

(B) Impressão.  

(C) Importação. 

(D) Digitação. 

(E) Formatação. 

 

 

 

 

QUESTÃO 17 

Acerca do procedimento de digitalizar/escanear 
um documento, analise as afirmativas a seguir: 
I - Digitalizar ou escanear um documento é o 
procedimento que converte uma cópia física de 
um documento, imagem ou objeto em uma 
versão digital. 
II - Durante o processo de digitalização, as 
informações presentes no documento físico são 
convertidas em dados digitais que podem ser 
armazenados, editados, compartilhados ou 
arquivados em um computador ou em um sistema 
de gerenciamento de documentos. 
(A) A asserção I é uma proposição verdadeira, e 
a II é uma proposição falsa. 
(B) A asserção I é uma proposição falsa, e a II é 
uma proposição verdadeira. 
(C) As asserções I e II são proposições 
verdadeiras, e a II é uma justificativa da I. 
(D) As asserções I e II são proposições falsas. 
(E) As asserções I e II são proposições 
verdadeiras, mas a II não é uma justificativa da I. 
 

QUESTÃO 18 

Analise as afirmativas a seguir: 
I - Ícone ou link que oferece um acesso rápido e 
conveniente a programas, arquivos, pastas, 
aplicativos ou locais específicos no seu 
computador. 
II - Elemento de interface gráfica do usuário que 
exibe opções e comandos para realizar várias 
tarefas e acessar funcionalidades do sistema 
operacional e de aplicativos. 
III - Funcionalidade que permite copiar e 
armazenar temporariamente informações, como 
texto, imagens ou outros tipos de dados, para 
facilitar a sua transferência ou uso em diferentes 
partes do sistema operacional ou em aplicativos. 
Assinale a alternativa que representa, 
respectivamente, os conceitos apresentados:  
 
(A) Menu, Atalho e Área de transferência.  
(B) Atalho, Menu e Área de transferência.  
(C) Atalho, Área de transferência e Menu.  
(D) Menu, Área de transferência e Atalho.  
(E) Área de transferência, Atalho e Menu. 
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QUESTÃO 19 

O Microsoft Word, Excel e PowerPoint são 
aplicativos da suíte Office da Microsoft e 
compartilham várias ações comuns devido à sua 
natureza de processamento de documentos e 
apresentações. Pode-se afirmar que são ações 
comuns entre esses softawares: 

( ) Copiar e colar conteúdos. 

( ) Formatar texto. 

( ) Inserir imagens e gráficos. 

(A) V, F, V.  

(B) F, F, F. 

(C) F, V, F.  

(D) V, V, V. 

(E) V, V, F. 

 

QUESTÃO 20 

Acerca da função de impressão de um 
documento, é possível afirmar: 

I - É possível ajustar as margens da página, 
determinando a quantidade de espaço em branco 
ao redor do conteúdo impresso, personalizando a 
formatação da página. 

II – Não é possível selecionar o tamanho do papel 
a ser utilizado na impressão, como A4, carta, 
ofício, entre outros, para corresponder ao 
formato desejado. 

III – É possível realizar a impressão apenas em 
formato retrato (vertical), determinando 
especificamente a direção da impressão na 
página. 

(A) V, F, V.  

(B) V, F, F. 

(C) V, V, F.  

(D) V, V, V. 

(E) F, V, F. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
QUESTÃO 21 

Em relação a Comercialização e utilização dos 
EPI’s. Qual é a exigência regulatória para o EPI, 
de fabricação nacional ou importado, possa ser 
posto à venda ou utilizado de acordo com a NR-
06. 

(A) Os EPIs podem ser comercializados e 
utilizados livremente, sem a necessidade de 
qualquer certificação. 

(B) É obrigatório apenas para EPIs de fabricação 
importada a apresentação de um selo de 
qualidade. 

(C) Os EPIs devem ser testados em laboratórios 
independentes, mas para os de fabricação 
Nacional é necessário obter um Certificado de 
Aprovação (CA). 

(D) Os EPIs, tanto de fabricação nacional quanto 
importados, só podem ser postos à venda ou 
utilizado com a indicação do Certificado de 
Aprovação - CA, expedido pelo órgão de âmbito 
nacional competente em matéria de segurança e 
saúde no trabalho. 

(E) O CA é necessário apenas para EPIs que são 
utilizados em ambientes de alta periculosidade. 

 

QUESTÃO 22 
Conforme a Legislação sobre higiene e 
segurança do trabalho. Quem é responsável por 
instruir os empregados, através de ordens de 
serviço, quanto às precauções a tomar no sentido 
de evitar acidentes do trabalho ou doenças 
ocupacionais, de acordo com o Artigo 157 da 
CLT?  
(A) O próprio empregado. 
(B) Os sindicatos de trabalhadores. 
(C) O Técnico de Segurança do Trabalho. 
(D) A empresa. 
(E) O fabricante. 
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QUESTÃO 23 
Na indústria de produtos químicos, Pedro é um 
operador experiente que trabalha diretamente 
com substâncias químicas perigosas. Pedro é 
exposto a riscos significativos no ambiente de 
trabalho, apesar da empresa ter implementado 
exaustivos protocolos de segurança e fornecido 
Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) de 
alta qualidade. 
Neste cenário, de acordo com as 
regulamentações de segurança e saúde no 
trabalho, a empresa é obrigada a realizar exames 
médicos em quais situações?  
 
(A) A empresa deve realizar exames médicos 
apenas na admissão de Pedro, pois isso é 
suficiente para avaliar sua saúde. 
 
(B) A empresa deve realizar exames médicos na 
admissão, demissão, bem como periodicamente, 
a fim de monitorar a saúde de Pedro, que está 
exposto a riscos significativos no trabalho. 
 
(C) A empresa não é obrigada a realizar exames 
médicos, desde que forneça a Pedro EPIs de alta 
qualidade. 
 
(D) A empresa deve realizar exames médicos 
apenas na admissão e quando o Pedro for 
demitido, pois isso é suficiente para avaliar sua 
saúde. 
 
(E) A empresa deve realizar exames médicos 
apenas se Pedro solicitar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUESTÃO 24 
Em uma indústria de construção civil, os 
empregados frequentemente trabalham em 
ambientes onde há riscos de quedas de objetos e 
ferimentos causados por materiais pesados. A 
empresa fornece equipamentos de proteção 
individual (EPIs), como capacetes, óculos de 
segurança e luvas, para garantir a segurança dos 
trabalhadores. No entanto, um empregado 
recusou injustificadamente o uso dos EPIs 
fornecidos pela empresa, alegando desconforto e 
interferência em seu trabalho. 

De acordo com a legislação trabalhista, qual é a 
consequência de uma recusa injustificada por 
parte desse empregado ao uso de EPIs fornecidos 
pela empresa? Assinale a alternativa correta. 

 

(A) A empresa não pode tomar nenhuma ação 
contra o empregado, pois não cabe a empresa, 
fazer o funcionário cumprir as normas de 
segurança. 

(B) O empregado não precisa justificar sua 
recusa ao uso dos EPIs, uma vez que é um 
equipamento opcional. 

(C) A empresa deve fornecer EPIs apenas se o 
empregado concordar com seu uso. 

(D) A recusa injustificada ao uso dos EPIs 
constitui ato faltoso do empregado. 

(E) A empresa deve suspender o empregado sem 
pagamento de salário caso ele recuse os EPIs. 
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QUESTÃO 25 

De acordo com a NR 06 - Equipamentos De 
Proteção Individual – EPI. informe se é 
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma 
sobre a seguir. 

( ) O capacete para proteção contra impactos de 
objetos sobre o crânio é um EPI para proteção da 
cabeça. 

( ) O capuz para proteção do crânio e pescoço 
contra agentes térmicos, é um EPI para proteção 
da cabeça. 

( ) O óculos para proteção dos olhos contra 
radiação ultravioleta é um EPI para proteção da 
cabeça. 

( ) O protetor facial para proteção dos olhos 
contra luminosidade intensa é um EPI para 
proteção dos olhos e face. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta. 
 

(A) V – V – V - V 
(B) V – V – F - F 
(C) V – V – F - V 
(D) V – F – F - V 
(E) F – F – V - V 
 

QUESTÃO 26 

Qual é o objetivo da Psicologia das Relações 
Humanas e do Trabalho no contexto 
empresarial? 

(A) Maximizar o lucro da empresa a qualquer 
custo. 
(B) Negligenciar as relações interpessoais no 
ambiente de trabalho. 
(C) Melhorar o bem-estar dos colaboradores e 
promover um ambiente de trabalho mais 
produtivo. 
(D) Isolar os trabalhadores em tarefas 
individuais. 
(E) Fomentar a competição entre os 
funcionários. 

 

 

QUESTÃO 27 

Em uma indústria de médio porte, Carlos eleito 
para cargo de direção da Comissão Interna de 
Prevenção de Acidentes (CIPA). Durante seu 
mandato na CIPA, Carlos torna-se ativo na busca 
por melhorias nas condições de segurança no 
trabalho e em promover conscientização entre os 
funcionários. No entanto, após o término de seu 
mandato na CIPA, a empresa decide dispensá-lo 
de forma arbitrária, alegando motivos não 
relacionados ao seu desempenho. 

Com base na NR-05, a empresa pode dispensar 
Carlos de forma arbitrária após o término de seu 
mandato na CIPA?  

 

(A) Sim, a empresa pode dispensar Carlos sem 
justa causa após o término de seu mandato na 
CIPA. 

(B) Não, a empresa não pode dispensar Carlos de 
forma arbitrária ou sem justa causa após o 
término de seu mandato na CIPA, desde o 
registro de sua candidatura até um ano após o 
final de seu mandato. 

(C) Não, a empresa não pode dispensar Carlos, é 
vedada a dispensa arbitrária ou sem justa causa 
do empregado eleito para cargo de direção da 
CIPA desde o registro de sua candidatura até seis 
meses após o final de seu mandato. 

(D) sim, a empresa pode dispensar Carlos, pois 
não existe prazo mínimo para dispensa após o 
término do mandato.  

(E) A dispensa de Carlos após o término de seu 
mandato só será possível, 24 meses após seu 
mandato, e apenas se for justa causa. 
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QUESTÃO 28 

De acordo com a NR 05 - Comissão Interna de 
Prevenção de Acidentes e de Assédio – CIPA. 
Assinale a alternativa correta. 

 

I - Compete ao empregador convocar eleições 
para escolha dos representantes dos empregados 
na CIPA, no prazo mínimo de 30 (trinta) dias 
antes do término do mandato em curso. 
 

II - A organização deve comunicar, com 
antecedência, podendo ser por meio eletrônico, 
com confirmação de entrega, o início do processo 
eleitoral ao sindicato da categoria preponderante. 

 

(A) A asserção I é uma proposição verdadeira, e 
a II é uma proposição falsa. 
 
(B) As asserções I e II são proposições 
verdadeiras, e a II é um complemento da I. 
 
(C) A asserção I é uma proposição falsa, e a II é 
uma proposição verdadeira. 
 
(D) As asserções I e II são proposições falsas. 
 
(E) As asserções I e II são proposições 
verdadeiras, mas a II não é um complemento da 
I. 

 
 

QUESTÃO 29 

A NR-17 do Ministério do Trabalho trata sobre 
Ergonomia no ambiente de trabalho. Sobre os 
requisitos mínimos dos assentos utilizados nos 
postos de trabalho assinale a alternativa 
incorreta: 
 

(A) altura ajustável à estatura do trabalhador e à 
natureza da função exercida; 
(B) sistemas de ajustes e manuseio acessíveis; 
(C) características de pouca ou nenhuma 
conformação na base do assento; 
(D) borda frontal quadrada;  
(E) encosto com forma adaptada ao corpo para 
proteção da região lombar. 

 

QUESTÃO 30 

De acordo com a NR-04, qual é o objetivo 
principal dos Serviços Especializados em 
Segurança e Medicina do Trabalho (SESMT)? 

 

(A) Garantir a conformidade com as normas 
ambientais. 

(B) Oferecer assistência médica em tempo 
integral aos funcionários. 

(C) Promover a saúde e proteger a integridade do 
trabalhador.  

(D) Controlar as despesas com segurança e 
medicina do trabalho. 

(E) Aumentar a produtividade dos funcionários 
por meio de treinamentos. 

 

QUESTÃO 31 

Com base na NR-06 – Equipamentos de Proteção 
Individual – EPI, analise os itens a seguir: 

A organização deve selecionar os EPI, 
considerando: 

I - a atividade exercida; 

II - as medidas de prevenção em função dos 
perigos identificados e dos riscos ocupacionais 
avaliados; 

III - a eficácia necessária para o controle da 
exposição ao risco; 

Assinale a alternativa correta.  

(A) I e II apenas. 

(B) I e III apenas. 

(C) III apenas. 

(D) II e III apenas 

(E ) I, II e III.  
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QUESTÃO 32 

De acordo com a NR 05 - Comissão Interna de 
Prevenção de Acidentes e de Assédio – CIPA.  

Analise os itens e informe se é verdadeiro (V) ou 
falso (F) para os itens a seguir: 

( ) A CIPA terá reuniões ordinárias trimestrais, 
de acordo com o calendário preestabelecido. 

( ) As reuniões ordinárias da CIPA serão 
realizadas na organização, sempre de forma 
presencial, não podendo a participação ocorrer de 
forma remota.  

( ) A data e horário das reuniões serão acordadas 
entre os seus membros observando os turnos e as 
jornadas de trabalho. 
 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta.  

(A) V – V – F. 

(B) F – V – V. 

(C) V – F – V. 

(D) F – V – F. 

(E) F – F – V. 

 

QUESTÃO 33 

Assinale a alternativa correta sobre os EPI. 

 

I – Calçado para proteção dos pés e pernas contra 
agentes químicos, é um EPI para proteção dos 
membros inferiores. 

II - Macacão para proteção do tronco e membros 
superiores e inferiores contra agentes térmicos é 
um EPI para proteção dos membros inferiores. 

 

(A) A asserção I é uma proposição verdadeira, e 
a II é uma proposição falsa. 
 
(B) As asserções I e II são proposições 
verdadeiras, e a II é um complemento da I. 
 
(C) A asserção I é uma proposição falsa, e a II é 
uma proposição verdadeira. 
 
(D) As asserções I e II são proposições falsas. 
 
(E) As asserções I e II são proposições 
verdadeiras, mas a II não é um complemento da 
I. 

QUESTÃO 34 

Em um armazém de uma fábrica, o gerente de 
logística decidiu reorganizar o espaço de 
armazenamento para otimizar o espaço 
disponível. Durante essa reorganização, várias 
pilhas de paletes com materiais foram 
empilhadas de forma irregular, bloqueando 
parcialmente uma das portas de saída do 
armazém. Além disso, algumas caixas estavam 
posicionadas próximas a extintores de incêndio. 

De acordo com a NR - 11, O material 
armazenado deverá ser disposto de qual forma? 

 

(A) A organização do armazém deve priorizar a 
otimização do espaço, mesmo que isso envolva 
obstruir portas e equipamentos de segurança. 

(B) A organização do armazém deve seguir 
diretrizes de segurança, o material armazenado 
deverá ser disposto de forma a evitar a obstrução 
de portas, equipamentos contra incêndio, saídas 
de emergências, etc. 

(C) Material empilhado deverá ficar afastado das 
estruturas laterais do prédio a uma distância de 
pelo menos 0,70m (setenta centímetros).  

(D) A organização do armazém deve seguir 
diretrizes de segurança apenas em relação às 
saídas de emergência. 

(E) A organização do armazém deve seguir 
diretrizes de segurança apenas se for solicitado 
por um Técnico de Segurança do Trabalho. 
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QUESTÃO 35 

De acordo com a NR – 23 que estabelece 
medidas de prevenção contra incêndios nos 
ambientes de trabalho, assinale a alternativa 
correta. 

(A) Toda organização deve adotar medidas de 
prevenção contra incêndios em conformidade 
com a legislação Municipal e, quando aplicável, 
de forma complementar, com as normas técnicas 
oficiais. 
 
(B) Toda organização deve adotar medidas de 
prevenção contra incêndios em conformidade 
com a legislação estadual e, quando aplicável, de 
forma complementar, com as normas técnicas 
oficiais. 
 
(C) Toda organização deve adotar medidas de 
prevenção contra incêndios em conformidade 
com a legislação Nacional e, quando aplicável, 
de forma suplementar, com as normas técnicas 
oficiais. 
 
(D) Cada estabelecimento deve adotar medidas 
de prevenção contra incêndios de acordo com a 
legislação federal e, quando aplicável, de forma 
complementar, com as normas técnicas oficiais. 
 
(E) Toda empresa deve implementar ações de 
prevenção contra incêndios em conformidade 
com a legislação internacional e, quando 
aplicável, de maneira suplementar, com as 
normas técnicas oficiais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 36 

Em um escritório movimentado, a empresa 
introduziu um sistema de pausas para seus 
funcionários, reconhecendo a importância do 
descanso durante o trabalho. No entanto, surgiu 
uma questão sobre a observância dos requisitos 
mínimos das pausas. 

De acordo com a NR – 17, que visa estabelecer 
as diretrizes e os requisitos que permitam a 
adaptação das condições de trabalho às 
características psicofisiológicas dos 
trabalhadores, de modo a proporcionar conforto, 
segurança, saúde e desempenho eficiente no 
trabalho. Qual deve ser o requisito dessa pausa? 

 

(A) Os funcionários devem realizar pausas 
breves em seus postos de trabalho, para não 
interromperem o fluxo de trabalho e a introdução 
das pausas devem ser acompanhada de aumento 
da cadência individual. 

(B) Para que as pausas possam propiciar 
descanso e recuperação psicofisiológica dos 
Trabalhadores, as pausas devem ser usufruídas 
no refeitório e  a introdução das pausas devem ser 
acompanhada de aumento da cadência 
individual. 

(C) Os trabalhadores podem fazer pausas em 
qualquer lugar do escritório, desde que seja 
conveniente para eles e a introdução das pausas 
devem ser acompanhada de aumento da cadência 
individual. 

(D) Para que as pausas possam propiciar 
descanso e recuperação psicofisiológica dos 
Trabalhadores, as pausas devem ser usufruídas 
fora dos postos de trabalho a introdução das 
pausas não pode ser acompanhada de aumento da 
cadência individual. 

(E) Para que as pausas possam propiciar 
descanso e recuperação psicofisiológica dos 
Trabalhadores, as pausas devem ser usufruídas 
na sala de descanso do escritório com colchões 
ou sofá para descanso e a introdução das pausas 
devem ser acompanhada de aumento da cadência 
individual. 
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QUESTÃO 37 

Em uma reunião de família durante um almoço, 
um dos convidados, José, estava desfrutando de 
sua refeição quando de repente começou a tossir 
violentamente e ficou visivelmente em pânico. 
Ele não consegue respirar e está agarrando sua 
garganta, indicando que pode estar engasgado 
com comida. 
Neste cenário de emergência, quais são as 
medidas adequadas de Primeiros Socorros em 
caso de Engasgo? 
 
(A) deve-se solicitar que alguém chame a polícia 
imediatamente, pois essa é uma situação grave. 
(B) deve-se fornecer a José um copo de água fria 
para ajudar na desobstrução das vias aéreas. 
(C) é importante realizar massagens cardíacas na 
vítima para restaurar a respiração. 
(D) o mais indicado é acalmar José e, em seguida, 
aplicar a manobra de Heimlich para desobstruir 
as vias respiratórias. 
(E) a medida mais adequada é esperar que José 
recupere o fôlego sozinho, pois isso é um 
problema temporário. 
 

QUESTÃO 38 

Durante uma reunião de trabalho em um dia 
quente de verão, Maria começa a se sentir tonta e 
pálida. Ela se agarra à mesa e diz que está prestes 
a desmaiar. 
Neste cenário, quais são as medidas de primeiros 
socorros adequadas para ajudar Maria, que está 
prestes a desmaiar devido ao calor intenso? 
 
(A) o mais adequado é pedir a Maria para 
permanecer em pé e beber água fria para se 
recuperar. 
(B) o mais adequado é garantir que Maria 
permaneça em pé para evitar a perda de 
consciência. 
(C) é importante deitar Maria imediatamente no 
chão e elevar suas pernas para aumentar o fluxo 
sanguíneo para o cérebro. 
(D) deve-se bater nas costas de Maria para 
estimular a circulação sanguínea. 
(E) a medida de Primeiros Socorros mais 
adequada é fornecer a Maria um ventilador para 
que ela possa se refrescar. 

QUESTÃO 39 

Com base na NR – 01. Analise os itens as seguir. 
Cabe ao empregador: 
I. informar aos trabalhadores: os riscos 
ocupacionais existentes nos locais de trabalho. 
II. informar aos trabalhadores: as medidas de 
prevenção adotadas pela empresa para eliminar 
ou reduzir tais riscos. 
III. informar aos trabalhadores: os resultados dos 
exames médicos e de exames complementares de 
diagnóstico aos quais os próprios trabalhadores 
forem submetidos. 
Estão corretos os itens: 
(A) I, II e III. 
(B) II e III apenas 
(C) I e II, apenas 
(D) I apenas 
(E) III apenas 
 
 

QUESTÃO 40 

De acordo com a NR – 23 que estabelece 
medidas de prevenção contra incêndios nos 
ambientes de trabalho, assinale a alternativa, 
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o 
que se afirma. 
 
( ) As saídas de emergência não podem ser 
equipadas com dispositivos de travamento, ainda 
que permitam fácil abertura do interior do 
estabelecimento. 
( ) As saídas de emergência devem ser fechada à 
chave ou presa durante a jornada de trabalho, 
para evitar assaltos, mas devem ser automáticas 
sua abertura em caso de incêndio.  
( ) Os locais de trabalho devem dispor de saídas 
em número suficiente e dispostas de modo que 
aqueles que se encontrem nesses locais possam 
abandoná-los com rapidez e segurança em caso 
de emergência. 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
correta.  
(A) F – V – V. 
(B) V – V – F. 
(C) F – F – V. 
(D) V – F – F. 
(E) V – V – V. 
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