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1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

Além deste Caderno de Prova, contendo 40 (quarenta)
questdes objetivas, vocé recebera do Fiscal de Sala:

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estdo corretos.

2. TEMPO

® (03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizacdo da
prova, ja incluido o tempo para marcagao da Folha de
Respostas da prova objetiva;

® 01 (uma) hora apds o inicio da prova é possivel, retirar-
se da sala levando o caderno de prova;

3. INFORMAGCOES GERAIS

® As questOes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta;

® \erifique se seu caderno esta completo, sem repeticao
de questdes ou falhas. Caso contrario, informe
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias;

® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas,
especialmente nome, nimero de inscrigdo e documento
de identidade e leia atentamente as instru¢Ges para
preenchimento;

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de
sua responsabilidade e ndo serd permitida a troca de
Folha de Respostas em caso de erro de marcac¢ao pelo
candidato;
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® Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul
ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé
escolheu.

® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcacgGes realizadas na Folha de
Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informagdes relativas as respostas em qualquer outro
meio que ndo seja o caderno de prova;

® Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida
e assinada ao Fiscal de Sala.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo
de comunicagdo com outro candidato;

b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
(calculadoras,  bips/pagers, cameras fotograficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
outro tipo de computador portdtil, receptores ou
gravadores) seja na sala de prova, sanitarios, patios ou
qualquer outra dependéncia do local de prova;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas;

d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando
terminar o tempo estabelecido;

e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de
Respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

O clube

— Aqui estamos nos. Cada vez mais velhos...
— E gordos...

— Vocé estd enorme.

— Vocé também.

— Gragas a Deus. Ja perdi todos os meus
apetites, menos o de comida.

— E o que eu sempre digo: comida ¢ bom e
alimenta.

— O clube esta deserto. Os criados foram todos
embora?

— Vocé ndo se lembra? Nao ha mais criados.

— E mesmo. Nao havia mais razao para manté-
los aqui. Afinal, nos reunimos s6 uma vez por
més.

— Mas eu vivo s0 para estas reunioes.
— Eu também. Nao ha mais nada.

— Nao compreendo por que esta mesa posta para
doze. Do grupo original, s6 sobramos nos dois.

— E a tradi¢io. Temos que manter a tradigio.
Cada lugar vazio corresponde a um membro do
clube que se foi.

— Ali se sentava o... Como era mesmo?
— O Gastao.
— Gastao, Gastao... Ndo sei se me lembro...

— Advogado. Morreu aqui na mesa mesmo, com
uma espinha de peixe atravessada na garganta.
Foi um escandalo. Ele rolou por cima da mesa.
Destruiu um pudim de claras que parecia estar
6timo. Nunca o perdoei.

— E engracado. N3o consigo me lembrar. ..

— Fazia um assado de perna de vitela com molho
de hortela.

— Claro! Agora me lembro. E batatas noisette.
Sim, sim.

— Ali, sentava o doutor Malvino.

— Camaroes com molho de nata.

— Nao. Musse de salmdo.
— Exato. Divina. E do lado dele...

— O Cerdeira. O primeiro dos nossos a morrer.
Coragao.

— Me lembro. Lamentavel. Todos sentimos
muito a sua morte. Ninguém fazia uma salada de
anchovas como ele.

— Se ao menos tivesse deixado a receita do
molho...

— Lamentavel, lamentavel.
— E quando morreu o Parreirinha?

— Nem me fale. Foi um golpe duro. Pensar que
nunca mais provariamos o seu creme de avelas.

— Todos os membros do clube foram ao seu
enterro. Houve cenas de desespero. Muitos
salivavam descontroladamente junto ao caixao.

— A viuva alegou que ele ndo deixara a receita.
Pensamos em recorrer a Justica, lembra? Era
birra dela. Dizia que o clube tinha matado o
Parreirinha, de congestao.

— Balela. Sempre fomos incompreendidos. Nos
acusavam de sermos simbolos de uma classe
empanturrada pela propria inconsciéncia,
qualquer coisa assim. Diziam que para nos a
comida era tudo. Injustica. [...]

— Mas chega de recordagdes. Vamos ao prato de
hoje.

— Preparei a minha especialidade. Panquecas de
hadock flambadas ao conhaque.

— Me ajude com o conhaque. Ja ndo consigo
segurar. ..

— Cuidado. Assim. Epa.
— Derramou um pouco na toalha. Nao faz mal.

— Cuidado com esse fosforo. Nao aproxime
muito da... Olha ai, prendeu fogo na toalha.

— Olha a garrafa!
— Caiu embaixo da mesa.
— O fogo ja chegou no chao.

I3

— Vocé, quando fala em “flambé”, ¢ “flambé”
mesmo... Toda a mesa estd em chamas.

— Salva as panquecas! Salva as panquecas!

— Tarde demais.

TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
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— Acho que deviamos chamar alguém para...

— Ja estamos cercados pelo fogo. Nao ha
ninguém aqui. E eu, francamente, ndo tenho
animo para sair desta cadeira.

— Eu sei que a pergunta, a esta altura, ¢
académica, mas que conhaque era?

— Hennesy quatro estrelas, naturalmente. Eu ndo
uso outra coisa.

— Pelas chamas, eu juraria que era um Martel.
— Al
— Hein?

— “Ai1”. Denotando dor. Acho que esta pegando
fogo na minha cal¢a. Qual seria o seu prato para
a nossa proxima reuniao?

— Bisque de lagosta.

— Pena, pena. Enfim...

— O pior é morrer assim, queimado.
— Vocé preferia como?

— Pelo menos mal-passado.

Luis Fernando Verissimo. (Adaptado). Ed Mort
— todas as histérias. 1* Ed. Sao Paulo: Objetiva,
2011.

QUESTAO 02

No excerto “Muitos salivavam
descontroladamente junto ao caixdo.”, um dos
personagens relembra o enterro de um dos
membros do clube. Dado o comportamento dos
membros em relacdo a comida, neste contexto, a
acdo de salivar junto ao caix@o remete ao ato de:

(A) lamentar.

(B) celebrar.

(C) confraternizar.
(D) louvar.

(E) saudar.

QUESTAO 03

QUESTAO 01

No texto “O clube”, de Luis Fernando Verissimo,
o sentido comico € construido em fun¢do da
forma como os personagens se comportam em
relacdo a comida. O excerto em que se pode
depreender o climax do texto ¢:

(A) “— “Ai1”. Denotando dor. Acho que estd
pegando fogo na minha cal¢a. Qual seria o seu
prato para a nossa proxima reuniao?”

(B) “— O pior € morrer assim, queimado.”

(C) “— Vocé, quando fala em “flambé”, ¢
“flambé” mesmo... Toda a mesa esta em
chamas.”

(D) “— Cuidado com esse fosforo. Nao

aproxime muito da... Olha ai, prendeu fogo na
toalha.”

(E) “— Mas chega de recordac¢des. Vamos ao
prato de hoje.”

Considere as seguintes sentencgas, retiradas do
texto:

1. “— Vocé nao se lembra? Ndo ha mais criados.”
II. “— Ali se sentava o... Como era mesmo?”
II1. “— Se ao menos tivesse deixado a receita do
molho...”

Nas sentencas dadas, a palavra “se” atua como
conjuncao condicional apenas em:

(A) L.

(B) II.
(C) 1L
(D)Iell
(E)IellL

QUESTAO 04

Considere o seguinte excerto: “Morreu aqui na
mesa mesmo, com uma espinha de peixe
atravessada na garganta.” No contexto em que
ocorre, a palavra “atravessada” estd em relacdo
direta de concordancia com:

(A) “mesa”.

(B) “uma espinha de peixe”.
(C) “garganta”.

(D) “morreu”.

(E) “peixe”.

TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
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QUESTAO 05

QUESTAO 07

Considere as seguintes sentengas, retiradas do
texto:

I. “Cada lugar vazio corresponde a um membro
do clube que se foi.”

II. “Eu sei que a pergunta, a esta altura, ¢
académica, mas que conhaque era?”

III. “— Acho que deviamos chamar alguém
para...”

IV. “Qual seria o seu prato para a nossa préxima
reuniao?”

V. “— Cuidado com esse fosforo.”

Nas sentencas dadas, observam-se diferentes
tipos de pronomes. Aquela que apresenta apenas
um pronome, sendo este do tipo demonstrativo, ¢
a:

(A) L.
(B) IL.
(C) I1L.
(D) IV.
(E) V.

Considere a seguinte sentenca, retirada do texto:

“Ja perdi todos os meus apetites, menos o de

comida.” Em relagdo as classes gramaticais, as
299 ¢ 99 ¢

palavras “j4”, “meus”, “menos” e “comida” sao,
respectivamente:

(A) substantivo, pronome possessivo, preposicao
e substantivo.

(B) advérbio, pronome possessivo, preposicao e
substantivo.

(C) advérbio, pronome pessoal, preposicdo e
substantivo.

(D) advérbio, pronome possessivo, adjetivo e
substantivo.

(E) advérbio, pronome possessivo, preposicao e
adjetivo.

QUESTAO 08

QUESTAO 06

Considere as seguintes sentencas, retiradas do
texto:

L. “Sempre fomos incompreendidos.”
II. “Pensamos em recorrer a Justiga, lembra?”

Nas sentengas dadas, os verbos “ser” e “recorrer”
apresentam, respectivamente, as regéncias:

(A) de ligacao e transitiva indireta.

(B) de ligagdo e transitiva direta.

(C) transitiva direta e transitiva indireta.
(D) transitiva direta e intransitiva.

(E) intransitiva e intransitiva.

Assinale a alternativa em que uma das oragdes da
sentenca exprime sentido temporal.

(A) Na falta de actcar, use mel.
(B) Preciso de ajuda para preparar as provas.

(C) Ela queria ir a um restaurante, mas nao tinha
dinheiro.

(D) Depois da tempestade vem a calmaria.

(E) Estava com gripe, por isso ndo foi a aula.

QUESTAO 09

Assinale a alternativa em que a palavra apresenta
erro de acentuacdo grafica, de acordo com as
regras do acordo ortografico vigente.

(A) jari.

(B) encobri-la.
(C) taxi.

(D) caracois.

(E) imis.
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QUESTAO 10

QUESTAO 13

Assinale a alternativa em que a sentenca
apresenta o verbo conjugado no modo
subjuntivo.

(A) Que Deus queira sempre a sua felicidade.
(B) Es incisivo nas palavras.
(C) Vocé tem os olhos mais lindos do mundo.

(D) Avisei ao Jodo sobre a confraternizagdo da
empresa.

(E) Nao me mande mais mensagens.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 11

Um ciclista colocou um conta-giros no pneu da
sua bicicleta. Este dispositivo conta o numero de
giros que o pneu da ao longo do trajeto. Num
determinado passeio, o conta-giros marcou
10.000 giros. Qual a distancia total percorrida
pelo ciclista sabendo que o didmetro do pneu tem
70 cm? Considere m = 3.

(A) 2,1 km.
(B) 21 km.
(C) 210 km.
(D) 10,5 km.
(E) 105 km.

A tabela abaixo mostra a quantidade de calorias

para determinados tipos de paes e seus
respectivos pesos:
Tipo Massa Calorias
Pao de mel 50g 123
Pao doce 72 g 186
Pao de queijo 100 g 248

Indique a ordem dos tipos de paes de acordo com
a quantidade de caloria por grama, do menor para
0 maior:

(A) Pao de mel, pao de queijo, pao doce.
(B) Pao doce, pao de mel, pao de queijo.
(C) Pao doce, pao de queijo, pao de mel.
(D) Pao de queijo, pao de mel, pao doce.

(E) Pao de mel, pao doce, pao de queijo.

QUESTAO 14

QUESTAO 12

Considere verdadeiras as seguintes afirmativas:

. Ha policiais que também sdo
professores;

o Todo perito também ¢ policial.

o Ha professores que também sao peritos.

Com base nas alternativas, podemos afirmar que:
(A) Todo policial também ¢ perito.

(B) Todo o policial € perito e professor.

(C) Todos os professores que sao peritos,
também sdo policiais.

(D) Todos os policiais que sdo peritos
também sao professores.

(E) Todos os professores
policiais também sdo peritos.

que sdo

Uma lata de refrigerante tem 200 ml e utiliza 100
g de aglicar na sua composi¢ao. Suponha que este
mesmo refrigerante serd comercializado agora
com 250 ml, mas mantera a quantidade de agiicar
constante (100 g). Qual a variagdo percentual na
quantidade de agucar por litro da bebida?

(A) Diminuicao de 25%.
(B) Aumento de 25%.
(C) Diminui¢ao de 20%.
(D) Aumento de 20%.
(E) Diminuicao de 10%.
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QUESTAO 15

QUESTAO 17

Na academia, o professor de ginastica separou a
turma em dois grupos, A e B, para fazerem um
exercicio de agachamento. Os integrantes do
grupo A devem passar 30 segundos agachados e
30 segundos descansando. Ja os integrantes do
grupo B devem passar 40 segundos agachados e
40 segundos descansando. Em um dado instante,
ambos os grupos estavam descansando e
agacham simultaneamente. ApoOs quantos
minutos este mesmo evento acontecera
novamente?

(A) 1 minuto.

(B) 2 minutos.
(C) 3 minutos.
(D) 4 minutos.

(E) 5 minutos.

NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 16

Acerca do procedimento de digitalizar/escanear
um documento, analise as afirmativas a seguir:

I - Digitalizar ou escanear um documento ¢ o
procedimento que converte uma copia fisica de
um documento, imagem ou objeto em uma
versao digital.

I - Durante o processo de digitalizacdo, as
informacdes presentes no documento fisico sao
convertidas em dados digitais que podem ser
armazenados, editados, compartilhados ou
arquivados em um computador ou em um sistema
de gerenciamento de documentos.

(A) A asser¢ao I € uma proposicao verdadeira, e
a Il ¢ uma proposicao falsa.

(B) A assercao I ¢ uma proposicao falsa, e a Il é
uma proposi¢ao verdadeira.

(C) As assergoes I e II sdo proposigoes
verdadeiras, e a II ¢ uma justificativa da L.

(D) As assergoes I e II sao proposigoes falsas.
(E) As asser¢oes I e II sdo proposigoes
verdadeiras, mas a Il ndo € uma justificativa da L.

Analise o trecho a seguir e assinale a alternativa
que complete corretamente a lacuna:

“O conceito associado a de uma
pagina se refere ao processo de gerar uma
réplica tangivel de uma pagina ou documento
digital. Envolve a reprodugdo de texto, graficos,
imagens e outros componentes visuais presentes
em um documento eletronico, transformando-os
em um formato fisico, como papel,
transparéncia ou etiquetas adesivas.”

(A) Digitalizacao.
(B) Impressao.
(C) Importagao.
(D) Digitacao.

(E) Formatacao.

QUESTAO 18

Analise as afirmativas a seguir:

I - {cone ou link que oferece um acesso rapido e
conveniente a programas, arquivos, pastas,
aplicativos ou locais especificos no seu
computador.

II - Elemento de interface grafica do usuario que
exibe opgdes e comandos para realizar varias
tarefas e acessar funcionalidades do sistema
operacional e de aplicativos.

III - Funcionalidade que permite copiar e
armazenar temporariamente informagdes, como
texto, imagens ou outros tipos de dados, para
facilitar a sua transferéncia ou uso em diferentes
partes do sistema operacional ou em aplicativos.
Assinale a alternativa que representa,
respectivamente, os conceitos apresentados:

(A) Menu, Atalho e Area de transferéncia.
(B) Atalho, Menu e Area de transferéncia.
(C) Atalho, Area de transferéncia e Menu.
(D) Menu, Area de transferéncia e Atalho.
(E) Area de transferéncia, Atalho e Menu.
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QUESTAO 19

O Microsoft Word, Excel e PowerPoint sdo
aplicativos da suite Office da Microsoft e
compartilham varias agdes comuns devido a sua
natureza de processamento de documentos e
apresentacdes. Pode-se afirmar que sdo agoes
comuns entre esses softawares:

() Copiar e colar conteudos.
() Formatar texto.

() Inserir imagens e graficos.
(A)V,F, V.

(B)F, E, F.

(O F, V,F.

D)V, V, V.

(E) V, V, F.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 21

QUESTAO 20

Acerca da funcdo de impressio de um
documento, ¢ possivel afirmar:

I - E possivel ajustar as margens da pagina,
determinando a quantidade de espago em branco
ao redor do conteudo impresso, personalizando a
formatacao da pagina.

IT—-Nao € possivel selecionar o tamanho do papel
a ser utilizado na impressdo, como A4, carta,
oficio, entre outros, para corresponder ao
formato desejado.

III — E possivel realizar a impressdo apenas em
formato  retrato  (vertical), determinando
especificamente a direcdo da impressdo na
pagina.

(A) V,F, V.
(B) V, F, F.
(C)V, V, F.
D)V, V, V.
(E)F, V, F.

Na dietoterapia, a escolha dos alimentos ¢
fundamental para atender as necessidades
nutricionais  especificas de um paciente.
Diferentes alimentos fornecem nutrientes
variados, € a combinagdo adequada pode ajudar
a alcancar objetivos terapéuticos. Relacione os
seguintes nutrientes com suas principais fontes
alimentares:

1 - Vitamina C

2 - Calcio

3 - Vitamina D

4 - Ferro

5 - Omega-3

( ) Carne vermelha, feijdo, espinafre

() Frutas citricas, pimentdes, morangos

( ) Leite, queijo, iogurte

() Peixes gordurosos, sementes de chia, nozes
( ) Exposig¢ao solar, gema de ovo, peixes

Associe corretamente os nutrientes as suas fontes
alimentares.

(A)5-1-2-3-4
(B)3-4-5-1-2
(C)4-1-3-5-2
(D)4-1-2-5-3
(E)1-5-2-3-4
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QUESTAO 22

QUESTAO 24

A dietoterapia ¢ frequentemente utilizada no
tratamento de condi¢cdes médicas especificas,
como a diabetes mellitus. No caso de pacientes
com diabetes, ¢ importante monitorar de perto os
niveis de glicose no sangue para garantir um
controle adequado da doenca. Uma das
ferramentas usadas para esse monitoramento ¢ a
medicao da hemoglobina Alc, que reflete os
niveis médios de glicose no sangue ao longo de
um periodo de tempo. A hemoglobina Alc ¢
expressa em porcentagem ¢ ¢ uma medida
importante para avaliar o controle glicémico.
Quando a glicose em jejum for maior ou igual a
126 mg/dL ou o exame de hemoglobina glicada
(HbAlc) for maior ou igual a , ha
suspeita de diabetes.

(A) 4,5%
(B) 6,5%
(C) 3,5%
(D) 1,0%
(E) 13%

Assinale a alternativa que completa corretamente
a lacuna.

A deficiéncia de durante a gravidez
pode resultar em danos neuroldgicos
irreversiveis no feto, tornando-o um nutriente
crucial para o desenvolvimento adequado do
sistema nervoso.

(A) Acido folico
(B) Vitamina C
(C) Ferro

(D) Célcio

(E) Vitamina D

QUESTAO 25

QUESTAO 23

O que significa o termo '"pasteuriza¢do" no
contexto do processamento de alimentos?

(A) Aquecimento a altas temperaturas para
cozinhar os alimentos.

(B) Resfriamento rapido dos alimentos para
reduzir a carga microbiana.

(C) Aumento do teor de agucar nos alimentos
para preservacao.

(D) Tratamento térmico suave para eliminar
microrganismos indesejados.

(E) Adicao de conservantes quimicos aos
alimentos.

Qual ¢ o termo técnico que descreve a quantidade
de calorias necessarias para sustentar as fungoes
corporais em estado de repouso absoluto,
excluindo a digestao e a atividade fisica?

(A) Consumo calorico total

(B) Indice de Massa Corporal (IMC)
(C) Taxa Metabolica Basal (TMB)

(D) Valor Didrio Recomendado (VDR)
(E) Taxa de Atividade Fisica (TAF)
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QUESTAO 26

QUESTAO 28

Associe os seguintes termos relacionados a dados
antropométricos com suas unidades de medida
correspondentes:

1 - Peso corporal

2 - Estatura

3 - Circunferéncia da cintura

4 - Indice de Massa Corporal (IMC)
5 - Perimetro braquial

() Quilogramas (kg)

() Centimetros (cm)

() Unidade de razao (sem unidade)
() Metros (m)

() Milimetros (mm)

A sequéncia correta €:
(A)1-3-4-2-5
B)1-4-5-3-2
(©)2-3-1-5-4
(D)5-1-3-4-2
(E)3-2-4-1-5

Quando se trata de alimentos processados e
enlatados, qual ¢ o método de preservacao que
envolve aquecimento do alimento a uma
temperatura elevada para destruir
microrganismos patogénicos e deteriorantes,
seguido pelo selamento hermético em um
recipiente esterilizado?

(A) Desidratagao.
(B) Congelamento.
(C) Irradiagao.

(D) Pasteurizagao.

(E) Fermentagao.

QUESTAO 29

QUESTAO 27

Na historia natural da doenga, qual estigio se
refere a fase em que o individuo ja esté infectado,
mas ainda ndo apresentou sintomas ou sinais
clinicos da doenga?

(A) Periodo de incubagao

(B) Periodo de convalescenga
(C) Periodo de declinio

(D) Periodo de suscetibilidade

(E) Periodo de manifestagao

Qual das seguintes medidas ndo faz parte das
diretrizes para promog¢ao da alimentacdo
saudavel?

(A) Revisao dos padroes de identidade e
qualidade dos alimentos.

(B) Aperfeicoamento do sistema de vigilancia
alimentar e nutricional.

(C) Adequacdo da rotulagem nutricional de
alimentos.

(D) Regulamentacdo da
propaganda de alimentos.

publicidade e

(E) Estimulo ao consumo de alimentos

processados com gorduras trans.
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QUESTAO 30

QUESTAO 32

Em pacientes com doenga celiaca, a intolerancia
ao gluten pode levar a danos graves no intestino
delgado. Qual ¢ o nome da estrutura em forma de
dedo encontrada nas paredes do intestino delgado
que ¢ afetada por essa condigdo?

(A) Vilosidades

(B) Plicae circulares
(C) Microvilosidades
(D) Criptas intestinais

(E) Glandulas de Lieberkiihn

Qual dos seguintes principios ndo faz parte das
diretrizes do SUS?

(A) Universalidade

(B) Integralidade de assisténcia
(C) Preservacao da autonomia
(D) Participagao Social

(E) Centralizagao

QUESTAO 33

QUESTAO 31

Associe cada um dos seguintes nutrientes as suas
respectivas deficiéncias patologicas:

1 - Deficiéncia de vitamina C

2 - Deficiéncia de vitamina D

3 - Deficiéncia de ferro

4 - Deficiéncia de vitamina B12
5 - Deficiéncia de vitamina A
() Anemia perniciosa

() Raquitismo

() Escorbuto

() Anemia ferropriva

() Xeroftalmia

Assinale a alternativa que correlaciona os
nutrientes as suas respectivas deficiéncias
patologicas.

(A)5-2-1-3-4
(B)3-1-4-5-2
(C)4-2-1-3-5
(D)2-3-1-4-5
(E)4-2-5-1-3

O que € o eixo estruturante da Ateng¢ao Basica no
SUS que enfoca na aten¢do ao primeiro contato,
na integralidade e no cuidado continuo,
considerando o individuo em seu contexto
social?

(A) Acesso

(B) Longitudinalidade
(C) Integralidade

(D) Responsabilizagado

(E) Humanizagao

QUESTAO 34

Ao planejar uma dieta para um paciente com
fenilcetonuria (PKU), uma condi¢ao metabolica
rara que afeta o metabolismo da fenilalanina,
quais dos seguintes alimentos devem ser
estritamente evitados devido ao alto teor de
fenilalanina?

(A) Magcas e bananas.
(B) Cenouras e brocolis.
(C) Frango e peixe.

(D) Leite e queijo.

(E) Pao de trigo e arroz integral.
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QUESTAO 35

QUESTAO 37

Um atleta de resisténcia esta se preparando para
uma competi¢do de ultramaratona de 100 km. No
dia anterior a corrida, ele segue uma dieta rica em
carboidratos. Durante a corrida, ele precisa
manter seu nivel de energia. Qual dos seguintes
alimentos seria a melhor escolha para fornecer
carboidratos de rapida absor¢do durante a
corrida?

(A) Batata doce.
(B) Quinoa.

(C) Uvas-passas.
(D) Abobora.
(E) Aveia.

Quais dos seguintes alimentos sdo fontes ricas
de proteina completa, contendo todos os
aminoacidos essenciais?

(A) Arroz e feijao.

(B) Queijo e iogurte

(C) Amendoim e améndoas.
(D) Carne e peixe

(E) Pao integral e aveia.

QUESTAO 38

QUESTAO 36

Uma mae estd amamentando seu recém-nascido
e esta preocupada em fornecer todos os nutrientes
necessarios para o desenvolvimento saudavel do
bebé. Ela esta particularmente interessada em
garantir um suprimento adequado de 4&cidos
graxos essenciais para o cérebro do bebé. Qual
dos seguintes dacidos graxos essenciais ¢
fundamental  para o  desenvolvimento
neuroldgico adequado do lactente durante a
amamentagao?

(A) Acido oleico.

(B) Acido estearico.

(C) Acido linoleico.

(D) Acido araquidénico.

(E) Acido ascorbico.

Quais sdo os principios-chave da Atengao
Primaria a Satude (APS), que ¢ considerada um
componente essencial dos sistemas de saide em
todo o mundo? A APS se baseia em um
conjunto de principios fundamentais que
orientam a organizacdo e a prestacdo de
cuidados de saade. Esses principios sao
amplamente reconhecidos por promover uma
abordagem holistica e eficaz para a satide. Quais
sdo os principios-chave da Aten¢do Priméria a
Saude (APS)?

(A) Alta complexidade, custos elevados e
tecnologia avancada.

(B) Foco no tratamento de doengas cronicas.

(C) Prevencao, tratamento e

reabilitacao.

promocao,

(D) Atendimento especializado em hospitais de
referéncia.

(E) Enfase na hospitalizagdo de pacientes.
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QUESTAO 39

QUESTAO 40

Relacione os termos com suas descri¢des

relacionadas a indicadores de saude:

1 - DALY (Anos de Vida Ajustados por
Incapacidade)

2 - Taxa de mortalidade geral
3 - Esperanga de vida saudavel
4 - Morbidade

5 - Mortalidade prematura

() Mede o numero de 6bitos em uma populacao
em relacdo ao total de habitantes em um
determinado periodo, geralmente expresso por
1.000 habitantes.

() Avalia o numero de 6bitos que ocorrem em
uma populagdo antes da idade esperada.

( ) Representa a perda de anos de vida devido a
doencas e incapacidades, levando em
consideragdo a mortalidade e a morbidade.

() Indica o numero de anos que uma pessoa
pode esperar viver em boa saude, levando em
consideragdo a qualidade de vida.

() Refere-se a ocorréncia de doencas ou
condi¢des de saide em uma populagio.

A sequéncia correta é:
(A)2-5-1-4-3
B)5-4-1-3-2
©)1-3-5-2-4
(D)2-5-1-3-4
(E)3-5-1-4-2

Qual das seguintes doengas ¢ uma doenca de
notificagdo compulsdria no estado de Sdo Paulo
que afeta o sistema nervoso central, causando
febre, dor de cabega, rigidez de nuca, nausea,
vOmito, falta de apetite, irritabilidade, sonoléncia
ou dificuldade para acordar do sono, letargia,
fotofobia?

(A) Leptospirose
(B) Meningite
(C) Sarampo
(D) Malaria

(E) Tuberculose
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