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Domingo, 26/11/2023

Gastronomia

"~\ Turno Matuting \\_

INSTRUCOES

Vocé recebeu do fiscal:

o um caderno da prova objetiva contendo 120 (cento e vinte) itens — cada um deve ser julgadé com6 CERTO ou ERRADO,
de acordo com o(s) comando(s) a que se refere —; e

o uma folha de respostas personalizada.
Vertifique se a numeracio dos itens, a pagina¢io do caderno da prova obijetiva e@codificacio da folha de respostas estdo corretas.
Verifique se o componente cutricular selecionado por vocé estd explicitamente iadicado nesta capa.

Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identificagdo, escreva, no espaco apropriado da folha de respostas,
com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

A confianca em si mesmo é o primeiro segredo do sucesso.

Voce dispée de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos pata fazer a prova objetiva, devendo controlar o tempo, pois ndo havera
prorrogacio desse prazo. Esse tempo inclui a marcacio 'da folha,de respostas.

Somente 1 (uma) hora apés o inicio da prova, vocé poderaefitregar sua folha de respostas e o caderno da prova e retirar-se da sala.

O candidato somente podera retirar-se do local de aplicagdo da prova, levando o caderno da prova objetiva quando faltarem
52 (cinquenta ¢ dois) minutos pata o final do témpo destinado a realizacio da prova.

Deixe sobre a catteira apenas o dog¢umento de ideritidade e a caneta esferografica de tinta preta, fabricada com material
transparente.

Nao ¢ permitida a utilizacdo dedaienhum tipo de'aparelho eletronico ou de comunicagao.
Nio ¢é permitida a consultaadivtos, diciéndtios, apontamentos e (ou) apostilas.
Vocé somente poderd sait e retornar a sala de aplicacdo da prova na companhia de um fiscal do IADES.

Nio sera permitida a utilizagdo de Japis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

Verifiguie sc'0s seus,dados estio corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dado incorreto, comunique
a0 fiscal.

Leia atentamente cada item e assinale sua resposta na folha de respostas.

A folha de“tespostas ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter registro fora dos locais
destinados as respostas.

O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, fabricada com material transparente, as respostas da
prova objetiva para a folha de respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas é cobrir, fortemente, com caneta esferografica de tinta preta,
fabricada com material transpatente, o espaco a ela correspondente.

Marque as respostas assim: @

. "
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PROVA OBJETIVA

CONHECIMENTOS BASICOS
Itens de 1 a 40

|
L B

Considerando as informacGes do texto e as questfes
morfossintéticas que o constituem, julgue (C ou E) os itens a
seguir.

1 Ha& escolas que sdo gaiolas e ha escolas que sdo asas.

Escolas que sdo gaiolas existem para que 0S passaros 5. Arredacdo Afim de encontrarem praticas diferentes

desaprendam a arte do voo. Passaros engaiolados sdo
passaros sob controle. Engaiolados, o seu dono pode
leva-los para onde quiser. Passaros engaiolados sempre tém
um dono. Deixaram de ser passaros. Porque a esséncia dos
passaros é 0 voo. Escolas que sdo asas ndo amam passaros
engaiolados. O que elas amam sdo passaros em Vvoo.

que motivassem a dedicagio dos alunos, o professor
Eduardo Alves e a sua turma, foram levados ao
mundo das noticias esta totalmente de acordo com a
norma-padrdo e reproduz uma mensagem compativel
com o texto.

Existem para dar aos passaros coragem para voar. Ensinar o 6. Na linha 1, a forma verbal "conquistem” poderia ter
10 VOO issopelas nédo podgm fazer porgue opvoojé nésce dentro sido _empregada na _tercelra pessoa(@oysingular para
T x | . B concordar com o sujeito “A busca”.
dos péssaros. O voo ndo pode ser ensinado. SO pode ser
12 encorajado. 7. O uso do sinal indicativo de crase&obrigatorio no trecho
“é uma referéncia a propriagscola” (linhas6 e 7).
ALVES, Rubem. In: Por uma educagéo romantica. 8. ed. Campinas: L, . .
Papirus, 2009, p. 29-32. 8.  No lugar da locugéo “ja que™ (linha 7), estaria correto o
emprego da forma porque.
Com base nas informagcfes do texto e nos recursos 9. A funcio sintitica desemipenhada pelo termo

responsaveis pelas relagdes entre elas, julgue (C ou E) os
itens a seguir.

1.  Segundo o autor, as escolas que sdo gaiolas contribuem
para que o0s passaros desaprendam a arte do Voo,
enquanto as escolas que sdo asas ensinam 0s passaros a
voar.

2. No periodo composto “Escolas que sdo gaiolas existem
para que os passaros desaprendam a arte do voo”
(linhas 2 e 3), o pronome relativo “que” retoma o termo
“Escolas” e a locucdo “para que” introduz ideiahde
finalidade em relacdo a oracdo anterior.

3. No periodo “Existem para dar aos passaros coragem
para voar.” (linha 9), o termo sublinhado poderia, sem
comprometer a relagdo de sentido “original, ser
substituido pelo pronome lhes.

4. Para representar os tipos de escola € as diferencas entre
eles, o autor utiliza-se da metéfora e da antitese.

sublinhado na“oracéo “e o professor regente estimula o
respeito social” (linhas'10 e 11) seria alterada, caso a
autora tivesse optado pela seguinte redacdo: e o
respeito social é estimulado pelo professor regente.

10

12

Houve um dia, em uma aula de historia do sétimo ano,
em que,falamos das estatuas da Roma antiga. Respondi a
professora que eram os olhos que induziam a sensacdo de
vida as figuras de pedra. A senhora regozijou. Disse que eu
estava muito certo. lluminei-me todo, ndo por ter sido o
mais rapido a descortinar aquela solucdo, mas porque
tinhamos visto imagens das estatuas mais deslumbrantes do
mundo e eu estava esmagado de beleza. Quando me elogiou
a resposta, a minha professora contente apenas me premiou
a maravilha que era, na verdade, a capacidade de induzir
maravilha que ela prépria tinha. Estavamos, naquela sala de
aula, ao menos nos dois, felizes. Profundamente felizes.

MAE, Valter Hugo. Autobiografia Imaginaria. JL Jornal de Letras, Artes e
Ideias, Ano XXII, n. 1095, com adaptacoes.

A respeito da linguagem utilizada pelo autor, julgue (C ou E)

4

7

10
11

Professor e estudantes criam jornal digital

A busca gor diferentesepraticas que conquistem a
dedicacdo dos estudantes levou o professor Eduardo Alves e
a sua turma aodmundo das noticias: juntos, criaram o
CEMTN News, ‘um jornal veiculado na internet com
noticias e opinides produzidas na escola.

O“nome do jornal digital é uma referéncia a propria
escola, ja'que a turma estuda no Centro de Ensino Médio de
Taguatinga Norte (CEMTN).

A plataforma virou um meio de expressdo dos
estudantes. L&, diferentes temas sdo trabalhados, e o
professor regente estimula o respeito social.

CRUZ, iris. Disponivel em: <https://www.educacao.df.gov.br/professor-e-
estudantes-criam-jornal-digital-em-taguatinga/>. Acesso em: 19 out. 2023,
com adaptagdes.

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO - SEEDF
PROFESSOR SUBSTITUTO TEMPORARIO

0s itens a sequir.

10.

11.

12.

13.

Do ponto de vista da texto €

predominantemente narrativo.

tipologia, o

De acordo com a norma-padrédo, o trecho “lluminei-me
todo” (linha 5) poderia ser reescrito da seguinte
maneira: Me iluminei todo.

A substituicdo da expressdo “ao menos” (linha 12) pela
forma pelo menos preservaria o sentido original.

Ao selecionar palavras e expressdes carregadas de
subjetividade, o autor imprime ao texto um tom pessoal.
Tal procedimento também pode ser utilizado no
contexto da comunicacao oficial sempre que o assunto
da redacéo for de interesse particular do remetente ou
do destinatario.

GASTRONOMIA
TIPO “U”
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Considere que Jodo, candidato regularmente inscrito no
processo seletivo simplificado para contratagdo temporaria
de professor substituto da rede publica de ensino do Distrito
Federal (DF), tenha sido aprovado e convocado, respeitada a
classificagdo de banco de reservas de seu local de atuagdo
(CRE), iniciando, assim, seu vinculo juridico com a
Secretaria de Educagdo do DF.

Considerando a situacdo hipotética apresentada, julgue
(C ouE) os itens a seguir.

14. Jodo tem vinculo juridico com a administragdo indireta,
visto que a Secretaria de Estado de Educagdo do DF
tem personalidade juridica propria, e relaciona-se com a
administragdo direta por vinculag@o a qual exerce poder
de tutela.

15. O ato administrativo de convocacdao do professor
temporario conceitua-se como um ato geral.

16. Jodo ¢ considerado, nos termos da Lei Complementar
n? 840/2011, servidor publico, ainda que contratado
como professor de contrato temporario.

17. A lealdade a instituicdo que servir e tratar as pessoas
com civilidade sdo deveres legalmente impostos a Jodo.

Considerando o produto interno bruto (PIB)
trimestral, a atividade econdémica do Distrito Federal (DF)
cresceu 3,3% no acumulado em quatro trimestres (do 2°
trimestre de 2022 ao 12 trimestre de 2023) em relagdo ao
mesmo periodo de 2022 (do 2¢ trimestre de 2021 ao 1°
trimestre de 2022), apesar do recuo de 0,3% na comparagdo
entre o primeiro trimestre deste ano com o ultimo trimestre
do ano passado. No Brasil, o PIB cresceu 1,9% ‘na
comparagdo trimestral (12 trimestre de 2023 e 42 trimestre de
2022) e 3,3% no acumulado em 12 meses.

Disponivel em: <https://www.ipe.df.gov.br/agropecuaria-c-destaque-na-
economia-do-df-no-primeiro-trimestre-do-ano>, Acesso'ems 16 out. 2023,
com adaptagdes.

No que se refere a composi¢do do PIB,do DF, julgue (C ou
E) os itens a seguir.

18. O setor de servigos publicos/ e privados ¢ um dos
principais geradores deiemprego e geracdo de impostos
no DF, tendo participacdo consideravel na atividade
econdmica local,

19. A auséneia de uma atividade agropecudria diversificada
e de uma) agroindustria expressiva faz com que o PIB
do DF seja um dos menores do Pais.
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Acerca da realidade historica e cultural do Distrito Federal
(DF), julgue (C ou E) os itens a seguir.

20. O Plano Piloto de Brasilia € um bem inscrito na lista do
Patrimonio Cultural da Humanidade como o maior
conjunto urbanistico de arquitetura moderna do mundo.

21. As expressdes culturais existentes no territério do DF
sdo diversas e tém influéncia das migragdes que
formaram a populacio local.

22. As manifestagdes de cultura imaterial, tais como ritmos
musicais como o rock e o hip hop, sdo pouco
expressivas na capital federal.

L)

Disponivel em: <https://www.researchgate.net/publication/354447902
~Um ‘passado_mais, que presente_dialogos_entre representacoes_sociais_d
e Brasilia>. Acesso em: 16 out. 2023.

Essa figura mostra a mancha de urbanizacdo dentro do
territorio do Distrito Federal (DF). Com relagdo a essa
realidade geografica, julgue (C ou E) os itens a seguir.

23. A urbanizacdo do DF foi limitada ¢ condicionada pelo
planejamento urbano que criou mecanismos de controle
de uso e ocupagdo do solo para limitar o crescimento
demografico e a expansdo de areas urbanas.

24. O DF apresenta uma mancha urbana complexa e
diversa, com areas adensadas e fragmentadas do ponto
de vista do uso e da ocupag@o do solo.

25. A mancha urbana do DF ¢ formada por Regides
Administrativas que t€m status de municipio.

A cultura em Brasilia confunde-se com a propria
cidade, j& que ela é Patrimonio Cultural da Humanidade. Sao
112,25 quilémetros quadrados de area tombada. A migracao
de habitantes de diversas regides do Pais para a construgao
de Brasilia, além da convergéncia natural por ser a capital do
Pais, criou na cidade um caldeirdo cultural que reuniu
fragmentos de diversos estados e culminou em uma
identidade propria.

Disponivel em: <https://www.df.gov.br/cultura/>.
Acesso em: 16 out. 2023, com adaptagdes.
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A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia —
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia — tem por escopo assegurar
e promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos
e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusdo social e cidadania. Acerca desse assunto,
julgue (C ou E) os itens a seguir.

26. E incumbéncia do poder publico assegurar um sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades
e adotar medidas individualizadas e coletivas em
ambientes que maximizem o desenvolvimento
académico e social dos estudantes com deficiéncia.

27. Os tradutores ¢ intérpretes da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) atuantes na educagdo basica e superior
devem possuir nivel superior, com habilitagdo em
Tradugdo e Interpretagdo em Libras.

GASTRONOMIA
TIPO “U”

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO — SEEDF
PROFESSOR TEMPORARIO
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Com base no disposto na Lei Orgénica do Distrito Federal,
julgue (C ou E) os itens a seguir.

28. Na educacdo baésica, é facultado ao poder publico
manter atendimento suplementar ao educando por meio
de assisténcia médica, odontolégica e psicologica.

29. E garantido aos superdotados, em todos os niveis,
atendimento educacional especializado.

30. No conjunto das disciplinas do curriculo escolar e
universitario, deve ser incluido contetdo relacionado as
lutas das mulheres, dos negros, dos indios e de outros
na histéria da humanidade e da sociedade brasileira.

37. O Plano Nacional de Educagdo reitera o principio de
competicdo federativa da politica educacional, ja
presente na Constituicdo Federal e na Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional.

38. Os curriculos da educagdo infantil, do ensino
fundamental e do ensino médio devem ter base nacional
comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia
e dos educandos.

O Decreto n® 42.590/2021, o qual aprova o Il Plano Distrital
de Politicas Publicas para as Mulheres (I1 PDPM), institui o
Comité de Articulacdo e Monitoramento e da outras
providéncias. De acordo com esse decreto, julgue (C ou E) os
itens a seguir.

31. Um dos objetivos especificos do Eixo 2 — Educagéo
para a Igualdade — do Il PDPM é consolidar, na politica
educacional do Distrito Federal, o respeito pela
diversidade em todas as suas formas, de modo a
garantir uma educagdo igualitaria e cidada.

32. O Comité de Articulacdo e Monitoramento do 1| PDPM
serd integrado, entre outros, por um representante,
titular e suplente, da Secretaria de Estado de Educacéo.

Em 20 de dezembro de 2016, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) completou 20 anos{ de
proclamagdo. No que se refere a essa legislacdo educacional,
julgue (C ou E) os itens a seguir.

33. Entende-se por educacdo especial a¢modalidade de
educacdo escolar oferecida obrigatoriamente 'na. rede
regular de ensino para educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacéos

34. A educagdo de jovens e_adultos ser&,destinada aqueles
que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos nos
ensinos fundamental e médio na idade prépria e
constituird instrumento para a educacdo e a
aprendizagem‘ao final dayvida.

35. A educacdo. infantil, primeira etapa da educacdo basica,
tem como finalidade 0 desenvolvimento integral da
crianca de até ¢cinco anos de idade em seus aspectos
fisico, psicoldgico, intelectual e social,
complementando a a¢do da familia e da comunidade.

Com base nos pressupostos tedricos do Curriculo em
Movimento da Educacdo Bésica, julgue (C'ousE) os itens a
seguir.

39. A democratizacdo do acesso,a escola para as classes
populares requer que,esta sejareinventada, tendo suas
concepcdes e praticas refletidas e revisadas com vistas
ao atendimento as \ necessidades formativas dos
estudantes, #grupo cada vez mais heterogéneo que
adentra a escola publica'do Distrito Federal.

40. A educacdo integral deve ser pensada longe de uma
visdo de,escola,como instituicdo total ou panaceia para
todos os males, pois ndo pretende substituir o papel e a
responsabilidade da familia ou do Estado, mas que vem
responderdas demandas sociais de seu tempo.

Area livre

Considerando a legislacdo educacional que envolve o Plano
Distrital de Educacdo (PDE 2015-2024), o Plano Nacional
Comum de Educagdo (PNE 2014-2024) e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), julgue (C ou E) os itens a seguir.

36. A concepcdo que norteia 0 PDE 2015-2024 compreende
a educacdo como peca fundamental para a construcdo
do Estado Democratico, cuja materializacdo intenta um
projeto de desenvolvimento social, politico, econémico,
cultural e educativo como estratégia de superacdo da
desigualdade social.

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO - SEEDF
PROFESSOR SUBSTITUTO TEMPORARIO

GASTRONOMIA
TIPO “U”
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CONHECIMENTOS COMPLEMENTARES
Itens de 41 a 70

As relacBes entre professores e alunos, as formas de
comunicacdo, os aspectos afetivos e emocionais, a dindmica
das manifesta¢fes na sala de aula fazem parte das condi¢des
organizativas do trabalho docente.

LIBANEO, José C. Didatica. 2. ed. Cortez, 2017.

A respeito da didatica na formacgdo do professor e da pratica
histérico-cultural, julgue (C ou E) os itens a seguir.

41. A interacdo professor-alunos é um aspecto fundamental
da organizacdo da “situacdo didatica”.

42. Os objetivos do processo de ensino séo a transmisséo e
a assimilacdo dos conhecimentos, dos habitos e das
habilidades.

43. O trabalho docente é uma atividade de improviso e
assistemética, em cujo centro esta a aprendizagem ou o
estudo dos alunos sob a direcdo do professor.

44. O objeto de estudo da didatica é o processo de
aprendizagem e o desenvolvimento humano.

45. Para a teoria com enfoque histérico-cultural, o ensino e
a educacdo sdo maneiras globais e essenciais do
processo de desenvolvimento psiquico e da
apropriacao, pelo homem, da cultura e da experiéncia
histérico-social da humanidade.

No Brasil, a educacdo basica atende hoje uma grande
parcela da populagdo, muito maior do que ja atendeu no
passado. A questdo da qualidade, no entanto, é fonte ‘de
preocupacdo, ou seja, atender todos de forma eficiente ‘e
competente.

FERREIRA, Vania de, S. et al. Didatica. Grupo A, 2018, com-adaptacdes.

Considerando o curriculo, a avaliagdo, a sociedade e a préatica
escolar, julgue (C ou E) os itens a‘seguir.

46. O curriculo é secundério na“organizacdo do trabalho
pedagdgico, para que as instituicdes possam garantir a
efetiva aprendizagem e,0 desenvolvimento dos alunos.

47. A escola deve ser um lugarde troca entre professores e
alunos. O“professormecomo mediador do ensino, deve
prevermmem Sua pratica, o desenvolvimento das
competéncias cognitivas de seus alunos, visando a
formacao‘de pessoas capazes de exercer a cidadania.

48. Os curriculos devem ser construidos de acordo com a
realidadena qual a escola esta inserida, tendo em vista
as necessidades, as limitacfes e os aprendizados dos
educandos, bem como a intencionalidade educativa que
norteia a proposta pedagogica da escola.

49. O tipo avaliativo conhecido como avaliacdo final ou
somativa oportuniza a coleta de informacdes a respeito
do conhecimento prévio dos alunos e a demonstragdo
de algumas das respectivas habilidades e competéncias.
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As tecnologias da informacdo e comunicacdo
indicaram grandes e positivas mudanc¢as nas formas de se
comunicar, relacionar e viver em sociedade. Desde o
surgimento da informatica, por exemplo, sdo muitas as
expectativas geradas sobre seu potencial para obter a
individualizacdo e melhoria das aprendizagens, o alcance da
intervencdo educativa e os éxitos dos alunos com
necessidades especiais.

SANCHO, Juana M.; HERNANDEZ, Fernando. Tecnologias para
transformar a educacéo: Grupo A, 2014. E-book. ISBN 9788536308791.
Disponivel em: <https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/
9788536308791/>. Acesso em: 9 out. 2023.

Acerca das tecnologias da informacdo € ‘comunicacdo na
educacdo, da educacdo especial/inclusiva, da.educa¢éoe,para a
diversidade e do papel do professor,julgue (Cfou E) os itens
a seguir.

50. A mera presenca_ das teecnologias tem efeitos
automaticos na alfabetizacdo “efem seus possiveis
beneficios.

51. As barreiras’”sociais 'sdo obstaculos maiores para a
participagdo na sociedade do que as limitagdes
funcionais das pessoas.

52. Os ‘professores« devem desenvolver curriculos
inclusivosygue considerem a diversidade cada vez mais
visivel em*todos os contextos da educacdo e da
sociedades

No ambito escolar, o planejamento acolhe diferentes
atividades: a gestdo administrativa, a gestdo pedagodgica, a
gestdo patrimonial, a gestdo da aprendizagem, entre outras
que se articulam conforme a estrutura proporcionada pela
instituicdo, sua definicéo hierarquica e infraestrutura.

SANT ANNA, Geraldo J. Planejamento, gestdo e legislacdo escolar.
Editora Saraiva, 2014.

No que se refere ao processo de planejamento escolar
participativo, julgue (C ou E) os itens a sequir.

53. Ao planejar agBes na escola, devem-se considerar as
diferencas naturalmente existentes, de maneira que o
ato de planejar, executar e avaliar seja coletivo,
propiciando uma producdo participativa, interativa e
eficiente.

54. A gestdo escolar ¢ uma dimensdo do proprio ato
educativo. Definir objetivos, selecionar estratégias,
planejar o trabalho, organizar, coordenar, avaliar as
atividades e os recursos, tratando-se da sala de aula ou
da escola no seu conjunto, sdo tarefas com sentido
pedagdgico e educativo evidentes.

55. O plano de ensino ou de trabalho constitui um roteiro,
um mapa, um caminho que sera trilhado em conjunto
pelo professor, sem o conhecimento dos proprios
alunos.

GASTRONOMIA
TIPO “U”

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO — SEEDF
PROFESSOR TEMPORARIO
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O significado de politica educacional corresponde a
toda e qualquer politica desenvolvida de modo a intervir nos
processos formativos (e informativos) desenvolvidos em
sociedade (seja na instdncia coletiva, seja instancia
individual) e, por meio dessa investigacao, legitima, constrdi
ou desqualifica (muitas vezes de modo indireto) determinado
projeto politico, visando a atingir determinada sociedade.

SANTOS. P. S. M. B. Guia pratico da politica educacional no Brasil:
acoes, planos, programas e impactos. So Paulo: Cenage Learning,
2012, p. 3, com adaptacdes.

As  politicas  educacionais  possuem  determinadas
caracteristicas. No que tange a essa temaética, julgue (C ou E)
0s itens a sequir.

56. Toda politica educacional possui intencionalidade.

57. As politicas educacionais brasileiras concentram-se, em
maior densidade, na educacdo bésica. Infere-se,
portanto, que o ensino médio integrado a educacdo
profissional néo faz parte dos objetivos das politicas da
educacdo bésica por se tratar da formacdo de

profissionais para o0 mundo do trabalho.

58. A politica educacional ¢ um evento com uma Unica
dimenséo: a pedagdgica. E a dimenséo pedagdgica que
define o contexto de aplicacdo das politicas no tocante a
educacdo brasileira.

Sendo a transmissdo de conhecimento um servico
publico, o principio associa esse servico a democracia. 1sso
quer dizer que ai estd implicada uma nogéo de participagdo
na gestio rei publicae. Lembrando-se de que o termo gestdo
vem de gestio, que, por sua vez, vem de genere (trazer em:si,
produzir), fica mais claro que a gestdo ndo s é o ato de
administrar um bem fora-de-si (alheio), mas é algo que se
traz em si, porque nele estd contido. E o contelidoydesse bem
¢ a propria capacidade de participagéo, sinal .maior da
democracia. S6 que aqui € a gestdo de um servigo publico, o
que (re) duplica o seu carater publico (re/publica).

CURY. J. O Conselho Nacional-de Educacao’e,a Gestdo Democratica.
In: OLIVEIRA. D.A. Gestao democratica da educagdo: desafios
contemporaneos. Petropolis, RJ: Vozes; 2015, p. 201, com adaptacdes.

A respeito da gestderdemocratica_na educagdo, julgue (C ou
E) os itens a sequir.

59. O prineipio da‘gestdo democratica estd previsto na Lei
de#Diretrizes e»Bases da Educacdo Nacional (Lei
n29.394/1996) e constitui-se em obriga¢do somente das
escolas publicas.

60. A gestdor democratica pode ser materializada de
diversas formas, e uma delas é o conselho de classe.

61. No Distrito Federal, os diretores escolares sdo
escolhidos mediante indicacdo do Governo do Distrito
Federal, uma vez que o governador € escolhido pelo
povo de forma democratica e, portanto, tem
prerrogativa para escolher os dirigentes escolares.

62. A escolha dos conselheiros tutelares do Distrito Federal
¢ um exemplo de aplicacdo do principio da gestdo
democratica nas escolas.

Poesia do Educador
Paulo Freire

Escola é

... 0 lugar que se faz amigos.

N&o se trata s6 de prédios, salas, quadros,
Programas, horarios, conceitos...

Escola é, sobretudo, gente.

Gente que trabalha, que estuda,

Que alegra, se conhece, se estima.

O diretor € gente,

O coordenador é gente,
O professor e gente,

O aluno é gente,

Cada funcionario ¢ gente.

E a escola sera cada vez melhor;

Na medida em que cada um se comporte

Como colega, amigo, irmée.

Nada de “ilha cercada de gente por.todos os lados”.
Nada de conviver com as pesseas e depois
Descobrir que ndo tem amizade a ninguém.

Nada de ser como tijolo que forma a parede,
Indiferente, frio, s6.

Importante na'escola ndo é s estudar, ndo € sé trabalhar,
E também criar lacos de amizade, E criar ambiente de
camaradagem,

E conviver, é'se “amarrar nela”!

Ora é logico...

Numa escola assim vai ser f4cil! Estudar, trabalhar, crescer,
Fazer amigos, educar-se, ser feliz.

E por aqui que podemos comegar a melhorar o mundo.

Disponivel em: <www.paulofreire.org>. Acesso em: 10 set. 2023.

A escola é um espago de mdaltiplas determinagdes, de ordem
pedagégica, politica, social e econdbmica. No que concerne a
fungdo social da escola e aos aspectos sociais da pratica
educativa, julgue (C ou E) os itens a seguir.

63. No poema, infere-se que a escola defendida por Paulo
Freire é fundamentada na pedagogia libertadora. No
entanto, uma escola reduzida a “prédios, salas, quadros,
programas, horérios, conceitos” esta alinhada a uma
perspectiva libertaria de educacéo.

64. A escola como um espaco de gente que “alegra, se
conhece, se estima” pode ser conquistada a partir da
perspectiva da educagdo para os direitos humanos, na
compreensdo de uma escola que seja o0 encontro das
diferencas e principalmente o respeito a todas as formas
de ser e estar no mundo.

65. A educacdo “feita de gente”, conforme afirma Paulo
Freire, depende do planejamento do Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP), considerado o documento
que identifica a escola e anuncia as suas
intencionalidades. Tendo em vista a caracteristica do
PPP, a sua elaboracdo costuma ser realizada por
consultores especialistas, contratados para identificar o
perfil da comunidade escolar e, em seguida, elaborar
um documento que seja o retrato da escola.

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO - SEEDF
PROFESSOR SUBSTITUTO TEMPORARIO

GASTRONOMIA
TIPO “U”
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Estudo Errado
Gabriel O Pensador

Eu t6 aqui pra qué?

Sera que é pra aprender?

Ou sera que € pra aceitar, me acomodar e obedecer?

[...]

Na hora do jornal eu desligo porque eu nem sei nem o que é
inflacdo

Ué ndo te ensinaram?

N&o. A maioria das matérias que eles ddo eu acho indtil
[...]

Manhé! Tirei um dez na prova

Me dei bem tirei um cem e eu quero ver quem me reprova
Decorei toda licdo

N&o errei nenhuma questdo

N&o aprendi nada de bom

Mas tirei dez (boa filhdo!)

[...]

Quase tudo que aprendi, amanha eu ja esqueci

Decorei, copiei, memorizei, mas ndo entendi

Quase tudo que aprendi, amanha eu ja esqueci

Decorei, copiei, memorizei, mas ndo entendi

Decoreba: esse é 0 método de ensino

Eles me tratam como ameba e assim eu num raciocino

N&o aprendo as causas e consequéncias s6 decoro os fatos
Desse jeito até Historia fica chato

Mas os velhos me disseram que o “porqué” é o segredo
Entdo quando eu num entendo nada, eu levanto o dedo
Porque eu quero usar a mente pra ficar inteligente

Eu sei que ainda num sou gente grande, mas eu ja sou gente
E sei que o estudo é uma coisa boa

O problema é que sem motivagdo a gente enjoa

[...]

Eu gosto dos professores e eu preciso de um mestre

Mas eu prefiro que eles me ensinem alguma coisa que preste
O que é corrupgdo? Pra que serve um deputado?

N&o me diga que o Brasil foi descoberto por acase!

Ou que a minhoca é hermafrodita

Ou sobre a ténia solitaria

N&o me faca decorar as capitanias hereditarias!

[...]

Encarem as criangas com mais.seriedade

Pois na escola é onde formamos nossa personalidade
Vocés tratam a educagéo €omo um negocio onde a ganancia,
a exploragéo e a indiferenga sdo 0s sgcios

Quem devia lucrars0 € prejudicado

Assim cés vao criar uma geracao de revoltados

Ta tudo errado e'eu ja‘'toudesaco cheio

Agora meda minhabola e deixa eu ir embora pro recreio...

Disponivel em: <letras.mus.br/gabriel-pensador>. Acesso em: 10 set. 2023.

A partir da critica feita pelo autor a respeito da fungfo social da
escola e de seus desdobramentos, julgue (C ou E) os itens a seguir.

66. No trecho “Ou serd que é pra aceitar, me acomodar e
obedecer?”, a relacdo professor-aluno pode ser compreendida
a partir da perspectiva da pedagogia tradicional.

7

67. O conteltdo é um dos componentes do processo de
ensino. A musica faz uma critica a falta de pragmatismo
dos contetidos abordados na escola, critica que também
foi elaborada, no século passado, por Herbart ao
defender que a escola deveria ser a propria vida. Os
estudos de Herbart foram fundamentais para a
construgdo do movimento da Escola Nova.
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68. A avaliacdo da aprendizagem mencionada na mdsica
pode ser classificada como somativa.

69. Uma alternativa para superar a “decoreba” criticada na
musica é a proposicéo de uma abordagem que considere
0 estudo dos contetdos socialmente elaborados como
forma de instrumentalizacdo e analise critica da
realidade.

70. No trecho “Vocés tratam a educagdo como um negocio
onde a ganéncia, a exploragdo e a indiferenca sdo os
socios”, € possivel estabelecer um paralelo com a
concepcdo de educagdo bancaria, termo cunhado por
Demerval Saviani para criticar uma formacdo que
preconiza o acimulo passivo de conhecimento tal qual
0 consumo de uma mercadoria qualquer.

Area livre

GASTRONOMIA
TIPO “U”

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO — SEEDF
PROFESSOR TEMPORARIO
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Itens de 71 a 120

O péo continua a sustentar nagdes, culturas, herancas,
periodos de guerra e de paz, fome e abundancia. Cada pdo é
Unico, distinto em tamanho, formato e textura. Os pées de um
pais dizem quem € seu povo! Os pédes que encontramos ao
redor do mundo simbolizam momentos e particularidades da
humanidade.

CANELLA-RAWS, Sandra. Pao: arte e ciéncia. 5. Ed. Sao Paulo: Editora
Senac, 2012, p.19.

Acerca do péo, alimento basico e importante na historia do
mundo, e seus ingredientes, julgue (C ou E) os itens a seguir.

71. Na Idade Média, o pdo de cor clara tornou-se um
simbolo de status, pois era consumido pela nobreza da
época.

72. O gldten é muito importante nas preparacfes que
necessitam de crescimento. Para a formagdo do glaten,
é necessério hidratagdo e amido.

73. O gluten é formado por duas fracdes proteicas, a
gliadina e a glutenina. A gliadina é responsavel pela
viscosidade da massa.

74. Farinhas de trigo integrais tém prazo de validade para
consumo menor do que farinhas de trigo brancas, pois
possuem o germe, que é rico em lipideos.

75. As farinhas de trigo sdo classificadas como fortes e
fracas, sendo que as fracas sdo mais indicadas para a
produgdo de pdes e de massas alimenticias.

76. Uma opc¢do vidvel para pessoas que tém a doehga
celiaca é a substituicdo da farinha de trigo pela farinha
de arroz em pées.

81. O pH, a atividade de agua e a temperatura sdo exemplos
de fatores extrinsecos.

82. O fator extrinseco mais importante que afeta a
multiplicacdo dos micro-organismos € a temperatura.

Um alimento ou o meio em que. se_.encontra
pode fornecer condicBes para o desenvalvimento de
micro-organismos, ainda que em velocidades diferentes. Os
fatores intrinsecos e extrinsecos influenciam esse processo de
multiplicacéo.

ASSIS, Luana de. Alimentos seguros: ferramentas para gestéo e controle da
produgdo e distribuicdo. Rio de Janeiro: Senac Nacional, 2011, p. 25, com
adaptagdes.

A respeito dos’ fatores que influenciam a capacidade de
proliferacdo_de “micro-organismos nos alimentos, julgue
(C ou E) gsitens a seguir.

77. A agua‘pode estar presente nos alimentos de diversas
formas.A atividade de agua (Aw ou Aa) é aquela agua
que se encontra ligada aos alimentos.

78. Os fatores extrinsecos sdo aqueles relacionados as
caracteristicas do préprio alimento. J& os fatores
intrinsecos sdo aqueles relacionados com o ambiente
em que o alimento se encontra.

79. Existem varios tipos de perigos em alimentos que
podem causar danos a salde do consumidor. Entre 0s
perigos bioldgicos, estdo as espinhas de peixe.

80. Alimentos que possuem valores de atividade de agua

(Aw ou Aa) acima de 0,90 sdo aqueles mais propensos a
deteriorar.

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO - SEEDF
PROFESSOR SUBSTITUTO TEMPORARIO

Toda a producédo na area de alimentos demanda cuidados em
todas as etapas, desde a escolha das matérias-primas até a
preparacdo dos pratos e a distribuigdo. A higiene em servigos
de alimentacdo é uma preocupacao diaria, pois a producdo de
alimentos seguros deve ser a prioridade desses
estabelecimentos.

De acordo com a RDC n® 216/2004, que dispOetasrespeito de
boas préaticas para os servicos de alimentacdo, julgue”(C ou
E) os itens a sequir.

83. Manipuladores de alimentos sdo qualquer pessoa do
servigo de alimenta¢éo que entra em contato direto ou
indireto com o alimento:

84. Os Procedimentos QOperacionais Padronizados (POP)
relacionados’ao controle integrado de vetores e pragas
urbanas devem contemplar as medidas preventivas e
corretivas, destinadas a impedir a atracdo, o abrigo, o
acesso e, (ou)a proliferacdo de vetores e pragas urbanas.

85. O prazo maximo de consumo de alimentos preparados e
conservados sob refrigeracdo a temperatura igual ou
inferior a4 °C deve ser de 10 dias.

86.,  Emrelacéo ao controle de estoque de alimentos e bebidas,
os lotes das matérias-primas, dos ingredientes ou das
embalagens reprovados ou com prazos de validade
vencidos devem ser imediatamente devolvidos ao
fornecedor e, na impossibilidade, devem ser devidamente
identificados e armazenados separadamente.

87. O principal objetivo da implantagdo das boas préaticas
no servico de alimentagdo é diminuir o tempo de
preparo do alimento e aumentar o lucro do
estabelecimento.

GASTRONOMIA
TIPO “U”

O uso de baixas temperaturas para conservar 0S
alimentos esta baseado no fato de que o crescimento
microbiano pode ser retardado por temperaturas acima da de
congelamento e geralmente inibido por temperaturas abaixo
do congelamento.

JAY, James, M. Microbiologia de alimentos, 6. ed.
Porto Alegre: Artmed, p. 345.

Quanto ao uso das baixas temperaturas nos servicos de
alimentacdo, julgue (C ou E) os itens a seguir.

88. O congelamento lento possui mais vantagens do que 0
rapido, do ponto de vista da qualidade total do produto.

89. A temperatura do alimento deve ser reduzida de 60 °C
para 20 °C em até 2 horas. Em seguida, o alimento deve
ser conservado sob refrigeracdo a temperaturas
inferiores a 5 °C, ou congelado a temperatura igual ou
inferior a— 10 °C.

90. O descongelamento deve ser efetuado em condigdes de
refrigeracdo a temperatura inferior a 5 °C ou em forno
de micro-ondas, quando o alimento for submetido
imediatamente a cocgéo.
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91. No tocante a formacdio de cristais de gelo, o
congelamento lento favorece a formacdo de cristais
grandes extracelulares, enquanto o congelamento rapido
facilita a formagdo de pequenos cristais de gelo
intracelulares.

Os cremes sdo a base de confeccdo de sobremesas,
recheios de bolos ou de massas. Podem ser utilizados para cobrir
bolos, para acompanhar, ou até mesmo, decorar varios produtos
da confeitaria. Podem ser preparados a quente ou a frio.

SEBESS, Mariana. Técnicas de confeitaria profissional.
Séo Paulo, SENAC, 3. ed. 2013, com adaptagdes.

Com relagdo aos cremes usados na confeitaria, julgue (C ou
E) os itens a sequir.

92. O creme inglés, preparacdo feita a partir da mistura de
leite, acUcar, gelatina e gemas de ovo, deve ser cozido
até uma temperatura de 85 °C, apresentando uma
textura ligeiramente espessa.

93. O creme inglés pode ser utilizado na elaboracdo de
creme de manteiga e creme zabaione.

94. O consumo diério de doces e confeitos, ricos em &cidos
graxos saturados, esta relacionado ao aumento do nivel
de colesterol, e este com a incidéncia de problemas
coronarianos.

95. O creme para flan, também conhecido como “creme
invertido” ou “ovos ao leite”, é feito com duas partes de
creme inglés, duas partes de creme de leite batido, mais
gelatina a 2% do peso total do preparo.
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98. O cozinheiro é responsavel pelo pré-preparo, pelo
preparo e pela finalizacdo de produc@es culinrias. Ele
também organiza e supervisiona o0s servigos de cozinha,
podendo colaborar na cria¢do de cardépio.

99. O maitre é responsavel pela operacdo geral do saldo,
garantindo que o servico seja eficiente, cordial e de
acordo com os padrdes do estabelecimento. Ele
gerencia e supervisiona a equipe de gargons e
desempenha um papel importante no treinamento de
novos funcionarios.

A gestdo de cozinhas desempenha um papel
fundamental em restaurantes, hotéis, hospitdisse.em muitas
outras instalagbes de preparagéo de alimentos. A eficécia da
operacdo de uma cozinha depende de. uma .equipe bem
organizada e de cargos claramente definidos para garantir
que todas as tarefas sejam executadas de forma eficiente e
segura. Para ser um profissional gastronémico, é necessario
compreender como a cozinha funciona, quais sdo suas
divisdes e quais as funcdes de cada integrante no processo de
preparacéo de alimentos.

CASSAROTTI, V4C.; LOPES, J. D.; PENTEADO, G. B.; VIANNA, F. S.
Manuahpratico dexcozinha Senac. S&o Paulo: Senac Séo Paulo,
2018, pp. 15-17, com adaptagdes.

De acordo com a Classificacdo Brasileira de Ocupacdes
(CBO), existem determinadas descri¢es para as funcdes de
uma cozinha profissional. A esse respeito, julgue (C ou E) os
itens a seguir.

96. O chef de cozinha/executivo é o responsavel pela
elaboracao e pelo teste de receitas e cardapios, gerencia
a brigada de cozinha, define, seleciona e capacita os
funcionarios. Ele ndo tem nenhuma responsabilidade

relacionada a gestdo de estoques, a pesquisa de
produtos, a fornecedores e pregos.

97. O tecndlogo em gastronomia tem as mesmas
competéncias e atribui¢des do chef executivo, atuando
diretamente na preparacdo dos alimentos.
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Técnicas de corte e preparacdo ,de vegetais sao
realizadas de forma especifica e padronizada“para garantir
eficiéncia, uniformidade e qualidade na preparagéo de‘pratos.
Essas técnicas sdo amplamente .usadas em restaurantes,
hotéis, e outros estabelecimentosfde gastronomia.

Vegetais cortados de maneira uniforme, cozinham de
maneira homogénea, garantindo que todos os ingredientes
tenham a mesma textura ‘ey.cozimento. Além disso, a
apresentacdo visual é aprimorada quando os pratos contém
cortes bem-feitos,«0'que atrai‘os clientes e aguca o apetite.

CASSAROTTI, V. C.; LOPES, J. D.; PENTEADO, G. B.; VIANNA, F. S.
Manual pratico de cozinha Senac. Séo Paulo: Senac Séo Paulo, 2018, pp. 61
e 63, com adaptacoes.

A importancia dos,cortes de vegetais na cozinha profissional
residenna padronizagéo, na forma e no tamanho definidos.
Com base nisso, em relagdo as definicbes dos cortes de
vegetais, julgue (C ou E) os itens a seguir.

100. Juliana — nesse corte, 0s vegetais sdo cortados em cubos
muito pequenos, geralmente com cerca de 1 mm a
2 mm de largura. E usado para dar sabor e textura a
pratos sofisticados.

101. Chiffonade — é um corte usado principalmente em
folhas verdes, ervas e vegetais de folhas grandes. O
processo envolve empilhar as folhas, enrola-las em um
rolo apertado e, em seguida, corta-las em tiras finas e
delicadas.

102. Concassée — corte de tomate, sem pele e sem sementes,
em cubos regulares.

103. Brunoise — 0s vegetais sdo cortados em bastdes ou tiras
finas e uniformes, geralmente com cerca de 2 mm a
3 mm de espessura e 5 cm a 6 cm de comprimento. E
um dos cortes mais utilizados na cozinha.

104. Macedbdnia ou Macédoine — corte de legumes ou frutas
em pequenos cubos uniformes, geralmente de cerca de
4 mm. de lado.

105. Mirepoix — é uma combinacdo de vegetais cortados em
pedacos de 1 cm, a 15 cm, aproximadamente
(geralmente cebola, cenoura e aipo), que serve como
base para molhos, sopas e guisados.

GASTRONOMIA
TIPO “U”

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO — SEEDF
PROFESSOR TEMPORARIO
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Mise en place é um termo de origem francesa
amplamente utilizado na culinaria e na gestdo de cozinhas
profissionais. A expressdo significa “colocar no lugar” ou
“colocar em ordem” em francés. Na culinaria profissional, a
mise en place é uma das habilidades mais valorizadas, uma
vez que ajuda a evitar erros, reduz o tempo de preparacéo e
garante que os pratos sejam servidos de forma consistente,
independentemente de quem os prepare.

CASSAROTTI, V. C.; LOPES, J. D.; PENTEADO, G. B.; VIANNA, F. S.
Manual prético de cozinha Senac. Séo Paulo: Senac Séo Paulo, 2018, p. 42,
com adaptacoes.

Acerca da expressdo mise en place, julgue (C ou E) os itens a
seguir.

106. Uma mise em place bem-feita otimiza recursos e
possibilita a realizacdo de diferentes preparacdes ao
mesmo tempo.

107. O objetivo da mise em place é facilitar e agilizar as
etapas e 0s processos envolvidos na preparacao.

108. A mise em place ndo engloba atividades como a
verificacdo e organizacgdo de utensilios e equipamentos.

A gastronomia mediterranea é uma das mais
renomadas e apreciadas em todo o mundo, destacando-se por
sua énfase em ingredientes frescos, sabores vibrantes e
beneficios a salde. Originaria das regiGes que circundam o
Mar Mediterraneo, incluindo paises como Grécia, Italia,
Espanha, Turquia e Franga, essa culinaria reflete a heranga
rica e diversificada de séculos de tradicdo culinaria.

MACKLEY, L. O livro de comida mediterranea.
Séo Paulo: Manole, 1997, pp. 8, 9, 11.

No que se refere a culindria mediterranea, julgue (C ou E) os

itens a seguir.

109. A dieta mediterranea é amplamente reconhecida por
seus efeitos positivos na saude. Estudos demonstraram
que essa dieta pode reduzirmo. risco de doencas
cardiacas, diabetes e .até mesmo promover uma vida
mais longa.

110. A manteiga é a principal fonte de gordura usada na
culinéria mediterranea:

111. Em funcde'da proximidade com o mar, peixes e frutos
do mar frescosssao amplamente consumidos. Eles sdo
preparadas de maneiras diversas, como grelhados,
cozidos e assados.

112. As refeicdes na cozinha mediterranea sdo geralmente
ricas “em produtos industrializados e alimentos
processados.

113. As ervas aromaéticas e especiarias, como o alho, o
manjericdo e o acafrdo, sdo usadas para realcar o sabor
dos pratos mediterraneos.

114. A culindria mediterranea é reconhecida por suas
preparacBes e pelos pratos classicos, como a salada
grega com tomate, pepino, queijo feta e azeitonas, o
ratatouille provencal, a paella espanhola com frutos do
mar e o tzatziki, um molho refrescante de iogurte e
pepino.

A Franca é famosa em todo o mundo por sua rica
tradicdo culinaria e suas diversas influéncias regionais. A
culinaria francesa é conhecida pelas respectivas técnicas
refinadas e pelos ingredientes de alta qualidade, e
desempenha um papel significativo na cultura do pais. Cada
regido da Franca tem as proprias especialidades culinarias,
resultando em uma variedade de pratos deliciosos que

refletem a diversidade do pais.

FREIXAS, D.; CHAVES, G. Gastronomia no Brasil e no mundo. 2. ed. 3.
reimp. Rio de Janeiro: Senac Nacional, 2013, p. 145, com adaptagdes.

No que concerne a cozinha regional francesa, a cultura
gastrondmica francesa e aos vinhos franceses, julgue (C ou
E) os itens a sequir.

115. O ratatouille é um prato provengal.tradicional feito com
legumes, como berinjela, pimentdo, abobrinha, tomate e
ervas aromaticas. E cozido lentamente até que os
sabores se misturem e é apreciado por sua simplicidade
e pelo sabor robusto.

116. O coq au vin é um prato.classico da culinaria francesa.
Tradicionalmenté, é preparado com cordeiro, que €
cozido em vinho branco com cogumelos, cebolas,
bacon e ervas. O longo cozimento no vinho confere ao
prato'um saber rico® delicado.

117. A regido da Bourgogne (Borgonha), localizada no leste
da Franca, @ conhecida por ser o lar de alguns dos
vinhos mais renomados do mundo. Ela é especialmente
famosadpor seus vinhos tintos produzidos com uvas
pinot noir, que tém um sabor complexo e sdo altamente

valorizados por conhecedores de vinho.
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A busca por habitos alimentares saudaveis e | Area livre
sustentveis tem ganhado destaque, uma vez que esta
intrinsecamente ligada a salde e ao impacto que causa no
meio ambiente. A alimentagcdo sustentavel refere-se a
escolhas de alimentos que ndo comprometam a capacidade
das futuras gerages de se alimentarem de forma saudavel.
Isso envolve a reducdo do desperdicio de alimentos, a
promocdo da agricultura sustentavel e a consideracdo dos
aspectos ambientais na producéo de alimentos.

RODRIGUES, L. P. F.; ZANET]I, I. C. B.; LARANJEIRA, N. P.
Sustentabilidade, seguranca alimentar e gestdo ambiental para a promogao
da saude e qualidade de vida. Brasilia: ParticipAcéo, 2012, com adaptagdes.

Considerando a alimentacdo sustentavel, o aproveitamento
integral de alimentos e a alimentagdo saudavel, julgue (C ou
E) os itens a sequir.

118. O desperdicio de recursos alimentares é causado
principalmente pela falta de apetite das pessoas, que
rejeitam alimentos nutritivos.

119. Sdo caracteristicas de uma alimentagdo sustentavel
utilizar moderadamente produtos industrializados,
reconhecer a importancia de produtos regionais e da
culinaria tradicional, considerar questdes necessarias a
salde humana, questdes ambientais, bem como o
destino de residuos e refletir acerca do uso de
agrotdxicos na producgdo de alimentos.

120. Uma alimentacdo saudavel requer a inclusdo de
alimentos de todos os grupos alimentares, escolhidos
com atengdo a seguranca e origem dos alimentos. Esses
alimentos devem ser consumidos em refeicdes
planejadas, levando em consideracdo as necessidades
nutricionais individuais e as dimensdes emocionais €
sociais da alimentacdo, a fim de garantir tanto a sadde
quanto o prazer na hora de comer.

| Area livre |
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Aguarde a autorizacao do
fiscal para iniciar a prova.
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